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î÷àãîâîé äîçå 40�45 Ãð, íà âòîðîì ýòàïå � êðèîäåñò-
ðóêöèÿ îïóõîëè ãîðòàíè. 122 áîëüíûì ïðîâåäåíà êðèî-
äåñòðóêöèÿ îñòàâøåéñÿ îïóõîëè ãîðòàíè ïîñëå ëó÷å-
âîé òåðàïèè â ñóììàðíîé î÷àãîâîé äîçå 60�70 Ãð.

Ðåçóëüòàòû. Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà êðèîãåííîãî
ëå÷åíèÿ ðàêà ãîðòàíè ïîçâîëèëà ïîëó÷èòü â ïåðâîé ãðóï-
ïå (66 áîëüíûõ), ãäå êðèîäåñòðóêöèÿ îïóõîëè ïðîâåäåíà
â ïëàíå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ, áåçðåöèäèâíóþ
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áåçðåöèäèâíàÿ 3-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà
87,2 %, 5-ëåòíÿÿ � 84,6 %. Êðèîãåííîå ëå÷åíèå îñòàâ-
øåéñÿ îïóõîëè ãîðòàíè ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè ó
122 áîëüíûõ ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü ñëåäóþùèå ðåçóëüòà-
òû. Áåçðåöèäèâíàÿ 3-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà
70,5 %, 5-ëåòíÿÿ � 57,2%. Êðèîäåñòðóêöèÿ ïîçâîëèëà ñî-
õðàíèòü ãîðòàíü è åå óäîâëåòâîðèòåëüíûå ôóíêöèè ó
87,7 % áîëüíûõ. Êðèîãåííîå ëå÷åíèå ðåöèäèâà ðàêà ãîð-

òàíè ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè ó 36 áîëüíûõ ïîçâîëèëî
ïîëó÷èòü ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: áåçðåöèäèâíàÿ 3-ëåò-
íÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 72,2 %, 5-ëåòíÿÿ � 55, 6 %.
Ïîñëå äîïîëíèòåëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â îáúå-
ìå ëàðèíãýêòîìèè 3-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà
77,8 %, 5-ëåòíÿÿ � 69,4 %.

Âûâîäû. Êðèîãåííîå ëå÷åíèå ïîçâîëèëî ñîõðà-
íèòü ãîðòàíü è åå óäîâëåòâîðèòåëüíûå ôóíêöèè
94,4 % áîëüíûõ. Â ïðîöåññå ðåïàðàöèè òêàíåé ïîñëå
êðèîäåñòðóêöèè ìàêñèìàëüíî ïðîÿâëÿëèñü çàìåñòè-
òåëüíûå âîçìîæíîñòè òêàíåé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî äå-
ôåêòû â îáëàñòè êðèîâîçäåéñòâèÿ ÷åðåç 6�12 ìåñ áûëè
íåçíà÷èòåëüíû. Ó âñåõ áîëüíûõ äîñòèãíóò õîðîøèé
êîñìåòè÷åñêèé è ôóíêöèîíàëüíûé ýôôåêò áåç äîïîë-
íèòåëüíûõ âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Îïåðà-
öèè íà çîíàõ ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ïðîâå-
äåíû ïî ïîêàçàíèÿì 114 (50,2 %) áîëüíûì è íå óñ-
ëîæíÿëè ëå÷åíèå ïåðâè÷íîãî îïóõîëåâîãî î÷àãà, íå
óâåëè÷èâàëè êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé.
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Êîìáèíèðîâàííàÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ, ÿâ-
ëÿþùàÿñÿ îñíîâíûì ýêîíîìíûì âìåøàòåëüñòâîì
ïðè ðàêå ãîðòàíîãëîòêè, õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåäëåííîé
êîìïåíñàöèåé çàùèòíîé ôóíêöèè (äî 6 ìåñ). Çíà÷è-
òåëüíîå ÷èñëî áîëüíûõ îñòàåòñÿ êàíþëåíîñèòåëÿìè.
Äëÿ óëó÷øåíèÿ êîìïåíñàöèè ôóíêöèé ãîðòàíè ïîñ-
ëå ðåçåêöèè ñ âêëþ÷åíèåì  ïðèëåæàùèõ îòäåëîâ ãîð-
òàíîãëîòêè è êîðíÿ ÿçûêà íàìè ðàçðàáîòàíà ìîäèôè-
êàöèÿ ýòîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîñëå óäàëåíèÿ âåñòèáóëÿð-
íîãî îòäåëà ãîðòàíè, ïðåäíàäãîðòàííèêîâîé êëåò÷àò-
êè, ñëèçèñòîé ãîðòàíîãëîòêè è êîðíÿ ÿçûêà ñîõðàíÿ-
þòñÿ íåïîðàæåííûå ãîëîñîâûå ñêëàäêè è ÷åðïàëî-
âèäíûå õðÿùè. Äåôåêò çàêðûâàåòñÿ ïî ðàçðàáîòàí-
íîé ìåòîäèêå. Íà ïåðâîì ýòàïå îí ñóæèâàåòñÿ çà ñ÷åò
çàäíåé è áîêîâîé ïîâåðõíîñòåé ÿçûêà è áîêîâûõ ñòå-
íîê ãîðòàíîãëîòêè. Íà âòîðîì � îñòàòî÷íûé äèàñòàç
ìåæäó ÿçûêîì è ïåðåäíèì îòäåëîì ãîðòàíè çàêðûâà-
åòñÿ ïåðåäíèìè ìûøöàìè øåè. Ìåòîäèêà ïðèìåíå-
íà ó 30 áîëüíûõ ðàêîì ãîðòàíîãëîòêè (Ò
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16 áîëüíûõ ñ Ò4 ó 11 � ïåðåõîä íà âåñòèáóëÿðíûé îò-

äåë ãîðòàíè, ó 5 � íà êîðåíü ÿçûêà. Ðåãèîíàðíûå ìå-
òàñòàçû äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ âûÿâëåíû ó 7. Ó äàííûõ
áîëüíûõ îäíîâðåìåííî ñ êîìáèíèðîâàííîé ðåçåêöè-
åé ãîðòàíè âûïîëíåíà ôóòëÿðíî-ôàñöèàëüíàÿ ëèì-
ôîäèññåêöèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòå-
êàë áëàãîïðèÿòíî ó âñåõ ïàöèåíòîâ, çàæèâëåíèå ðàíû
ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì � ó 23 áîëüíûõ. Çàùèòíàÿ
ôóíêöèÿ ãîðòàíè êîìïåíñèðîâàíà ó 27, äåêàíþëèðî-
âàíû 25 ÷åëîâåê. Áîëüíûå ïðîñëåæåíû îò 3 äî 30 ìåñ,
èç íèõ 16 îïåðèðîâàíû â ñðîê äî 1 ãîäà. Íè ó îäíîãî
ïàöèåíòà ðåöèäèâà îïóõîëè íå áûëî, êîìïåíñàöèÿ
çàùèòíîé ôóíêöèè îò 2 íåä äî 3 ìåñ. Ó 8 áîëüíûõ â
ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîÿâèëèñü ìåòàñòàçû â ðåãèîíàð-
íûå ëèìôîóçëû.

Âûâîäû. Ïîäîáíàÿ ìåòîäèêà çàêðûòèÿ äåôåêòà
ãîðòàíè è ãîðòàíîãëîòêè èñêëþ÷àåò íàòÿæåíèå òêà-
íåé êîðíÿ ÿçûêà, ãëîòêè è ãîðòàíè, îáåñïå÷èâàåò ãåð-
ìåòè÷íîñòü óøèòîãî îòðåçêà ãîðòàíè, ñîçäàåò áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ êîìïåíñàöèè çàùèòíîé ôóíê-
öèè ó áîëüíûõ ñî ñòàäèÿìè Ò3�4.


