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[Ipu aHai3i ByrJIeBOAHOrO OOMiHY BipOTiTHMX 3MiH
He OyJI0 BUSIBJIEHO MiXX BUXiITHUMM TaHUMM Ta TICJISI TIPO-
BEIeHHSI 3aMiCHOI MOHOTeparii Mo >XOTHOMY 3 ITOKa3-
HUKIiB, HATOMICTb ITiCJISI OTpMMAaHHS Pe3y/IbTaTiB HaIIpH-
KiHIII OPYroro eTalry OOCHiIXKEHHS BiIMIYeHO BipoTimHi
3Minu (p < 0,001) mopiBHSIHO 3 eTamoM A0 MPU3HAYEHHS
MiOIJIiTa30Hy 3a JaHMMU IJIiIKOBAaHOIO I'eéMOIJIOOiHY (Bim
(5,85 £ 0,06) % mo (5,44 £ 0,06) %), NIIOKO3U HATILE
(Bim (6,07 = 0,09) mmonb/1 no (4,91 £ 0,08) Mmoib/),
iHcyminy (Bim (15,94 + 0,57) MMO/n no (8,57 £ 0,15)
MMO/n) Ta innekcy HOMA-IR (Bin (4,29 + 0,16) ym.om.
1o (1,87 = 0,04) ym.on.).

BucHoBku. JlomaTkoBe MpU3HAYEHHS TTiOTJiTa30HY
IO 3aMiCHOI Tepallii JeBOTUPOKCMHOM XBOPHUM Ha TiITo-
THUPEO3 i3 HasIBHOIO IHCYJiHOPE3MCTEHTHICTIO Ta IIpe-
IiabeToOM CyIpOBOIXKYBAJIOCS 3HUKEHHSIM PiBHS TJIiKOBa-
HOI'0 TeMOIJI00iHY, INTIIOKO3M Ta iHCYJIiHYy HaTIle, iHAeKCy
HOMA-IR. Ilin BrmMBOM mioIIiTa3oHy Ha TJi 3aMiCHOIL
Teparlii He BAAJOCs JOCSITHYTH BipOTiAHOI BiIMiHHOCTI 3a
nanumu HOMA-B. TTpusHayeHHs MiOTiTa30HY CIIPUSLIO
MOCUJIEHHIO Jlii JIEBOTUPOKCUHY Ha TUPEOTPOITHUI Ta TU-
peoinHi TOpPMOHH.
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AESII_(i AIATHOCTUYHI KPUTEPIT
METABOAIYHOTO CMHAPOMY Y XBOPUX
HA PEBMATOIAHUIA APTPUT

Meta6oniunuii cuHapom (MC) — e MyJabTrdakTop-
HUIi cTaH, 00YMOBJIEHU I KOMITJIEKCOM FTeHETUUHUX, Hepo-
TyMOpaJbHUX OCOOJTMBOCTEH Ta CIIOCOOOM KUTTSI JIIOAUHU.
BusBenns MC mae Bevke KTiHIYHE 3HAYCHHST, OCKUTBKI
el cTaH € 000POTHUM, TOOTO TP BiIMOBITHOMY JIiIKYBaHHI
MOXHA JIOCSTTU 3HUKHEHHS Y1 TPUHAKMHI 3MEHILIEHHS BU-
PaKeHOCTi OCHOBHUX M1OT0O IIPOSIBiB.

3a manumu A.I. Kucenwopa (2008), nommpenicte MC
cepel XBopux Ha peBmartoinHuii aptput (PA) craHOBUTH
37,2 %, o Mmaitke Bimmosimae mommpeHocti MC cepen
XBOPUX Ha illIeMiqHy XBopoOy cepitst — 41 % Ta 3ycTpiyaeTh-
¢ 3 OUIBIIIOI0 YaCTOTOIO, HiXK Y 3arayIbHIl ITOITYJISALLII, 1110, 3a
JMaHUMU Pi3HUX aBTOPiB, CTaHOBUTH 10—30 %.

MeTo10 Hamoi pobOTH CTANIO MOCTIMKEHHS TeIKUX
03HaK MeTabOoJIiYHOro CUHIAPOMY (Ha OCHOBi KpPUTEPIiB,
pekoMeHAoBaHUX MixHapomaHoIO deaepallieo IyKpo-
Boro giabety (IDF), 2005) y xBopux Ha peBMaTOIIHMIA
apTpUT.

Marepian i MmeToau gocimkenns. Oocrexeni 30 xBo-
pux Ha PA, sKi nepeOyBayii Ha cTallioHapHOMY JIiKyBaHHi B
pPEBMAaTOJIOTIYHOMY Bi/lIiJIeHHI 00J1aCHOI KJTiHIYHOI Jlikap-
Hi M. YepHiBuis. liarHo3 PA BcTaHOB/IIOBaIM Ha OCHOBI
kputepiiB APA (1987). KonTponbHy rpymy craHoBuiau 20

MPaKTUIHO 310poBUX 0ci0. KiliHiyHe 0OCTeXEeHHST KOX-
HOTO XBOPOT'O BKJIFOYAJIO 3aTaJIbHOKJIIHIUHI Ta CIelialbHi
pPeBMaTOJIOTIUHI JocHimkeHHs. JJisi BUBUYEHHST BYTJIEBO/I-
HOTO OOMiHY ITPOBOAWIIN JabopaTOpHE AOCITIIKEHHS KPO-
Bi 3 BUBHAUEHHSIM IMOKA3HUKIB ITIOKO3M Ta iHCYJIiHY KPOBI.
PiBenb incyniHopesucteHTHOCTI (IP) pospaxoByBanu 3a
dopmynoro HOMA-IR. OkpyXHicTb Talil BUMiploBaau 3a
JIOTTOMOTO}0 CAHTUMETPOBOI CTPiUKM Ha piBHI mynka. Cra-
TUCTUYHA 0OpOOKa OTPUMAaHMUX PE3YJbTaTiB TOCTiIIKEHHS
MPOBOAMIACH HA TIEPCOHATLHOMY KOMIT I0TEpi 3a JOTIOMO-
roto nmporpamu Statistica 6,0.

Pe3ynbraTn H0CaizKeHHs Ta iX 00roBopeHHs. 36ib-
IIEHHS OKPYXHOCTI Tajii (LIEeHTpaJbHUI THUIT OXUpPiH-
H) y XiHOK > 80 cM, y 40JIOBiKiB > 94 cM criocTepira-
nock y 40 % xiHok Ta y 36,7 % 4o0JOBiKiB, XBOpUX Ha
PA, y rpyni koHTpono — y 25 ta 20 % ocib6 BiamoBigHO
(p <0,05). IP cioctepiraerbes y 20 % xBopux Ha PA, 1y-
KpoBHMii niadet 2-ro Tuny — y 3,3 %, NinBUILEHHS PiBHS
[JII0OKO3W KpOBi HaTie > 5,6 MMoib/1 — y 23,3 % XBo-
pux Ha PA, y tpyni kKoHTpomio [P — y 5 %, ninBuimeHHS
piBHS Toko3u KpoBi Hatie — y 10 % (p < 0,05). ITin-
BUILIEHHS apTepiajibHOro Tucky (> 130/85 MM prt.ct.)
i/abo 3acToCyBaHHSI TilIOTEH3MBHOI Teparii BUSIBIE-
HO B 46,7 % xBopux Ha PA ta'y 10 % y rpymi KOHTpPOJIIO
(p <0,05).

BucHoBkH. O3HaKk1 META0OIIYHOTO CUHAPOMY Y XBO-
puUX Ha PeBMATOIMHUN apTPUT 3yCTPivalOThCs BiporigHoO
yacTillle, HixX cepen ocid KoHTpoabHoi rpynu. [loenHa-
HUI Tepedir 3axBoproBaHb MOTPeOye yBaru KIIiHIiLIUCTIB
i3 po3pobOKoIo nudepeHIiitoBaHOTO miaxoay A0 Mpodi-
JIAKTUKM MeTabOoJIIYHOTrO CMHIPOMY Cepell XBOpUX Ha
pEeBMATOITHUI apTPUT Ta HOBMX METO/IiB JIiKyBaHHS 10~
€JIHAHOTO Mepeoiry.
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ALEETUA-L-KAPHITUH Y AIKYBAHHI
AIABETUMHOI HEMPONATIT

BpaxoBylouu pi3HOMAaHITHICTb €TiOJOTIYHUX, MATO-
TeHETUYHUX MeXaHi3MiB BUHUKHEHHSI 1iaOETUYHOI He-
iiponarii, 3HaliTU yHiBepCcaJIbHUI 3aci0, 3MaTHU TTOJIEeT-
IIUTU CTPaXKIaHHS XBOPUX, YIBISIETHCS MyXKe CKIATHUM
3aBIaHHAM. B OCHOBi ypaXkeHHSI HEpPBOBUX BOJOKOH
JIeXaThb MOPYIIeHHS MeTaboJi3My IIoKo3u. TpuBaie
MiATpUMAaHHS CTaHYy HOPMOTJIiKeMii y XBOPMX i3 BUpaxe-
HUMM TOposiBaMU AiabeTUYHOI Helpomnarii mpu3BOAUTH
10 3aTPUMKM TPOTPECYBAHHS AECTPYKTUBHUX IpOLEe-
ciB y nmepudepruYHUX HEpBax, aje He CIPUSIE IIBUIKIK
JikBimanii cuMnToMiB 3axBoproBaHHsl. Came Tomy Iie
OJHUM CTpaTeTiYHUM HampsIMOM Teparii € BIUIUB Ha
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BilOMi JIJAaHKM MaToTreHe3y i AOAATKOBI YMHHUWKM, IO
BIUIMBAIOTh Ha Ilepebir Helipomatii. Lli 3axomm BKITIO-
YaloTh 3aCTOCYBaHHS BiTaMiHiB rpynu B, nmpusHayeHHs
Ba30aKTMBHUX TIperapartiB, aHTUOKCHIAHTHY Tepartiio.
Ockinbku mpu LI cmocrtepiraetbcsa aediluT ameTHI-
L-xapHiTuHy, mpu3HayeHHs i€l PEYOBUHU MOXE CKO-
peryBaTH HaCJIiIK{ 3MiH KOHIEHTpallii MiOiHO3UTOJy Ta
OKCHUIY a30Ty. ALleTWI- L-KapHIiTUH MOJIIIIY€E pereHepa-
110 HEPBOBUX BOJIOKOH i HiBEJIOE CUMIITOMU, OCOOIMBO
0ib, y malieHTiB i3 MaHidecTHOIO hopmoto niabeTuyHOT
Helponarii.

Marepian i MeTomu aociaimkenHs. Havu Gyito obcreske-
HO 28 XBOpUX Ha IlyKpOBUIi liaGeT 2-10 TUTLY, SIKi 3HAXOAUIUCH
Ha cTallioHapHOMY JIiKyBaHHI B YepHiBEeIIbKOMY 00JIaCHOMY
KJIHIYHOMY €HIOKpHHOJOriYHOMYy HeHTpi. Cepen XBOpHX
Oyau 18 xiHok Ta 10 4OTOBIKiB, BiK IKMX CTAHOBMB BiJ 36 10
65 pokiB. LlykpoBuii aiabeT cepeaHbOro CTYMeHsT TSKKOCTI
criocTepiraBest y 22 XBOpHUX, Y 6 XBOPUX — TSDKKUIA. 4 XBO-
pux OyJIM B cTaHi KOMITEHcAllii 3aXBOpIOBaHHs, 24 — y cTaHi
cyokommeHcauii. [lanientr Oynm po3nofisieHi Ha IBi TPyNu:
I rpyna (14 xBopux) — Mali€eHTH, sIKi OTPUMYBAIX Oa3UCHY
Teparito (jieta Ne 9, TabGieToBaHi 1yKpO3HMKYBaJIbHI TTpe-
rnapatu, IeHTOKCUMLTIH 5 MJT BHYTPIlTHBOBEHHO KPATUIMHHO
Ha 250 MJI i30TOHIYHOTO PO34YMHY HaTpiro xiaopuny); 11 rpyma
(14 xBopMX) — XBOPI, SIKi Ha TJIi 6A3MCHOTO JIKYyBaHHS OTPH-
MyBaJIM alleTWI- L-KapHiThH 1Mo 1 Kancysi Ha 100y BIPOIOBXK
2 TiekHiB. KOHTpOosIbHY rpyny cTaHOBWIM 20 MIPpaKTUYHO 3/10-
poBuUX 0¢i0. JlocmimkeHHs (DyHKIIIOHAJIBHOTO CTaHy Iiepude-
PUYHMX HEPBiB MPOBOAMIM METONOM CTUMYJISIIIIIHOI eneK-
TpoHeiipomiorpacdii (EHMTI) Ha amapari «Heiipo-MITB-4»
(«Heitpocodt», Pocist). BusHauanu amrutitymy M-Binrnosini
nepudepuyHnX HEpBiB BEPXHiX KiHIIBOK (CepeaIMHHOIO)
LLJISIXOM TIpoBeNieHHsI cTumyJisititiHoi EHMI.

Pe3yabTaTi qocimKeHHs Ta ix 00roBopeHHs. [Ticist ipo-
BEICHOrO JIKyBaHHS y XBOpHMX | Ipymm 3pocrana amIutiTyga
M-Bimnosini Ha 7 % (p > 0,05); micast TOMaTKOBOTO MPU3HA-
yeHHs1 auetui-L-kapHituay — Ha 12,9 % (p < 0,05). Kpim
TOro, ONTUMAIbHUIA PE3Yy/bTaT JiKyBaHHSI BiIMIYa€ThCs TIPU
MOYATKOBUX CTAisIX 1iaOe TUIHOI HepOoIaTii, 1110 CBiTYMTh PO
HEOOXiIHICTb MPOBENEHHS JIIKYBATbHUX 3aXOIiB 1O PO3BUT-
KY BUPQXKEHUX CTPYKTYPHUX 3MiH y repudepuuHUX HepBax.

YAK 616.379-008.64: 616.8)-085.22

lasnrosuy A.B., binoyc 1.1, MacasiHko B.A.,

OneHosuy O.A., IAnoLmHA A A.

Kagpeapa KAIHIYHOT iMyHOAOTT, aneproAorii

TQ EHAOKPMHOAOTTT

Kagpeapa HepBoBuXx XBOPOO, NCUXiaTPIi TA MEANYHOI
nicuxonorii im. C.M., CaBeHka

BYKOBUHCHKINM ASPXKABHUA MEANYHUK YHIBEPCUTET,
M. YepHisuji

_ TIBOPTIH®Y AIKYBAHHI
AJABETUYHOT MOAIHEMPONATIT

[iabeTnyHa TMoOJIiHelpomaTisi — KOMIUIEKC KJIi-
HIYHUX 1 CYOKJiHIYHMX CHMHAPOMIB, KOXHMU i3 SIKUX
XapaKkTepu3yeThcsl AUby3HUM ab0 BOTHUIIEBUM ypa-

KeHHSIM TepudepruyHux i/abo aBTOHOMHUX HEpPBO-
BUX BOJIOKOH yHacIigoK IykpoBoro aiabdety (LI). Lle
OfIHE 3 HalyacTimMX XpOHIYHMX yckjamHeHb LI, 1o
NiaTHOCTYETbCS Malike B TTOJIOBUHU TaKUX XBOPHX.
Kniniuxi mposgBu giabeTUUHOI IMOJiHEeponarii JOCUTh
pi3HOMAaHITHI I TPAIUISIOTHCS B MPAKTHUILi CIIELialTiCTiB
pi3Horo mpodinio.

Marepian i Mmetoau gocJimkeHHs. Hamu obcte-
KeHi 28 xBopux Ha IIJI 2-ro Tumy, sIKi 3HaXOIUJIUCH
Ha CTalioOHapHOMY JiKyBaHHi B YepHiBellbKOMy 00-
JJACHOMY KJIiIHIYHOMY €HIOKPUHOJOTiYHOMY ILEHTPIi.
Cepen xBopux 0yjio 16 kxiHOK Ta 12 40J0BiKiB, BiK
SIKMX CTaHOBUB Bim 36 mo 65 pokis. IIJI cepenHbo-
o CTYIEHS TSIXKOCTi cIlocTepiraBcs B 24 XBOpuUX, ¥
4 XBOpUX — TSKKHUI. 2 XBOpPi 3HAXOOMJIMCS B CTaHi
KOMIIeHcallil 3aXBOplOBaHHs, 26 — y cTaHi CyOKOM-
neHcauii. [lanientn Oyau posnonineHi Ha 2 rpymnu: I
rpyna (14 xBopux) — Mali€HTH, AKi OTPUMYBaJu Ga-
3ucHy Tepamnito; II rpyma (14 xBopux) — XBOpi, sIKi Ha
doHi GazucHOro JNiKyBaHHS OTpuUMyBasu TiBOPTIiH®
(100 M BHYTPIIIHHOBEHHO KpaIUIMHHO 3i IIBUAKIiC-
110 10 Kpanesb 3a XBUIKMHY 3a nepiai 10—15 xB, moTim
IBUAKICTh 30ibiyBanu 1o 30 Kpanejb 3a XBUJIUHY).
KoHTposibHY rpyny craHoBuaIU 20 MPakKTUYHO 310PO-
BUX 0ci6. ocnimkeHHsT QYyHKIIOHAIBLHOTO CTaHy Tie-
pudepuIHUX HEpPBiB MPOBOAUIU METOIOM CTUMYJISI-
nifiHoi exexrpoHeiipomiorpadii (EHMI) na amapari
«He#tpo-MIIB-4» («Heiipocod1», Pocis). Buznauanu
aMIUTiTYyny M-BinmoBini nmepudepuIHUX HEPBiB BepX-
HiX KiHIiBOK (CEpeIMHHOro Ta JIiKTbOBOIO) ILISIXOM
npoBeaeHHs cTuMyJisiniiitHoi EHMI

PesynbTaTH [nocligkKeHHA Ta iX 00roBopeH-
HA. Y XBOpuUX BiAMivyajocs 3HUXEHHS aMIUIITYy-
o1 M-Bignosigi n.medianus Ha 22 % mOpiBHAHO 3
koHTposeM (p < 0,05), mo cBiZYMTH PO aKCOHAJb-
He YpaxeHHsS TepudepuyHUX HEpBiB. AMIUIiITYIA
M-BigmoBini n.medianus micasg 6a3MCHOrO JTiKyBaHHS
Maiixe He 3miHunacs (Ha 0,93 %); micas 1o1aTKOBOTO
npusHayeHHs TiBopTiHy® BigMiuanach TeHIEHLis 10 il
36inpmeHHst Ha 18,1 % (p > 0,05). Y xBopux Bigmiua-
JIOCh 3HMXKEHHS aMILTiTynu M-BimmoBimi n.ulnaris Ha
26,3 % mopiBHsHO 3 KoHTpoJieM (p > 0,05). ITpu npo-
BeneHHi EHMI -nocnigkeHHsa B aAuHaMilli BUSIBICHO,
1o y xBopux | rpynu BimMmidansoch He3HauHe 30iJb-
IIEHHS aMIUTiTyau M-BiamoBinai micyist 6a3ucHOro Ji-
KyBaHHS Ha 6,8 %; Imicisg 1ogaTKOBOTO NMPU3HAYCHHS
Tisoptiny® — Ha 23,5 % (p < 0,05). ¥ mauieHris, gki
IOATKOBO Ha TJIi 6a3MCHOTO JIiKyBaHHS OTPUMYBaJU
TiBopTiH® BigMivyamocsl BiporimHe 3pOCTaHHSI aMILTi-
Tyau M-BinmoBini n.ulnaris MopiBHSIHO 3 XBOPUMU 10
JIIKYBaHHS.

BucnoBku. ITig BIutmBoM 6a3MCHOTO JIIKYBaHHS aMTI-
mityma M-BigmoBimi 30iIbIIyEThCSI HeBiporimHo. Ilicms
JIOIATKOBOTO Mpu3HadyeHHs TiBopTiHY® BigMidamocs Bi-
porimHe 30i7bIIeHHST aMILTiTyau M-BiAIoBini y XBopux
Ha AiabeTuyHy MmosiHeiponariio. [loganpini gocmimkeH-
HS B 1IbOMY HANpPsIMKY MO3BOJISITb 3HAYHO TMOKPAIIUTH
JIIKYBaHHSI XBOPOTO Ha [iabeT, YCKIaAHEHUI MoiHel-
pomnari€ro.
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