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Ïðåäñòàâëåíû êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ 84 ïàöèåíòîâ ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, ó êîòîðûõ èññëå-
äîâàíû èììóíîëîãè÷åñêèé, àëëåðãîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, ó÷òåíû ïàðàìåòðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñà. Ïîêàçàíî, ÷òî ëå÷åáíûå ïðîãðàììû ñëåäóåò ñòðîèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïàðàìåòðàìè 
ôàðìàêîýêîíîìèêè, à â äîëãîñðî÷íûõ ïðîãðàììàõ ðåàáèëèòàöèè îáÿçàòåëüíà ýëèìèíàöèÿ íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ýêîëîãîçàâèñèìûõ ôàêòîðîâ æèëèùà, ïðîèçâîäñòâåííîé ñôåðû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò; ëå÷åíèå; äîëãîâðåìåííàÿ ðåàáèëèòàöèè 
 

Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò (ÀòÄ) – íàñëåä-
ñòâåííîå çàáîëåâàíèå ñ õðîíè÷åñêèì ðåöèäè-
âèðóþùèì òå÷åíèåì, îïðåäåëåííîé âîçðàñòíîé 
äèíàìèêîé, õàðàêòåðèçóþùååñÿ çóäÿùèìè ýê-
çåìàòîçíûìè è ëèõåíèôèöèðîâàííûìè âûñû-
ïàíèÿìè, àíîìàëèÿìè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà 
â êîæå ñ äèñðåãóëÿöèåé Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà è 
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ êî ìíîãèì èììóííûì 
è íåèììóííûì ñòèìóëàì [1-4]. 

Öåëü ðàáîòû: ïîâûñèòü êà÷åñòâî äèàãíî-
ñòèêè è âðà÷åáíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ÀòÄ 
âçðîñëûõ ïóòåì âåðèôèêàöèè íàðóøåíèé Ò-
èììóíèòåòà (ýíäîãåííûé ôàêòîð ïàòîãåíåçà), 
àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêîãî IgE (ýêçîãåííûé, 
ýêîëîãîçàâèñèìûé ôàêòîð ïàòîãåíåçà), ðåàëè-
çàöèè äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ 
è äîëãîñðî÷íîé ðåàáèëèòàöèè.  

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Âûáîðêó ñîñòàâèëè 84 
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, äèàãíîç ÀòÄ âûñòàâëÿëñÿ 
â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè Ðîññèéñêîãî Íà-
öèîíàëüíîãî ñîãëàñèòåëüíîãî äîêóìåíòà, ýêñ-
ïåðòíîé ãðóïïû  EAACI/AAAAI/PRACTALL2 
[1, 3, 5]. 

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü, õàðàêòåð, âûðàæåí-
íîñòü ñèìïòîìîâ ÀòÄ îïðåäåëÿëè ïî øêàëå 
SCORAD. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü (ïëîùàäü) ïî-
ðàæåíèÿ (0-100%) îïðåäåëÿëàñü ïóòåì èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðàâèë «äåâÿòîê». Î÷àãè, ïðèíèìàå-
ìûå âî âíèìàíèå, èìåëè õàðàêòåð âîñïàëè-
òåëüíûõ ïîðàæåíèé. Ñóõàÿ êîæà íå ó÷èòûâà-
ëàñü. Èíòåíñèâíîñòü (âûðàæåííîñòü) ñèìïòî-
ìîâ (0-18): îöåíèâàëñÿ êàæäûé èç øåñòè ïðè-
çíàêîâ (ýðèòåìà, îòåê/îáðàçîâàíèå ïàïóë, 
ìîêíóòèå/êîðêè, ýêñêîðèàöèè, ëèõåíèçàöèÿ, 
ñóõîñòü) ïî øêàëå îò 0 äî 3 áàëëîâ: 0 – îòñóò-
ñòâèå, 1 – ëåãêàÿ, 2 – ñðåäíåòÿæåëàÿ, 3 – òÿ-
æåëàÿ âûðàæåííîñòü. Ñóõîñòü îöåíèâàëàñü на 
íåâîñïàëåííîé êîæå. Ñóáúåêòèâíûå симптомы: 
_____________________________________ 
Îðëîâ Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, 
ïðîôåññîð êàôåäðû êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé 
Âàñèëüåâ-Ñòóïàëüñêèé Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷, àñïè-
ðàíò. E-mail: vsea@samtel.ru 

аналогичная шкала (0-10) оценки следующих сим-
птомов: зуд, потеря сна, общее состояние кожи. 
Индекс SCORAD рассчитывался по формуле: 
S=A/5 + 7B/2 + C, где А – распространенность 
(площадь поражения); В – выраженность симпто-
мов (В1 – эритемы; В2 – отека/ образования папул; 
В3 – мокнутия/корок; В4 – экскориаций; В5 – лихе-
низаций; В6 – сухости); С – субъективные симпто-
мы (С1 – степень выраженности зуда; С2 – степень 
нарушений сна). 

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ñóáúåêòèâíûõ ñèì-
ïòîìîâ – ñòåïåíè âûðàæåííîñòè çóäà è íàðó-
øåíèÿ ñíà, íàìè èñïîëüçîâàíà âèçóàëüíî-
àíàëîãîâàÿ øêàëà Grunenthal, äàþùàÿ âîç-
ìîæíîñòü îöåíèòü ñèìïòîìû â áàëëàõ îò 0 äî 
10 è èõ äèíàìèêó â õîäå âìåøàòåëüñòâà [6].   

Èììóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ îöåíèâàëñÿ ïî 
ñòàíäàðòàì ÂÎÇ (èäåíòèôèêàöèÿ ëèìôîöèòîâ 
è èõ ñóáïîïóëÿöèé â êðîâè ñ ïîìîùüþ ìîíî-
êëîíàëüíûõ àíòèòåë ñ èõ ïîâåðõíîñòíûìè 
äèôôåðåíöèðîâàííûìè àíòèãåíàìè CD3

+, 
CD4

+, CD8
+, CD19

+ óðîâíè èììóíîãëîáóëèíîâ 
A, G, M, E ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíà-
ëèçà; îïðåäåëåíèå óðîâíÿ öèðêóëèðóþùèõ àí-
òèòåë – ÖÈÊ ïðè îñàæäåíèè ýòèëåíãëèêîëåì) 
[7-9]. 

Àëëåðãîëîãè÷åñêèå ìåòîäû. Ó÷èòûâàëèñü 
àëëåðãîëîãè÷åñêèé àíàìíåç, ðåçóëüòàòû âûÿâ-
ëåíèÿ àëëåðãåí – ñïåöèôè÷åñêèõ IgE â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ñ ïîìîùüþ òâåðäîôàçíîãî èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà äèàãíîñòè÷åñêèìè íà-
áîðàìè ôèðì «Õåìà-Ìåäèêà» (Ðîññèÿ), «Äèà-
Ïëþñ» (Øâåéöàðèÿ), «ASI/IVT» (ÑØÀ). Îï-
ðåäåëÿëè 30 àëëåðãåíîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï (ðàñ-
òèòåëüíûå, ïèùåâûå, áûòîâûå, ãðèáêîâûå). 
Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ îöåíèâàëñÿ 
òåñòîì «Òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè – ÒÎÁ» 
[10], ñîöèàëüíûé (èìóùåñòâåííûé) ñòàòóñ – 
ïî êðèòåðèÿì êðàòíîñòè äîõîäîâ ïðîæèòî÷-
íîìó ìèíèìóìó Èíñòèòóòà îðãàíèçàöèè è 
èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ çà 2009 ã. – áåäíûå, ìàëî-, ñðåäíå-, 
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âûñîêîîáåñïå÷åííûå. Îöåíêà ñòîèìîñòè âìå-
øàòåëüñòâà ïî êðèòåðèÿì ôàðìàêîýêîíîìèêè 
[11, 12]: 
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ãäå ÑÅÀ – ïîêàçàòåëü ïðèðàùåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè çàòðàò, DC – çàòðàòû ïðÿìûå, Ef – ýô-
ôåêòèâíîñòü 1-îãî è 2-îãî ìåòîäîâ ñîîòâåòñòâåííî.  

Îöåíêà èñõîäîâ âìåøàòåëüñòâà ïî äåðìà-
òîëîãè÷åñêîìó èíäåêñó êà÷åñòâà æèçíè [13, 
14] (ÄÈÊÆ-Dermatology Life Quality Index – 
DLQ). Êàæäûé îòâåò èíäåêñèðîâàëñÿ: 3, 2, 1, 
0; ñóììà èç 10 èíäåêñîâ ñîñòàâëÿëà ÄÈÊÆ íà 
ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ â ïðåäåëàõ îò 0 äî 30. 
Ó÷èòûâàëèñü ñðîêè íàñòóïëåíèÿ ðåìèññèè, åå 
äëèòåëüíîñòü, ïàðàìåòðû äîêàçàòåëüíîé ìåäè-
öèíû [15, 16]. Êîíòðîëüíûå ãðóïïû ðàñ÷åòà 
ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ: 30 çäîðîâûõ; êîíòðîëü-
íàÿ êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà: 30 ïàöèåíòîâ ñ ÀòÄ, 
äèàãíîñòèêà, âðà÷åáíîå âìåøàòåëüñòâî, äîëãî-
ñðî÷íàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè ó êîòîðûõ 
ïðîâîäèëàñü òðàäèöèîííî, áåç èñïîëüçîâàíèÿ 

íàøåãî êîìïëåêñíîãî ëè÷íîñòíî îðèåíòèðî-
âàííîãî ïîäõîäà.  

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ ÀòÄ ñêëàäûâàëèñü èç ñëåäóþùèõ 
ýëåìåíòîâ âûñûïàíèé: ýðèòåìàòîçíî-ñêâàмоз-
íûå ñî ñêëîííîñòüþ ê ýêññóäàöèè ñ îáðàçîâà-
íèåì âåçèêóë è ó÷àñòêîâ ìîêíóòèÿ. Â äàëü-
íåéøåì äîìèíèðîâàëè ýðèòåìàòîçíî-ëèõåíî-
èäíûå âûñûïàíèÿ. Ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ ïî 
øêàëå SCORAD 18,6±2,1, îáúåêòèâíûå ïîêàçà-
òåëè 5,1±0,8, ñóáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè 
8,2±0,75, èíäåêñ SCORAD – 31,7±2,6. Íàñëåä-
ñòâåííîñòü ïî àëëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì 
áûëà îòÿãîùåíà ó 46 ÷åë., ïî ÀòÄ – ó 24 ïà-
öèåíòîâ. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ñïåêòðà àë-
ëåðãåíîâ (ïî àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêèì IgE) 
ñåíñèáèëèçàöèÿ ê ïûëüöåâûì àëëåðãåíàì 
(+++), (++++) âûÿâëåíà ó 5 ÷åë., ïèùåâûì – 
ó 9 ÷åë., áûòîâûì – ó 18 ÷åë., ãðèáêîâûì – ó 4 
÷åë., ýïèäåðìàëüíûì – ó 15 ÷åë. Ïîëèâàëåíò-
íîé àëëåðãèÿ áûëà ó 10 ÷åë. Â òàáëèöå äàíû 
ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà îáñëåäîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ. 

 
Òàáëèöà. Ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ â ÀòÄ 

 
Ïîêàçàòåëü Ïàöèåíòû ñ 

ÀòÄ (84 
÷åë.) 

Êîíòðîëü  
(30 ÷åë.) 

Ð 

лåéêîöèòû, êëåòîê *109/ë 6,9±0,6 6,5±0,85 >0,05 
лèìôîöèòû,% 26,3±2,1 28,4±1,9 >0,05 
лèìôîöèòû,êëåòîê *109/ë 1,81±0,12 1,83±0,19 >0,05 
CD3

+ (T) ëèìôîöèòû, % 62,4±2,3 66,3±2,2 >0,05 
CD3

+ (T) ëèìôîöèòû, êëåòîê *109/ë 1,13±0,16 1,16±0,14 >0,05 
CD4

+ (õåëïåðû/èíäóêòîðû) ëèìôîöèòû, % 34,6±2,4 41,0±2,6 <0,05 
CD4

+ (õåëïåðû/èíäóêòîðû) ëèìôîöèòû, êëåòîê *109/ë 0,62±0,04 0,75±0,06 <0,05 
CD8

+ (ñóïðåññîðû/öèòîòîêñè÷åñêèå) ëèìôîöèòû, % 24,8±2,3 22,0±1,9 >0,05 
CD8

+ (ñóïðåññîðû/öèòîòîêñè÷åñêèå) ëèìôîöèòû, êëåòîê *109/ë 0,45±0,09 0,4±0,07 >0,05 
Èììóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ CD4

+/CD8
+  1,4±0,06 1,9±0,04 <0,01 

CD19
+ (B) ëèìôîöèòû, % 12,5±2,7 12,8±1,8 >0,05 

CD19
+ (B) ëèìôîöèòû, êëåòîê *109/ë 0,22±0,03 0,23±0,08 >0,05 

IgA, ã/ë 1,62±0,07 2,1±0,09 >0,05 
IgG, ã/ë 8,5±0,9 7,4±1,1 >0,05 
IgM, ã/ë 1,53±0,12 1,7±0,21 >0,05 
ÖÈÊ (åä.) 92,8±4,0 94,7±3,5 <0,05 
 

Â òèïîâîé èììóíîãðàììå: óìåðåííîå ñíè-
æåíèå CD4

+ ïðè íîðìàëüíîì CD8
+, íåáîëüøîå 

ñíèæåíèå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà ïðè 
ïîêàçàòåëÿõ IgÀ, M, G, áëèçêèõ ê íîðìå. 
Ïàðàìåòðû IgÅ áûëè, êàê ïðàâèëî, ïîâûøåí-
íûìè (102,6±8,8 ÌÅ/ìë) ïðè çíà÷èòåëüíîé 
âàðèàáåëüíîñòè: 20-50 ÌÅ/ìë ó 48 ÷åë., 51-100 
ÌÅ/ìë ó 12 ÷åë., 101-1000 ÌÅ/ìë ó 4 ÷åë., 
áîëåå 1000 ÌÅ/ìë ó 2 ÷åë. Ïîêàçàòåëü ÖÈÊ 
äîñòîâåðíî îò íîðìû íå îòëè÷àëñÿ. Âèäíî, ÷òî 
ïàðàìåòðû èììóíîãðàììû ñîîòâåòñòâóþò àë-
ëåðãîëîãè÷åñêîìó, èììóíîëîãè÷åñêîìó ñèí-
äðîìó ñ äåïðåññèåé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, 

äèçðåãóëÿöèåé IgÅ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò áàçîâîé 
êîíöåïöèè ïàòîãåíåçà ÀòÄ. Ïî äàííûì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ íèçêèé èíäåêñ êîî-
ïåðàöèè ìîæíî áûëî ïðîãíîçèðîâàòü ó 44 ÷åë., 
ñ íèìè ïðîâåäåíû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ïî-
òåíöèðîâàíèå, «Øêîëà ïàöèåíòîâ ñ ÀòÄ» [17]. 
Ïî èìóùåñòâåííîìó ñòàòóñó: áåäíûå è ìàëî-
îáåñïå÷åííûå 13 ÷åë., ñðåäíåîáåñïå÷åííûå – 
44 ÷åë., âûñîêîîáåñïå÷åííûå – 27 ÷åë. ÄÈÊÆ 
äî âìåøàòåëüñòâà âðà÷à – 20,6±0,8 áàëëà. 

Âûñîêîñòîèìîñòíàÿ ïðîãðàììà êóïèðîâà-
íèÿ êîæíûõ ïðîÿâëåíèé ÀòÄ (34 ÷åë.) 
âêëþ÷àëà ôóçèäèåâóþ êèñëîòó â ñî÷åòàíèè 
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ñ ãèäðîêîðòèçîíîì â âèäå êðåìà ôóöèäèí Ã 
2% 15 ã (òþáèê), ñìàçûâàíèå ïîðàæåííûõ ó÷à-
ñòêîâ êîæè 2 ðàçà â äåíü, óòðîì è âå÷åðîì, 14 
äíåé. Ñòîèìîñòü òðåõ тюбиков – 1215 ðóá. Ïî-
ëèñîðá ÌÏ, ïîðîøîê, 35 ã (ïà÷êà); ïî 7 ã 3 
ðàçà â äåíü âíóòðü, 14 äíåé; ñòîèìîñòü íà 14 
äíåé 9 ïà÷åê 1575 ðóá. Ýáàñòèí (êåñòèí), òàá-
ëåòêè, 10 ìã, ïî 1 òàáëåòêå óòðîì, 14 äíåé. 
Ñòîèìîñòü 14 òàáëåòîê на курс 329 ðóá. Ó âñåõ 
32 ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ ïîëó÷åí õîðîøèé 
ðåçóëüòàò. Ïðèâîäèì ðàñ÷åòû: 
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%100
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Ïðîãðàììà ñðåäíåé ñòîèìîñòè âêëþ÷àëà 
àëêëîìåòàçîí (àôëîäåðì ìàçü) 0,05% 20 ã (òþ-
áèê), ñìàçûâàòü ïîðàæåííûå ó÷àñòêè êîæè óò-
ðîì è âå÷åðîì, íà êóðñ òðè òþáèêà, 780 ðóá.; 
ëèãíèí ïëþñ ëàêòóëîçà (ëàêòîôèëüòðóì), òàá-
ëåòêè 500 ìã, ïî 2 òàáëåòêè ÷åðåç 8 ÷., 14 äíåé 
(íà êóðñ 90 òàáëåòîê, 270 ðóá.); ëîðàòàäèí 
(êëàðèòèí), òàáëåòêè ïî 10 ìã, ïî 1 òàáëåòêå 
óòðîì, 14 äíåé (íà êóðñ 14 òàáëåòîê – 168 
ðóá.). Õîðîøèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ïîëó÷åí 
ó âñåõ 38 (100%) ïàöèåíòîâ.   

 

18,12
%100

168270780
=

++
=CEA  

 

Ïðîãðàììà íåâûñîêîé ñòîèìîñòè âêëþ÷àëà 
ôëóîöèíîëîíà àöåòîíèä (ñèíàôëàí ìàçü) 
0,025% 15 ã (òþáèê), ñìàçûâàòü ïîðàæåííûå 
ó÷àñòêè êîæè óòðîì è âå÷åðîì, 2 íåä. (íà êóðñ 
3 òþáèêà – 54 ðóá.); óãîëü àêòèâèðîâàííûé, 
òàáëåòêè ïî 250 ìã, â äåíü 4 òàáëåòêè; íà êóðñ 
– 7 äíåé – 28 òàáëåòîê, 15 ðóá.; õëîðîïèðàìèí 
(ñóïðàñòèí), òàáëåòêè, 25 ìã, ïî 1 òàáëåòêå â 
äåíü, 14 äíåé; íà êóðñ 1 ïà÷êà, 130 ðóá. ×åðåç 
2 íåäåëè ëå÷åíèÿ õîðîøèé ýôôåêò ïîëó÷åí 
ëèøü ó 5 (35,7%) ïàöèåíòîâ. 

 

6,5
%7,35

1301554
=

++
=CEA  

 
Ââèäó íåýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïî äåøå-

âîé ìåòîäèêå ïðèøëîñü íàñòîÿòü íà ïåðåõîäå 
ïàöèåíòîâ íà ïðîãðàììó ñðåäíåé ñòîèìîñòè, 
êîòîðàÿ ó âñåõ îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé. CEA â 
ðàññìàòðèâàåìîé ïîäãðóïïå: 

 

2,1417,14
%100

13015168270780
≈=

++++
=CEA  

 
В ðàññìàòðèâàåìîé ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ 

çàòðàòû îêàçàëèñü âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, 
ïðîëå÷åííûõ ñðàçó ïî ïðîãðàììå ñðåäíåé 
ñòîèìîñòè.  

Äèíàìèêà èíäåêñà SCORAD ïîñëå êóðñà 
êóïèðîâàíèÿ îáîñòðåíèÿ: ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ 
– 11,2±0,95 (Ð<0,001), îáúåêòèâíûå ïàðàìåòðû 
– 2,3±0,25 (Ð<0,001), ñóáúåêòèâíûå ïàðàìåòðû 

– 1,8±0,2 (Ð<0,001), ñóììàðíûé èíäåêñ – 
11,35±1,3 (Ð<0,001). Â èììóíîëîãè÷åñêîì ñòà-
òóñå óáåäèòåëüíûõ ñäâèãîâ íå ïðîèçîøëî, 
êðîìå ïàðàìåòðà IgE, êîòîðûé â ñðåäíåì ñî-
ñòàâèë 52,3±3,4 ÌÅ/ìë (Ð<0,001). Åñòåñòâåí-
íî, ÷òî ÄÈÊÆ ïðîäåëàë ïîçèòèâíóþ äèíàìè-
êó, ñîñòàâèâ 10,4±1,0 (Ð<0,001). 

Ðåàëèçóÿ ïðîãðàììó äîëãîñðî÷íîé ðåàáè-
ëèòàöèè, èñõîäèëè èç çíà÷èìîñòè ýëèìèíàöèè 
íåáëàãîïðèÿòíûõ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, áîëü-
øèíñòâî èç êîòîðûõ ýêîëîãîçàâèñèìûå. Ïëà-
íèðóÿ ïðîãðàììó, ó÷èòûâàëè òàêæå èíäèâèäó-
àëüíî âûñîêîçíà÷èìûå ôàêòîðû, òàêèå êàê 
îáðàç æèçíè, äèåòè÷åñêèå ïðèâû÷êè, ýêîëîãèþ 
æèëèùà, àòîïè÷åñêóþ ðàñòèòåëüíóþ àëëåðãèþ, 
ýêîëîãèþ ðàáî÷åãî ìåñòà, ïñèõîëîãè÷åñêèé 
ôàêòîð – èíäåêñ êîîïåðàöèè. Ñîöèàëüíûé 
ñòàòóñ ïàöèåíòà áûë ðåøàþùèì â âûáîðå 
ñòîèìîñòíûõ ïàðàìåòðîâ ðåàáèëèòàöèîííîé 
òåðàïèè: íàáîð ïðåäïî÷òèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ 
ïèòàíèÿ (ïèùåâîé äíåâíèê), àíòèìèêîòè÷å-
ñêèå ïðåïàðàòû (ïî ïîêàçàíèÿì), ñìåíà âåòõîé 
ìåáåëè, ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé, áåëüÿ, 
ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü îäåæäû èç íàòóðàëü-
íûõ ìàòåðèàëîâ, îõðàíèòåëüíûé ðåæèì â 
ïåðèîä öâåòåíèÿ «ïðè÷èííûõ òðàâ» ïðè ïîë-
ëèíîçå, êóðîðòíàÿ òåðàïèÿ (ìåñòíàÿ çîíà, ðîñ-
ñèéñêèå ëèáî çàðóáåæíûå êóðîðòû, ñèìïòîìà-
òè÷åñêàÿ äåðìàòîòðîïíàÿ òåðàïèÿ). 

Ïî èòîãàì ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîé ïðî-
ãðàììû ðåàáèëèòàöèè óäàëîñü ñíèçèòü óðî-
âåíü àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêîé IgÅ ñåíñèáèëè-
çàöèè äî (+), (++) ó 32 ïàöèåíòîâ è, ÷òî îñî-
áåííî îáíàäåæèâàåò, óäàëîñü ïîëèâàëåíòíóþ 
ñåíñèáèëèçàöèþ ïåðåâåñòè â ìîíîâàëåíòíóþ ó 
6 èç 10 ïàöèåíòîâ. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ ðåçóëüòà-
òû âðà÷åáíîãî âìåøàòåëüñòâà â îïûòíîé ãðóï-
ïå (84 ÷åë.) ïðè íàøåì äèôôåðåíöèðîâàííîì 
ïîäõîäå ñîïîñòàâëåíû ñ ðåçóëüòàòàìè â ãðóïïå 
êîíòðîëÿ (30 ÷åë.) ïðè òðàäèöèîííîì ïîäõîäå: 
• Ñðîêè íàñòóïëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè: 
â ãðóïïå îïûòà – 14,3±0,8 äíåé, â ãðóïïå êîí-
òðîëÿ – 29,6±1,5 äíåé (Ð<0,001); 
• Äëèòåëüíîñòü ïîëíîöåííîé êëèíè÷åñêîé 
ðåìèññèè: â ãðóïïå îïûòà – 5,6±0,8 ìåñ., â 
ãðóïïå êîíòðîëÿ – 2,35±1,0 ìåñ. (Ð<0,001); 
• Ïàðàìåòðû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû: ×ÈË 
(÷àñòîòà èñõîäîâ â ãðóïïå îïûòà) – 0,95; ×ÈÊ 
(÷àñòîòà èñõîäîâ â ãðóïïå êîíòðîëÿ) – 50%; 
×ÁÍË (÷èñëî áîëüíûõ, êîòîðûõ íåîáõîäèìî 
ëå÷èòü, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü íåáëàãîïðèÿòíûé 
èñõîä ó îäíîãî áîëüíîãî) – 2,1. 

Âûâîäû: îïòèìèçàöèÿ âðà÷åáíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ïðè ÀòÄ âîçìîæíà çà ñ÷åò äèôôå-
ðåíöèàöèè ïî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì êðèòå-
ðèÿì äâóõ îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ: âðîæäåííîìó ýíäîãåííîìó èììóíîäå-
ôèöèòó Ò-òèïà ñ IgE-çàâèñèìûì êîìïîíåíòîì 
è ïðèîáðåòåííîìó ýêîëîãîçàâèñèìîìó, äîêó-
ìåíòèðóåìîìó ïîêàçàòåëÿìè êëèíèêè, èññëå-
äîâàíèÿìè àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêîãî IgE. 
Óïðàâëåíèå ýíäîãåííûì êîíïîíåíòîì äîñòèãà-
åòñÿ ëå÷åáíûìè ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûìè 
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ðàçíîñòîèìîñòíûìè ïðîãðàììàìè. Ýêçîãåííûé 
ýêîëîãîçàâèñèìûé êîìïîíåíò ïàòîãåíåçà ìî-
äèôèöèðóåòñÿ äîëãîâðåìåííîé ïðîãðàììîé 
ðåàáèëèòàöèè, ðåàëèçóåìîé èñõîäÿ èç äàííûõ 
êëèíèêè, òèïà àëëåðãèçàöèè ïî àëëåðãåí-
ñïåöèôè÷åñêîìó IgE, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà. 
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Clinical supervision of 84 patients with atopic dermatite at which are investigated immunological, aller-
gological status are presented, parameters of the psychological and social status are considered. It is 
shown, that medical programs should be built according to parameters pharmaeconomy, and in long-term 
programs of rehabilitation it is obligatory elimination of adverse ecological dependent factors of dwelling, 
industrial sphere. 
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