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Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÒÚ
˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ó‰ÌÓ ËÁ ‚Â‰Û-
˘Ëı ÏÂÒÚ ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ‡ÚÓÔË˜ÂÒÍËÈ
‰ÂÏ‡ÚËÚ (ÄÑ) [5]. êÓÒÚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ò‚flÁ‡Ì Ò
ÛıÛ‰¯ÂÌËÂÏ ˝ÍÓÎÓ„ËË, Ò ÌËÁÍÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÂÈ ‰ÂÚÒÍÓ-
„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÒÚÂÒÒÓ-
Ó‚, Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛-
˘Ëı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl. [6, 8, 11]. ÄÑ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÒÌËÊ‡ÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë Â„Ó ÒÂÏ¸Ë,
ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔËÓ·ÂÎ‡
ÓÒÓ·Û˛ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸.
é·˚˜ÌÓ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ÄÑ Á‡ÌËÏ‡˛ÚÒfl ‰ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë
ËÎË ‡ÎÎÂ„ÓÎÓ„Ë, ÌÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ‚˚ÒÓÍ‡fl ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ Ë ˜‡ÒÚ˚Â ÂˆË‰Ë‚˚ ·ÓÎÂÁÌË ÔË‚Ó-
‰flÚ Í ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Ë ÔÂ‰Ë‡Ú‡Ï Â¯‡Ú¸ Ú‡ÍÚË˜Â-
ÒÍËÂ Á‡‰‡˜Ë ÚÂ‡ÔËË ÄÑ. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ‡Î„Ó-
ËÚÏÓ‚ ÚÂ‡ÔËË ÄÑ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı
Á‡‰‡˜ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÄÑ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁÌ˚, Á‡-
‚ËÒflÚ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ÒÓÍÓ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl. ì ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘Â„Ó ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‰ÂÚÂÈ ÔÂ‚˚Â
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÄÑ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ „Ó‰Û ÊËÁÌË.
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÄÑ fl‚ÎflÂÚÒfl Â„Ó
‡ÌÌÂÂ Ì‡˜‡ÎÓ (ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò ÓÊ‰ÂÌËfl) Ë Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ ÚflÊfiÎ˚ı, ÚÓÔË‰Ì˚ı Í ÎÂ˜ÂÌË˛, ˜‡ÒÚÓ
ËÌ‚‡ÎË‰ËÁËÛ˛˘Ëı ÙÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [3].

ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Î„ÓËÚÏ ‡ÚÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰Â-
Ï‡ÚËÚ‡, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚È ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËÏË ˝ÍÒÔÂÚ‡-
ÏË ‚ 1999 „. Ë ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡ ÍËÚÂËflı Hanifin Ë
Rajka, ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Ë ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÍËÚÂËË [11, 20].

éÒÌÓ‚Ì˚Â (Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â) ÍËÚÂËË:
• ÁÛ‰ ÍÓÊË;
• ÚËÔË˜Ì‡fl ÏÓÙÓÎÓ„Ëfl Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ;
• Ò„Ë·‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÎËıÂÌËÙËÍ‡ˆËfl;
• ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÍÓÊË ÎËˆ‡ Ë ‡Á„Ë·‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚÂÈ Û ‰ÂÚÂÈ „Û‰ÌÓ„Ó Ë ÏÎ‡‰¯Â„Ó ‰ÂÚ-
ÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡;
• ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ÂÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ;
• ‡ÚÓÔËfl ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ.

ÑÛ„ËÂ (‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â) ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË, ˜‡Ò-
ÚÓ ÒÓ˜ÂÚ‡˛˘ËÂÒfl Ò ÄÑ:

• ÍÒÂÓÁ (ÒÛı‡fl ÍÓÊ‡);
• ËıÚËÓÁ (ÛÒËÎÂÌËÂ Î‡‰ÓÌÌÓ„Ó ËÒÛÌÍ‡ ÍÓÊË);
• ‰ÂÏ‡ÚËÚ ÍËÒÚÂÈ Ë/ËÎË ÒÚÓÔ;
• ıÂÈÎËÚ;
• ˝ÍÁÂÏ‡ ÒÓÒÍÓ‚;
• ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ËÌÙÂÍˆËflÏ
ÍÓÊË (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ S. aureus Ë „ÂÔÂÒ simplex);
• ˝ËÚÓ‰ÂÏËfl;
• Ì‡˜‡ÎÓ ‚ ‡ÌÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ;
• ÓÒÎ‡·ÎÂÌÌ˚È ÍÎÂÚÓ˜Ì˚È ËÏÏÛÌËÚÂÚ;
• ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÈ ÍÓÌ˙˛ÌÍ-
ÚË‚ËÚ;
• ËÌÙ‡Ó·ËÚ‡Î¸Ì‡fl ÒÍÎ‡‰Í‡;
• ÍÂ‡ÚÓÍÓÌÛÒ, ÔÂÂ‰Ìflfl ÒÛ·Í‡ÔÒÛÎflÌ‡fl Í‡Ú‡-
‡ÍÚ‡;

• ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó IgE;
• ˝ÓÁËÌÓÙËÎËfl ÍÓ‚Ë.

ÑÎfl ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÄÑ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÏÂÚ¸
ÚË Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ÚË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡Í‡. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ‰ÂÚÒÍÓÈ ‰ÂÏ‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ï‡ÍÂ˚ [7]:

• ‡ÌÌÂÂ Ì‡˜‡ÎÓ ·ÓÎÂÁÌË (Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ò ÔÂ‚˚ı
‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl);
• ÚflÊfiÎÓÂ, ıÓÌË˜ÂÒÍË ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ÂÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ;
• ÓÚfl„Ó˘ÂÌÌ˚È ÔÓ ‡ÚÓÔËË ‡Ì‡ÏÌÂÁ;
• „ËÔÂÔÓ‰ÛÍˆËfl IgE;
• ‰ÂÙËˆËÚ í-ÒÛÔÂÒÒÓÓ‚, ËÌ„Ë·ËÛ˛˘Ëı ÒËÌ-
ÚÂÁ Â‡„ËÌÓ‚, sIgA Ë IgA;
• ˝ÓÁËÌÓÙËÎËfl;
• ÒÌËÊÂÌËÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË β2-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔ-
ÚÓÓ‚;
• Ì‡Û¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËË Üäí;
• ÛÒËÎÂÌÌ‡fl Ú‡ÌÒ˝ÔË‰ÂÏ‡Î¸Ì‡fl ÔÓÚÂfl ‚Ó‰˚ Ë
ÒÌËÊÂÌÌ‡fl ÒÂÍÂˆËfl Ò‡Î¸Ì˚ı ÊÂÎÂÁ;
• ‚‡„ÓÚÓÌËfl.

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË ÍÓÊÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡
Ë ‰ËÌ‡ÏËÍË ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ö‚ÓÔÂÈÒÍËÏ Ó·-
˘ÂÒÚ‚ÓÏ ‰ÂÏ‡ÚÓ‚ÂÌÂÓÎÓ„Ó‚ ‚ ÜÂÌÂ‚Â (1993 „.) ·˚Î
‡Á‡·ÓÚ‡Ì Ë ÛÚ‚ÂÊ‰fiÌ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ SCORAD
[21]. ùÚÓÚ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ, Û˜ËÚ˚‚‡˛˘ËÈ ÔÎÓ˘‡‰¸
ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÍÓÊË Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Ó·˙ÂÍ-
ÚË‚Ì˚ı Ë ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ¯ËÓÍÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÏË ‚‡˜‡ÏË Í‡Í Á‡ Û·Â-
ÊÓÏ, Ú‡Í Ë ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ.

ÇÂ‰ÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÄÑ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÓÊÌÓÈ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ
·˚Ú¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚Ï, ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Ï Ë Á‡‚ËÒÂÚ¸
ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Â·fiÌÍ‡, ÙÓÏ˚ Ë ÒÚ‡‰ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
ëÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÄÑ fl‚ÎflÂÚÒfl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍÓÈ Ë Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ Ó„‡Ì‡ı Ë ÒËÒÚÂÏ‡ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‰-
ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ Ó·ÓÒÚÂÌËÈ ·ÓÎÂÁÌË [1]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
Ó„ÓÏÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ó‰Ë-
ÚÂÎÂÈ Ë ‚‡˜‡, Ú‡Í Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ 90 % ÛÒÔÂı‡ ‚
ÎÂ˜ÂÌËË ÍÓÊÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Ó‰ËÚÂÎÂÈ.

é·˘ËÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ‚ ÚÂ‡ÔËË ÄÑ:
• ‰ËÂÚÓÚÂ‡ÔËfl;
• ˝ÎËÏËÌ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÂÊËÏ˚, ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡ ÓÍÛ-
Ê‡˛˘ÂÈ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÒÂ‰ÓÈ;
• ÒËÒÚÂÏÌ‡fl Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËfl;
• Ì‡ÛÊÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl;
• ÛıÓ‰ Á‡ ÍÓÊÂÈ;
• Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ;
• Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‰Îfl ˜ÎÂÌÓ‚ ÒÂÏ¸Ë
Ë Ò‡ÏËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

ÑËÂÚÓÚÂ‡ÔËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ Ò ÄÑ Ë Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Âfi
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â˘fi ‰Ó ÓÊ‰ÂÌËfl Â·fiÌÍ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚
ÒÂÏ¸flı Ò ÓÚfl„Ó˘fiÌÌ˚Ï ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‡Ì‡ÏÌÂ-
ÁÓÏ. ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÔÓ‰Ó·‡ÌÌ‡fl „ËÔÓ‡Î-
ÎÂ„ÂÌÌ‡fl ‰ËÂÚ‡ ÛÒÍÓflÂÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ‚˚Á‰ÓÓ‚-
ÎÂÌËÂ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÔÓ„ÌÓÁ‡ Ë ËÒıÓ‰‡
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [2].

éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔËÌˆËÔ‡ÏË ÔÓÒÚÓÂÌËfl „ËÔÓ‡Î-
ÎÂ„ÂÌÌÓÈ ‰ËÂÚ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È ÔÓ‰-
ıÓ‰ Ë ˝ÎËÏËÌ‡ˆËfl ËÁ ÔËÚ‡ÌËfl:

• ÔË˜ËÌÌÓ-ÁÌ‡˜ËÏ˚ı Ë ÔÂÂÍÂÒÚÌÓ Â‡„ËÛ˛-
˘Ëı ‡ÎÎÂ„ÂÌÓ‚ (Ú‡·Î. 1);
• ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÂÌÒË·ËÎËÁËÛ˛˘ÂÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ (Ú‡·Î. 2);
• ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‡Á‰‡Ê‡˛˘Ëı ÒÎËÁËÒÚÛ˛ Üäí;
• ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÍÓÌÒÂ‚‡ÌÚ˚, Í‡ÒË-
ÚÂÎË, ˝ÏÛÎ¸„‡ÚÓ˚, ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ÚÓ˚ Ë ‰.;
• ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡fl Á‡ÏÂÌ‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚ÏË Ë ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÔÓ-
‰ÛÍÚ‡ÏË.
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Ç ıÓ‰Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ‚ ëòÄ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ
‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ̃ ÚÓ Á‡ 93 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË˘Â‚ÓÈ ‡ÎÎÂ„ËË ÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚ 8 ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ (‚ ÔÓfl‰ÍÂ Û·˚‚‡-
ÌËfl ‡ÎÎÂ„ÂÌÌÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË): flÈˆ‡, ‡‡ıËÒ, ÏÓÎÓÍÓ,
ÒÓfl, ÎÂÒÌ˚Â ÓÂıË, ˚·‡, ‡ÍÓÓ·‡ÁÌ˚Â, Ô¯ÂÌËˆ‡.

ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ˝ÎËÏËÌ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‰Ë-
ÂÚ˚ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 12 ÏÂÒflˆÂ‚, Ú‡Í Í‡Í
·ÓÎ¸¯‡fl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊfiÒÚÍÓÈ ‰ËÂÚ˚ ÏÓ-
ÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÔË˘Â‚ÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ë Ì‡-
Û¯ÂÌË˛ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Â·fiÌÍ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ
Í ÒÂ¸fiÁÌ˚Ï ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï ‚ ÒÂÏ¸Â
[12.]. Ç ËÚÓ„Â ‚‡˜ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ‰ÓÎ-
ÊÂÌ ÒÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÛ˛ „ËÔÓ‡ÎÎÂ-
„ÂÌÌÛ˛ ‰ËÂÚÛ. ç‡ ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÓÍ
‰ÓÎÊÌ˚ ËÒÍÎ˛˜‡Ú¸Òfl ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ Í‡-
ÒËÚÂÎË, ‡ÓÏ‡ÚËÁ‡ÚÓ˚ Ë Ô. ÛÒËÎËÚÂÎË ‚ÍÛÒ‡.

éÒÓ·˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÔË ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË
„ËÔÓ‡ÎÎÂ„ÂÌÌÓÈ ‰ËÂÚ˚ Û ‰ÂÚÂÈ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÊËÁ-
ÌË, Ú‡Í Í‡Í Û ÌËı Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ̃ ‡ÒÚÓ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÂÌÒË-
·ËÎËÁ‡ˆËfl Í ·ÂÎÍ‡Ï ÍÓÓ‚¸Â„Ó ÏÓÎÓÍ‡ (Åäå). èË
‚˚fl‚ÎÂÌËË ÔË˘Â‚ÓÈ ‡ÎÎÂ„ËË Û ‰ÂÚÂÈ, Ì‡ıÓ‰fl˘Ëı-
Òfl Ì‡ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ:

• ÔÓÎÌÓÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ËÁ ‡ˆËÓÌ‡ ÍÓÏfl˘ÂÈ Ï‡-
ÚÂË ˆÂÎ¸ÌÓ„Ó ÏÓÎÓÍ‡;

• Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ „ËÔÓ‡ÎÎÂ„ÂÌÌÓÈ ‰ËÂÚ˚ Ì‡ ‚ÂÒ¸ ÔÂ-
ËÓ‰ Î‡ÍÚ‡ˆËË Ò Û˜fiÚÓÏ ‡ÎÎÂ„ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË-
‡Î‡ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚;
• ‚ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı (!) ÔË ÌÂ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ‚Ó‰ËÏÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl – Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ
Ï‡ÚÂËÌÒÍÓ„Ó ÏÓÎÓÍ‡ Á‡ Ò˜fiÚ ‚‚Â‰ÂÌËfl ‚ ÔË˘Â-
‚ÓÈ ‡ˆËÓÌ Â·fiÌÍ‡ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ÒÏÂÒË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
„Ë‰ÓÎËÁ‡ÚÓ‚ ·ÂÎÍ‡.

èË ‚˚fl‚ÎÂÌËË ‡ÎÎÂ„ËË Í Åäå Û ‰ÂÚÂÈ, Ì‡ıÓ-
‰fl˘ËıÒfl Ì‡ ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÏ ËÎË ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ‚ÒÍ‡-
ÏÎË‚‡ÌËË, Ó·˚˜ÌÓ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÔÓÎÌ‡fl Á‡ÏÂÌ‡ ÒÏÂÒË
Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÓ‚¸Â„Ó ÏÓÎÓÍ‡ Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡Ì-
Ì˚Â ·ÂÁÏÓÎÓ˜Ì˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ [4]. Ç˚·Ó ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó
ÔÓ‰ÛÍÚ‡ ÔËÚ‡ÌËfl Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË ÒÂÌÒË·ËÎË-
Á‡ˆËË Í ÏÓÎÓ˜Ì˚Ï ÔÓÚÂËÌ‡Ï (Ú‡·Î. 3).

ì ‰ÂÚÂÈ ‰Ó 3 ÎÂÚ ÔË˘Â‚‡fl ‡ÎÎÂ„Ëfl fl‚ÎflÂÚÒfl ‚Â-
‰Û˘ÂÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÄÑ, ÌÓ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÓÌ‡ ÚÂflÂÚ
Ò‚Ó˛ ‚Â‰Û˘Û˛ ÓÎ¸. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ‡˝Ó‡ÎÎÂ„ÂÌÓ‚: ·˚ÚÓ‚˚ı, ˝ÔË‰Â-
Ï‡Î¸Ì˚ı, Ô˚Î¸ˆÂ‚˚ı. ëÂ‰Ë ·˚ÚÓ‚˚ı ‡ÎÎÂ„ÂÌÓ‚
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ‰ÓÏ‡¯Ìflfl Ô˚Î¸. äÓ-
ÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÂ‰Ë ˝ÎËÏËÌ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ ÌÂ-
Î¸Áfl Á‡·˚‚‡Ú¸ Ë Ó ÏËÍÓ˝ÍÓÎÓ„ËË Â·fiÌÍ‡. èÓ‚Ó-
ˆËÓ‚‡Ú¸ Â‡ÍˆËË ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÍÓÊË ÏÓ„ÛÚ Î˛·˚Â
‡Á‰‡ÊËÚÂÎË: ¯ÂÒÚflÌ‡fl, ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ËÎË
ÔÓÒÚÓ ÚÂÒÌ‡fl Ó‰ÂÊ‰‡, „Ófl˜‡fl ËÎË ıÓÎÓ‰Ì‡fl, ‚Ó‰‡,
ÏÓ˛˘ËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡.

èË ‡ÎÎÂ„ËË Í Ô˚Î¸ˆÂ ‡ÒÚÂÌËÈ ‚ ÔÂËÓ‰ ÔÓÎ-
ÎËÌ‡ˆËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ „ÂÏÂÚËÁËÓ‚‡Ú¸ ÓÍÌ‡, Ó„‡-
ÌË˜Ë‚‡Ú¸ ÔÓ„ÛÎÍË ‚ ‚ÂÚÂÌÛ˛ Ë ÒÓÎÌÂ˜ÌÛ˛ ÔÓ„Ó-
‰Û, Ò ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ „Ë„ËÂ-
Ì˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚. äÓ-
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Таблица 1. Перекрестно реагирующие аллергены

Аллергены Аллергены с перекрестной сенсибилизацией
Пищевые аллергены
Коровье молоко Козье молоко, говядина, телятина, ферментные препараты на основе поджелудочной железы крупного рогатого скота

Куриное яйцо
Куриное мясо и бульон, перепелиные яйца и мясо, мясо утки, майонез, перо подушки, лекарственные препараты

(интерферон, лизоцим, бифилиз, некоторые вакцины)

Рыба Речная и морская рыба, морепродукты, корм для рыб (дафнии)

Кролик Шерсть кролика, перхоть лошади, конина, противостолбнячная сыворотка

Кефир (кефирные дрожжи) Плесневые сорта сыра, дрожжевое тесто, квас, антибиотики пенициллинового ряда, грибы

Морковь Петрушка, сельдерей, витамин А

Грибы Сыры, сухофрукты, черствый хлеб, ацидофилин, домашняя пыль

Клубника Малина, ежевика, смородина, брусника

Яблоки Груша, айва, персик, слива, пыльца березы, ольхи, полыни

Картофель Баклажаны, томаты, перец зеленый и красный, табак

Орехи Орехи других сортов, киви, манго, кунжут, мак, пыльца березы, орешника

Бобовые Арахис, соя, горох, фасоль, чечевица, манго, люцерна

Бананы Глютен пшеницы, киви, дыня, авокадо, латекс

Свёкла Шпинат, сахарная свёкла

Слива Миндаль, абрикосы, вишня, нектарины, персики, черешня, яблоки

Киви Банан, авокадо, орехи, кунжут, латекс, пыльца березы, злаковых трав

Арахис Соя, бананы, косточковые (слива, персики и т. п.), зелёный горошек, томаты, латекс

Пыльцевые аллергены

Пыльца березы, ольхи, лещины
Косточковые фрукты (яблоко, груша и др.); морковь (сырая!), картофель (сырой!), киви, сельдерей (сырой!), орехи

(фундук, кешью, грецкий)

Пыльца злаковых трав Зерновые (ячмень, рожь, овёс, пшеница); стручковые, дыня

Пыльца полыни
Ромашка, одуванчик, астры, хризантемы, мёд, растительное масло, семена подсолнечника, халва, сельдерей, лук-порей,

сладкий перец, приправы из трав

Эпидермальные аллергены
Перхоть лошади Противостолбнячная сыворотка, конина, конский волос, ремни, матрацы

Шерсть овцы Мохер, пледы, дубленки

Таблица 3. Гипоаллергенные смеси

Смеси с частичным гидролизом Смеси с высоким гидролизом

НАН ГА 1 и 2 (Швейцария)

ХиПП-ГА 1 и 2 (Австрия)

Хумана-ГА 1 и 2 (Германия)

Нутрилон ГА 1 и 2 (Нидерланды)

Нутрилак ГА (Россия)

Альфаре (Нидерланды)

Нутрилак пептиди СЦТ (Россия)

Нутрилон Пепти ТСЦ (Нидерланды)

Фрисопеп (Нидерланды)

Нутрамиген (США)

Прегестимил (США)

Таблица 2. Продукты с различным аллергизирующим потенциалом

Высокий Средний Низкий
Цельное молоко.

Яйца.

Рыба, икра, морепро-

дукты.

Пшеница, рожь.

Морковь, помидоры,

болгарский перец,

сельдерей, клубника,

земляника, малина,

цитрусовые, ананасы,

гранаты, киви, манго,

хурма, дыня.

Кофе, какао, шоколад.

Грибы.

Орехи, мёд.

Говядина.

Гречиха, овес, рис.

Горох, бобы, соя.

Картофель, свёкла.

Персики, абрикосы,

клюква, брусника,

вишня, черника,

черная смородина,

шиповник, бананы.

Кисломолочные продукты.

Конина, кролик, индейка,

постная свинина, тощая

баранина.

Цветная, белокочанная ка-

пуста, брокколи, кабачки,

патиссоны, огурцы.

Зеленые сорта яблок и

груш, белая и красная смо-

родина, белая и желтая че-

решня, желтые сорта слив.

Огородная зелень (петруш-

ка, укроп).
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ÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÑ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ËÏÂÚ¸ ‚ ‚Ë‰Û Ë ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ, ÌÂ‡ÎÎÂ„ÂÌÌ˚Â
Ù‡ÍÚÓ˚ Ó·ÓÒÚÂÌËfl, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÒÚÂÒÒ,
˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ÓÁ‰Ûı‡ Ë
‚Î‡ÊÌÓÒÚË, ËÌÚÂÌÒË‚Ì‡fl ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡,
ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [9, 13].

èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó, ‚ÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÄÑ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ
ÓÚ ‚˚fl‚ÎÂÌÌÓÈ ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËË, ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓ·Î˛-
‰‡Ú¸ Ó·˘ËÂ Ô‡‚ËÎ‡ ÔÓ ÒÓÁ‰‡ÌË˛ „ËÔÓ‡ÎÎÂ„ÂÌÌÓ-
„Ó ·˚Ú‡:

• ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ô˚ÎÂÒÓ·Ë‡˛˘Ëı
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÂÈ ‚ ‰ÓÏÂ;
• ı‡ÌÂÌËÂ ÍÌË„, Ë„Û¯ÂÍ, Ó‰ÂÊ‰˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Á‡-
Í˚Ú˚ı ¯Í‡Ù‡ı;
• ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡fl ‚Î‡ÊÌ‡fl Û·ÓÍ‡ Ë ÔÓ‚ÂÚË‚‡ÌËÂ;
• Ó·‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ Ïfl„ÍÛ˛ ÏÂ·ÂÎ¸, ÍÓ‚‡ÚË ‡ÌÚËÍ‡-
ËˆË‰Ì˚ÏË ÒÔÂflÏË 1 ‡Á ‚ 6 ÏÂÒflˆÂ‚;
• ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ÓÁ‰ÛıÓÓ˜ËÒÚËÚÂÎÂÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
‚ ÔÂËÓ‰ ˆ‚ÂÚÂÌËfl;
• ÌÂ ‰ÂÊ‡Ú¸ ÍÓÏÌ‡ÚÌ˚Â ‡ÒÚÂÌËfl ‚ ÍÓÏÌ‡ÚÂ
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò ÄÑ;
• ÌÂ ‰ÂÊËÚÂ ‚ ‰ÓÏÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı. èÓÏÌËÚÂ: ÌÂ
·˚‚‡ÂÚ ÌÂ‡ÎÎÂ„ÂÌÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı! èË Ì‡ÎË˜ËË
– Â„ÛÎflÌÓ Ï˚Ú¸ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ÏË „ËÔÓ‡ÎÎÂ„ÂÌ-
Ì˚ÏË ¯‡ÏÔÛÌflÏË;
• Ó·‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ ‚‡ÌÌÛ˛ ÍÓÏÌ‡ÚÛ ‡ÌÚËÏËÍÓÚË˜Â-
ÒÍËÏË ‡ÒÚ‚Ó‡ÏË ÌÂ ÂÊÂ 1 ‡Á‡ ‚ ÏÂÒflˆ;
• ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı „ËÔÓ‡ÎÎÂ„ÂÌÌ˚ı
ÔÓÒÚÂÎ¸Ì˚ı ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚÂÈ, ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚ı
ËÁ ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ Ò ÂÊÂÏÂÒfl˜ÌÓÈ
ÒÚËÍÓÈ;
• ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÂÁÍÓÔ‡ıÌÛ˘ËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ·˚-
ÚÓ‚ÓÈ ıËÏËË, Á‡ÏÂÌË‚ Ëı Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡Ì-
Ì˚Â „ËÔÓ‡ÎÎÂ„ÂÌÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡;
• ÌÂ ÍÛËÚ¸ ‚ ‰ÓÏÂ.

î‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËfl ÄÑ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl Í‡Í ÒËÒ-
ÚÂÏÌÛ˛, Ú‡Í Ë Ì‡ÛÊÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛. ëÂ‰Ë ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔË-
ÏÂÌfl˛Ú: ‡ÌÚË„ËÒÚ‡ÏËÌÌ˚Â Ë ÏÂÏ·‡ÌÓÒÚ‡·ËÎËÁË-
Û˛˘ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÒËÒÚÂÏÌ˚Â ˝ÌÁËÏ˚; ‚ËÚ‡ÏË-
Ì˚; ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ;
ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎflÚÓ˚, Ó‰Ì‡ÍÓ ·ÂÒÒÔÓÌÓ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂ-
ÌËÂ ÓÚ‰‡ÂÚÒfl ‡ÌÚË„ËÒÚ‡ÏËÌ‡Ï.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡
ÚÂÏ, ˜ÚÓ, ·ÎÓÍËÛfl H1-ÂˆÂÔÚÓ˚ „ËÒÚ‡ÏËÌ‡ ÓÌË
ÔÓ‰‡‚Îfl˛Ú ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ ‚ ÍÓÊÂ Ë
ÛÏÂÌ¸¯‡˛Ú ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÄÑ. ÄÌÚË-

„ËÒÚ‡ÏËÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ I ÔÓÍÓÎÂÌËfl – Ú‡‚Â„ËÎ,
ÒÛÔ‡ÒÚËÌ, ÙÂÌËÒÚËÎ, ‰Ë‡ÁÓÎËÌ, ÙÂÌÍ‡ÓÎ, ÔÂË-
ÚÓÎ – ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ fl‰‡ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓ‚, ‰Ó ÒËı ÔÓ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‚ ÚÂ‡ÔËË ‰ÂÚÂÈ,
ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÄÑ [15]. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ÏË ÌÂÊÂÎ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl:

• ÒÂ‰‡ÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ;
• ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Ëı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË;
• ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÒÎ‡·ÓÒÚË, ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË, ÒÛ-
ıÓÒÚË ‚Ó ÚÛ, Á‡ÔÓ‡.

èËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÌÓ‚‡fl „ÛÔÔ‡ ‡ÌÚË„ËÒÚ‡ÏËÌÌ˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ II Ë III ÔÓÍÓÎÂÌËÈ, ̄ ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ‡fl
‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚, ÌÂ ËÏÂÂÚ ‚˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı
ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. éÚÎË˜ËÂ Ëı Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚ-
Òfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ, ÚÓÏÓÁfl ‡ÌÌ˛˛ Ë ÔÓÁ‰Ì˛˛ Ù‡Á˚ ‡Î-
ÎÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË, ÓÌË ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÍÓÏ·ËÌËÓ-
‚‡ÌÌÓÂ ÔÓÚË‚Ó‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ë ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ (Ú‡·Î. 4). ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ̋ ÚËı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ ËÏÂ˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡:

• ‚˚ÒÓÍÓÂ ÒÓ‰ÒÚ‚Ó Í ç1-„ËÒÚ‡ÏËÌÓÂˆÂÔÚÓ‡Ï;
• ·˚ÒÚÓÂ Ì‡˜‡ÎÓ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl;
• ·ÓÎ¸¯‡fl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÌÚË„ËÒÚ‡ÏËÌ-
ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ – ‰Ó 24 ˜;
• ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ·ÎÓÍ‡‰˚ ‰Û„Ëı ‚Ë‰Ó‚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚;
• ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ˜ÂÂÁ „ÂÏ‡ÚÓ˝ÌˆÂ-
Ù‡ÎË˜ÂÒÍËÈ ·‡¸Â;
• ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ò‚flÁË ‡·ÒÓ·ˆËË Ò ÔËfiÏÓÏ ÔË˘Ë
(ÍÓÏÂ ‡ÒÚÂÏËÁÓÎ‡);
• ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÌËÊÂÌËfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË.

Ç Â‰ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ‡ÌÚË„ËÒÚ‡ÏËÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚
II ÔÓÍÓÎÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÒÛıÓÒÚ¸ ‚Ó ÚÛ, ÚÓ¯-
ÌÓÚÛ, ‚ÓÚÛ, Á‡ÔÓ, ÒÎ‡·Ó‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â
˝ÙÙÂÍÚ˚ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. ÄÒÚÂÏËÁÓÎ
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‡ÔÔÂÚËÚ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡. ì ÚÂÙÂÌ‡‰ËÌ‡ Ë ‡ÒÚÂÏËÁÓÎ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ËÚÏÓ„ÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË [10, 17].

áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ‰ÓÒÚÓ„Ó ÔÂËÓ-
‰‡ ÄÑ Ë„‡˛Ú ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡, Ó·Î‡‰‡˛-
˘ËÂ ÏÂÏ·‡ÌÓÒÚ‡·ËÎËÁËÛ˛˘ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Ï Ì‡ ÚÓÏÓÊÂÌËÂ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl ÏÂ‰Ë-
‡ÚÓÓ‚ ÚÛ˜Ì˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË. ä ÌËÏ ÓÚÌÓÒflÚ ÍÂÚÓÚË-
ÙÂÌ (Á‡‰ËÚÂÌ, ÍÂÚ‡ÒÏ‡) Ë ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÍÓÏÓ„ÎËÍ‡Ú‡
Ì‡ÚËfl (Ì‡ÎÍÓÏ). çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ

Таблица 4. Антигистаминные препараты II и III поколений

Действующее
вещество

Торговое название препарата Форма выпуска Дозы

Лоратадин
Кларитин (Агистам, Клаллергин, Кларготил, Кларидол, Кларисенс, Кларифер,

Ломилан, Лорагексал, Лорано, Лоратадин-верте, Флонидан)

табл. 10 мг

сироп 5 мг в 5 мл

с 2 лет до 30 кг – по 5 мг

> 30 кг – 10 мг 1 раз/сут

Дезлоротадин Эриус
табл. 5 мг

сироп 2,5 мг в 5 мл

2–5 лет – 2,5 мл/сут

6–11 лет – 5 мл/сут

> 12 лет – 5 мг/сут

Цетиризин
Зиртек (Аллертек, Аналергин, Зинцет, Зодак, Летизен, Парлазин, Цетиризин,

Цетиринакс, Цетрин, Цетринал)

табл. 10 мг

капли 10мг/мл

6 мес.–6 лет – 5 капель 2 раза/сут

> 6 лет–10 мг 1 раз/сут

Терфенадин Бронал (Тамагон, Теридин, Теридин форте, Тофрин, Трексил) табл. 60, 120 мг

3–6 лет – 15 мг 2 раза/сут

6–12 лет – 30 мг 2 раза/сут

> 12 лет –60 мг 2 раза/сут

Сехифенадин Гистафен табл. 50 мг > 12 лет – 50–100 мг 2 раза/сут

Эбастин Кестин табл. 10 мг > 12 лет –10–20 мг/сут

Астемизол
Гисманал, (Алермизол Астелонг, Астемизол, Астемисан, Вагран, Гистазол,

Гисталонг, Гистаманал, Ифираб, Лембил, Мибирон, Стелерт, Стемиз)

табл. 5, 10 мг

суспензия 1 и 2 мг/мл

2–6 лет – 0,2 мг/кг/сут

6–12 лет – 5 мг/сут

> 12 лет – 10 мг/сут

Азеластин Аллергодил
спрей назальный

капли глазные
> 6 лет

Акривастин Семпрекс табл. 8 мг > 12 лет – 8 мг 3 раза/сут

Левоцитиризин Ксизал Алерон табл. 5 мг > 6 лет –5 мг 1 раз/сут

Фексофенадин Телфаст (Алтива, Фексадин) табл. 30, 120 и 180 мг

6–12 лет – 30 мг 2 раза/сут

> 12 лет – 120 

или 180 мг 1 раз/сут
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2–4 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÔËfiÏ‡, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ‰Îfl ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌËfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 3 ÏÂÒfl-
ˆÂ‚ [1, 2, 11]. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏÂÏ·‡ÌÓÒÚ‡·ËÎËÁË-
Û˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‡ÌÚË„ËÒÚ‡ÏËÌ-
Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
‰ÓÒÚË„ÌÛÚ¸ ÒÚÓÈÍÓÈ ÂÏËÒÒËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÔÂ‰-
ÛÔÂÊ‰‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Ëı ÂˆË‰Ë‚Ó‚.

Ç‡ÊÌ‡fl ÓÎ¸ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÄÑ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ÍÓÂÍˆËË
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Üäí. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Û 90 %
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÑ ÔÓÏËÏÓ ÍÓÊÌ˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÓÚÏÂ-
˜‡ÂÚÒfl ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ Üäí. ã˛·ÓÂ ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ‡ÌÓ ÎË ÔÓÁ‰ÌÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
Ì‡Û¯ÂÌË˛ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÙÎÓ˚, ÚÓ ÂÒÚ¸ Í
ÒÌËÊÂÌË˛ ·ËÙË‰Ó„ÂÌÌÓÈ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÛÒÎÓ‚ÌÓ-
Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÈ ÙÎÓ˚. àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, Í ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌË˛ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ˜ÚÓ ‚
Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÔÓÒÚÛÔÎÂÌË˛ ‡ÎÎÂ„Â-
ÌÓ‚ ‚Ó ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ ÒÂ‰Û Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡fl
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËË Ë ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂ-
ÌËÂ ‚ ÍÓÊÂ. äÓÂÍˆËfl ‰ËÒ·ËÓÁ‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÔÓ-
‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓ ÚfiÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflÏ:

• ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÂ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÓÒÚ‡ ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌ-
Ì˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ (·‡ÍÚÂËÓÙ‡„Ë, ˝ÌÚÂÓÎ);
• «Á‡ÒÂÎÂÌËÂ» ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙÎÓÓÈ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓ·ËÓÚËÍÓ‚ (·ËÙË‰ÛÏ·‡ÍÚÂËÌ-ÙÓÚÂ,
ÔÓ·ËÙÓ, ÎËÌÂÍÒ, ÌÓÏÓÙÎÓËÌ B, L Ë D Ë ‰.);
• ÒÚËÏÛÎflˆËfl ÓÒÚ‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ (ıËÎ‡Í ÙÓÚÂ, ÎËÁÓˆËÏ, ÌÓÏ‡ÁÂ).

ìÒÍÓÂÌËÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÏËÍÓ-
ÙÎÓ˚ ÏÓÊÌÓ ‰Ó·ËÚ¸Òfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍËÒÎÓÏÓÎÓ˜-
Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ (‡ˆË‰ÓÙËÎËÌ, ·ËÙË‰ÓÍ, ·ËÙËÎ‡ÈÙ,
·ËÓÍÂÙË) ÔË ÛÒÎÓ‚ËË Ëı ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÂ-
ÌÓÒËÏÓÒÚË.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
„‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ÄÑ
fl‚ÎflÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ
ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡, ÍÓÂÍˆËË ‰ËÒÍËÌÂÁËÈ
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ë ·ËÎË‡ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‡ÁÛÏÌÓÂ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ˝ÌÚÂÓÒÓ·ÂÌÚÓ‚.

ëÂ‰Ë ‚ËÚ‡ÏËÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ‚
ÚÂ‡ÔËË ÄÑ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ÏË, Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl
‡Á‚ËÚËfl ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ, fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ËÚ‡-
ÏËÌ Ç6 (ÔËË‰ÓÍÒ‡Î¸ ÙÓÒÙ‡Ú) Ë Ç5 (Ô‡ÌÚÓÚÂÌ‡Ú Í‡Î¸-
ˆËfl). Ñ‡ÌÌ˚Â ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚ-
ÓÏÛ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ì‡
ÍÓÊÂ, ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÍÓ-
˚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ Ë ÔÂ˜ÂÌË. èÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÔËÏÂÌÂÌËÂ β-Í‡ÓÚËÌ‡, ÔÓ‚˚¯‡˛˘Â„Ó ÛÒÚÓÈ-
˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì, Â„ÛÎËÛ˛˘Â„Ó ÔÓ-
ˆÂÒÒ˚ èéã Ë ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Â„Ó ËÏÏÛÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ.

é‰ÌÓÈ ËÁ ÌÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË
ÄÑ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÚÓË˜Ì‡fl ËÌÙÂÍˆËfl, ÚÂ·Û˛˘‡fl
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚-
ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË ËÁ „ÛÔÔ˚ Ï‡ÍÓÎË‰Ó‚
(ÒÛÏ‡ÏÂ‰, ÍÎ‡ˆË‰ Ë ‰.) ‚‚Ë‰Û ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í ÌËÏ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ Ë Ì‡ËÏÂÌ¸¯Â„Ó
ËÒÍ‡ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂÛÍÎÓÌÌÓ ‡ÒÚfiÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÚflÊfiÎ˚ı, ÚÓÔË‰Ì˚ı Í Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛
ÙÓÏ ÄÑ. ùÚÓ ÔË‚ÂÎÓ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ‚Òfi ˜‡˘Â ÔËıÓ-
‰ËÚÒfl ÔË·Â„‡Ú¸ Í ËÏÏÛÌÓÒÛÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.
ç‡Ë·ÓÎ¸¯Â„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
Á‡ÒÎÛÊË‚‡ÂÚ ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ Ä (Ò‡Ì‰ËÏÏÛÌ ÌÂÓ‡Î).
ÉÎ‡‚Ì˚Ï ‚ Â„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‰‡‚-
ÎÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË í-ÍÎÂÚÓÍ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ Ëı ‡ÌÚË-
„ÂÌÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡ Ò˜fiÚ ·ÎÓÍËÓ‚‡ÌËfl ËÌ-
ÚÂÎÂÈÍËÌÓ‚Ó„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡. é·Î‡‰‡fl ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ËÏÏÛÌÓÒÛÔÂÒÒË‚Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ˆËÍÎÓÒÔÓ-
ËÌ Ä ÌÂ ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ ‚ ˆÂÎÓÏ ‚Ò˛ ËÏÏÛÌÌÛ˛
ÒËÒÚÂÏÛ, ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÏÌÓ„Ëı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ,
ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË [7]. ç‡˜‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ˆËÍ-
ÎÓÒÔÓËÌ‡ 2,5 Ï„/Í„ ‚ ‰ÂÌ¸ ‡Á‰ÂÎflÂÚÒfl Ì‡ ‰‚‡ ÔË-
fiÏ‡ ‚ ÒÛÚÍË Ë ÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl ‚ÌÛÚ¸. ë ˆÂÎ¸˛ ÒÌËÊÂ-

ÌËfl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰Ó-
Á‡ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 5 Ï„/Í„/ÒÛÚ [16]

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ Â·fiÌÓÍ, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÈ ÄÑ,
ËÏÂÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÍÓ ÏÌÓ„ËÏ
Ù‡ÍÚÓ‡Ï ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‚˚-
·Ó Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸
Í‡ÈÌÂ ÓÒÚÓÓÊÌ˚Ï Ë ‚Á‚Â¯ÂÌÌ˚Ï. èÓÎËÔ‡„Ï‡-
ÁËfl ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‰ÂÚÂÈ Ò ÄÑ ÌÂ‰ÓÔÛÒÚËÏ‡!

á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÓ ÌÂÏ‡ÎÓ ÌÓ‚˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë ÏÂÚÓ‰ËÍ ÎÂ˜ÂÌËfl ÄÑ. é‰Ì‡ÍÓ ‚Â‰Û˘ÂÂ
ÏÂÒÚÓ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ÄÑ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ Ì‡-
ÛÊÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl. åÂÒÚÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡
ÍÛÔËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÍÓÊÌÓÈ ‡ÎÎÂ„ËË, ÛÒÚ‡-
ÌÂÌËÂ ÁÛ‰‡, ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂ-
ÎËfl Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ·‡¸ÂÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ÍÓÊË, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË.

ê‡ÁÎË˜Ì˚Â ÙÓÏ˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
Ì‡ÁÌ‡˜‡˛ÚÒfl ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ò Û˜fiÚÓÏ ÒÚ‡‰ËË Ë
ÙÓÏ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (Ú‡·Î. 5).

í‡Í Í‡Í ÓÒÌÓ‚ÓÈ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÄÑ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÎÎÂ-
„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ÍÓÊË, ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Ì‡Ô‡‚ÎÂÌË-
ÂÏ Ì‡ÛÊÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË fl‚ÎflÂÚÒfl Â„Ó ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ.
èÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Ì‡ÛÊÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÏÓÊ-
ÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ‰‚Â ÓÒÌÓ‚Ì˚Â „ÛÔÔ˚: ÚÓÔË˜ÂÒÍËÂ
„Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰˚ (Éäë) Ë ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÌÂ ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ „Î˛ÍÓÍÓÚË-
ÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚‡˜Ë ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛Ú Ó„ÓÏ-
Ì˚Ï ‡ÒÂÌ‡ÎÓÏ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ì˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ [11]. Ç ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÔË
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÓÚ‰‡fiÚÒfl ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÌÂ„‡ÎÓ„ÂÌËÁË-
Ó‚‡ÌÌ˚Ï Éäë-ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl
(˝ÎÓÍÓÏ, ‡‰‚‡ÌÚ‡Ì, ÎÓÍÓË‰). éÌË Ó·Î‡‰‡˛Ú ‚˚ÒÓÍÓÈ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸˛, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛
ÔËÏÂÌÂÌËfl 1 ‡Á ‚ ÒÛÚÍË, ‚ Ú. ˜. Û ‰ÂÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡. é‰Ì‡ÍÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‚ÒÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â
˝ÙÙÂÍÚ˚ ÚÓÔË˜ÂÒÍËı Éäë, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ÌÂÔ‡-
‚ËÎ¸ÌÓÏ Ëı ÔËÏÂÌÂÌËË, ‚ÂÎËÍ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡Á-
‚ËÚËfl Í‡Í ÏÂÒÚÌ˚ı, Ú‡Í Ë ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı fl‚-
ÎÂÌËÈ. ÑÎfl ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÍÓ˚
Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ Û ‰ÂÚÂÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌ˚Â Éäë ‚ ÛÚÂÌÌËÂ ˜‡Ò˚, Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÒÛÚÍË,
ÍÓÓÚÍËÏË ÍÛÒ‡ÏË ÌÂ ·ÓÎÂÂ 10–14 ‰ÌÂÈ Ì‡ ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚË ÍÓÊË, ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡˛˘ÂÈ 20 % Ó·˘ÂÈ ÔÎÓ˘‡-
‰Ë, ÔË ˝ÚÓÏ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÓÍÍÎ˛ÁËÓÌÌ˚Â ÔÓ-
‚flÁÍË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û Ï‡ÎÂÌ¸ÍËı ‰ÂÚÂÈ.

èÓÒÎÂ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ÓÒÚ˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÄÑ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚ı ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚. ä Ó‰ÌÓÏÛ ËÁ Ú‡ÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÓÚÌÓ-
ÒËÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú ÔËÏÂÍÓÎËÏÛÒ (ÍÂÏ ˝ÎË‰ÂÎ). ùÚÓ
ÌÓ‚˚È, ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚È ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ-ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚È ËÌ„Ë-
·ËÚÓ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚, ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡˘ËÈ
Í ÍÎ‡ÒÒÛ ‡ÍÒÓÏËˆËÌÓ‚˚ı Ï‡ÍÓÎ‡ÍÚ‡ÏÓ‚ [18, 19].
ùÎË‰ÂÎ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‚ ÓÚÌÓ-

Таблица 5. Последовательность применения лекарственных форм
при атопическом дерматите

Характер процесса Лекарственная форма

Острое воспаление 

с мокнутием 

Примочки 

Аэрозоли 

Влажно-высыхающие повязки 

Лосьоны

Острое воспаление 

без мокнутия 

Водные болтушки 

Кремы 

Липосомальные кремы 

Пасты 

Аэрозоли

Подострое воспаление 

Кремы 

Липосомальные кремы 

Пасты

Хроническое воспаление, 

инфильтрация 

и лихенификация в очагах

Мази, в т. ч. 

с кератолитическим эффектом 

Согревающие компрессы

Ремиссия, скрытое течение 
Увлажняющие и липосомальные кремы 

Лосьоны
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¯ÂÌËË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÍÓÊÂ Ë ÌÂ ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÏÂÒÚÌ˚È Ë ÒËÒÚÂÏÌ˚È ËÏÏÛÌË-
ÚÂÚ, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Â„Ó ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÍÛÒ‡ÏË, ˜ÂÏ ÚÓÔË˜ÂÒÍËÂ Éäë. èË-
ÏÂÍÓÎËÏÛÒÛ (˝ÎË‰ÂÎÛ) Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ‡ ÌËÁÍ‡fl ÒËÒÚÂÏ-
Ì‡fl ‡·ÒÓ·ˆËfl; ÔÂÔ‡‡Ú ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‡ÚÓÙËË
ÍÓÊË, ÏÓÊÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl Û ‰ÂÚÂÈ Ò 3 ÏÂÒ. Ì‡ ‚ÒÂı
Û˜‡ÒÚÍ‡ı ÚÂÎ‡, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÎËˆÓ, ¯Â˛ Ë ÍÓÊÌ˚Â ÒÍÎ‡‰-
ÍË, ·ÂÁ Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ÔÓ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÔËÏÂÌÂÌËfl [15].
èÓ ÏÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ˝ÎË-
‰ÂÎ‡ ‡ÍÍÛÏÛÎflˆËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl [9].

ÑÎfl ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl ÒÛıÓÒÚË ÍÓÊË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú Ú‡Í-
ÊÂ Ñ-è‡ÌÚÂÌÓÎ, ÅÂÔ‡ÌÚÂÌ, F-99, Ñ‡ÔÓÎÂÌ, ÉÎÛÚ‡-
ÏÓÎ, ÍÓÚÓ˚È ÒÓ‰ÂÊËÚ ‚˚‰ÂÎÂÌÌÓÂ ËÁ ÏÓÒÍËı
ÏÓÎÎ˛ÒÍÓ‚ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó „ÎÛÚ‡ÏÓÎ, ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ Ä, Ö, ‚‡-
ÁÂÎËÌÓ‚ÓÂ Ï‡ÒÎÓ, „ÎËˆÂËÌ, ˝ÏÛÎ¸„‡ÚÓ˚. ë ˝ÚÓÈ
ÊÂ ˆÂÎ¸˛ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú Ú‡ÍÊÂ ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌflÚ¸
ÍÂÏ ìÌÌ‡. ä Ì‡ÛÊÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÚÌÓÒflÚ Ú‡ÍÊÂ
Ú‡ÍËÂ ‰ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ
ÒÂ‰ÒÚ‚‡, Í‡Í ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚
‚ ‚Ë‰Â ˆËÌÍ‡, Ì‡ÙÚ‡Î‡Ì‡, ‰Â„Úfl; Ï‡ÁË ËÎË „ÂÎË, ÒÓ-
‰ÂÊ‡˘ËÂ ‡ÌÚË„ËÒÚ‡ÏËÌÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (îÂÌËÒ-
ÚËÎ¸-„ÂÎ¸, èÒËÎÓ-·‡Î¸Á‡Ï).

é„ÓÏÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‰ÓÒÚËÊÂÌËË Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË
ÂÏËÒÒËË Ë„‡ÂÚ Ô‡‚ËÎ¸Ì˚È ÛıÓ‰ Á‡ ÍÓÊÂÈ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ÄÑ. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓÊ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÑ ÓÚÎË-
˜‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÒÛıÓÒÚ¸˛, Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ˆÂ-
ÎÓÒÚÌÓÒÚË ÍÓÊÌÓ„Ó ·‡¸Â‡, Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ-
„Ó, ÛÒËÎÂÌÌÓÈ Ú‡ÌÒ˝ÔË‰ÂÏ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÚÂÂÈ ‚Ó‰˚ Ë
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Í ‡ÁÎË˜Ì˚Ï Ë-
ËÚ‡ÌÚ‡Ï [14]. ìıÓ‰ Á‡ ÍÓÊÂÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÄÑ ‰ÓÎÊÂÌ
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl Í‡Í ‚ ÔÂËÓ‰˚ Ó·ÓÒÚÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl, Ú‡Í Ë ‚ ÔÂËÓ‰˚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÂÏËÒÒËË.

ÇÒÂ ‰ÂÚË Ò ÄÑ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÂÊÂ-
‰ÌÂ‚ÌÓÏ ÍÛÔ‡ÌËË, ÍÓÚÓÓÂ Ó˜Ë˘‡ÂÚ Ë Û‚Î‡ÊÌflÂÚ
ÍÓÊÛ, ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ Ë ‰Ó-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ Â·fiÌÍÛ. èË ÍÛÔ‡ÌËË ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ ÔÓÒÚ˚Â Ô‡‚ËÎ‡:

• ‚Ó‰‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÚfiÔÎÓÈ Ë ‰ÂıÎÓËÓ‚‡ÌÌÓÈ
(ÓÚÒÚ‡Ë‚‡ÌËÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1–2 ˜);
• ÌÂ ‡ÒÚË‡Ú¸ ÍÓÊÛ ÏÓ˜‡ÎÍ‡ÏË;
• ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚Â (pH 5,5) ÏÓ˛˘ËÂ
ÒÂ‰ÒÚ‚‡;
• ÔÓÒÎÂ ÍÛÔ‡ÌËfl ÍÓÊÛ ÔÓÏÓÍÌÛÚ¸ (ÌÂ ‚˚ÚË‡Ú¸
‰ÓÒÛı‡!);
• Ì‡ÌÂÒÚË Ì‡ ‚Î‡ÊÌÛ˛ ÍÓÊÛ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÒÏfl„-
˜‡˛˘ËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡ ˚ÌÍÂ ÔÓfl‚ËÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚
ÔÓ ÛıÓ‰Û Á‡ ÍÓÊÂÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÑ. ùÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ÛÔÓ˘‡ÂÚ Á‡‰‡˜Û Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ‚‡˜ÂÈ Ë ÔÓ‚˚-
¯‡ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚ ÚÂ‡ÔËË (Ú‡·Î 6).

ÇÒÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ „ËÔÓ‡ÎÎÂ„ÂÌÌ˚ Ë ÌÂÍ‡ÏÂ-
‰Ó„ÂÌÌ˚, Ú. Â. ÌÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ Û„ÂÈ.
éÌË ÔË„Ó‰Ì˚ ‰Îfl ÛıÓ‰‡ Á‡ ÍÓÊÂÈ ‰ÂÚÂÈ ‚ÒÂı ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ (‚ Ú. ˜. ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı) Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û·Â‰ËÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë Ëı Ó‰ËÚÂÎÂÈ,
˜ÚÓ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ÛıÓ‰ Á‡ ÍÓÊÂÈ ‰ÂÚÂÈ, ·ÓÎ¸Ì˚ı ÄÑ,
fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÏ ‡ÒÔÂÍÚÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÂÏÛ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û‰ÂÎflÚ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë ‚Â-
ÏÂÌË. êÂ„ÛÎflÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚‡ÌÌ, ÒÏfl„˜‡˛-
˘Ëı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÛÎÛ˜¯‡˛˘Ëı ÍÓ‚ÓÓ·‡-
˘ÂÌËÂ Ë ÔËÚ‡ÌËÂ ÍÓÊË, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ Ú‡ÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË, Í‡Í ÒÛ-
ıÓÒÚ¸, ÁÛ‰, ¯ÂÎÛ¯ÂÌËÂ Ë ÛÚÓÎ˘ÂÌËÂ, ‡ ÁÌ‡˜ËÚ ÒÌË-
ÁËÚ¸ ÚÂÏÔ˚ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ·ÓÎÂÁÌË Ë ÔÂ‰ÛÔÂ-
‰ËÚ¸ ‡Á‚ËÚËÂ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.

àÁ ÙËÁËÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl Î‡ÁÂÓÚÂ‡ÔËfl,
ÔÂÂÏÂÌÌÓÂ Ï‡„ÌËÚÌÓÂ ÔÓÎÂ, ÒÓÎÂ‚˚Â Ë Ï‡ÒÎflÌ˚Â
‚‡ÌÌ˚, ìîé, PUVA-ÚÂ‡ÔËfl, ËÌÚÂ‚‡Î¸Ì‡fl „ËÔÓ-
ÍÒË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl, ÛÎ¸Ú‡ÙÓÌÓÙÓÂÁ, äÇó-ÚÂ‡-
ÔËfl. Ç ÒÚ‡‰ËË ÂÏËÒÒËË ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ò‡Ì‡ÚÓÌÓ-ÍÛ-
ÓÚÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÄÑ Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ù‡-

Таблица 6. Средства ухода за кожей больных с атопическим дерматитом

Компания Гигиенические средства
Очищающие средства 

(не требуют смывания)
Средства ухода

Фирма Мюстелла

Линия Stelatopia

Масло для ванны Стелатопия

Крем для мытья

Крем-эмульсия Стелатопия

Колд-крем и молочко с Колд-кремом

Лаборатория Биодерма, программа

Атодерм

Мыло Атодерм

Мусс Атодерм
Раствор Сенсибио Н2О

Крем Атодерм,

Крем Атодерм РР

Крем Атодерм Р.О. Цинк

Лаборатория Дюкрэ, линия

А-Дерма

Мыло с молочком овса Реальба,

Гель с молочком овса Реальба,

Экзомега – очищающее масло для душа

Эмульсия с молочком овса Реальба

Крем и молочко Экзомега

(с молочком овса Реальба),

Крем Эпителиаль

Лосьон Сителиум

(с молочком овса Реальба)

Лаборатория Авен, программа для

сухой и атопичной кожи на основе

термальной воды Авен

Питательное мыло с колд-кремом,

Гель питательный с колд-кремом,

Трикзера смягчающая ванна

Термальная вода Аве

Лосьон для сверхчувствительной 

кожи

Толеранс экстрем 

очищающее молочко 

Колд-крем

Бальзам для губ Колд-крем

Эмульсия для тела с Колд-кремом

Трикзера смягчающий крем

Термальная вода Авен

Гидранс Оптималь Риш

Толеранс экстрем успокаивающий

крем (лечебный)

Себамед baby

Пена для ванны

Детский очищающий хлебец

Детский шампунь

Детский лосьон

Очищающее масло Детский крем

Hermal линия 

Бальнеум

Масло для ванн Бальнеум 

и Бальнеум Плюс
Лосьон Бальнеум Крем Бальнеум и Бальнеум Плюс

Лаборатория Урьяж Cu-Zn Гель и «мыло без мыла»
Термальная вода Урьяж

Изофи

Прурисед крем и гель

Cu-Zn крем

Колд-крем Урьяж

Эмольянт и Эмольянт Экстрем

Лаборатория La Roche-Posay Сюргра Физиоложик (мыло)
Термальная вода Рош-Позэ

Толеран очищающее молочко

Гидранорм эмульсия

Липикар

Толеран крем
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Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ-
‚˚ÒËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ‰Ó-
·Ë‚‡Ú¸Òfl ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÂÏËÒÒËË
Ë ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
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èË˘Â‚‡fl ‡ÎÎÂ„Ëfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ‡ÍÚÛ‡Î¸-
ÌÛ˛ ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ·ÎÂÏÛ. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï fl‰‡ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 20 % Ó‰ËÚÂÎÂÈ Û·ÂÊ‰ÂÌ˚,
˜ÚÓ Ëı ‰ÂÚË ÒÚ‡‰‡˛Ú ÔË˘Â‚ÓÈ ‡ÎÎÂ„ËÂÈ Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÒÚ‡‡˛ÚÒfl ‚ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓ‰‰Â-
ÊË‚‡Ú¸ ˝ÎËÏËÌ‡ˆËÓÌÌÛ˛ ‰ËÂÚÛ. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ÔË˘Â‚ÓÈ ‡ÎÎÂ„ËË ‚
‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ÒÂ‰Ë ‰ÂÚÂÈ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÊËÁÌË
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 6–8 %, ‡ ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ – 2–4 %.

ëÚÓÎ¸ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÓˆÂÌÍÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌfiÌÌÓÒÚË ÔË˘Â‚ÓÈ ‡ÎÎÂ„ËË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ
ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı Ê‡ÎÓ·, ÍÓÚÓ˚Â Ú‡ÍÚÛ-
˛ÚÒfl Í‡Í ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÔË˘Â‚ÓÈ ‡ÎÎÂ„ËË. ä ÒÓÊ‡ÎÂ-
ÌË˛, fl‚ÌÓ Á‡‚˚¯ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌ-
ÌÓÒÚË ÔË˘Â‚ÓÈ ‡ÎÎÂ„ËË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl Ë ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚ÏË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË. ùÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl, ÔÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓ‚ÓÍ‡ˆËÓÌ-
ÌÓ„Ó ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl Ë ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËÂÈ Ì‡ÎË˜Ëfl ÒÂÌ-
ÒË·ËÎËÁ‡ˆËË Í‡Í Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔË˘Â‚ÓÈ ‡ÎÎÂ„ËË.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÎËfl-
ÌËÂ ÔÓÌflÚËÈ ÔË˘Â‚ÓÈ ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË Ë ÔË˘Â-
‚ÓÈ ‡ÎÎÂ„ËË. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ˝ÚËı ÚÂÏË-
Ì‡ı Ó˜Â‚Ë‰Ì˚ Ë ËÏÂ˛Ú ‚‡ÊÌÓÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ. èÓ‰ ÔË˘Â‚ÓÈ ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛ ÔÓÌËÏ‡˛Ú
‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÏÛ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ Â‡ÍˆË˛ Ì‡ ÔË-
˘Â‚˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚. íÓ„‰‡ Í‡Í ÔË˘Â‚‡fl ‡ÎÎÂ„Ëfl –
˝ÚÓ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌ‡fl ÌÂÔÂÂÌÓ-
ÒËÏÓÒÚ¸ ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ-
ÌflÚËÂ ÔË˘Â‚ÓÈ ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ¯Ë-
Â, ˜ÂÏ ÔË˘Â‚ÓÈ ‡ÎÎÂ„ËË.

Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÓÏ ÔË˘Â‚ÓÈ ‡ÎÎÂ-
„ËË ‚˚‰ÂÎfl˛Ú IgE- Ë ÌÂ-IgE-ÏÂ‰ËËÛÂÏ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl. Ç Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ fl‰‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ-
Ì˚ı ÔË˘Â‚ÓÈ ‡ÎÎÂ„ËÂÈ, ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl Í‡Í IgE-ÓÔÓ-
ÒÂ‰ÛÂÏ˚Â, Ú‡Í Ë ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ „ËÔÂ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (Ú‡·Î. 1).

èÂ‰Ë‡Ú˚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÒÚ‡ÎÍË‚‡˛ÚÒfl c ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÍÓÈ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ‰ÂÚÂÈ Ò ÔË˘Â‚ÓÈ ‡ÎÎÂ„ËÂÈ Ë ËÏ
ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÓÚ‚Â˜‡Ú¸ Ì‡ Ó„ÓÏÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚Ó-
ÔÓÒÓ‚, Á‡‰‡‚‡ÂÏ˚ı Ó‰ËÚÂÎflÏË: ä‡Í ÔÓÌflÚ¸ «ıÓÓ-
¯ËÈ» ËÎË «ÔÎÓıÓÈ» ÔÓ‰ÛÍÚ? ä‡ÍËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚
ÏÓÊÌÓ ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸? èÓÏÓÊÂÚ ÎË ÍÛÎËÌ‡Ì‡fl Ó·‡-
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Таблица 1. Патофизиологические механизмы заболеваний, обусловленных пищевой аллергией

IgE- медиируемые IgE- и/или клеточно- медиируемые Клеточно (не–IgE)-медиируемые

Крапивница/отек Квинке

Немедленные гастроинтестинальные реакции

Оральный аллергический синдром

Аллергический ринит

Атопический дерматит

Бронхиальная астма

Эозинофильный эзофагит

Эозинофильный гастроэнтерит

Энтероколит, индуцированный пищевыми белками

Проктит/проктоколит, индуцированный пищевыми белками

Энтеропатия, индуцированная пищевыми белками

Целиакия
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