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ãëàç– ïðîñòàÿ àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà. Visus
OU=0,03í/ê, ñîõðàíÿåòñÿ àáñîëþòíàÿ öåíòðàëü-
íàÿ ñêîòîìà. Â òå÷åíèå 5 ëåò íàáëþäåíèÿ ñíè-
æåíèå çðåíèÿ è äåôåêòû ïîëåé çðåíèÿ ñîõðàíÿ-
þòñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå. Íè ó îäíîãî èç çàáî-
ëåâøèõ ÷ëåíîâ ñåìüè íå îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèÿ
(âîññòàíîâëåíèÿ) çðåíèÿ. È, íàêîíåö, â ïðàâîé
÷àñòè ðîäîñëîâíîé áûëî îòìå÷åíî 5 áåñïëîä-
íûõ áðàêîâ, êîòîðûå ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî
êëåòêè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ýíåðãåòè÷åñêîé ôóíêöèè
ìèòîõîíäðèé. Íàøè äàííûå ñîâïàäàþò ñ ëèòå-
ðàòóðíûìè: ìóòàöèÿ ìòÄÍÊ â íóêëåîòèäíîé
ïîçèöèè 11778 âûçûâàåò íàèáîëåå òÿæåëîå òå-
÷åíèå àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà Ëåáåðà è äàåò
ìèíèìàëüíûé ïðîöåíò óëó÷øåíèÿ çðåíèÿ (ìå-
íåå 4%).

Âûâîäû
1. Ó ïàöèåíòîâ ñ îäíî� èëè äâóõñòîðîííåé

àòðîôèåé çðèòåëüíîãî íåðâà íåîáõîäèìî òùà-
òåëüíî ñîáèðàòü ñåìåéíûé àíàìíåç è ïðè íà-
ëè÷èè ìàòåðèíñêîãî òèïà íàñëåäîâàíèÿ ïðîâî-
äèòü ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
íà íàëè÷èå ìóòàöèé ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ.

2. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ñêîðîñòü ìóòèðîâà-
íèÿ ìòÄÍÊ, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå íóæíî ïðîâîäèòü è ïðè îáíàðóæåíèè
ñïîðàäè÷åñêèõ ñëó÷àåâ àòðîôèè (íåéðîïàòèè)
çðèòåëüíîãî íåðâà ñ õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé
êàðòèíîé äàæå ïðè îòðèöàòåëüíîì ñåìåéíîì
àíàìíåçå (ò.å. áåç íàñëåäîâàíèÿ ïî ìàòåðèíñêîé
ëèíèè), åñëè èñêëþ÷åíû âñå äðóãèå âîçìîæíûå
ïðè÷èíû àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà.

3. Ñîñòàâëåíèå ðîäîñëîâíîé è òî÷íàÿ ïî-
ñòàíîâêà äèàãíîçà ñ ïîìîùüþ ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìòÄÍÊ ïîçâîëÿþò
îïòèìèçèðîâàòü ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ (ò. å. ïðè-
ìåíÿòü ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå ôóíêöèþ äû-
õàòåëüíîé öåïè ìèòîõîíäðèé).

Âîëêîâà Ý.Ã., Áîãà÷åâà À.À.,
Ìàðêèíà È.Ì., Ýêãàðäò Â.Ô., Êîâàëåâ Â.Þ.,

Àëåõèíà Ò.Â., Îðëîâà Í.Ñ.
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ÆÈÄÊÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÑÎ×ÅÒÀÍÈÅÌ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ
ÄÈÀÁÅÒÀ 2 ÒÈÏÀ, ÈÁÑ È ÀÃ

Äîêàçàí âûñîêèé óðîâåíü áèîõèìè÷åñêèõ è
áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì ²² òèïà, ÈÁÑ è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò âûñîêèé ðèñê íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî ïðîãíîçà ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ðàáîòû, ïîä-
òâåðæäàþùèå ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ãåíåðàëè-
çîâàííîå (õðîíè÷åñêîå) âîñïàëåíèå ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ àòåðîñ-
êëåðîçà (Mehta I.L., Saldeen T.I. et.al, 1998; Íàñî-
íîâ Å.Ë., 1999; Nilsson I., Ares M. P. et.al, 2001), à
ïîÿâëåíèå ìàðêåðîâ ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ
ïðåäøåñòâóåò ðàçâèòèþ ñåðäå÷íî � ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé (Ross R., 1999; Ridker D.M., 2000).
Ìàðêåðû âîñïàëåíèÿ èãðàþò ïðîãíîñòè÷åñêóþ
ðîëü â ðàçâèòèè îñëîæíåíèé àòåðîñêëåðîçà
(Íàñîíîâ Å.Ë., 2004). Ýòè ïðîöåññû îñîáåííî
çíà÷èìû ïðè ñî÷åòàíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà è
àòåðîñêëåðîçà. Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ìû íå
íàøëè äàííûõ î êîìïëåêñíîì èññëåäîâàíèè
ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ, èìåÿ â âèäó íàëè÷èå ýòèõ ìàðêåðîâ êàê â
ïëàçìå, òàê è â ñëåçíîé æèäêîñòè, êîòîðàÿ îò-
ðàæàåò â áîëüøåé ñòåïåíè ëîêàëüíîå ïîðàæå-
íèå àòåðîñêëåðîçîì.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷èòü âçàè-
ìîñâÿçü ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ è óðîâíÿ îáùåãî
õîëåñòåðèíà (â ïëàçìå è ñëåçíîé æèäêîñòè) ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà â ñî÷åòàíèè
ñ ÈÁÑ è ÀÃ, à òàê æå îöåíèòü äèàãíîñòè÷åñêóþ
çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ õîëåñòåðèíà ñëåçû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 58 áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèà-

áåòîì 2 òèïà â ñî÷åòàíèå ñ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ïðî-
õîäèâøèõ ëå÷åíèå è îáñëåäîâàíèå â îôòàëüìî
� ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì öåíòðå ã. ×åëÿáèíñêà.
Èç íèõ 22 (37,9%) ìóæ÷èíû è 36 (62,1%) æåí-
ùèí. Âîçðàñò îáñëåäóåìûõ îò 44 äî 71 ãîäà,
ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 60,9 ± 0,8

Ðàçíîå
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

ëåò. Ñîñòîÿíèå êîìïåíñàöèè ñàõàðíîãî äèàáå-
òà îöåíèâàëîñü ïî óðîâíþ HbAlc, ãëèêåìèè
ïîñòïðàíäèàëüíîé è íàòîùàê. Áîëüøèíñòâî
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ, 42 ÷åëîâåêà (72,4%),
íàõîäèëîñü â ñîñòîÿíèè óäîâëåòâîðèòåëüíîé
êîìïåíñàöèè äèàáåòà (óðîâåíü ãëèêèðîâàííî-
ãî ãåìîãëîáèíà <7,5%), ó 16 ïàöèåíòîâ (27,6%)
äèàáåò áûë â ñîñòîÿíèè íåàäåêâàòíîé êîìïåí-
ñàöèè (óðîâåíü HbAlc >7,5%). Èç àíàìíåñòè÷åñ-
êèõ äàííûõ èçâåñòíî, ÷òî 56 ÷åëîâåê ñòðàäàþò
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (96,6%), ó 100%
– âûÿâëåíà ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü.

Îïðåäåëåíèå óðîâíåé HbAlc, îáùåãî õîëå-
ñòåðèíà ïëàçìû êðîâè (ÎÕÑÏ) è ñëåçû (ÎÕÑÑ)
ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûì
íàáîðîâ ôèðìû «HUMAN», ÑÐÁ è ôèáðèíîãå-
íà � ìåòîäîì òóðáîìåòðèè ïðîòåèíîâûì àíà-
ëèçàòîðîì «ÒÓÐÁÎÊÑ» ïðîèçâîäñòâà «Îðèîí-
äèàãíîñòèêà», Ôèíëÿíäèÿ; èììóíîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ïëàçìû êðîâè è ñëåçû � ìåòîäîì
èììóíîôåíîòèïèðîâàíèÿ â ìîäèôèêàöèè Ñè-
áèðÿêà Ñ.Â. ñ ñîàâò. èììóíîôëþîðåñöåíòíûì
ìèêðîñêîïîì È-1. Çàáîð ñëåçû îñóùåñòâëÿëñÿ
â êóâåçó äëÿ ìèêðîïðîá â êîëè÷åñòâå 0,5-1,0 ìë
áåç äîïîëíèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè (Ñîìîâ Å.Å.,
Áðæåñêèé Á.Â., 1994); â ëàáîðàòîðèþ ìàòåðèàë
äîñòàâëÿëñÿ â äåíü ñáîðà. Àíàëèç äàííûõ ïðî-
èçâîäèëñÿ â áèîõèìè÷åñêîé è èììóíîëîãè÷åñ-
êîé ëàáîðàòîðèÿõ ÖÍÈË ÓÃÌÀÄÎ. Âñåì ïà-
öèåíòàì ïðîâîäèëîñü ïîëíîå îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, à ïðè íåîáõîäèìîñòè
óòî÷íåíèÿ ñòàäèè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè
� ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ ãëàçíîãî äíà.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà è Ìàííà-Óèòíè. Ðàç-
ëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè p<0,05.

 Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ:
  – ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà (ñðåäíÿÿ
 äëèòåëüíîñòü 13,2 ãîäà) â ñîñòîÿíèè
 àäåêâàòíîé è íåàäåêâàòíîé
 êîìïåíñàöèè
 – ÈÁÑ (ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ
 II – IV  ô.êë.)
 � àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ II  ñòàäèè

 Óñëîâèÿ ïðèåìà ìåäèêàìåíòîâ:
 – èíãèáèòîðû ÀÒÔ
 � Â-àäðåíîáëîêàòîðû
 – àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ
 – íèòðàòû

 – ïðèåì ñòàòèíîâ èñêëþ÷åí çà
 1 ìåñÿö äî èññëåäîâàíèÿ

 Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ:
 – êëèíè÷åñêè äåêîìïåíñèðîâàííûé
 ñàõàðíûé äèàáåò
 (ãëþêîçà êðîâè íàòîùàê >13,0
 ììîëü/ë, HbAlc > 12,5%)
 – ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç,
 îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà
 – ìåíåå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå òðàíçèòîðíîé
 èøåìè÷åñêîé àòàêè  ìîçãà èëè èíñóëüòà
 – îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
 – ÈÌÒ > 35
 – ïðîëèôåðàòèâíàÿ ôîðìà
 äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè
 ñ ÿâëåíèÿìè ôèáðîçà
 – äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ ñ ñóòî÷íîé
ïðîòåèíóðèåé > 1,65 ã/ë; êðåàòèíèí ïëàç-
ìû áîëåå 200 ìêìîëü/ë
 � ÕÑÍ áîëåå II  «À» ñòàäèè è
 áîëåå 3 ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà

Ðåçóëüòàòû
Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíà êîðåëëÿöèîííàÿ è

ðåãðåññèîííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñîäåðæàíè-
åì îáùåãî õîëåñòåðèíà â ïëàçìå êðîâè è ñëåç-
íîé æèäêîñòè. Êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå, îíà
èìååò ëèíåéíûé õàðàêòåð è âîñõîäÿùóþ íà-
ïðàâëåííîñòü, ò. å. ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ îá-
ùåãî õîëåñòåðèíà ïëàçìû óâåëè÷èâàåòñÿ è ñî-
äåðæàíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà â ñëåçå. ×óâñòâè-
òåëüíîñòü ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ îáùåãî õîëåñòå-
ðèíà â ñëåçíîé æèäêîñòè � 83%, ñïåöèôè÷íîñòü
� 98%; ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïîëîæèòåëü-
íîãî ðåçóëüòàòà ñîñòàâèëà 97%, ïðîãíîñòè÷åñ-
êàÿ öåííîñòü îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà � 10%.

Ðèñóíîê 1. Êîððåëÿöèîííàÿ è ðåãðåññèîííàÿ
çàâèñèìîñòü ìåæäó ñîäåðæàíèåì ÎÕÑÏ è ÎÕÑÑ
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Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåí ñðåäíèé (n=58)
óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ è
îáùåãî õîëåñòåðèíà â ïëàçìå êðîâè è ñëåçíîé
æèäêîñòè.

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèé óðîâåíü ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ
è îáùåãî õîëåñòåðèíà ïëàçìû è ñëåçíîé æèäêîñòè

ÑÐÁ Ôèáðèíîãåí ÖÈÊ ÎÕÑÏ ÎÕÑÑ 

Ì ± ì Ì ± ì Ì ± ì Ì ± ì Ì ± ì 

13,3±1,4* 5,02±0,8* 133,1±2,5* 6,03 ±0,1* 0,09 ±0,01* 

Ig A Ig M  Ig G   

Ì ± ì Ì ± ì Ì ± ì   

5,72 ±0,3* 1,92 ±0,4 12,7 ±0,3*   

Ïðåâûøàþùèìè ñðåäíþþ ôèçèîëîãè÷åñ-
êóþ íîðìó â ïîïóëÿöèè ïîêàçàòåëÿìè áûëè: Ñ-
ðåàêòèâíûé áåëîê, ôèáðèíîãåí, îáùèé õîëåñ-
òåðèí ïëàçìû è ñëåçíîé æèäêîñòè, óðîâåíü ñî-
äåðæàíèÿ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåê-
ñîâ, èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà A è G (îòìå÷å-
íû çíàêîì «*»).

Âûÿâëåííàÿ âçàèìîñâÿçü óðîâíåé ÎÕÑÏ è
ÎÕÑÑ ñ íåêîòîðûìè ìàðêåðàìè âîñïàëåíèÿ
îòîáðàæåíà íà ñëåäóþùèõ ãðàôèêàõ.

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ÑÐÁ ïàöèåíòû
ïîäðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: íîðìàëüíûé (1,0-
3,0 ìã/ë), óìåðåííî ïîâûøåííûé (3,0-10,0 ìã/
ë), çíà÷èòåëüíî ïîâûøåííûé (>10 ìã/ë). Ïðåä-
ñòàâëåííàÿ íà ãðàôèêå 1 âçàèìîñâÿçü ìåæäó
óðîâíåì ÑÐÁ ïëàçìû êðîâè è óðîâíåì îáùåãî
õîëåñòåðèíà ïëàçìû è ñëåçû îòîáðàæàåò, ÷òî
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÑÐÁ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì
óðîâíÿ è ÎÕÑÏ, è ÎÕÑÑ, ïðè÷åì äîñòîâåðíî
âûøå áûë óðîâåíü ÎÕÑÑ ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå
ñî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åííûìè ïîêàçàòåëÿìè
ÑÐÁ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ñ óìåðåííûì ïîâû-
øåíèåì ÑÐÁ.

Îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû ïî óðîâíþ ôèá-
ðèíîãåíà ïîäðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: íèçêèé
(<4,0 ã/ë), íîðìàëüíûé (4,0-6,0 ã/ë), ïîâûøåí-
íûé (>6,0 ã/ë). Êàê îòîáðàæåíî íà ãðàôèêå 2, ó
ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ôèáðèíîãåíà
îòìå÷àëîñü ñîîòâåòñòâåííîå óâåëè÷åíèå óðîâ-
íåé îáùåãî õîëåñòåðèíà â ïëàçìå è â ñëåçíîé
æèäêîñòè.

Ðàññìàòðèâàëèñü 3 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè
îò êîìïåíñàöèè ïî óðîâíþ HbAlc: ñ íîðìàëü-
íûì óðîâíåì <6,6%; ñ àäåêâàòíîé êîìïåíñàöè-
åé – îò 6,6% äî 7,5%, ñ äåêîìïåíñàöèåé >7,5%.
Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ UKPDS (United
Kingdom Prospective Diabetes Stady, 1998) ïðè

óðîâíå HbAlc, ïðåâûøàþùåì 7,5%, ïðåâàëèðó-
þò ìèêðîñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ äèàáåòà; ìàê-
ðîñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ äèàáåòà âûÿâëÿþò-
ñÿ óæå ïðè óðîâíå HbAlc>6,5%.
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 * � P <0,05 � ìåæäó 2 è 3.

Ãðàôèê 1. Âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ ÑÐÁ
è óðîâíÿ ÎÕÑÏ è ÎÕÑÑ
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Ãðàôèê 2. Âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà
ñ ÎÕÑÏ è ÎÕÑÑ

Ðàçíîå
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

Ó îáñëåäîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà äî
7,5% ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èìûì ðîñòîì îáùå-
ãî õîëåñòåðèíà ïëàçìû, à äîñòîâåðíîå óâåëè-
÷åíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà â ñëåçå íàáëþäàëîñü
ïðè çíà÷åíèè ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà
áîëåå 7,5%.
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* � Ð < 0,05 � ìåæäó 1 è 3.
* � Ð < 0,0 5 � ìåæäó 1 è 2

Ãðàôèê 3. Âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ HbAlc
è óðîâíÿ ÎÕÑÏ è ÎÕÑÑ
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 * � Ð îõññ 1-3 < 0,02
 * � Ð < 0,02 � ìåæäó 1 è 3.

Ãðàôèê 4. Âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ IgA
è óðîâíÿ ÎÕÑÏ è ÎÕÑÑ
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Ãðàôèê 5. Âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ IgM
è óðîâíÿ ÎÕÑÏ è ÎÕÑÑ
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Ãðàôèê 6. Âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ Ig G
è óðîâíÿ ÎÕÑÏ è ÎÕÑÑ

Íà ãðàôèêàõ 4-6 îòîáðàæåíà çàâèñèìîñòü
óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà ïëàçìû è ñëåçíîé
æèäêîñòè îò ñîäåðæàíèÿ â ïëàçìå IgA, IgM, IgG.
Îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû ïî óðîâíþ èììóíî-
ãëîáóëèíîâ À è G ïîäðàçäåëåíû íà ãðóïïû ñ
íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè (äî 5,0 è äî 11,0 ã/ë,
ñîîòâåòñòâåííî), óìåðåííî ïîâûøåííûìè çíà-
÷åíèÿìè (îò 5,0 äî 6,0 ã/ë è îò 11,0 äî 14,0 ã/ë,
ñîîòâåòñòâåííî) è ðåçêî ïîâûøåííûìè çíà÷å-
íèÿìè (áîëåå 6,0 ã/ë è áîëåå 14,0 ã/ë, ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíÿ IgM áîëüíûå
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ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ñ íîðìàëüíûì åãî ñîäåð-
æàíèåì (<1,26 ã/ë è îò 1,26 äî 2,0 ã/ë) è ïîâû-
øåííûì (>2,0 ã/ë). Ïðè óâåëè÷åíèè óðîâíÿ èì-
ìóíîãëîáóëèíà À îòìå÷àëñÿ ðîñò çíà÷åíèé îá-
ùåãî õîëåñòåðèíà ïëàçìû è äîñòîâåðíûé
(p<0,02) ðîñò ïîêàçàòåëåé ÎÕÑÑ. Çàâèñèìîñòü
ìåæäó óðîâíåì IgM è G è ñîäåðæàíèåì õîëåñ-
òåðèíà â ñëåçå ïðèáëèæàåòñÿ ê ëèíåéíîé (óâå-
ëè÷åíèå óðîâíÿ Ig ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì
ÎÕÑÑ). Ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷åíèå îáùåãî õî-
ëåñòåðèíà ïëàçìû íàáëþäàëîñü ïðè óìåðåííî
ïîâûøåííûõ ïîêàçàòåëÿõ IgM è IgG.

 Âûâîäû
§ Ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïðè àäåê-

âàòíîé è íåàäåêâàòíîé êîìïåíñàöèè â ñî÷åòà-
íèè ñ ÈÁÑ è ÀÃ óâåëè÷åí óðîâåíü ìàðêåðîâ
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, õîëåñòåðèíà ïëàçìû
è ñëåçíîé æèäêîñòè.
§ Ìåæäó âåëè÷èíîé óðîâíÿ ìàðêåðîâ âîñ-

ïàëåíèÿ è ïîêàçàòåëÿìè õîëåñòåðèíà óñòàíîâ-
ëåíà âçàèìîñâÿçü.
§ Ïîâûøåíèå óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåë-

êà è ôèáðèíîãåíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì
óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà ïëàçìû è õîëåñ-
òåðèíà ñëåçû. Ïðè ýòîì áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì
ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ õîëåñ-
òåðèíà ñëåçû.
§ Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãëèêèðîâàííîãî ãå-

ìîãëîáèíà, õàðàêòåðíîãî äëÿ áîëåå âûñîêîãî
ðèñêà ìàêðîàíãèîïàòèé (>6,5%), ñîïðîâîæäà-
åòñÿ äîñòîâåðíûì ðîñòîì óðîâíÿ õîëåñòåðèíà
ïëàçìû, à ïîâûøåíèå óðîâíÿ HbAlc, õàðàêòåð-
íîãî äëÿ áîëåå âûñîêîãî ðèñêà ìèêðîàíãèîïà-
òèé (>7,5%), àññîöèèðóåòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûì
ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÎÕÑÑ.
§ Óðîâåíü èììóíîãëîáóëèíà À âûñîêî êîð-

ðåëèðóåò ñ óðîâíåì ÎÕÑÑ.
§ Ìåæäó óðîâíåì IgM è IgG è ÎÕÑÏ èìå-

åòñÿ U-îáðàçíàÿ çàâèñèìîñòü ñ ìàêñèìàëüíûì
óâåëè÷åíèåì õîëåñòåðèíà ïëàçìû ïðè óìåðåí-
íîì ïîâûøåíèè óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíîâ, â
òî âðåìÿ êàê çàâèñèìîñòü Ig ñ ÎÕÑÑ ïðèáëè-
æàåòñÿ ê ëèíåéíîé.
§ Âûñîêèé óðîâåíü áèîõèìè÷åñêèõ è èì-

ìóíîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ, òåñíî
êîððåëèðóþùèé ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ õîëå-
ñòåðèíà, ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü êðàéíå âû-
ñîêèé ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà ó
áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì ÑÄ+ÈÁÑ+ÀÃ è ÿâëÿ-
åòñÿ äîêàçàòåëüíîé áàçîé äëÿ àêòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà.

Ãàçäàëèåâà Ë.Ì., Íóðàåâà À.Á.,
Êàìèëîâ Ô.Õ., Ãàëèìîâà Â.Ó.

ÓÐÎÂÅÍÜ ÊÎÍÅ×ÍÛÕ ÑÒÀÁÈËÜÍÛÕ
ÌÅÒÀÁÎËÈÒÎÂ ÎÊÑÈÄÀ ÀÇÎÒÀ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÁÓËËÅÇÍÎÉ

ÊÅÐÀÒÎÏÀÒÈÅÉ

Èçó÷åí óðîâåíü êîíå÷íûõ ñòàáèëüíûõ ìåòà-
áîëèòîâ NO â ñëåçíîé æèäêîñòè è â ñûâîðîòêå
êðîâè ó áîëüíûõ ñ áóëëåçíîé êåðàòîïàòèåé. Óñòà-
íîâëåíà ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ ðîëè NO
â îòíîøåíèè ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ ê ëå÷åíèþ äàííîé ïàòîëîãèè.

Âàæíàÿ ðîëü îêñèäà àçîòà (NO) â ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â îðãàíèçìå
ÿâèëàñü îñíîâàíèåì äëÿ òîãî, ÷òîáû íàçâàòü NO
â 1991 ãîäó «Ìîëåêóëîé ãîäà» (E.Culotta,
D.E.Koshland, 1992). Â îðãàíèçìå NO ñèíòåçè-
ðóåòñÿ èç àìèíîêèñëîòû L-àðãèíèíà ïîä äåé-
ñòâèåì ñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ NÎ-ñèíòàç. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ïðèñóò-
ñòâèè NÎ-ñèíòàç âî ìíîãèõ òêàíÿõ, â òîì ÷èñ-
ëå â òêàíÿõ ãëàçíîãî ÿáëîêà. Îäíîé èç çíà÷è-
ìûõ ïðîáëåì â îôòàëüìîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ðåãó-
ëÿöèÿ òå÷åíèÿ ðàíåâîãî ïðîöåññà ïðè òðàâìà-
òè÷åñêèõ è õèðóðãè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ îðãà-
íà çðåíèÿ.

Ïðîáëåìà òàêîé òÿæåëîé ïàòîëîãèè ðîãî-
âèöû, êàê áóëëåçíàÿ êåðàòîïàòèÿ, ÿâëÿåòñÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî àêòóàëüíîé. Ýòî çàáîëåâàíèå âñòðå÷à-
åòñÿ ó 1-11% áîëüíûõ ïîñëå ýêñòðàêöèè âîçðàñ-
òíîé êàòàðàêòû (Ð.À. Ãóíäîðîâà, Å.Â. ×åíöî-
âà, 1990). Áóëëåçíàÿ êåðàòîïàòèÿ èìååò ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå òå÷åíèå, ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì
âûðàæåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñâåòîáîÿçíè,
ñëåçîòå÷åíèÿ, áûñòðî ïðèâîäèò ê ñòîéêîìó ïî-
ìóòíåíèþ ðîãîâèöû è ïîòåðå ïðåäìåòíîãî çðå-
íèÿ. Ðîëü NO â ïàòîãåíåçå áóëëåçíîé êåðàòî-
ïàòèè íå èçó÷åíà.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå óðîâíÿ êîíå÷íûõ ñòàáèëüíûõ ìåòà-
áîëèòîâ NO â ñëåçíîé æèäêîñòè è â ñûâîðîò-
êå êðîâè ó áîëüíûõ ñ áóëëåçíîé êåðàòîïàòè-
åé ãëàçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Âñåãî ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 17

áîëüíûõ ñ áóëëåçíîé êåðàòîïàòèåé, ñ äëèòåëü-
íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 7 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò. Â
àíàìíåçå äèñòðîôèÿ ðîãîâèöû ðàçâèëàñü âòî-
ðè÷íî ïîñëå ýêñòðàêàïñóëÿðíîé ýêñòðàêöèè
êàòàðàêòû, ó 7 ïàöèåíòîâ ñ èìïëàíòàöèåé èíò-

Ðàçíîå




