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Актуальность
Асимметрия является нормальным явлени-

ем в биологии и встречается в той или иной сте-
пени почти в каждом организме, в том числе это
относится и к глазному яблоку. Природа стара-
ется создать в процессе эмбриогенеза все усло-
вия для полноценного развития органов и сис-
тем и полноценной жизнедеятельности челове-
ка. Но попробуйте найти человека, у которого
бы все параметры глазного яблока полностью
совпадали. Такие индивидуумы встречаются
крайне редко. Так, например, истинная орто-
фория встречается не более чем у 15-20% лю-
дей. То же можно сказать о размерах глазных
яблок, рефракции роговицы, остроте зрения,
величине ВГД и многих других параметров, ко-
торые совершенно не отражаются на полноцен-
ной работе зрительного аппарата.

Но кроме врожденной асимметрии суще-
ствует и приобретенная, которая может появ-
ляться и развиваться в течение жизни под вли-
янием различных факторов. Например, увели-
чение длины оси глаза при прогрессирующей
близорукости, увеличение экскавации диска
зрительного нерва при глаукоме. Профессор
В.В. Волков [1], например, считает, что если
разница в величине экскавации парных глаз
превышает 0,2 и выше, то это уже можно рас-
сматривать как подозрение на глаукому. На та-
кую же цифру 0,2 относительно экскавации
ДЗН как показатель отклонения от нормы ука-
зывают и другие авторы [2]. Что касается асим-
метрии других параметров диска зрительного
нерва, исследование которых стало возмож-
ным в результате появления в последние 1,5
десятилетия такого офтальмологического обо-
рудования, как лазерные сканирующие систе-
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мы (HRT, ОСТ и другие), то таких исследова-
ний мало [3].

Цель работы
Провести сравнительный анализ морфо-

метрических параметров диска зрительного не-
рва (ДЗН) на парных нормальных глазах лю-
дей, не имеющих никаких признаков глаукомы.

Материал и методы
Обследовано 75 добровольцев со здоровы-

ми глазами, остротой зрения 0,7-1,0 с рефрак-
цией Em ± 3,0 Д и астигматизмом не более
1,5-2,0 Д без признаков глаукомы. Возраст об-
следованных составил 51,5 года (от 25 до 70 лет),
женщин и мужчин приблизительно поровну (со-
ответственно 39 и 36).

Всем было проведено офтальмологическое
обследование на глаукому, включающее био-
микроскопию переднего отдела глаза и глазно-
го дна, визометрию, рефрактометрию, тономет-
рию, компьютерную периметрию. Исследова-
ние параметров ДЗН проводилось с помощью
лазерного сканирующего ретинотомографа
HRT II. Исследовались следующие параметры
ДЗН: общая площадь ДЗН, площадь экскава-
ции (cup area) и площадь нейроретинального
пояска (rim area, НРП), объем экскавации (cup
vol) и объем НРП (rim vol), а также средняя тол-
щина слоя нервных волокон по краю диска
(mean RNFL thickness).

Результаты и обсуждение
Вначале было проведено сравнение площа-

ди ДЗН. Как известно из литературных источ-
ников и наших собственных исследований
[4-7], этот параметр у сформировавшихся ин-
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дивидуумов остается неизменным на всю жизнь,
поскольку его границы определяются такой
твердой структурой, как склеральное кольцо
Эльшнига. При ретинотомографических иссле-
дованиях неизменность площади ДЗН счита-
ется базисом для последующих сравнительных
исследований в динамике.

Мы разделили обследуемых на три груп-
пы в зависимости от величины асимметрии. В
первую группу вошли парные глаза с разницей
между площадью диска от 0,0 до 0,09 мм2; во вто-
рую – с разницей площади от 0,1 до 0,19 мм2 и в
третью – с разницей от 0,2 мм2 и более.

Приняв во внимание, что в среднем пло-
щадь ДЗН в нормальных глазах составляет
2,0 мм2, то при средней величине асимметрии в
1-й группе, равной 0,04 мм2, она составило лишь
2% от площади диска, во 2-й группе (при сред-
ней величине асимметрии 0,14 мм2) – 9,5%, а в
3-й группе (при средней величине асимметрии,
равной 0,38 мм2) – 19%. Таким образом, 1-ю и
2-ю группы можно отнести к минимальной
асимметрии, и она составляет 59%. К выражен-
ной асимметрии можно отнести лишь 3-ю груп-
пу, в которой % относительно от нормы со-
ставляет не менее 10%, а в 12 глазах этой группы,
имеющих асимметрию в площади диска парных
глаз от 0,41 мм2 до 0,73 мм2, процент от средней
величины площади диска составляет 20,5–36,5%.
Наши данные значительно превышают данные
подобного анализа, проведенного В.В. Страхо-
вым и его сотрудниками [3]. Правда, они изме-
ряли не площадь, а асимметрию диаметров
ДЗН парных глаз. Но мы посчитали, что такое
сравнение может быть проведено, т. к. диаметр
ДЗН является основной величиной, которая оп-
ределяет площадь окружности (площадь ДЗН,
конечно, более точная величина по сравнению с
диаметром). По их данным, асимметрия в пар-

ных глазах в диапазоне от 0 до 0,15 мм наблю-
далась в 82%, а в диапазоне от 0,16 до 0,35 – лишь
у 18% обследованных.

Итак, выраженную асимметрию площади
ДЗН у здоровых людей мы выявили у 41% об-
следованных, а поскольку величина площади
ДЗН определяет величину экскавации и нейро-
ретинального пояска (НРП), то это должно
приводить к асимметрии и этих параметров,
которые и были проанализированы.

Эти данные представлены в таблице №2,
в которой исследуемые параметры были рас-
пределены по таким же группам, как и при
анализе площади ДЗН. Из таблицы видно,
что асимметрия от 0,0 до 0,09 для площади эк-
скавации выявлена у 42 человек, для площа-
ди НРП – у 21 человека, для объема экскава-
ции – у 69 человек, для объема НРП – у 41
человека и для mean RNFL – у 66 человек.
Среднее значение асимметрии было практи-
чески одинаковым для всех параметров (0,04)
кроме cup vol (0,02).

Так, среднее значение асимметрии в 0,04 мм2

для cup area (площадь экскавации) составляет
всего лишь 12% от среднего значения этого пара-
метра в норме, т. е. 42 человека имеют незначи-
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1. 0,0 – 0,09 ìì2 25 34 0,04 

2. 0,10 – 0,19 ìì2 19 25 0,14 

3. 0,20 -0,74 ìì2 31 41 0,38 

Èòîãî: 75 100%  

Таблица 1. Различие площади диска зрительного
нерва парных глаз в норме
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Cup vol (ìì3)
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Rim vol (ìì2)
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Mean RNFL 

thickness (ìì) 

N/Ìñð 

1. 0,0-0,09 42/0,04 21/0,04 69/0,02 41/0,04 66/0,04 

2. 0,10-0,19 20/0,14 18/0,14 6/0,14 19/0,14 7/0,11 

3. 0,20 è áîëåå 13/0,28 36/0,38 - 15/0,27 2/0,30 

Ñðåäíåå çíà÷åíèå 

ïàðàìåòðà â íîðìå 
0,32 1,68 0,05 0,51 0,28 

Таблица 2. Частота асимметрии и степень ее выраженности
для различных параметров ДЗН (в целом по диску)

Обозначение: N – количество обследованных;  Мср – среднее значение асимметрии в каждой группе
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тельную асимметрию, а для параметра cup vol
(объем экскавации) у 69 человек среднее значение
асимметрии, равное 0,02 мм3, составляет 40% от
среднего значения данного параметра в норме.

Для rim area (21 чел.) и rim vol (41 чел.)
асимметрия в 0,04 составила соответственно
только 2,4% и 7,8% от среднего значения этого
параметра в норме.

Наибольший интерес представляет
3-я группа, в которой асимметрия параметра
составляет 0,20 и более. Можно считать, что для
cup area при средней величине асимметрии
0,28 мм2 у 13 человек из 75 она составит 62,5–
153% от среднего значения этого параметра в
норме. Для rim area у 36 человек с асимметрией
в глазах 0,38 мм2 (в среднем) отличие от средне-
го значения этого параметра в норме составит
лишь 21,5%. Асимметрия rim vol в 0,27 мм3

(3-я группа) у 15 человек из 75 составляет 53%
от среднего значения этого параметра в норме.

Единственным из всех анализируемых пара-
метров, у которого в 66 случаях из 75 (88%) вели-
чина асимметрии оказалась в диапазоне от 0,0 до
0,09 мм (в среднем 0,04 мм), является mean RNFL
thickness. Его отличие от нормы не превышает
19-20%. Это также близко к данным В.В. Страхо-
ва, правда, наши данные немного выше данных
указанных авторов, однако надо учесть, что при-
менялись разные методы исследования, на раз-
ном оборудовании (НRТ и ОСТ), а из литерату-
ры и наших собственных наблюдений известно,
что их цифровые данные заметно отличаются.

Кроме того, mean RNFL thickness – это един-
ственный из исследуемых параметров, который
не зависит от площади ДЗН. Однако следует от-
метить, что и для других параметров корреля-
ции величины асимметрии параметров с асим-
метрией площади ДЗН не отмечается. Так, в 20%

случаев для cup area, cup vol и rim vol с асиммет-
рией ДЗН 0,20 мм2 и более величина асиммет-
рии указанных выше параметров находилась в
самом наименьшем диапазоне (от 0,0 до 0,09).

Заключение
Проведенные исследования нормальных глаз

выявили выраженную асимметрию в парных гла-
зах не только для площади ДЗН, но и его пара-
метров, касающихся площади и объема нейроре-
тинального пояска, площади и объема экскава-
ции, а также средней толщины слоя нервных во-
локон по краю ДЗН. Чаще всего с асимметрией
площади диска зрительного нерва более 0,2 мм2

(41%) совпадала выраженная асимметрия (0,2 и
более) площади нейроретинального пояска (45%).
У параметров объем экскавации и средняя тол-
щина слоя нервных волокон по краю ДЗН выяв-
лена наименьшая величина асимметрии в пар-
ных глазах (0,0-0,09) соответственно в 92% и 88%
всех случаев. Но если у объема экскавации это свя-
зано с малыми величинами параметра (в норме
его среднее значение составляет 0,05), то для сред-
ней толщины слоя нервных волокон, у которой
среднее значение этого параметра в норме состав-
ляет 0,28 мм, такая незначительная асимметрия
для большинства обследованных связана с коли-
чеством нервных волокон и совершенно не зави-
сит от площади ДЗН. Поэтому при выявлении
асимметрии параметров ДЗН в каждом случае оп-
ределять ее характер (норма или патология) сле-
дует индивидуально. Если, например, в парном
глазу с большей площадью ДЗН увеличена и экс-
кавация – это нормальное явление, но если в обо-
их глазах площадь ДЗН одинакова, но в одном
глазу экскавация диска заметно больше, это сле-
дует относить к патологическому изменению,
свойственному глаукоме.
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