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Ве ду щее ме с то в струк ту ре за бо ле ва ний со вре мен -

но го че ло ве ка за ни ма ет сер деч но�со су ди с тая па то ло -

гия. В на шей стра не до на сто я ще го вре ме ни про дол -

жа ет ся не у клон ный рост смерт но с ти, ин ва ли ди за ции

и сни же ние со ци аль но�тру до вой адап та ции на се ле -

ния от бо лез ней сер деч но�со су ди с той си с те мы. По

дан ным офи ци аль ной ста ти с ти ки в Рос сий ской Фе -

де ра ции на до лю бо лез ней си с те мы кро во об ра ще ния

при хо дит ся 53,5% всех слу ча ев смер ти сре ди на се ле -

ния стра ны и 49,8 % слу ча ев ин ва лид но с ти. Толь ко в

1995 го ду в Рос сии умер ло от дан ной па то ло гии 1155

ты сяч че ло век [2]. В Рос сии ар те ри аль ная ги пер то ния

яв ля ет ся од ним из на и бо лее рас про ст ра нен ных сер -

деч но�со су ди с тых за бо ле ва ний. Она встре ча ет ся сре -

ди взрос ло го на се ле ния в 15�30 % слу ча ев [15, 21]. АГ

на но сит зна чи тель ный ущерб здо ро вью на се ле ния,

так как яв ля ет ся на и бо лее зна чи мым фак то ром ри с ка

за бо ле ва е мо с ти и смерт но с ти от сер деч но�со су ди с -

тых за бо ле ва ний. Дан ные Фре мин гем ско го ис сле до -

ва ния убе ди тель но сви де тель ст ву ют, что АГ – на и бо -

лее важ ный фак тор ри с ка це ре б ро ва с ку ляр ных ос -

лож не ний, ко то рые не ред ко за кан чи ва ют ся смер -

тель ным ис хо дом [17].

Рос сия по за бо ле ва е мо с ти ар те ри аль ной ги пер то -

ни ей и ле таль но с ти в ре зуль та те ее ос лож не ний зна -

чи тель но опе ре жа ет раз ви тые стра ны ми ра. По ча с то -

те на ру ше ний моз го во го кро во об ра ще ния Рос сия за -

ни ма ет пер вое ме с то из 28 стран ми ра, зна чи тель но

обо гнав та кие стра ны, как Ки тай, Вен г рия, Пор ту га -

лия [37]. 

Со че та ние АГ и шей но го ос тео хон д ро за – 
не ко то рые осо бен но с ти па то ге не за

В прак ти че с кой де я тель но с ти вра чу при хо дит ся

стал ки вать ся с на ли чи ем мно го об раз ной со пут ст ву ю -

щей па то ло гии, за ча с тую ока зы ва ю щей оп ре де лен -

ное вли я ние на те че ние ар те ри аль ной ги пер то нии.

Со че та ние ги пер то ни че с кой бо лез ни с шей ным ос -

тео хон д ро зом по зво ноч ни ка пред став ля ет со бой до -

воль но ча с тое яв ле ние [20, 25, 26, 27]. Дей ст ви тель но,

труд но пред по ло жить, что эти па то ло ги че с кие про -

цес сы про те ка ют изо ли ро ван но друг от дру га. Вза и -

мо от но ше ния меж ду обо ст ре ни ем де ге не ра тив -

но�дис тро фи че с ко го про цес са в по зво ноч ни ке и ги -

пер то ни че с кой бо лез нью слож ны и не до кон ца изу -

че ны. В ря де слу ча ев ги пер то ни че с кая бо лезнь I�II

ста дии пред ше ст ву ет кли ни че с ко му про яв ле нию

шей но го ос тео хон д ро за, но при при со е ди не нии син -

д ро ма по зво ноч ной ар те рии при ни ма ет кри зо вое те -

че ние. В дру гих си ту а ци ях “мир но” про те кав шая “це -

ре б раль но – ише ми че с кая” ар те ри аль ная ги пер тен -

зия обо ст ря ет ся кри за ми по сле при со е ди не ния син д -

ро ма по зво ноч ной ар те рии [4,6]. Ряд ав то ров, ука зы -

вая на па то ге не ти че с кую связь меж ду по вы ше ни ем

ар те ри аль но го дав ле ния и де ге не ра тив ны ми из ме не -

ни я ми шей но го от де ла по зво ноч ни ка, вы де ли ли сре -

ди симп то ма ти че с ких ар те ри аль ных ги пер тен зий

шей ную ги пер то нию [43, 53]. Су ще ст ву ют ука за ния,

что шей ный ос тео хон д роз отя го ща ет те че ние ги пер -

то ни че с кой бо лез ни [6, 24, 25, 26, 27, 31, 32, 33], спо -

соб ст ву ет по вы ше нию ре зи с тент но с ти к про во ди мой

ги по тен зив ной те ра пии [26, 27, 28]. 

Шей ный ос тео хон д роз по ра жа ет лю дей раз но го

воз ра с та, в ос нов ном 40 – 60 лет. Па то ло ги че с кие из -

ме не ния ча ще ло ка ли зу ют ся в на и бо лее по движ ных

ни жне шей ных от де лах по зво ноч ни ка (С5�7) [13, 25,

33, 55]. Ос тео хон д роз – на и бо лее тя же лая фор ма де -

ге не ра тив но�дис тро фи че с ко го по ра же ния по зво ноч -

ни ка, в ос но ве ко то ро го ле жит де ге не ра ция дис ка с

по сле ду ю щим во вле че ни ем тел смеж ных по звон ков.

Меж по звон ко вый диск со сто ит из двух ги а ли но вых

пла с ти нок, плот но при ле жа щих к за мы ка тель ным

пла с тин кам двух смеж ных по звон ков, пуль поз но го

яд ра и фи б роз но го коль ца [33, 55]. Те ла шей ных по -

звон ков не боль шие и со еди не ны дис ком не на всем

про тя же нии, по это му на груз ка на шей ные по звон ки

боль ше, чем в дру гих от де лах по зво ноч ни ка.

Ме ха низм раз ви тия ос тео хон д ро за хо ро шо изу -

чен. Он ха рак те ри зу ет ся де ге не ра ци ей дис ков, по те -

рей ими вла ги, вы сы ха ни ем яд ра, и рас па дом его на

от дель ные фраг мен ты [18, 20, 33]. Фи б роз ное коль цо

те ря ет эла с тич ность, раз мяг ча ет ся, ис тон ча ет ся, а в

дис ке по яв ля ют ся тре щи ны, раз ры вы и ще ли, в ко то -

рые мо гут ус т рем ля ют ся сек ве с т ры яд ра, ко то рые

обыч но вы пя чи ва ют ся в по зво ноч ный ка нал. Де ге не -

ра тив ный про цесс рас про ст ра ня ет ся на те ла смеж ных

по звон ков: суб хон д раль ный слой скле ро зи ру ет ся,

под вли я ни ем хро ни че с ко го раз дра же ния на чи на ют -
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ся яв ле ния ре ак тив но го ре па ра тив но го по ряд ка в ви -

де раз ра с та ния ко ст ной тка ни по звон ка, т.е. об ра зу -

ют ся кра е вые ос тео фи ты. Де ге не ра ция дис ка при во -

дит к умень ше нию меж по звон ко во го про ст ран ст ва.

При пе ре хо де па то ло ги че с ко го про цес са на зад ние

от де лы фи б роз но го коль ца от ме ча ет ся сдав ли ва ние

нерв ных ко реш ков и спин но го моз га, осо бен но при

зад них вы пя чи ва ни ях дис ка. При ос тео хон д ро зе по -

ра жа ет ся экс тра ду раль ный от ре зок спин но моз го вых

ко реш ков. По ми мо ме ха ни че с ко го воз дей ст вия, важ -

ную роль иг ра ет их ир ри та ция, свя зан ная с на ру ше -

ни ем кро во� и лик во ро об ра ще ния, ве ноз ным за сто ем

и фи б ро зом со еди ни тель но�т кан ных мем б ран в ок -

руж но с ти ко реш ков [18, 20, 22, 25, 33, 55]. Оп ре де -

лен ное зна че ние в па то ге не зе ос тео хон д ро за по зво -

ноч ни ка иг ра ет утол ще ние жел той связ ки: по ми мо

ком прес сии ко реш ка и спин но го моз га [33], она спо -

соб ст ву ет на ру ше нию лик во ро ди на ми ки. По ме ре

про грес си ро ва ния де ге не ра тив но�дис тро фи че с ко го

про цес са в дис ке по яв ля ет ся па то ло ги че с кая по движ -

ность в го ри зон таль ной пло с ко сти по зво ноч но го сег -

мен та, т.е. его не ста биль ность. В ре зуль та те де фор ми -

ру ет ся фор ма по зво ноч но го ка на ла и меж по звон ко -

вых от вер стий, сме ща ет ся ось по зво ноч ни ка и центр

тя же с ти те ла, что зна чи тель но уси ли ва ет на груз ку на

мы шеч но�свя зоч ный ап па рат. 

Меж ду шей ным от де лом по зво ноч ни ка, тка ня ми

шеи, пле ча, груд ной стен ки, с од ной сто ро ны, и серд -

цем – с дру гой, су ще ст ву ют тес ные нерв ные свя зи че -

рез сим па ти че с кие об ра зо ва ния шей ной об ла с ти и

со от вет ст ву ю щие сег мен ты спин но го моз га [5]. Спи -

наль ные сим па ти че с кие цен т ры ин нер ва ции серд ца

ло ка ли зу ют ся в бо ко вых ро гах спин но го моз га на

уров не от С8 до Д5�6, т.е. в тех же сег мен тах, в ко то рых

за ло же ны цен т ры сим па ти че с кой ин нер ва ции го ло -

вы, шеи, ру ки, груд ной клет ки. В ин нер ва ции серд ца

уча ст ву ют нер вы, от хо дя щие от 3 шей ных и 5�6 верх -

них груд ных сим па ти че с ких уз лов по зво ноч но го

стол ба. На и бо лее зна чи тель ные по ве ли чи не вет ви

по сы ла ет к серд цу звезд ча тый узел, ко то рый об ра зу -

ет ся от сли я ния ни жне го шей но го и пер во го груд но го

ган г ли ев. В со став это го уз ла вхо дят сим па ти че с кие

цен т ры от тре ть е го шей но го до пер во го груд но го сег -

мен тов спин но го моз га. Рас по ло жен ganglion cervi-

cothoracicum на уров не меж ду по пе реч ным от ро ст ком

седь мо го шей но го по звон ка и го ло вкой пер во го ре б -

ра [10, 11].

Нер вы, фор ми ру е мые це поч кой шей ных ве ге та -

тив ных уз лов, обес пе чи ва ют сим па ти че с кую ин нер -

ва цию сер деч ной мыш цы. Ле во сто рон ние сим па ти -

че с кие нер вы серд ца вы зы ва ют мак си маль ное уси -

ле ние со кра ще ний ми о кар да же лу доч ков, пра во сто -

рон ние сим па ти че с кие нер вы вли я ют, глав ным об -

ра зом, на ча с то ту сер деч ных со кра ще ний, уве ли чи -

вая ее [15]. 

По зво ноч ный нерв со сто ит из двух ко реш ков: пе -

ред не го, об ра зу ю ще го пе ри ар те ри аль ную сим па ти че -

с кую сеть, и зад не го, бо лее мощ но го, пред став ля ю -

ще го со бой соб ст вен но n. vertebralis [45, 55]. Оба ко -

реш ка со став ля ют ос но ву сим па ти че с ко го спле те ния

по зво ноч ной ар те рии. Пе ри ар те ри аль ная сим па ти че -

с кая сеть под ни ма ет ся вме с те с а. vertebralis кра ни аль -

но, раз ветв ля ет ся вме с те с со су ди с ты ми вет вя ми этой

ар те рии, и об ра зу ет ком му ни ка ции с пе ри ар те ри аль -

ной сим па ти че с кой се тью си с те мы сон ной ар те рии.

C по зво ноч ной ар те рии дан ное спле те ние пе ре хо дит

на ос нов ную ар те рию и на от хо дя щие от нее круп ные

со су ды. От сим па ти че с ко го спле те ния по зво ноч ной

ар те рии от хо дят ве точ ки к седь мо му – пя то му шей -

ным нер вам, а так же к длин ным мыш цам шеи. Во -

лок на это го спле те ния рас про ст ра ня ют ся да лее к по -

звон кам, меж по звон ко вым дис кам и твер дой моз го -

вой обо лоч ке спин но го моз га. Кро ме то го, в об ра зо -

ва нии спле те ния по зво ноч ной ар те рии при ни ма ют

уча с тие вет ви пуч ко вид но го уз ла блуж да ю ще го нер ва,

а так же вет ви ни жних спин но моз го вых нер вов [45,

55]. Име ют ся свя зи со сред ним и верх ним сим па ти че -

с ки ми шей ны ми уз ла ми, че реп ны ми нер ва ми, си ну -

вер те б раль ным нер вом Люш ка, ве ге та тав ны ми спле -

те ни я ми обо ло чек и со су дов ка ро тид ной си с те мы.

Вто рой ко ре шок, соб ст вен но по зво ноч ный нерв, рас -

по ла га ет ся в ка на ле по за ди по зво ноч ной ар те рии [10,

11]. Меж ду пра вым и ле вым сим па ти че с ки ми ство ла -

ми и от дель ны ми уз ла ми, в том чис ле и звез дча ты ми,

су ще ст ву ют ана с то мо зы. По след ние име ют ся так же

меж ду вет вя ми звезд ча то го уз ла и блуж да ю щим нер -

вом, меж ду сим па ти че с кой це поч кой и це ре б ро с пи -

наль ны ми нер ва ми. Вет ви сим па ти че с ко го и блуж да -

ю ще го нер вов, со еди ня ясь меж ду со бой, об ра зу ют

по верх но ст ное и глу бо кое сер деч ные спле те ния. В

со став сим па ти че с ко го и блуж да ю ще го нер вов вхо дят

ад ре нер ги че с кие и хо ли нер ги че с кие нерв ные во лок -

на.

Шей ный от дел по зво ноч ни ка, по срав не нию с

дру ги ми от де ла ми, име ет ряд су ще ст вен ных от ли чий,

объ яс ня ю щих осо бен но с ти кли ни че с кой симп то ма -

ти ки, свя зан ной с из ме не ни я ми в нем. Боль шая часть

экс тра кра ни аль но го от де ла по зво ноч ной ар те рии,

яв ля ю щей ся, на ря ду с вну т рен ней сон ной ар те ри ей,

ма ги с т раль ным со су дом го ло вно го моз га, в со про -

вож де нии ее ве ге та тив но го спле те ния и по зво ноч ных

вен про хо дит в по движ ном, уз ком ко ст ном ка на ле,

об ра зо ван ном по пе реч ны ми от вер сти я ми шей ных

по звон ков. В этом ка на ле со су ди с то�нерв ный пу чок

тес но при ле жит к те лам по звон ков. Про хож де ние по -

зво ноч ной ар те рии и ок ру жа ю ще го ее сим па ти че с ко -

го спле те ния че рез от вер стия в по пе реч ных от ро ст ках

ше с ти верх них шей ных по звон ков со зда ет ус ло вия

для ком прес сии и ир ри та ции нерв но�со су ди с то го об -

ра зо ва ния, осо бен но при дви же ни ях го ло вой [39].
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По это му да же не зна чи тель ные раз ра с та ния крюч ко -

вид ных от ро ст ков мо гут сдав ли вать и трав ми ро вать

со су ди с то�нерв ный пу чок [18, 19, 20]. Воз дей ст вие

де ге не ра тив ных из ме не ний по зво ноч ни ка на нерв -

но�со су ди с тое об ра зо ва ние по зво ноч ной ар те рии ре -

а ли зу ет ся че рез: ком прес си он ные вер те б ро ген ные

фак то ры, не по сред ст вен но сдав ли вая или раз дра жая

сим па ти че с кое спле те ние, мы шеч но�дис то ни че с кие,

— в фор ме ло каль ных мы шеч ных ги пер то ну сов [12],

мы шеч но�ком прес си он ные тун нель ные син д ро мы,

ве ге та тив ные на ру ше ния с пер вич ным по ра же ни ем

аф фе рент ной или эф фе рент ной си с те мы звез дча то го

уз ла и по зво ноч но го нер ва [3]. При шей ном ос тео -

хон д ро зе на и бо лее ча с ты ми не по сред ст вен ны ми

при чи на ми па то ло ги че с ко го воз дей ст вия на по зво -

ноч ную ар те рию, и ее сим па ти че с кое спле те ние яв ля -

ют ся ун ко вер те б раль ный ар т роз с от кло не ни ем по лу -

лун но го от ро ст ка, а так же па то ло ги че с кая по движ -

ность в по зво ноч ном сег мен те с со скаль зы ва ни ем

вы ше ле жа ще го по звон ка кза ди [16, 19, 30]. 

По зво ноч ные ар те рии снаб жа ют об шир ные и важ -

ные в функ ци о наль ном от но ше нии об ла с ти: боль -

шую часть моз го во го ство ла, вклю чая яд ра че реп ных

нер вов и ре ти ку ляр ную фор ма цию, зад ние от де лы ги -

по та ля му са, ни жние от де лы за ты лоч ных до лей моз га,

моз же чок, верх нюю часть спин но го моз га. От ос нов -

ной ар те рии, об ра зу ю щей ся в ре зуль та те сли я ния по -

зво ноч ных ар те рий, от хо дят вну т рен ние слу хо вые ар -

те рии [11].

Все вы ше пе ре чис лен ные осо бен но с ти шей но го

от де ла по зво ноч ни ка с уче том об ще из ве ст ной на -

клон но с ти сим па ти че с кой нерв ной си с те мы к ши ро -

кой ир ра ди а ции и ге не ра ли за ции воз буж де ния объ -

яс ня ют при шей ном ос тео хон д ро зе воз мож ность воз -

ник но ве ния дис функ ции цен т ров, ре гу ли ру ю щих ар -

те ри аль ное дав ле ние. Еще в 1961 го ду W. Franke, раз -

дра жая эле к т ри че с ким то ком по зво ноч ный нерв, от -

ме чал па то ло ги че с кое дей ст вие на серд це – та хи кар -

дию и по вы ше ние ар те ри аль но го дав ле ния [11]. Об -

ра ща ет на се бя вни ма ние тот факт, что при раз дра же -

нии по зво ноч но го нер ва сла бым то ком ар те ри аль ное

дав ле ние по вы ша ет ся, а силь ным – сни жа ет ся [6, 50].

Имен но не зна чи тель ное и хро ни че с кое раз дра же ние

по зво ноч но го нер ва и пе ри ар те ри аль но го сим па ти че -

с ко го спле те ния по зво ноч ной ар те рии при во ди ло к

вы ра жен ным из ме не ни ям то ну са бра хи о це фаль ных и

кар ди аль ных со су дов, дис тро фи че с ким из ме не ни ям в

ми о кар де и мыш цах шеи. Дан ная осо бен ность очень

важ на, по сколь ку мно гие ав то ры в сво их ра бо тах де -

ла ют ак цент на гру бые, лег ко вы яв ля е мые ком прес -

си он ные фак то ры, не до оце ни вая роль мы шеч ных и

ре флек тор ных ме ха низ мов [11]. 

Син д ром по зво ноч ной ар те рии мо жет быть пред -

став лен в двух фор мах [46, 54]. Ес ли спазм ар те рии

воз ни ка ет в ре зуль та те не по сред ст вен ной ме ха ни че с -

кой ком прес сии по зво ноч ной ар те рии, и ее нерв но го

спле те ния, то го во рят о ком прес си он но�ир ри та тив -

ном ва ри ан те. В слу чае, ес ли спазм раз ви ва ет ся в ре -

зуль та те ре флек тор но го от ве та на раз дра же ние аф фе -

рент ных струк тур, то речь идет о ре флек тор но�ан ги о -

с па с ти че с ком ва ри ан те. 

В пер вом слу чае су же ние со су да про ис хо дит в ре -

зуль та те его спаз ма и экс тра ва заль ной ком прес сии

[10, 19], ко то рая воз мож на на трех уров нях: до вхож -

де ния в ка нал по пе реч ных от ро ст ков, в ка на ле по пе -

реч ных от ро ст ков вто ро го�ше с то го шей ных по звон -

ков, по сле вы хо да из дан но го ка на ла. Бы ло ус та нов -

ле но, что су ще ст ву ет за ви си мость дис цир ку ля тор ных

рас ст ройств в вер те б раль но�ба зи ляр ном бас сей не и

уров ня ком прес си он но го воз дей ст вия на по зво ноч -

ную ар те рию [13]. При по ра же нии верх не го уров ня

дис цир ку ля тор ные рас ст рой ст ва ло ка ли зо ва ны в са -

мом ство ле по зво ноч ной ар те рии, ос нов ные при чи -

ны – ано ма лии по зво ноч ной ар те рии и сдав ли ва ние

па то ло ги че с ки из ме нен ны ми мыш ца ми и спай ка ми.

При ком прес сии сред ней тре ти спаз ми ру ют ся ос нов -

ная и зад няя моз го вая ар те рии. При чи на ми ком прес -

сии яв ля ют ся: под вы вих по А. Kovacs, ког да ар те рия

трав ми ру ет ся в мо мент раз ги ба ния шеи и уси ле ние

со су ди с тых и ра ди ку ляр ных симп то мов свя за но с

дви же ни я ми го ло вой [66]; трав ма ти за ция ар те рии

уве ли чен ны ми в ла те раль ном на прав ле нии крюч ко -

вид ны ми от ро ст ка ми; де фор ми ру ю щий спон ди ло ар -

т роз; бо ко вые гры жи меж по звон ко вых дис ков; обыз -

ве ств ле ние ка на ла по зво ноч ной ар те рии и ве ноз ные

на ру ше ния. При по ра же нии ни жней тре ти спаз му

под вер га ют ся дис таль ные вет ви вер те б раль но�ба зи -

ляр но го бас сей на. Дан ный вид ком прес сии обус лов -

лен, ча ще все го, па то ло ги че с кой из ви то с тью по зво -

ноч ной ар те рии, кра нио�вер те б раль ны ми ано ма ли я -

ми, трав мой шей но го от де ла по зво ноч ни ка [11].

Ре флек тор но�ан ги о с па с ти че с кая фор ма син д ро ма

по зво ноч ной ар те рии име ет в сво ей ос но ве общ ность

ин нер ва ции меж по звон ко вых дис ков, меж по звон ко -

вых су с та вов и по зво ноч ной ар те рии. При на ли чии

па то ло ги че с ких про цес сов в дан ных об ра зо ва ни ях

про ис хо дит раз дра же ние ре цеп то ров, и по ток па то -

ло ги че с ких им пуль сов до сти га ет сим па ти че с ко го

спле те ния по зво ноч ной ар те рии, в ре зуль та те че го

воз ни ка ет ее спазм. При раз дра же нии сим па ти че с ко -

го спле те ния по зво ноч ной ар те рии и по зво ноч но го

нер ва, вы зван но го па то ло ги ей вер те б раль ных и па ра -

вер те б раль ных струк тур, спазм со су дов вер те б раль -

но�ба зи ляр но го бас сей на ока зы ва ет ся бо лее вы ра -

жен ным, чем при ком прес сии по зво ноч ной ар те рии.

По мне нию А.Ю. Рат не ра, дли тель ное на ру ше ние

со су ди с той ин нер ва ции, вслед ст вие шей но го ос тео -

хон д ро за, мо жет при ве с ти к стой ко му из ме не нию ар -

те ри аль но го дав ле ния, ког да да же эти о т роп ная те ра -

пия не да ет улуч ше ния. Он счи та ет, что при этом воз -
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ни ка ет по роч ный круг: ос тео фи ты шей ных по звон -

ков вы зы ва ют ком прес сию по зво ноч ной ар те рии и

ир ри та цию ее сим па ти че с ко го спле те ния. При оп ре -

де лен ных ус ло ви ях, бла го да ря ана то ми че с ким свя -

зям, в про цесс во вле ка ют ся и вет ви вну т рен ней сон -

ной ар те рии, при чем ир ри та ция усу губ ля ет со су ди с -

тый спазм [20]. В ре зуль та те воз ни ка ет ише мия и не -

пол но цен ное функ ци о ни ро ва ние ги по та ла ми че с кой

об ла с ти, что усу губ ля ет ся ре пер кус сив ны ми из ме не -

ни я ми ги по та ла му са в свя зи с ир ри та ци ей сим па ти -

че с ко го спле те ния по зво ноч ной ар те рии. 

По вы ше ние ар те ри аль но го дав ле ния при ише мии

про дол го ва то го моз га на зы ва ет ся ре флек сом Ку шин -

га. От ме ча ет ся чет кая кор ре ля ция меж ду по вы ше ни -

ем ар те ри аль но го дав ле ния и ок клю зи он ны ми и сте -

но ти че с ки ми по ра же ни я ми ма ги с т раль ных ар те рий,

об ра зу ю щих вер те б ро ба зи ляр ную си с те му [9]. Есть

ука за ния и на роль ише мии го ло вно го моз га, свя зан -

ной со сни же ни ем кро во то ка по сон ным ар те ри ям [1,

48, 49]. Не по те ря ла ак ту аль но с ти и ги по те за об эс -

сен ци аль ной ги пер тен зии как адап та ции, обес пе чи -

ва ю щей нор маль ное кро во снаб же ние цен т ров про -

дол го ва то го моз га [9, 49].

Про ве де но боль шое ко ли че ст во опы тов на жи вот -

ных как с раз дра же ни ем, так и вы клю че ни ем цен т ров

про дол го ва то го моз га. На ог ра ни чен ных уча ст ках

про дол го ва то го моз га вы яв ле но боль шое чис ло свя -

зан ных друг с дру гом ядер, кон тро ли ру ю щих сер деч -

но�со су ди с тую де я тель ность и кро вя ное дав ле ние [9].

Не ко то рые яд ра со ли тар но го трак та по вы ша ют ар те -

ри аль ное дав ле ние при хи ми че с ком или эле к т ри че с -

ком раз дра же нии [9, 52]. Ис точ ни ком этих дан ных

яв ля ют ся на блю де ния на кры сах и кош ках. Как и

ожи да лось, при вы клю че нии этих об ла с тей про ис хо -

дит ос т рое [38], а в не ко то рых слу ча ях — и хро ни че с -

кое по вы ше ние АД [35]. Мож но пред по ло жить, что

по доб ные на ру ше ния мо гут иметь ме с то и у лю дей. В

поль зу это го го во рит иден ти фи ка ция ана ло гич ных

ядер в со от вет ст ву ю щих об ла с тях про дол го ва то го

моз га че ло ве ка [9]. 

Ве ро ят но, ре ак цию Ку шин га вы зы ва ют хи ми че с -

кие из ме не ния, про ис хо дя щие ко с вен ным пу тем,

вслед ст вие со кра ще ния кро во то ка в про дол го ва том

моз ге [41, 49]. Дей ст вен ным фак то ром, по ви ди мо му,

яв ля ет ся по вы ше ние про дук ции ио нов во до ро да или

пар ци аль но го дав ле ния уг ле кис ло го га за, вы зван но го

па де ни ем ло каль но го pO2. 

Ор га низм че ло ве ка рас по ла га ет ком плек сом прес -

сор ных и де прес сор ных ме ха низ мов, хо ро шо сба лан -

си ро ван ных в фи зи о ло ги че с ких ус ло ви ях, обес пе чи -

ва ю щих по сто ян ст во ар те ри аль но го дав ле ния и его

пла с тич ность. В воз ник но ве нии и под дер жа нии ар те -

ри аль ной ги пер тен зии уча ст ву ют слож ные и раз но -

род ные ме ха низ мы, вза и мо дей ст вие фак то ров внеш -

ней и вну т рен ней сре ды. Важ ную роль в ста нов ле нии

АГ иг ра ет по вы ше ние удар но го вы бро са и воз ра с та -

ние об ще го пе ри фе ри че с ко го со про тив ле ния сo все -

воз мож ны ми ва ри ан та ми их со от но ше ния меж ду со -

бой. По ло жи тель ные хро но� и ино троп ный эф фек ты

сер деч ных сим па ти че с ких нер вов (че рез бе та 1�и бе та

2�ад ре но ре цеп то ры [38] про яв ля ют ся в уве ли че нии

фрак ции вы бро са и ми нут но го объ е ма. Ней ро ген ные

воз дей ст вия за счет уси ле ния α1�ад ре нер ги че с ких

сти му лов [9, 14, 49] спо соб ст ву ют су же нию ре зи с тив -

ных со су дов или пре пят ст ву ют их адек ват но му рас -

ши ре нию при по вы ше нии удар но го объ е ма. По ме ре

про грес си ро ва ния за бо ле ва ния, уве ли че ние удар но го

объ е ма встре ча ет ся го раз до ре же, пре ва ли ру ет от но -

си тель ное или аб со лют ное по вы ше ние ОПСС. Боль -

шин ст во со вре мен ных ис сле до ва те лей склон но объ -

яс нять та кую пе ре ст рой ку вклю че ни ем ме ха низ мов

ау то ре гу ля ции, за клю ча ю щей ся в ва зо кон ст рик ции

при чрез мер ном по ступ ле нии кис ло ро да к тка ни или

ор га ну. Од ной из пер вич ных при чин по вы ше ния то -

ну са ре зи с тив ных ар те рий яв ля ет ся уси ле ние ак тив -

но с ти сим па ти че с кой нерв ной си с те мы [34, 36, 40,

49]. Ра нее пред по ла га лось, что об ак тив но с ти сим па -

ти че с кой нерв ной си с те мы мож но су дить по кон цен -

т ра ции в плаз ме кро ви и мо че ка те хо ла ми нов и их ме -

та бо ли тов. Од на ко мно го чис лен ны ми ис сле до ва ни я -

ми по ка за но, что чет кой за ви си мо с ти меж ду уров нем

ка те хо ла ми нов в плаз ме и ЭГ нет. Су ще ст ву ет точ ка

зре ния, что у боль ных ар те ри аль ной ги пер то ни ей от -

ме ча ет ся по ни жен ная спо соб ность сим па ти че с ких

де по вос при ни мать и свя зы вать цир ку ли ру ю щий в

плаз ме и си нап ти че с ких про ст ран ст вах но ра д ре на -

лин, что спо соб ст ву ет дли тель но му и ин тен сив но му

воз дей ст вию ней ро гор мо на на ад ре но ре цеп то ры [14].

Ак тив ность сим па ти че с кой нерв ной си с те мы кон -

тро ли ру ет ся ЦНС [34, 36, 40], в ча ст но с ти, ги по та ла -

му сом, яв ля ю щим ся сим па то ин ги би тор ной зо ной, и

об ла с ти nuclei tractus solitarii (NTS) про дол го ва то го

моз га, где рас по ло же ны пер вич ные си нап сы си но а -

ор таль ных ба ро ре цеп тор ных нер вов и име ет ся боль -

шая плот ность но ра д ре нер ги че с ких ней ро нов с вы со -

кой кон цен т ра ци ей но ра д ре на ли на. В ЦНС но ра д ре -

на лин, воз дей ст вуя на цен т раль ные (2 – ад ре но ре -

цеп то ры, ока зы ва ет нис хо дя щее тор мо же ние эф фе -

рент ной сим па ти че с кой ак тив но с ти. Та ким об ра зом,

цен т раль ный и пе ри фе ри че с кий эф фек ты но ра д ре -

на ли на име ют про ти во по лож ную напрвлен ность [14,

44]. Этот факт и дру гие фи зи о ло ги че с кие дан ные по -

слу жи ли ос но вой ги по те зы, что ЭГ мо жет быть след -

ст ви ем дис ба лан са меж ду раз лич ны ми си с те ма ми

моз га, уси ли ва ю щи ми и тор мо зя щи ми цен т раль ную

сим па ти че с кую ак тив ность. Та кая фор ма ар те ри аль -

ной ги пер тен зии по лу чи ла свое экс пе ри мен таль ное

под тверж де ние на кры сах SHR – ли нии

Okamoto�Aoki, и но сит на зва ние цен т раль ной но ра д -

ре на лин� де фи цит ной АГ.
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Уси ле ние сим па ти че с кой ак тив но с ти го раз до ча ще

встре ча ет ся при ста нов ле нии ар те ри аль ной ги пер то -

нии, и го раз до ре же — в ее раз вер ну той ста дии. По ме -

ре раз ви тия за бо ле ва ния, пер во при чи ны, за пу с тив -

шие в ход цеп ную ре ак цию па то ге не за, исчезают [42].

Рас смо т рен ные во про сы па то ге не за по вы ше ния

ар те ри аль но го дав ле ния пред став ля ют со бой од ну из

сто рон воз мож но го пу ти раз ви тия ар те ри аль ной ги -

пер то нии. Роль вер те б раль но�не вро ген ных ме ха низ -

мов ста нов ле ния и под дер жа ния ар те ри аль ной ги пер -

тен зии ис сле до ва на не до ста точ но и тре бу ет даль ней -

ше го изу че ния.

Осо бен но с ти те че ния ар те ри аль ной ги пер то нии 
при обо ст ре нии шей но го ос тео хон д ро за по зво ноч ни ка

В до ступ ной ли те ра ту ре пред став ле ны ре зуль та ты

ис сле до ва ний эпи де ми о ло ги че с ко го ха рак те ра, по -

свя щен ные ча с то те встре ча е мо с ти шей но го ос тео -

хон д ро за у боль ных ги пер то ни че с кой бо лез нью. Кли -

ни че с ки зна чи мый шей ный ос тео хон д роз по зво ноч -

ни ка был вы яв лен у всех об сле до ван ных боль ных ар -

те ри аль ной ги пер то ни ей [26, 27, 28]. Ав то ры ана ли -

зи ро ва ли на и бо лее ча с то встре ча ю щу ю ся кли ни че с -

кую и рент ге но ло ги че с кую симп то ма ти ку шей но го

ос тео хон д ро за при дан ном со че та нии па то ло ги че с -

ких про цес сов [23, 24, 26, 27, 28]. Кли ни че с кая кар ти -

на за бо ле ва ния на и бо лее ча с то про яв ля лась сле ду ю -

щи ми син д ро ма ми [23, 24]: 

— кох ле о ве с ти бу ляр ным (в 67,3% слу ча ев), про яв -

ляв шим ся си с тем ным, не си с тем ным, а так же по зи -

ци он ным го ло во кру же ни ем, со сто я ни ем не ус той чи -

во с ти, ощу ще ни ем шу ма, зво на в ушах; 

— син д ро мом на ру ше ния ве ноз но го кро во об ра -

ще ния (в 38,2% слу ча ев) в ви де диф фуз ной го ло вной

бо ли, ир ра ди и ру ю щей в ре т ро ор би таль ную об ласть,

ощу ще ния тя же с ти в го ло ве в ут рен ние ча сы, отеч но -

с ти век и па с тоз но с ти ли ца по ут рам;

— ре флек тор ный ва ри ант син д ро ма по зво ноч ной

ар те рии с ха рак тер ной кли ни че с кой симп то ма ти кой,

со от вет ст ву ю щей ан ги о ди с то ни че с кой ста дии;

— син д ром не до ста точ но с ти моз го во го кро во об -

ра ще ния [8] в ви де го ло вной бо ли, го ло во кру же ния,

шу ма в го ло ве в со че та нии с рас ст рой ст ва ми сна, бы -

с т рой утом ля е мо с тью, сни же ни ем ум ст вен ной ра бо -

то спо соб но с ти;

— кар ди ал ги че с кий син д ром.

Ха рак тер ной осо бен но с тью бы ло со че та ние ука -

зан ных син д ро мов [24].

Вы яв ле на за ви си мость симп то мов от воз ра с та па -

ци ен тов [26]. У боль ных до трид ца ти лет, как пра ви -

ло, на блю да лись мы шеч но�дис тро фи че с кие об ра зо -

ва ния в за ты лоч но�во рот ни ко вой зо не и оли го симп -

то ма ти ка де ге не ра тив но�дис тро фи че с ко го про цес са в

шей ном от де ле по зво ноч ни ка в ви де го ло вных бо лей,

цер ви кал гии. У боль ных стар ше трид ца ти лет от ме ча -

лись по ли син д ром ные про яв ле ния: к уже упо мя ну -

тым при со е ди ня лись кох ле о ве с ти бу ляр ные на ру ше -

ния, бо лез нен ность точ ки по зво ноч ной ар те рии, кар -

ди ал гия, бо лез нен ность и уп лот не ние пе ред ней ле ст -

нич ной мыш цы, пле че ло па точ ный пе ри ар те ри ит.

При рент ге но гра фии шей но го от де ла по зво ноч ни ка

ча ще все го вы яв ля лись при зна ки ун ко вер те б раль но -

го ар т ро за, а так же па то ло ги че с кая по движ ность в од -

ном или не сколь ких меж по звон ко вых сег мен тах [23,

25, 26, 27], вы прям ле ние лор до за, ско ли оз, не рав но -

мер ное сни же ние вы со ты меж по зво ноч ных дис ков,

спон дил ло ар т роз [29]. У боль шин ст ва боль ных пре -

об ла да ла II�III сте пень шей но го ос тео хон д ро за по Зе -

ке ру [25]. При ана ли зе кли ни че с ких про яв ле ний за -

бо ле ва ния ав то ры от ме ча ют при уро чен ность уве ли -

че ния цифр ар те ри аль но го дав ле ния к обо ст ре нию

па то ло ги че с ко го про цес са в шей ном от де ле по зво -

ноч ни ка [25, 26]. Пред при ня та по пыт ка диф фе рен -

ци ро ван но го под хо да к оцен ке ро ли кли ни че с ких

про яв ле ний вер те б ро ген ной па то ло гии в кли ни ке эс -

сен ци аль ной ги пер тен зии, с вы де ле ни ем вер те б раль -

но го син д ро ма [24]. Изу ча лась роль кра ни о цер ви -

каль ной трав мы в раз ви тии ар те ри аль ной ги пер тен -

зии [29, 33, 47]. Для оцен ки мор фо�функ ци о наль но го

со сто я ния суб ст ра тов дан но го со че та ния па то ло гий

ис поль зо ва лись сле ду ю щие ин ст ру мен таль ные ме то -

ди ки: 

— рент ге но гра фия шей но го от де ла по зво ноч ни ка

с функ ци о наль ной спон ди ло гра фи ей [23, 24, 25, 26,

27, 29, 33];

— ре о эн це фа ло гра фия во фрон то ма с то и даль ном

и ок ци пи то ма с то и даль ном от ве де ни ях [24];

— уль т ра зву ко вая допп ле ро гра фия ма ги с т раль ных

со су дов го ло вы и шеи [29];

— эхо кар ди о гра фия [29];

— уль т ра зву ко вая эн це фа ло гра фия [29];

— эле к т ро эн це фа ло гра фия [23, 24, 29];

— та хо ос цил ло гра фия [29];

При уль т ра зву ко вой допп ле ро гра фии у лиц, пе ре -

нес ших кра ни о цер ви каль ную трав му, вы яв ле но сни -

же ние ско ро сти кро во то ка по об щим сон ным и по -

зво ноч ным ар те ри ям, на ли чие асим ме т рии кро во то -

ка. На ЭЭГ от ме че ны при зна ки асим ме т рии би о по -

тен ци а лов в зад не те мен ных от де лах, что обус лов ле но

из ме не ни ем ге мо ди на ми ки в вер те б ро�ба зил ляр ной

си с те ме [29]. По дан ным ЭхоКГ, у не зна чи тель ной

ча с ти боль ных от ме ча лось утол ще ние тол щи ны ми о -

кар да ле во го же лу доч ка. 

Пред ло же ны спо со бы ле че ния дан но го со че та ния

но зо ло гий, за клю ча ю щи е ся в по втор ных ги д ро кор -

ти зо но во�но во ка и но вых ин филь т ра ци ях мы шеч -

но�дис тро фи че с ких об ра зо ва ний за ты лоч но�во рот -

ни ко вой зо ны [25], ма ну аль ной те ра пии [29]. По дан -

ным ав то ров, эти ме то ди ки поз во ля ют до бить ся бо -

лее стой ко го ку пи ро ва ния вер те б ро ген ной симп то -
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ма ти ки и ги по тен зив но го эф фек та, по срав не нию с

об ще при ня той те ра пи ей. 

Та ким об ра зом, ос но вы ва ясь на боль шом ко ли че -

ст ве про ве ден ных ис сле до ва ний, мож но

утвердитель�но говорить о зна чи тель ном вли я нии де -

ге не ра тив но�дис тро фи че с ких из ме не ний в шей ном

от де ле по зво ноч ни ка на раз ви тие, ста нов ле ние и те че -

ние ар те ри аль ной ги пер то нии. Пред став лен ные дан -

ные убе ди тель но сви де тель ст ву ют о не об хо ди мо с ти

ком плекс но го под хо да к те ра пии боль ных эс сен ци аль -

ной ги пер тен зи ей и шей ным ос тео хон д ро зом по зво -

ноч ни ка, вклю ча ю ще го в се бя не толь ко ги по тен зив -

ные пре па ра ты, но и ле че ние па то ло гии шей но го от де -

ла по зво ноч но го стол ба. 
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