
Ïðèîáðåòåííûå ïîðîêè ñåðäöà

Äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèé ïðèîáðåòåííûé
ïîðîê ñåðäöà ñîçäàåò íåáëàãîïðèÿòíûé ôîí
ñòàðåíèÿ. Ïðèñîåäèíÿþòñÿ áîëåçíè, àññîöèè-
ðîâàííûå ñ ïîæèëûì âîçðàñòîì, êîòîðûå ïî
ñâîåìó ïðîÿâëåíèþ è çíà÷åíèþ ñòàíîâÿòñÿ
êîíêóðèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî îòíîøåíèþ
ê ÏÏÑ è ðåçêî óõóäøàþò ñîñòîÿíèå áîëüíûõ
[1]. Íàèáîëåå ÷àñòîå èç ýòèõ çàáîëåâàíèé –
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñ õàðàêòåðíûìè äëÿ
íåå îñëîæíåíèÿìè. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô.
Ïîðàæåíèå îðãàíîâ-ìèøåíåé åùå áîëåå óòÿæå-
ëÿåò ïðîãíîç òå÷åíèÿ ÀÃ. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ àòåðîñ-
êëåðîçà è îòíîñèòñÿ ê îäíîìó èç îñíîâíûõ åãî
ôàêòîðîâ ðèñêà. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
ñî÷åòàíèÿ ÀÃ è ÈÁÑ â ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ.
Ýòîò êîíòèíãåíò áîëüíûõ îòíîñÿò ê î÷åíü âû-
ñîêîìó ðèñêó ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé, çàâåðøàþùèõñÿ íåðåäêî ëå-
òàëüíûìè èñõîäàìè. Ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ äðà-
ìàòè÷íîé, êîãäà ÀÃ è ÈÁÑ ñîñòàâëÿþò àññîöè-
àöèþ ñ ÏÏÑ ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà,
òîãäà ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå áåñïåðñïåêòèâ-
íî, à õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÏÏÑ ñîïðÿæåíî ñ
î÷åíü âûñîêèì ðèñêîì. Öåëü èññëåäîâàíèÿ –
îöåíèòü ôàêòîðû ðèñêà, îáóñëîâëåííûå ÀÃ, ó
ïîæèëûõ áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó
ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà.
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Èçó÷åíî âëèÿíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) íà ðèñê õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðèîáðåòåííûõ ïî-
ðîêîâ ñåðäöà (ÏÏÑ) ó áîëüíûõ ñòàðøå 60 ëåò. Ïðîòåçèðîâàíèå êëàïàíîâ ñåðäöà âûïîëíåíî ó 204 ïî-
æèëûõ áîëüíûõ, ó 140 èç íèõ âûÿâëåíà ÀÃ. Íàèáîëåå ÷àñòî ÀÃ àññîöèèðîâàëà ñ ÏÏÑ ñî ñíèæåííûì
ñåðäå÷íûì âûáðîñîì è íåýôôåêòèâíîé êàðäèàëüíîé êîìïåíñàöèåé: ìèòðàëüíûé ñòåíîç (ÌÑ), êîìáè-
íèðîâàííûé ìèòðàëüíûé ñòåíîç + àîðòàëüíûé ñòåíîç (ÀîÑ), ÀîÑ – è áûëà îáóñëîâëåíà óâåëè÷åíèåì
îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ (ÎÏÑÑ). Ïðè òÿæåëûõ ñòàäèÿõ ïîðîêà ëþáàÿ íàãðóç-
êà ïðîâîöèðîâàëà ðàçâèòèå ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ
ãèïåðòîíè÷åñêèìè êðèçàìè, ñïîñîáñòâîâàëà ïîðàæåíèþ îðãàíîâ-ìèøåíåé, ðàçâèòèþ ÈÁÑ, àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêîìó èçìåíåíèþ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è äðóãèõ ðåãèîíîâ. Óêàçàííûå îñëîæíåíèÿ îáóñ-
ëàâëèâàëè âûñîêèé ðèñê îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÏÏÑ è âûñîêóþ ëåòàëüíîñòü (14,3%). Íåñìîòðÿ íà ðèñê,
ïîæèëûì áîëüíûì ñ ÏÏÑ è ÀÃ ïîêàçàíà õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïîðîêà ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì,
òàê êàê â äàëüíåéøåì âîçìîæíî ïðîâåäåíèå àäåêâàòíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ 204 ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ
ïî ïîâîäó ÏÏÑ ñ àïðåëÿ 1999 ïî èþíü 2005 ã.
Èç íèõ 140 (68,6%) èìåëè ÀÃ. Ó æåíùèí ñ ÏÏÑ
ÀÃ âñòðå÷àëàñü ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí: èç 106
æåíùèí ÀÃ áûëà ó 81 (76,4%), à ó ìóæ÷èí – èç
98 ÷åëîâåê – ó 59 (60,2%), ð=0,015. Ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ – 64,2±3,4 ãîäà. ÕÑÍ ïî NYHA
(1964): ÔÊ II – 4 (2,0%), ÔÊ III – 155 (76,0%),
ÔÊ IV – 45 (22,0%); Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîá-
ðàùåíèÿ (ÍÊ) ïî êëàññèôèêàöèè Í.Ä. Ñòðàæåñêî
è Â.Õ. Âàñèëåíêî (1935): ÍÊ 2à – 142 (69,6%),
ÍÊ 2á – 61 (29,9%), ÍÊ 3 – 1 (0,5%). Ìåòîäû
îáñëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè ïðèíÿòûì â êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå. Ñ 2002 ã. âñåì áîëü-
íûì ñòàðøå 45-ëåòíåãî âîçðàñòà â îáÿçàòåëü-
íîì ïîðÿäêå ïðîâîäèòñÿ êîðîíàðîãðàôèÿ.
Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ – ïðîòåçèðîâàíèå
êëàïàíîâ ñåðäöà. Äîïîëíèòåëüíî 43 áîëüíûì
ïðîâåäåíà ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íàèáîëåå ÷àñòî ÀÃ àññîöèèðîâàëà ñ ðåâìà-
òè÷åñêèìè ÌÑ, êîìáèíèðîâàííûìè ìèòðàëüíî-
àîðòàëüíûìè ïîðîêàìè ñåðäöà ïðè ïðåîáëàäà-
þùèõ ñòåíîçàõ îáîèõ êëàïàíîâ, à òàêæå ó
áîëüíûõ ñ ÀîÑ. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ó
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áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ÏÏÑ âñòðå÷àëàñü
çíà÷èòåëüíî ÷àùå (íà 20–25%), ÷åì â îáùåé
ïîïóëÿöèè ïîæèëûõ ëþäåé.

Ó 76 (37,3%) áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ
ðåâìàòè÷åñêèì ÏÏÑ è ñîïóòñòâóþùåé ÀÃ îò-
ìå÷åí äëèòåëüíûé ïåðèîä æèçíè ñ äèàãíîñòè-
ðîâàííûì ïîðîêà ñåðäöà, êîòîðûé â ñðåäíåì
ñîñòàâèë 40,4±1,4 ãîäà (min 18, max 60). Ðåâ-
ìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà è ôîðìèðîâàíèå ïîðî-
êà ñåðäöà ïðèøëèñü íà äåòñêèå ãîäû â ñëîæ-
íûé ïåðèîä âîåííûõ è ïîñëåâîåííûõ ëåò. Çà
ýòè ãîäû 37 áîëüíûì (48,7%) ïðîâîäèëîñü õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîðîêîâ ñåðäöà, ïðè÷åì
11 èç íèõ îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü äâàæäû, îä-
íàêî â ïîñëåäóþùåì âíîâü ïðîèñõîäèëî ðåñ-
òåíîçèðîâàíèå êëàïàíîâ. Â ïðîöåññå ïåðâûõ
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ áûëè âûïîëíåíû:
çàêðûòàÿ èëè îòêðûòàÿ ìèòðàëüíàÿ ëèáî ìèò-
ðàëüíàÿ è àîðòàëüíàÿ êîìèññóðîòîìèÿ. Ïðè
ïîâòîðíûõ îïåðàöèÿõ îñóùåñòâëÿëèñü ðåêîìèñ-
ñóðîòîìèè èëè ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïàíîâ ñåðä-
öà. Ê ïåðèîäó ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ òÿæåñòü
ñîñòîÿíèÿ óñóãóáèëàñü ïðèñîåäèíèâøèìèñÿ ÀÃ,
ñòåíîêàðäèåé, ïåðåíåñåííûì èíôàðêòîì ìèîêàð-
äà èëè îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ). Íà ïåðâûé ïëàí, íàðÿäó ñ
îäûøêîé, íà÷àëè âûñòóïàòü æàëîáû íà áîëè â
îáëàñòè ñåðäöà, óñèëèâàþùèåñÿ ïðè íåáîëüøîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ãîëîâíûå áîëè. Äàâíîñòü
ñóùåñòâîâàíèÿ ÀÃ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 8,7±3,5
ãîäà (min 1, max 14). Âñå áîëüíûå ïðè ïîñòóï-
ëåíèè â êëèíèêó áûëè îòíåñåíû ê âûñîêîìó ÔÊ
ïî NYHA: III ÔÊ ñîîòâåòñòâîâàëè 52 ÷åëîâåêà,
IV – 24; ÍÊ 2à ñòàäèè ïî Ñòðàæåñêî Í.Ä. – Âà-
ñèëåíêî Â.Õ. áûëà ó 50 áîëüíûõ, à 2á – ó 26.

Â äðóãîé áîëüøîé ãðóïïå áîëüíûõ (59 ÷å-
ëîâåê – 28,9%) ðàçâèòèå ÏÏÑ áûëî èíûì: âíà-
÷àëå âûÿâëÿëàñü ÀÃ, ÷àñòî â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ.
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ áûëà äèàãíîñòèðî-
âàíà çà 7,6±3,1 ãîäà (min 2, max 14) äî îïåðà-
öèè. Íà ýòîì ôîíå ôîðìèðîâàëñÿ ïîðîê ñåðä-
öà. ×àùå âñåãî ïåðâûå æàëîáû ïîÿâëÿëèñü
òîãäà, êîãäà ñòðóêòóðû êëàïàíà áûëè óæå ïîë-
íîñòüþ êàëüöèíèðîâàíû. Ñðîê îò óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà ïðèîáðåòåííîãî ïîðîêà ñåðäöà äî õè-

ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì ðàâíÿëñÿ
3,1±2,2 ãîäà (min 1,3; max 6). Îñíîâó ýòîé ãðóï-
ïû ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ äåãåíåðàòèâíûì êàëü-
öèíèðîâàííûì ÀîÑ, áîëüíûõ ñ êàëüöèíèðîâàí-
íûì ìèòðàëüíûì ïîðîêîì áûëî çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî
ðåâìàòè÷åñêîãî àíàìíåçà ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóï-
ïû íå áûëî.

Â èññëåäîâàíèå òàêæå áûëà âêëþ÷åíà íå-
áîëüøàÿ òðåòüÿ ãðóïïà áîëüíûõ (n = 5), ó êîòî-
ðûõ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò áûëà ÀÃ –
â ñðåäíåì 7,3±4,6 ãîäà (min 2, max 10). Íà ýòîì
ôîíå ðàçâèëñÿ èíôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò (ÈÝ)
ñ ðàçðóøåíèåì êëàïàíîâ è ôîðìèðîâàíèåì
êëàïàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Äëèòåëüíîñòü ïî-
ðîêà – 1,3±0,5 ãîäà (òàáë.).

Òàêèì îáðàçîì, óêàçàííûå ãðóïïû ïîæèëûõ
áîëüíûõ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëèñü ïî äëèòåëü-
íîñòè ñðîêîâ äèàãíîñòèðîâàííûõ ÏÏÑ. Îäíàêî
äàâíîñòü ïîäòâåðæäåííîé ÀÃ íå èìåëà ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ âî âñåõ ãðóïïàõ.
Îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ñðîê çàáîëåâàíèÿ ÀÃ
ó áîëüíûõ ñ ÏÏÑ (ìåíåå 10 ëåò) ñóùåñòâåííî
îòëè÷àëñÿ îò äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ ÀÃ â îáùåé
ïîïóëÿöèè ïîæèëûõ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ÀÃ. Ýòîò
ôàêò, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ìîæíî îáúÿñíèòü
áîëåå ðàííèì íàñòóïëåíèåì òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ
ó áîëüíûõ ïðè ñî÷åòàíèè ÏÏÑ è ÀÃ, ÷òî â êàêîé-
òî ìåðå óñêîðÿåò ïîñòóïëåíèå áîëüíûõ íà îïå-
ðàòèâíîå ëå÷åíèå.

Îñîáåííîñòü òå÷åíèÿ ÀÃ â ãðóïïå áîëüíûõ
ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ÏÏÑ çàêëþ÷àëàñü â íå-
áëàãîïðèÿòíî ïðîòåêàþùèõ ãèïåðòîíè÷åñêèõ
êðèçàõ ñ ïîâûøåíèåì ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ äî
200–240 ìì ðò. ñò., à äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ äî
110–120 ìì ðò. ñò. Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðè-
çàõ ó áîëüíûõ ñ I ñòåïåíüþ ÀÃ ñèñòîëè÷åñêîå
ÀÄ íå ïðåâûøàëî 180–190 ìì ðò. ñò. Âî âðå-
ìÿ êðèçîâ îáùåìîçãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà è
ÎÍÌÊ ïðîÿâëÿëèñü ðåäêî. Êëèíè÷åñêè íà ïåð-
âûé ïëàí âûõîäèëè ïðèçíàêè ëåâîæåëóäî÷êî-
âîé íåäîñòàòî÷íîñòè è/èëè ïðîÿâëåíèå ñòåíî-
êàðäèè. Ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû ó ïîæèëûõ
áîëüíûõ áûëè êîíñòàòèðîâàíû ïðè ðàçíûõ êëà-
ïàííûõ ïîðîêàõ ñåðäöà: èç 140 áîëüíûõ ñ ñî-
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Äëèòåëüíîñòü äèàãíîñòèðîâàííîãî ÏÏÑ è óñòàíîâëåííîé ÀÃ
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÷åòàíèåì ÏÏÑ è ÀÃ ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû
âûÿâëåíû ó 97 ÷åëîâåê (69,3%).

Êàê áûëî ïîêàçàíî â ðÿäå èññëåäîâàíèé, ó
áîëüíûõ ïðè òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèÿõ ïîðîêà ñåð-
äöà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ñíèæåííûì ñåðäå÷íûì
âûáðîñîì è íåýôôåêòèâíîé êàðäèàëüíîé êîìïåí-
ñàöèåé (÷àùå âñåãî ïðè ÌÑ, êîìáèíèðîâàííîì
ÌÑ è ÀîÑ, ÀîÑ) ïîâûøàåòñÿ ÎÏÑÑ, ñïîñîáñòâó-
þùåå ðàçâèòèþ ÀÃ [2, 3, 4]. Íà âûñîòå ôèçè÷åñ-
êîãî è ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, êîãäà âñå
ðåçåðâû êîìïåíñàöèè èñ÷åðïàíû, ïðîèñõîäèò
áûñòðîå çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ÎÏÑÑ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ öåíòðàëèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ –
ðàçâèâàåòñÿ ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ÀÃ è îñîáåííî
ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ
ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé ðèñê è äîëæíî ïðî-
âîäèòüñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ, ïîñêîëüêó âîçìîæ-
íî ðåçêîå ñíèæåíèå ÎÏÑÑ è óðîâíÿ ÀÄ, ÷òî
íåìèíóåìî ïðèâåäåò ê ñíèæåíèþ êðîâîòîêà â
æèçíåííî âàæíûõ îðãàíàõ ñ ðàçâèòèåì ðåôëåê-
òîðíîé òàõèêàðäèè è êîëëàïòîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîæèëûì áîëüíûì, ó êîòîðûõ
ïðèîáðåòåííûå ïîðîêè ñåðäöà íàõîäÿòñÿ â êî-
íå÷íûõ ñòàäèÿõ ñâîåãî ðàçâèòèÿ, ñîïðîâîæäà-
þòñÿ ÕÑÍ, ÎÏÑÑ è ÀÃ, íåñìîòðÿ íà âûñîêèé
ðèñê, ïîêàçàíà õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïîðî-
êà ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì, ÷òî ïîçâîëèò â
äàëüíåéøåì ïðîâîäèòü àäåêâàòíóþ ìåäèêàìåí-
òîçíóþ òåðàïèþ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÀÃ ïðè ÏÏÑ
ìû ðàññìàòðèâàåì íå ñ ïîçèöèé êîíêóðèðóþùå-
ãî çàáîëåâàíèÿ, îñëîæíÿþùåãî ïîðîê ñåðäöà, à
êàê ñóùåñòâåííîå óñëîâèå, îáåñïå÷èâàþùåå
öåíòðàëèçàöèþ êðîâîîáðàùåíèÿ è ïîääåðæàíèå
ôóíêöèé æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ â êðèòè÷åñ-
êèõ ñèòóàöèÿõ ïðè ôèçè÷åñêèõ èëè ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ ïåðåãðóçêè.

Â òî æå âðåìÿ ÀÃ ñâîéñòâåííû ïðèñóùèå åé
íåãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ [5–8]. Îäíèì èç îñíîâ-
íûõ è ÷àñòî ïîðàæàåìûõ îðãàíîâ-ìèøåíåé ó
ïîæèëûõ áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ ïî÷êè. Âî-ïåðâûõ,
âîçðàñòíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ ÷àñòè÷íîé îáëèòåðàöèåé êëóáî÷êîâûõ
ïåòåëü, ñïîñîáñòâóþò çàïóñòåâàíèþ ãëîìåðóë
è àòðîôèè êàíàëüöåâîé ñèñòåìû. Âî-âòîðûõ,
ïðè ÏÏÑ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ãëîìåðóëÿð-
íîé ôóíêöèè ïî÷åê ñâÿçàíî ñ çàñòîéíîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Â-òðåòüèõ, ÀÃ ïðè-
âîäèò ê óòîëùåíèþ ñòåíêè è ñóæåíèþ ïðîñâåòà
ïðèâîäÿùåé è îòâîäÿùåé àðòåðèîë êëóáî÷êîâ,
âûçûâàÿ äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ è îáðàçî-
âàíèå ìèêðîòðîìáîçîâ, ñ ïîñëåäóþùèì çàïó-
ñòåâàíèåì è àòðîôèåé ÷àñòè íåôðîíîâ. Â èñ-
ñëåäîâàííîé ãðóïïå ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ äî
îïåðàöèè ÕÏÍ, îáóñëîâëåííàÿ ÀÃ, íå ìàíèôå-

ñòèðîâàëà, à áûëà, êàê ïðàâèëî, ñëåäñòâèåì
äðóãèõ çàáîëåâàíèé ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòå-
ìû. Ìî÷åâèíà è êðåàòèíèí ïîñëå ïðåäîïåðàöè-
îííîé ïîäãîòîâêè íå ïðåâûøàëè íîðìàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé è íå ñîîòâåòñòâîâàëè îöåíêàì,
ïðèíèìàåìûì çà ôàêòîð ðèñêà äëÿ õèðóðãè÷åñ-
êîé êîððåêöèè ïîðîêà ñåðäöà.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ìíîãèõ ïà-
öèåíòîâ ñ èñõîäíîé ÀÃ îòìå÷àëîñü íàðóøåíèå
ôóíêöèè ïî÷åê. Èç 140 ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ
ÏÏÑ, ñîïðîâîæäàâøèìèñÿ ÀÃ, ó 25 (17,9%) ïîñ-
ëå îïåðàöèè ðàçâèëàñü îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü (ÎÏÍ). Â 11 ñëó÷àÿõ (7,8%) ïîòðå-
áîâàëîñü âûïîëíåíèå ãåìîäèàëèçà. Âòîðàÿ
ãðóïïà ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ èç 64 ÷åëîâåê îò-
ëè÷àëàñü îò ïðåäûäóùåé òîëüêî îòñóòñòâèåì
ÀÃ. Â ýòîé ãðóïïå ÎÏÍ ïðîÿâèëàñü òîëüêî ó
òðîèõ ïàöèåíòîâ (4,6%; p=0,025).

Âûÿâèòü ãèïåðòðîôèþ ìèîêàðäà, âûçûâàå-
ìóþ ÀÃ â ñåðäöå êàê â îðãàíå-ìèøåíè, íåâîç-
ìîæíî, îñîáåííî ïðè ïîðîêàõ àîðòàëüíîãî êëà-
ïàíà è êîìáèíèðîâàííûõ ïîðîêàõ ñåðäöà. Ìû
ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ìàññû ìèî-
êàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÌÌËÆ) ó áîëüíûõ ñ
ÌÑ, îñëîæíåííûì ÀÃ, è áåç íåå. Ïðè åñòåñòâåí-
íîì òå÷åíèè ìèòðàëüíîãî ñòåíîçà ãèïåðòðîôèè
ËÆ íå íàáëþäàåòñÿ. Ó áîëüíûõ ÌÑ áåç ÀÃ â
ñðåäíåì ÌÌËÆ ðàâíÿëàñü 225,9±48,5 ã, à ïðè
íàëè÷èè ÀÃ ÌÌËÆ óâåëè÷èâàëàñü è ñîñòàâëÿëà
262±65,3 ã, íî ïðè ñîïîñòàâëåíèè ýòèõ äâóõ
ãðóïï ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ íå âûÿâëåíî
(p=0,233). Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàëàñü
ïðè ñîïîñòàâëåíèè èíäåêñà ìàññû ìèîêàðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÈÌÌËÆ) (p=0,180). Ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè ïîä-
òâåðæäåííûõ ðàçëè÷èé ÌÌËÆ è ÈÌÌËÆ ìîæ-
íî îáúÿñíèòü ìàëûì êîëè÷åñòâîì íàáëþäåíèé
â ãðóïïàõ.

Ïîæèëîé âîçðàñò è ÀÃ áûëè îñíîâíûìè ïðå-
äèêòîðàìè ðàçâèòèÿ ñòåíîçèðóþùåãî àòå-
ðîñêëåðîçà ñ íàèáîëåå ÷àñòûì ïîðàæåíèåì
êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Çíà÷èìûå ñóæåíèÿ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé ñ êëèíèêîé ÈÁÑ ÷àùå âñåãî
ðàçâèâàëèñü ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé êëàïàííîé
ïàòîëîãèåé ñåðäöà, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ÀÃ âû-
ñîêèõ ñòåïåíåé ñ ãèïåðòîíè÷åñêèìè êðèçàìè.
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ
ÏÏÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ è ÀÃ ñîïðîâîæäàëèñü
î÷åíü âûñîêèì ðèñêîì. Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëü-
íîñòü â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ, ïî íàøèì äàí-
íûì, ñîñòàâèëà 14,3%.

 Ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ ÏÏÑ
ñ ÀÃ – äîâîëüíî ÷àñòîå îñëîæíåíèå. Ó 16
(11,4%) áîëüíûõ èç 140 ñ ÀÃ â àíàìíåçå îòìå-
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÷åíî ÎÍÌÊ. Ó 14 (10%) ïàöèåíòîâ ãåìîððà-
ãè÷åñêèé èíñóëüò ðàçâèëñÿ íà ôîíå ãèïåðòî-
íè÷åñêîãî êðèçà, ó äâîèõ (1,4%) äðóãèõ – êàê
ñëåäñòâèå ïîñòîÿííî âûñîêîãî ÀÄ. Ó 14 (10%)
ïîæèëûõ áîëüíûõ (â îñíîâíîì ñòàðøå 70 ëåò)
âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé
âûÿâëÿëàñü äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ.
Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîèñõî-
äèëà íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ñîõðà-
íÿëàñü óìåðåííàÿ ÀÃ, ïîääàþùàÿñÿ ìåäèêàìåí-
òîçíîé êîððåêöèè. Ãåìîððàãè÷åñêîãî ÎÍÌÊ íå
íàáëþäàëè. Äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñîõðàíÿëàñü ó
âñåõ áîëüíûõ, à ó äâóõ ïàöèåíòîâ â ïåðâûå äíè
ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷àëîñü óñóãóáëåíèå ñèì-
ïòîìàòèêè.

ÂÛÂÎÄÛ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ó áîëüíûõ ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà ñ ÏÏÑ ðàçâèâàåòñÿ ïðè òÿæåëûõ
ïðîÿâëåíèÿõ ïîðîêà ñåðäöà ñî ñíèæåííûì ñåð-
äå÷íûì âûáðîñîì è íåýôôåêòèâíîé êàðäèàëü-
íîé êîìïåíñàöèåé (ÌÑ, ÀîÑ+ÌÑ, ÀîÑ).

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ó ïîæèëûõ áîëü-
íûõ ñ ÏÏÑ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèïåðòîíè÷åñ-
êèìè êðèçàìè (69,3% áîëüíûõ), âîçíèêàþùèìè
íà âûñîòå ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ. Â îòâåò íà ïîâûøåíèå íàãðóçêè, êîã-
äà âñå ðåçåðâû êîìïåíñàöèè èñ÷åðïàíû, ïðî-
èñõîäèò áûñòðîå çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå
ÎÏÑÑ äëÿ ñîçäàíèÿ öåíòðàëèçàöèè êðîâîîáðà-
ùåíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ êðèòè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ â æèçíåííî âàæíûõ îðãàíàõ.

Íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå ÀÃ íà îðãàíû-ìè-
øåíè ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ ÏÏÑ ïðîÿâëÿåòñÿ
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñòðîé ïî÷å÷-
íîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,
÷òî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò ôàêòîðû ðèñêà
îïåðàöèè.

Ïîæèëîé âîçðàñò è ÀÃ – îñíîâíûå ïðåäèê-
òîðû ðàçâèòèÿ ñòåíîçèðóþùåãî àòåðîñêëåðîçà
ñ íàèáîëåå ÷àñòûì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ
àðòåðèé, îíè îáóñëîâëèâàþò âûñîêèé ðèñê îïå-
ðàöèè è âûñîêóþ ëåòàëüíîñòü (14,3%).

Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé ðèñê, ïîæèëûì áîëü-
íûì ñ ÏÏÑ è ñîïóòñòâóþùåé ÀÃ ïîêàçàíà õè-
ðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïîðîêà ïî æèçíåííûì
ïîêàçàíèÿì, ÷òî ïîçâîëèò â äàëüíåéøåì ïðî-
âîäèòü àäåêâàòíîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå.
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