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Ñ öåëüþ îöåíêè îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ àðèòìè÷åñêîé ôîðìû ñòðåññîðíîé êàðäèîìèîïàòèè
ñïîðòñìåíîâ êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî 63 àòëåòàì ñ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè íàðóøåíèÿìè
ðèòìà ñåðäöà è 17 ñïîðòñìåíàì êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
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To assess the peculiarities of clinical course of the stress-induced cardiomyopathy of arrhythmic type, the complex
clinical examination was performed of 63 sportsmen with clinically significant arrhythmias and in 17 ones of control
group.

Key words: stress cardiomyopathy, cardiac arrhythmias, sportsmen, echocardiography, cardiac nuclear imaging,
hemostasis

èçâåñòíîãî ýêñòðàêàðäèàëüíîãî ãåíåçà, ÿâëÿåòñÿ äèàãíîç
«âòîðè÷íàÿ ÊÌÏ» (E.Braunwald, 1992).

Îäíàêî è â êëàññèôèêàöèè E.Braunwald îòñóòñòâóåò
óïîìèíàíèå î âòîðè÷íîé ÊÌÏ, âûçâàííîé ñòðåññîðíû-
ìè âîçäåéñòâèÿìè. Ìåæäó òåì, ïðîáëåìà ñòðåññîðíûõ
ïîâðåæäåíèé ñåðäöà ñåãîäíÿ íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ âíå
ïîëÿ çðåíèÿ êàðäèîëîãîâ. Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû âûñ-
òóïàåò íà ïåðâûé ïëàí, ïðåæäå âñåãî, ïîòîìó, ÷òî âíå-
çàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü (ÂÑÑ) îñòàåòñÿ îãðîìíîé ñîöè-
àëüíîé è ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîñòè. Õî-
ðîøî èçâåñòíî, ÷òî åæå÷àñíî â ìèðå ïðîèñõîäèò 2000
ÂÑÑ. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ëèö, ïîãèáàþùèõ âíåçàïíî, îò-
íîñèòñÿ ê ëèöàì ìîëîäîãî âîçðàñòà, áåç ÿâíûõ ïðèçíà-
êîâ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé. Ïðè ýòîì 90% ÂÑÑ ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ñâÿçàíî ñ
ñåðäå÷íûìè ïðè÷èíàìè, à ðèñê ÂÑÑ ñðåäè ñïîðòñìåíîâ
â 10 ðàç ïðåâûøàåò òàêîâîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, íå
çàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì (M.Jager, 1990).

Ñðåäè ïðè÷èí ÂÑÑ ó ñïîðòñìåíîâ ÷àùå âñåãî íà-
çûâàþò ãèïåðòðîôè÷åñêóþ ÊÌÏ (B.J.Maron, 1994). Ïî
äàííûì ýòîãî àâòîðà òàêîé äèàãíîç ñòàâèòüñÿ áîëåå ÷åì
â 90% ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñìåðòè ñïîðòñìåíîâ ìîëîäîãî
âîçðàñòà. Îäíàêî ïî îáùåìó ïðèçíàíèþ àâòîðîâ, èçó-
÷àâøèõ îñîáåííîñòè ãèïåðòðîôèè êàðäèîìèîöèòîâ ïðè
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, ïîñëåäíÿÿ ñóùåñòâåííî îòëè÷à-
åòñÿ îò ãèïåðòðîôèè ïðè ãèïåðòðîôè÷åñêîé ÊÌÏ, ïðåæ-
äå âñåãî, îòñóòñòâèåì äåçîðãàíèçàöèè ñòðóêòóðû êëåòîê
è ñâîåé îáðàòèìîñòüþ ïðè ïðåêðàùåíèè ôèçè÷åñêèõ
ïåðåãðóçîê. Âñå ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò ïîñòàâèòü ïîä ñî-
ìíåíèå îáîñíîâàííîñòü äèàãíîñòèêè ãèïåðòðîôè÷åñêîé
ÊÌÏ, êàê îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí ÂÑÑ ó ñïîðò-
ñìåíîâ, è ðàññìàòðèâàòü ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà, ðàçâè-
âàþùèåñÿ ïðè çàíÿòèÿõ ñïîðòîì, êàê ðåçóëüòàò âîçäåé-
ñòâèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðîëü ñòðåññîðíûõ ìåõàíèçìîâ
ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà õîðîøî èçó÷åíà åùå â èññëåäî-
âàíèÿõ Ã.Ñåëüå (1961) è ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðåññîðíûõ
ïîâðåæäåíèÿõ ñåðäöà ïîëó÷èëè ñâîå ðàçâèòèå â èññëåäî-
âàíèÿõ Ô.Ç.Ìååðñîíà (1993), ïàòîãåíåç ñòðåññîðíîé ÊÌÏ
(ÑÊÌÏ) îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì. Îñòàþòñÿ
íåÿñíûìè è äèàãíîñòè÷åñêèå ïîäõîäû ê ðàñïîçíàâàíèþ

Çà òðè ÷åòâåðòè âåêà, ïðîøåäøèå ïîñëå ïóáëèêà-
öèè îñíîâîïîëàãàþùèõ ðàáîò Ã.Ô.Ëàíãà (1936), ïîëîæèâ-
øèõ íà÷àëî èçó÷åíèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñïîðòèâíîãî ñåð-
äöà è äèñòðîôèè ìèîêàðäà (ÄÌ) ó ñïîðòñìåíîâ, íàøè
ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòîì ñîñòîÿíèè ïðîøëè áîëüøîé ïóòü
îò ïîëíîãî íåïðèÿòèÿ ýòîãî òåðìèíà äî íåîïðàâäàííî
øèðîêîãî åãî èñïîëüçîâàíèÿ áåç äîñòàòî÷íûõ íà òî îñ-
íîâàíèé.

Ó÷åíèê Ã.Ô.Ëàíãà ïðîôåññîð À.Ã.Äåìáî ñ ñîàâò.
(1960) ïðåäëîæèë íàçûâàòü ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
âîçíèêàþùèå ïðè íåðàöèîíàëüíûõ çàíÿòèÿõ ñïîðòîì, ÄÌ
âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî ôèçè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ
(ÄÌÔÏ). Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ÝÊÃ ïîêîÿ èì áûëà ïðåä-
ëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ ñòàäèé ÄÌÔÏ, îñíîâàííàÿ íà
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ïðîöåññîâ ðåïîëÿ-
ðèçàöèè (ÍÏÐ). Íåñêîëüêî ïîçæå íàìè áûëî ïîêàçàíî,
÷òî â ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñåðäöà ïðè
ýêñòðåìàëüíûõ íàãðóçêàõ íå ìåíåå âàæíóþ ðîëü, íàðÿäó
ñ ôèçè÷åñêèì, èãðàåò ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ïåðåíàïðÿ-
æåíèå (Ý.Â.Çåìöîâñêèé, Å.À.Ãàâðèëîâà, 1994). Ïîëó÷åí-
íûå íàìè äàííûå ïîçâîëèëè ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè
ÄÌ ñòðåññîðíîãî ãåíåçà è ðàññìàòðèâàòü ñïîðòñìåíîâ
êàê ÷èñòóþ ìîäåëü âîçäåéñòâèÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ
ñèñòåìó ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññîâ.
Ïðèìåðíî â ýòî æå âðåìÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðåññîðíûõ
ïîâðåæäåíèÿõ ñåðäöà áûëè ñôîðìóëèðîâàíû è èçâåñò-
íûì îòå÷åñòâåííûì ïàòîôèçèîëîãîì Ô.Ç.Ìååðñîíîì
(1993), êîòîðûé ïðåäëîæèë ââåñòè ïîíÿòèå î ñòðåññîð-
íîé àðèòìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

Âìåñòå ñ òåì, íè äèàãíîç ÄÌ, íè òåðìèí ñòðåññîð-
íàÿ àðèòìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà â çàðóáåæíûõ ñïîðòèâ-
íî-ìåäèöèíñêèõ øêîëàõ îñòàþòñÿ íå ïðèçíàííûìè. Äîñ-
òàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî äèàãíîç ÄÌ îòñóòñòâóåò â ìåæäóíà-
ðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà. Ðåêî-
ìåíäàöèè ýêñïåðòîâ ÂÎÇ (1984) èñïîëüçîâàòü äëÿ îáî-
çíà÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ìèîêàðäà, âûçâàííûõ èçâåñòíû-
ìè ýêñòðàêàðäèàëüíûìè ïðè÷èíàìè, äèàãíîç ñïåöèôè-
÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ (ÊÌÏ) òàêæå íå íàøëè ïîääåðæ-
êè â ìåäèöèíñêîì ñîîáùåñòâå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì è ïðèçíàííûì äèàãíîçîì, èñ-
ïîëüçóþùèìñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ìèîêàðäà
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òàêèõ ïîâðåæäåíèé, ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî â ïðåä-
ñòàâëåíèÿõ î äèàãíîñòèêå ÄÌ ãîñïîäñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ
î ÍÏÐ, â êà÷åñòâå îñíîâíîãî, åñëè íå åäèíñòâåííîãî êðè-
òåðèÿ ÄÌ.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòèõ ïîëîæåíèé äîñòàòî÷íî
ïðîöèòèðîâàòü îäíîãî èç êðóïíåéøèõ îòå÷åñòâåííûõ
êàðäèîëîãîâ è íàèáîëåå àâòîðèòåòíûõ ñïåöèàëèñòîâ â
îáëàñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ìèîêàðäà Ì.Ñ.Êó-
øàêîâñêîãî (2000), êîòîðûé ïèøåò ÷òî «áåç ÝÊÃ èçìåíå-
íèé äèàãíîç ìåòàáîëè÷åñêîé ÊÌÏ èëè äèñòðîôèè íå-
ïðàâîìî÷åí». Ñ òàêîé òî÷êîé çðåíèÿ òðóäíî ñîãëàñèòüñÿ,
ïîñêîëüêó îíà âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ êëèíè÷åñêèì
îïûòîì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì î âîçìîæíîñòè ðàçëè÷íûõ
êëèíè÷åñêèõ ìàñîê ó ëþáîãî ñåðäå÷íîãî çàáîëåâàíèÿ.
Ñîìíèòåëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì è ïðåäëîæåíèå
Ô.Ç.Ìååðñîíà (1993) î âûäåëåíèè, ïî àíàëîãèè ñ èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) «àðèòìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà», òàê êàê ñ ïîçèöèé êëèíèöèñòà íàðóøåíèÿ ðèòìà
ëèøü ñèìïòîì ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ñåðä-
öà, â òîì ÷èñëå ÄÌ èëè ÈÁÑ. Èçëîæåííîå ïîòðåáîâàëî
ïåðåîñìûñëåíèÿ íàêîïëåííîãî îïûòà è ðàçðàáîòêè íî-
âûõ ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìàì êëèíèêè è äèàãíîñòèêè âòî-
ðè÷íûõ êàðäèîìèîïàòèé, â öåëîì, è ÑÊÌÏ, â ÷àñòíîñòè.
Íàìè ïðåäëîæåíî âûäåëÿòü 4 âàðèàíòà êëèíè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ ÑÊÌÏ.

Âàðèàíòû êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ âòîðè÷íûõ êàðäè-
îìèîïàòèé (äèñòðîôèé ìèîêàðäà) Ý.Â.Çåìöîâñêèé,1995.
1. Áåññèìïòîìíûé (ìàëîñèìïòîìíûé).
2. Àðèòìè÷åñêèé.
3. Ïðîòåêàþùèé ñ ÿâíûìè èëè ñêðûòûìè ïðèçíàêàìè
íàðóøåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà.
4. Ñìåøàííûé.

Ïðîâåäåííîå íàìè ðàíåå îáñëåäîâàíèå 200 ñïîðò-
ñìåíîâ ñ ïðèçíàêàìè ÑÊÌÏ ïîêàçàëî, ÷òî áåññèìïòîì-
íûé âàðèàíò êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ âñòðå÷àåòñÿ â 36%
ñëó÷àåâ, àðèòìè÷åñêèé - â 31,5%, ñ íàðóøåíèÿìè ñîêðà-
òèòåëüíîé ôóíêöèè - â 13.5% è ñìåøàííûé - â 19% ñëó÷à-
åâ. Äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâî-
äèìîñòè ïðîâîäèëàñü ïðè ÝÊÃ îáñëåäîâàíèè â óñëîâèÿõ
îáìåíà ïîêîÿ íà êîìïüþòåðíîì ýëåêòðîêàðäèîãðàôå
«Êàðäèîìåòð». Èñïîëüçîâàëàñü 24 ñåêóíäíàÿ çàïèñü êàð-
äèîñèãíàëà äëÿ àíàëèçà ôîðìû ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êî-
âîãî êîìïëåêñà è ïîñëåäóþùàÿ íåïðåðûâíàÿ ðåãèñòðà-
öèÿ êàðäèîñèãíàëà â òå÷åíèå 5 ìèíóò â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ
è 5 ìèíóò ÝÊÃ çàïèñè â ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì ïå-
ðèîäå ïîñëå âûïîëíåíèÿ íàãðóçî÷íîé ïðîáû íà âåëîýð-
ãîìåòðå. Êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé ýêñòðàñèñòîëè÷åñêîé
àðèòìèåé ñ÷èòàëè ýêñòðàñèñòîëèþ âûÿâëÿþùóþñÿ â ïî-
êîå è/èëè ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè â êîëè÷åñòâå 5 è
áîëåå çà âðåìÿ ðåãèñòðàöèè.

Èç 93 ñïîðòñìåíîâ ñ àðèòìè÷åñêèì è ñìåøàííûì
âàðèàíòîì òå÷åíèÿ ÑÊÌÏ íàèáîëåå ÷àñòûì âèäîì àðèò-
ìèé ÿâèëàñü êëèíè÷åñêè çíà÷èìàÿ (5 è áîëåå ýêñòðàñèñ-
òîë â 1 ìèíóòó) æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ ÝÑæ, âû-
ÿâëåííàÿ ó 49 ÷åëîâåê (52,7% ñëó÷àåâ). Îñòàëüíûå âèäû
àðèòìèé ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÷àñòàÿ
(áîëåå 5 â 1 ìèíóòó) ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ ýêñòðàñèñòî-
ëèÿ ó 24 àòëåòîâ (25,8% ñëó÷àåâ), ñèíäðîì ïîäàâëåííîãî
ñèíóñîâîãî óçëà ïî êðèòåðèÿì Ý.Â.Çåìöîâñêîãî (1995) â
13 íàáëþäåíèÿõ (14,0% ñëó÷àåâ) è ïàðîêñèçìû ôèáðèë-
ëÿöèè ïðåäñåðäèé â 7 íàáëþäåíèÿõ (7,5% ñëó÷àåâ). Íà-

çâàííûå àðèòìèè ìîãëè ñî÷åòàòüñÿ ìåæäó ñîáîé è òîãäà
ìû îòíîñèëè êàæäûé êîíêðåòíûé ñëó÷àé ñî÷åòàíèÿ ê
íàèáîëåå âûðàæåííîé, à çíà÷èò è íàèáîëåå êëèíè÷åñêè
çíà÷èìîé àðèòìèè.

Êðîìå òîãî, ïåðå÷èñëåííûå àðèòìèè ñî÷åòàëèñü ñ
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäîé I ñòåïåíè (8 íàáëþäåíèé),
ïîëèôîêóñíûì âîäèòåëåì ðèòìà (15 íàáëþäåíèé) è ïîë-
íîé áëîêàäîé ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà (9 íàáëþäåíèé).
Ôåíîìåíû ïðåäâîçáóæäåíèÿ æåëóäî÷êîâ èìåëè ìåñòî ó
8 àòëåòîâ, ÷òî ìû íå ðàññìàòðèâàëè, êàê ñëåäñòâèå ñòðåñ-
ñîðíûõ âîçäåéñòâèé.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è àíàëèç íåêî-
òîðûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñ-
òèå â ôîðìèðîâàíèè àðèòìè÷åñêîãî âàðèàíòà êëèíè÷åñ-
êîãî òå÷åíèÿ ñòðåññîðíîé êàðäèîìèîïàòèè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Êëèíè÷åñêîå è ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâå-
äåíî 80 ñïîðòñìåíàì, ìóæ÷èíàì âûñîêîãî óðîâíÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà â âîçðàñòå 17-21 ãîäà. Îñíîâíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 63 ñïîðòñìåíà ñ àðèòìè÷åñêèì âàðè-
àíòîì êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÑÊÌÏ, êîíòðîëüíóþ - 17
ñïîðòñìåíîâ áåç îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Íà-
ïîìíèì, ÷òî àðèòìè÷åñêèé âàðèàíò êëèíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ ÑÊÌÏ óñòàíàâëèâàëñÿ â ðåçóëüòàòå êëèíè÷åñêîãî,
ÝÊÃ è ðèòìîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ àòëåòîâ. Â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðå÷ü øëà î ïîÿâëåíèè
â ïðîöåññå íàïðÿæåííûõ òðåíèðîâî÷íûõ èëè ñîðåâíî-
âàòåëüíûõ íàãðóçîê óêàçàííûõ âèäîâ íàðóøåíèé ðèòìà,
ïðåèìóùåñòâåííî ÷àñòîé ÝÑæ. Íè ó îäíîãî èç ñïîðò-
ñìåíîâ ýòîé ãðóïïû ïðè ÝÊÃ îáñëåäîâàíèè â ñîñòîÿíèè
ïîêîÿ è ïðè ñòðåññ-ÝÊÃ íå âûÿâëÿëèñü ÍÏÐ.

Âñå ñïîðòñìåíû îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïîäâåðãàëèñü êëèíè÷åñêîìó, èíñòðóìåíòàëüíîìó è ëà-
áîðàòîðíîìó îáñëåäîâàíèþ. Ïðè ñáîðå àíàìíåçà è àí-
êåòèðîâàíèè óòî÷íÿëñÿ ôàêò êóðåíèÿ ñïîðòñìåíà. Âû-
ñîêàÿ ÷àñòîòà ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé (áîëåå 4 â ãîä) è
íàëè÷èå î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè ðàñöåíèâàëîñü
íàìè êàê ïðîÿâëåíèå âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà. Â
êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëèñü ÝÊÃ ïîêîÿ è ñòðåññ-
ÝÊÃ, â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ íàãðóçî÷íîé ïðîáû ðàñ-
ñ÷èòûâàëñÿ óðîâåíü ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëî-
ðîäà (ÌÏÊ) ïî K.L.Andersen (1971). Çàïèñü ðèòìîãðàì-
ìû ïðîâîäèëàñü â ïîêîå â òå÷åíèå 5 ìèíóò ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ïðîâåäåíèåì êîìïëåêñà ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá,
âêëþ÷àâøèõ ïðîáó ñ «ðåçîíàíñíûì äûõàíèåì», àêòèâ-
íóþ îðòîêëèíîñòàòè÷åñêóþ ïðîáó è íàãðóçî÷íóþ ïðî-
áó íà âåëîýðãîìåòðå.

Äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå (ÄÝõîÊÃ) îáñëåäî-
âàíèå ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü ðàçìåðû êàìåð ñåðäöà, âû-
ÿâèòü àíîìàëèè ðàçâèòèÿ åãî ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî
êàðêàñà. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè âûÿâëåíèþ ïðîëàáè-
ðîâàíèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ), íàëè÷èþ ëîæíûõ
õîðä (ËÕ) ëåâîãî æåëóäî÷êà è äðóãèì âàðèàíòàì äèñïëà-
çèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñåðäöà (ÑÒÄÑ). Äëÿ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ñåðäöà ðàññ÷èòûâàë-
ñÿ èíäåêñ äèàñòàçèñà (ÈÄ) êàê îòíîøåíèå ôàçû ìåäëåí-
íîãî íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ê îáùåé äëèòåëüíîñ-
òè äèàñòîëû, íîðìèðîâàííîå íà ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé (Ì.Þ.Ëîáàíîâ, 1999).
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Äëÿ èçó÷åíèÿ êîàãóëÿöèîííîãî ãåìîñòàçà èñïîëü-
çîâàíû òåñòû, â ïîëíîì îáú¸ìå õàðàêòåðèçóþùèå ñî-
ñòîÿíèå ñâ¸ðòûâàþùåé è ïðîòèâîñâ¸ðòûâàþùåé ñèñ-
òåì. Íà îñíîâàíèè äàííûõ êîàãóëîãðàììû âûäåëÿëèñü
êîàãóëîïàòè÷åñêèå ñèíäðîìû (ïî Ì.Ñ.Ìà÷àáåëè, 1970).
Îïðåäåëÿëñÿ áàçàëüíûé óðîâåíü ãîðìîíà íàäïî÷å÷íè-
êîâ - êîðòèçîëà, ïîëîâûõ æåëåç - òåñòîñòåðîíà. Èññëå-
äîâàíèå ãîðìîíîâ ïðîâîäèëîñü íà àíàëèçàòîðå
Boehringer Mannheim Immunodiagnostics ES 300 (Ãåð-
ìàíèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêòèâîâ ýòîé æå ôèðìû
(Enzyme Immunological test in vitro «Boehringer Mann-
heim»). Èç ïîëó÷åííûõ çíà÷åíèé ðàññ÷èòûâàëñÿ «èí-
äåêñ àíàáîëèçìà» (òåñòîñòåðîí / êîðòèçîë õ 100%)
(H.Adlercreutz, 1986, H.G.Fischer, 1992, Ë.Â.Êîñòèíà,
1999). Ïðè ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ îïðåäåëÿëñÿ
òàêæå óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà, àëüôà-õîëåñòåðè-
íà, ðàññ÷èòûâàëñÿ êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè. Îïðå-
äåëÿëèñü òàêæå àíòèòåëà ê ìèîêàðäó.

Øåñòè ñïîðòñìåíàì ñ àðèòìè÷åñêîé ôîðìîé êëè-
íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÑÊÌÏ áûëî ïðîâåäåíî ñöèíòèãðà-
ôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ òåõíèòðèëîì â ïîêîå è ïîñëå
âûïîëíåíèÿ íàãðóçî÷íîé ïðîáû, ÷åòûðåì èç íèõ óäà-
ëîñü ïðîâåñòè ïîâòîðíîå ñöèíòèãðàôè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè.

ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ñîïîñòàâëåíèÿ ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ ïðèâåäå-
íû â òàáë. 1. Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, äî-
âîëüíî íåîæèäàííûì, íî âïîëíå îáúÿñíèìûì ñ òî÷êè
çðåíèÿ íàïðÿæåííîñòè ïðîöåññîâ àäàïòàöèè ê ñïîðòèâ-
íîìó ñòðåññó, ñòàë ôàêò äîñòîâåðíî áîëåå ÷àñòîãî êóðå-
íèÿ ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ñ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè àðèò-
ìèÿìè. Ýòè äàííûå ëèøü ïîäòâåðæäàþò íåñîâìåñòèìîñòü
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàíÿòèé ñïîðòîì ñ êóðåíèåì. Ìîæ-
íî òàêæå ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü, ÷òî êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÊÌÏ
ó ñïîðòñìåíîâ.

×èñëî ëèö ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè âòîðè÷íî-
ãî èììóíîäåôèöèòà â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñ àðèòìè÷åñ-
êîé ôîðìîé ÑÊÌÏ áûëî äîñòîâåðíî â 2,5 ðàçà âûøå,
÷åì â êîíòðîëå. Ýòî óêàçûâàåò íà ó÷àñòèå èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ýòîé ïàòîëîãèè. Êàê âèäíî
èç òîé æå òàáëèöû àðèòìè÷åñêàÿ ôîðìà ÑÊÌÏ ñîïðî-
âîæäàëàñü äîñòîâåðíûìè ïðèçíàêàìè ñíèæåíèÿ ôóíê-
öèè èììóííîé çàùèòû è íåêîòîðîé ñêëîííîñòüþ ê óâå-
ëè÷åíèþ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.

Ó àòëåòîâ ñ àðèòìè÷åñêîé ôîðìîé ÑÊÌÏ îêàçàëñÿ
áîëåå íèçêèì óðîâåíü àýðîáíûõ ñïîñîáíîñòåé îðãàíèç-
ìà, î ÷åì ìîæíî ñóäèòü ïî äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ âå-
ëè÷èíû ÌÏÊ â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñ àðèòìè÷åñêîé
ôîðìîé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÑÊÌÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé êîíòðîëÿ (52,6±17,3 è 61,8±14,1 Î2 ìë/êã/ìèí ñî-
îòâåòñòâåííî).

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíê-
öèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, âûÿâëÿåìûõ ñ ïîìîùüþ
ÄÝõîÊÃ, ïðè ñîïîñòàâëåíèè äâóõ ãðóïï ñïîðòñìåíîâ
áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå ÑÒÄÑ.
Ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ñ àðèòìè÷åñêîé ôîðìîé ÑÊÌÏ äîñ-
òîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿëèñü ïðèçíàêè ÑÒÄÑ â âèäå ÏÌÊ
ïåðâîé ñòåïåíè (ïðîëàáèðîâàíèå ñòâîðîê â ëåâîå ïðåä-
ñåðäèå íå áîëåå 3-5 ìì) è/èëè ËÕ ëåâîãî æåëóäî÷êà. Óìå-
ñòíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ðå÷ü øëà îá
èçîëèðîâàííîé ÑÒÄÑ, íå ñîïðîâîæäàâøåéñÿ êëèíè÷åñ-
êèì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì, íàëè÷èåì íåîáõîäèìîãî íà-
áîðà âíåøíèõ ôåíîâ ÑÒÄ è ïðèçíàêàìè âåãåòàòèâíîé
äèñôóíêöèè.

Åùå îäíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ÝõîÊÃ íàõîäêà,
ïîëó÷åííàÿ ïðè ñîïîñòàâëåíèè äâóõ ãðóïï ñïîðòñìå-
íîâ, ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåííîé äèëàòàöèè ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ è óâåëè÷åíèè òîëùèíû çàäíåé ñòåíêè ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà ó ñïîðòñìåíîâ ñ àðèòìè÷åñêîé ôîðìîé
ÑÊÌÏ. Ýòè äàííûå ïðîëèâàþò ñâåò íà ïðè÷èíû ðàçâè-
òèÿ ýêñòðàñèñòîëè÷åñêèõ àðèòìèé ñåðäöà ó ñïîðòñìå-
íîâ. Êàê îêàçàëîñü, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ðàçìåðîâ ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñ àðèòìè÷åñêîé ôîð-

ìîé ÑÊÌÏ íàõîäèëèñü íà âåðõíåé
ãðàíèöå äîïóñòèìûõ êîëåáàíèé
íîðìû. Ðîëü äèëàòàöèè ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ â ðàçâèòèè ïðåäñåðä-
íîé ýêñòðàñèñòîëèè è ôèáðèëëÿ-
öèè ïðåäñåðäèé õîðîøî èçâåñòíà
(Ì.Ñ.Êóøàêîâñêèé, 2000). Âïîëíå
âåðîÿòíî, ÷òî óâåëè÷åíèå ðàçìå-
ðîâ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ó àòëåòîâ
ñî ÑÊÌÏ ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå
íàðóøåíèé ôóíêöèè ïðîâîäÿùåé
ñèñòåìû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ðàç-
âèòèÿ ïðåäñåðäíîé ýêñòðàñèñòî-
ëèè è ýïèçîäîâ ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé.

Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî ôîðìè-
ðîâàíèå íåñáàëàíñèðîâàííîé ãè-
ïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà â
ïðîöåññå ñïîðòèâíûõ òðåíèðîâîê
òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ íà-
ðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Â
ýòîì ñìûñëå ïîëó÷åííûå äàííûå
î ñóùåñòâåííî áîëüøåé âåëè÷èíå

Основная
группа (n=63)

Контрольная
группа (n=17)

Достоверность
различий

Курение 41 (65,0%) 4 (23,5%) P<0,001
Иммунодефицит* 18 (28,6%) 2 (11,8%) P<0,01
ЧСС (М±sd) 68,0±17,1 63,1±12,5 Н.д.
МПК  (М±sd) 52,6±17,3 61,8±14,1 P<0,05
ЭхоКГ-признаки СТД сердца 51 (81%) 8 (47,1%) P<0,001
ЛП (М±sd) 39,5±5,5 35,8±3,1 P<0,05
ТЗСлж (М±sd) 11,1±2,7 8,9±0,99 P<0,05
Индекс диастазиса (М±sd) 20,6±4,3 26,7±2,0 P<0,01
Нарушения гемостаза 41±65,0% 2±11,8% P<0,05
Коэффициент атерогенности 2,4±1,3 1,7±0,86 P<0,05
Антитела к миокарду (>1:32) 42 (66,7%) 5 (29,4%) P<0,01
Индекс анаболизма (М±sd) 2,96±1,4 6,56±1,58 P<0,001

Òàáëèöà 1.
Cîïîñòàâëåíèå íåêîòîðûõ ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ â îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ.

ãäå, * - êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà, Ì±sd - ñðåäíåå
çíà÷åíèå ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå
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ÒÇÑëæ ó ñïîðòñìåíîâ ñî ÑÊÌÏ ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäà-
þò ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè ðàíåå ÝõîÊÃ èññëå-
äîâàíèÿ, âûÿâèâøåãî ðîëü ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà â ðàç-
âèòèè àðèòìèé ó ñïîðòñìåíîâ (Ý.Â.Çåìöîâñêèé, 1984).
Ïðè ýòîì ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òðóäíîñòè â îöåí-
êå ó÷àñòèÿ òîãî èëè èíîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà
ðàçâèòèÿ ÑÊÌÏ, ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò, êàê ïðàâèëî, î çíà-
÷åíèÿõ ðàçìåðîâ êàìåð ñåðäöà è ìàññû ìèîêàðäà, íàõî-
äÿùèõñÿ íà âåðõíèõ ãðàíèöàõ íîðìû.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÝõîÊÃ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ ñ àðèòìè÷åñêèì âàðèàí-
òîì êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÑÊÌÏ èíäåêñ äèàñòàçèñà äî-
ñòîâåðíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëå. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
çàêîíîìåðíîì óâåëè÷åíèè «æåñòêîñòè» ìèîêàðäà ïðè
íàðàñòàíèè òîëùèíû ìûøå÷íîé ñòåíêè. Ïîñëåäíåå íå
ìîæåò íå ñêàçûâàòüñÿ íà ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ñåðäöà
êàê íàñîñà.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû íàðóøåíèÿ
ãåìîñòàçà âûÿâëÿëèñü ó ëèö ñ àðèòìè÷åñêîé ôîðìîé
ÑÊÌÏ â 5 ðàç ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëå (ð<0.05). Â òî âðåìÿ
êàê ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü êîàãóëÿöèîííîãî ãåìî-
ñòàçà ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîõðàíÿëàñü â ïðåäåëàõ,
õàðàêòåðíûõ äëÿ çäîðîâûõ ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì, ó áîëüøèíñòâà ñïîðòñìåíîâ ñ àðèòìè÷åñêîé
ôîðìîé ÑÊÌÏ âûÿâëåíû òå èëè èíûå îòêëîíåíèÿ â ñèñ-
òåìå ãåìîñòàçà. Ïðè÷¸ì ó 65,0% îáñëåäîâàííûõ ïðèñóò-
ñòâîâàëî ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ êîàãóëîïàòè÷åñêèõ ñèíä-
ðîìîâ (ïî Ì.Ñ.Ìà÷àáåëè, 1970). Íàèáîëåå ÷àñòûì èçìå-
íåíèåì ÿâèëñÿ ñèíäðîì ãèïîêîàãóëÿöèè ñî ñíèæåíèåì
ïðîòðîìáèíà è ôèáðèíîãåíà, ÷òî ãîâîðèò î äåêîìïåí-
ñàöèè ïðîöåññà ñâ¸ðòûâàíèÿ êðîâè, ïîòðåáëåíèè ôàêòî-
ðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ãåìîñòàòè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ è ñíèæå-
íèè âåëè÷èíû ãåìîñòàòè÷åñêîãî ðåçåðâà.

Â öåëîì ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà ãðóïïû
ñïîðòñìåíîâ ñî ÑÊÌÏ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê
ñêðûòóþ òðîìáîôèëèþ íà ôîíå ãèïîêîàãóëÿöèè è óã-
íåòåíèÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè öåëüíîé êðî-
âè, ñîïðîâîæäàþùóþñÿ ðàññîãëàñîâàíèåì ñèñòåì «êî-
àãóëÿöèÿ – àíòèêîàãóëÿöèÿ» è íàðóøåíèåì ðåãóëÿöèè
ãåìîñòàçà. Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î íàëè÷èè ó ëèö ýòîé
ãðóïïû êîñâåííûõ ïðèçíàêîâ õðîíè÷åñêîãî ñèíäðîìà
äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ
(ÄÂÑ) â ñóáêëèíè÷åñêîé ôîðìå (Ï.À.Âîðîáü¸â,
Ë.È.Äâîðåöêèé, 1992).

ÄÂÑ ñèíäðîì êàê óíèâåðñàëüíûé îáùåïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ, õàðàêòåðèçóåòñÿ àãðåãàöèåé êëåòîê êðî-
âè, îòëîæåíèåì ôèáðèíà è êëåòî÷íûõ àãðåãàòîâ â ìèê-
ðîñîñóäàõ îðãàíîâ ñ íàðóøåíèåì èõ ìåòàáîëèçìà è ôóí-
êöèè, ðàçâèòèåì áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåííûõ òðîìáî-
ãåììîðàãè÷åñêèõ ÿâëåíèé (Ë.Ç.Áàðêàãàí, 1993). Õðîíè-
÷åñêèé (êîìïåíñèðîâàííûé) ÄÂÑ ñèíäðîì õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ÿâëåíèÿìè ìèêðîòðîìáîçà, ÷òî îáû÷íî îñòà¸òñÿ íå-
çàìå÷åííûì, åñëè èõ íå èñêàòü öåëåíàïðàâëåííî. Ïðè
ýòîì, â ðÿäó «èçëþáëåííûõ» ìèøåíåé äëÿ ìèêðîòðîì-
áîçà ïåðâîé ñòîèò ñåðäöå (Ð.È.Ëèòâèíîâ, 2000). Âåðîÿò-
íî, èìåííî ðàçâèòèå ìèêðîòðîìáîçîâ ìîæåò îáúÿñíèòü
òîò ôàêò, ÷òî íåðåäêèìè ñåêöèîííûìè íàõîäêàìè ó óìåð-
øèõ ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè íåêðîçà ìèîêàðäà,
êîòîðûå ñî÷åòàþòñÿ ñ î÷àãàìè çàìåñòèòåëüíîãî ôèáðî-
çà, ÷àñòî ïðè îòñóòñòâèè êàêîé ëèáî ïàòîëîãèè âåíå÷íûõ
àðòåðèé (À.Ë.Âàëàí÷þòå, Â.Â.Ëÿñàóñêàéòå, 1994). Âûÿâ-

ëåííûå íàìè èçìåíåíèÿ ãåìîñòàçà ó ñïîðòñìåíîâ ñ àðèò-
ìè÷åñêîé ôîðìîé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÑÊÌÏ, ïîçâî-
ëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî êîàãóëÿöèîííûå ôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ðàññòðîéñòâàì ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè, ìîãóò áûòü îäíèì èç çâåíüåâ ïàòîãåíåçà
ÑÊÌÏ âîîáùå, è åå àðèòìè÷åñêîé ôîðìû, â ÷àñòíîñòè.

Èç ïðèâåäåííîé òàáëèöû âèäíî, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ
ñ àðèòìè÷åñêîé ôîðìîé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÑÊÌÏ
äîñòîâåðíî âûøå êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè äî 2,4±1,3
ïðîòèâ 1,7±0,86 â êîíòðîëå (ð<0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î áîëåå âûñîêîì ñîäåðæàíèè ó ëèö ñ ÑÊÌÏ òêàíåâîãî
õîëåñòåðèíà, â òîì ÷èñëå è õîëåñòåðèíà êàðäèîìèîöè-
òîâ. Ïî ìíåíèþ Ô.Ç.Ìååðñîíà, ñòðåññîðíîå ïîâðåæäå-
íèå ñåðäöà ðåàëèçóåòñÿ èìåííî ÷åðåç ëèïèäíûé áèñëîé
êàðäèîìèîöèòîâ. Îò ñîñòàâà æå ëèïèäíîãî áèñëîÿ, â îñî-
áåííîñòè îò êîíöåíòðàöèè â íåì ÕÑ, çàâèñèò ôóíêöèî-
íèðîâàíèå ìåìáðàííîãî àíòèîêñèäàíòíîãî ìåõàíèçìà,
à òàêæå èîííîãî íàñîñà ñàðêîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêó-
ëóìà - îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ñòðåññîðíîãî ïîâðåæäå-
íèÿ è çàùèòû ìèîêàðäà. Ó÷àñòèå íàðóøåíèé ëèïèäíîãî
îáìåíà â ðàçâèòèè ÑÊÌÏ áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî
ðàíåå îäíèì èç àâòîðîâ ýòîé ñòàòüè (Å.À.Ãàâðèëîâà, 1993),
ïîêàçàâøåé, ÷òî íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè ê ñïîðòèâíûì
òðåíèðîâêàì ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ ó àòëåòîâ, èìåþùèõ íà-
ñëåäñòâåííóþ îòÿãîùåííîñòü ïî ÈÁÑ. Ïîñëåäíÿÿ âûÿâ-
ëÿëàñü ó ñïîðòñìåíîâ ñ ÑÊÌÏ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì â êîíò-
ðîëå (ð<0,01).

Ôàêò âûÿâëåíèÿ âûñîêîãî òèòðà àíòèòåë ê ìèîêàð-
äó (âûøå 1:16) ó ñïîðòñìåíîâ ñ àðèòìè÷åñêèì âàðèàí-
òîì êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÑÊÌÏ áîëåå, ÷åì â äâà ðàçà,
ïðåâûøàþùèé ïðîöåíò ëèö â êîíòðîëå (66,7% è 29,4%
ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,01) ñëóæèò äîêàçàòåëüñòâîì íàëè÷èÿ
ó ýòîé ãðóïïû ëèö ñèíäðîìà àóòîèììóííîãî ïîðàæå-
íèÿ ìèîêàðäà. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè íîðìàëüíîì ôóíêöèî-
íèðîâàíèè îðãàíèçìà ïðîèñõîäÿò ïîñòîÿííûé ðàñïàä
òêàíåé è âûõîä â êðîâü òêàíåâûõ àíòèãåíîâ. Èíòåíñèôè-
êàöèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ
óñèëèâàåò ýòîò ïðîöåññ. Âûøåäøèå â êðîâü òêàíåâûå
àíòèãåíû ýëèìèíèðóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè ïóòÿìè, â òîì
÷èñëå è èììóíîëîãè÷åñêèì - åñòåñòâåííûå àíòèòåëà, ñâÿ-
çûâàþò àíòèãåíû ñîáñòâåííûõ òêàíåé è âûâîäÿò èõ èç
îðãàíèçìà. Îäíàêî â íîðìå óðîâåíü òàêèõ àíòèòåë â íîð-
ìå íåâåëèê (Þ.Â.Íåñâèæñêèé, À.À.Âîðîáü¸â, 1996). Â òî
æå âðåìÿ, èçáûòî÷íûé ñèíòåç àóòîàíòèòåë ïðè âûñîêîì
óðîâíå òêàíåâûõ àíòèãåíîâ ìîæåò ñëóæèòü ôàêòîðîì
ïàòîãåíåçà ðÿäà çàáîëåâàíèé (Â.Á.Êëèìîâè÷, 2000). Ïî-
ÿâëåíèå âûñîêîãî òèòðà ïðîòèâîîðãàííûõ àíòèòåë ñâè-
äåòåëüñòâóåò è ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîâûøåííîé ïðîíè-
öàåìîñòè ìåìáðàííûõ ñòðóêòóð (Ñ.Â.Àëåêñååâ ñ ñîàâò.,
1989), ÷òî ñîçäà¸ò óñëîâèÿ äëÿ âûõîäà â êðîâü òêàíåâûõ
àíòèãåíîâ.

Àóòîàíòèòåëà êàê ïàòîãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð ìîãóò
ñòèìóëèðîâàòü ïðîëèôåðàöèþ êëåòêè, ñîñóäèñòûé ñïàçì,
ñíèæàòü ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäèîöèòîâ, âûçûâàòü íåêî-
ðîíàðîãåííûå íåêðîçû ìèîêàðäà, òàêèì îáðàçîì, ó÷à-
ñòâóÿ â ïîâðåæäåíèè ìèîêàðäà (Ñ.Â.Ëàïèí, À.À.Òîòîëÿí,
2000). Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå
íà æèâîòíûõ (Ò.Â.Ñîëüñêàÿ, 1988), ïîêàçàëè íàëè÷èå êîð-
ðåëÿòèâíîé ñâÿçè ìåæäó ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè àóòî-
èììóííûõ ðåàêöèé ê àíòèãåíàì ìèîêàðäà è íàáëþäàå-
ìûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ñåðäöå. Òà-
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êèì îáðàçîì, àóòîèììóííûå ïðîöåññû òàêæå ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå â ðàçâèòèè ñåðäå÷íûõ àðèòìèé ïðè ÑÊÌÏ.

Èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû âèäíî òàêæå, ÷òî èí-
äåêñ àíàáîëèçìà, ðàññ÷èòàííûé êàê ïðîöåíòíîå îòíî-
øåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà ê óðîâíþ êîðòèçîëà, â ãðóï-
ïå ñïîðòñìåíîâ ñ àðèòìè÷åñêîé ôîðìîé êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ ÑÊÌÏ äîñòîâåðíî ñíèæåí ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëåì è ñðåäíèå çíà÷åíèÿ åãî îêàçàëèñü íèæå 3% (â êîí-
òðîëå – 6,5%). Äîêàçàíî, ÷òî ñíèæåíèå èíäåêñà àíàáî-
ëèçìà ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèçíàê ïåðåòðåíèðî-
âàííîñòè (A.C.Roberts, 1993). Ñ íàøåé æå òî÷êè çðåíèÿ
ñíèæåíèå èíäåêñà àíàáîëèçìà îòðàæàåò ïåðåíàïðÿæå-
íèå ñèñòåì àäàïòàöèè ê ñïîðòèâíîìó ñòðåññó è ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ìàðêåðîâ ÑÊÌÏ.

Ñöèíòèãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïåðôóçèè ìèî-
êàðäà ñ òåõíèòðèëîì (99ìÒñ) áûëî ïðîâåäåíî ó 6 ñïîðò-
ñìåíîâ ñ àðèòìè÷åñêîé ôîðìîé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
ÑÊÌÏ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òàêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàë, ÷òî ó ÷åòûðåõ èç øåñòè ïàöèåíòîâ â ïîêîå çàõâàò 99ìÒñ
ìèîêàðäîì áûë íàðóøåí, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó ýòèõ
ñïîðòñìåíîâ îòñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè ÍÏÐ íà ÝÊÃ ïî-
êîÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ñöèíòèãðàôèè âî âðåìÿ ïðîáû ñ
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ó ýòèõ ÷åòûðåõ àòëåòîâ áûëî îò-
ìå÷åíî óëó÷øåíèå çàõâàòà 99ìÒñ. Ó îäíîãî ñïîðòñìåíà â
ïîêîå è ïðè íàãðóçêå ïî äàííûì ñöèíòèãðàôèè íàðóøå-
íèé çàõâàòà íå áûëî âûÿâëåíî. Åùå ó îäíîãî ñïîðòñìåíà
ñ ýêñòðàñèñòîëèåé, ïîÿâëÿâøåéñÿ âî âðåìÿ ïðîáû ñ ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêîé, áûëî âûÿâëåíî íåçíà÷èòåëüíîå íà-
ðóøåíèå çàõâàòà 99ìÒñ â ïîêîå è óãëóáëåíèå íàðóøåíèé
çàõâàòà ïîñëå ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé.

Ïîñêîëüêó òåõíåòðèë (ðàäèîàêòèâíûé òåõíåöèé)
áëèçîê ïî õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ ê êàëèþ, åãî íàêîïëå-
íèå îêàçûâàåòñÿ ñíèæåííûì â ïëîõî ïåðôóçèðóåìûõ
îáëàñòÿõ èëè â îáëàñòÿõ ñ êðóïíûìè êëåòêàìè (ãèïåðòðî-
ôèðîâàííûå êëåòêè). Íàðóøåíèå íàêîïëåíèÿ òåõíèòðè-
ëà âîçìîæíî è ïðè íàðóøåííîì òðàíñìåìáðàííîì
òðàíñïîðòå ýëåêòðîëèòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ìåìáðàíîïàòèÿ-
ìè, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàííûìè ñ äèñòðîôè÷åñêèìè èçìå-
íåíèÿìè â ìèîêàðäå.

Òàêèì îáðàçîì, äîñòîâåðíî ìîæíî ãîâîðèòü îá
îòñóòñòâèè èøåìè÷åñêèõ íàðóøåíèé çàõâàòà è ìåòàáî-
ëèçìà èçîòîïíûõ ñîåäèíåíèé â ÷åòûðåõ èç øåñòè ñëó÷à-
åâ ñ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè àðèòìèÿìè, ðàçâèâøèìèñÿ
íà ôîíå ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ïåðåãðóçîê.
Ýòè äàííûå äàþò îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ó ñïîðòñìåíîâ ñ ðàçëè÷íûìè, êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûìè àðèòìèÿìè, ðå÷ü èäåò î ñâîåîáðàçíîé êëè-
íè÷åñêîé ôîðìå äèñòðîôèÿ ìèîêàðäà ôèçè÷åñêîãî ïå-
ðåíàïðÿæåíèÿ, êàê åå íàçûâàë À.Ã.Äåìáî (1989), èëè
ÑÊÌÏ. Ïîäòâåðæäåíèåì îáîñíîâàííîñòè îòêàçà îò ïî-
äîçðåíèé îá èøåìè÷åñêîé ïðèðîäå óêàçàííûõ íàðóøå-
íèé ðèòìà ÿâëÿåòñÿ, ïîìèìî îòñóòñòâèÿ êëèíè÷åñêèõ è
èíñòðóìåíòàëüíûõ äàííûõ â ïîëüçó ÈÁÑ, ïàðàäîêñàëü-
íîå óëó÷øåíèå çàõâàòà 99ìÒñ ìèîêàðäîì â óêàçàííûõ ÷å-
òûðåõ ñëó÷àÿõ ïðè ïðîâåäåíèè ñöèíòèãðàôèè âî âðåìÿ
ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé.

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå, â îäíîì èç øåñòè ñëó-
÷àåâ ñöèíòèãðàôèè ìèîêàðäà ñ òåõíèòðèëîì, âñå æå èìå-
ëî ìåñòî ëåãêîå íàðóøåíèé çàõâàòà 99ìÒñ ìèîêàðäîì â
óñëîâèÿõ ïîêîÿ è åãî óõóäøåíèå âî âðåìÿ ïðîáû ñ ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêîé. Òàêîå óõóäøåíèå íå ïîçâîëÿåò ñ óâå-

ðåííîñòüþ îòâåðãíóòü êîðîíàðîãåííóþ ïðèðîäó ïàòî-
ëîãèè ìèîêàðäà. Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ àðèò-
ìèè ó ýòîãî ñïîðòñìåíà ñëåäîâàëî áû ïðîâåñòè êîðî-
íàðîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, îò êîòîðîãî ñïîðòñìåí
îòêàçàëñÿ.

È âñå æå âàæíåéøèì ðåçóëüòàòîì ñöèíòèãðàôè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò ïðèçíàòü âûÿâëåíèå ó
áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ íàðóøåíèé çàõâàòà 99ìÒñ
ìèîêàðäîì â óñëîâèÿõ ïîêîÿ è âîññòàíîâëåíèå íîð-
ìàëüíîãî çàõâàòà 99ìÒñ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêîé. Ýòî ñêîðåå ñâèäåòåëüñòâóåò î äèñò-
ðîôè÷åñêîé ïðèðîäå óêàçàííûõ èçìåíåíèé è ëèøíèé
ðàç ïîäòâåðæäàåò âîçìîæíîñòü íàðóøåíèé ïåðôóçèè â
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ áåç ïîÿâëåíèÿ êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé
ðåïîëÿðèçàöèè íà ÝÊÃ.

Òàêèì îáðàçîì íàøè äàííûå áåññïîðíî ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá îáîñíîâàííîñòè âûäåëåíèÿ àðèòìè÷åñêîãî
âàðèàíòà êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÑÊÌÏ è äàþò îñíîâà-
íèå ðàññìàòðèâàòü ñïîðòñìåíîâ êàê èäåàëüíóþ ìîäåëü
äëÿ èçó÷åíèÿ ïîäîáíûõ íåêîðîíàðîãåííûõ ïîðàæåíèé
ñåðäöà. Îñíîâíûìè îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ ÑÊÌÏ ÿâ-
ëÿþòñÿ ìèíèìàëüíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ âûðàæåííûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè
ñäâèãàìè, ïðîÿâëÿþùèìèñÿ íå òîëüêî èçìåíåíèÿìè ñè-
ñòåìû ñâåðòûâàíèÿ, èììóíèòåòà è ýíäîêðèííîãî ñòàòó-
ñà, íî è çíà÷èìûìè èçìåíåíèÿìè ïåðôóçèè ìèîêàðäà â
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Óëó÷øåíèå ïåðôóçèè ìèîêàðäà íà
âûñîòå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü ôóíêöèîíàëüíûé (îáðàòèìûé)
õàðàêòåð âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò âîïðîñ î âðà÷åá-
íîé òàêòèêå è ïîäõîäàõ â òåðàïèè àðèòìè÷åñêîãî âàðè-
àíòà ÑÊÌÏ. Íàø îïûò âåäåíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ ïîêà-
çûâàåò, ÷òî àíòèàðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â ïîäîáíûõ ñëó-
÷àÿõ íå ÿâëÿåòñÿ ïåðâîî÷åðåäíîé. Âåäåíèå òàêèõ áîëü-
íûõ ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ èñêëþ÷åíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíûõ
è ðåçêîãî îãðàíè÷åíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ñ ïà-
ðàëëåëüíûì íàçíà÷åíèåì ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè. Â
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòèõ ìåðîïðèÿòèé
âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ äîñòèæåíèÿ õîðîøåãî òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Ñöèíòèãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå
íàìè â äèíàìèêå ó òðåõ ñïîðòñìåíîâ ñ àðèòìè÷åñêèì
âàðèàíòîì êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÑÊÌÏ, ïîêàçàëî, ÷òî
íàðóøåíèå ïåðôóçèè, âûÿâëåííîå ïðè ïåðâè÷íîì îá-
ñëåäîâàíèå â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà
ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè ó âñåõ òðîèõ ñóùåñòâåííî
óìåíüøèëîñü èëè èñ÷åçëî âîâñå. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà,
ïîäòâåðæäàþùåãî ñïðàâåäëèâîñòü âûñêàçàííûõ ïîëîæå-
íèé, ïðèâîäèì íàáëþäåíèå çà ñïîðòñìåíîì Ø.19 ëåò.

Àòëåò Ø. ïîñòóïèë â òåðàïåâòè÷åñêóþ êëèíèêó
êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé ÑÏá.
ÃÏÌÀ. â íîÿáðå 2001 ãîäà ñ æàëîáàìè íà êàðäèàëãèè,
ýïèçîäû ïðåñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ïîÿâèâøèõñÿ â
òå÷åíèå ïîñëåäíåé íåäåëè. Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî
ñïîðòñìåí çàíèìàåòñÿ áàñêåòáîëîì îêîëî 10 ëåò è â
ïîñëåäíèå 2 ãîäà âûñòóïàë â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî êëàññó
ìàñòåðîâ ñïîðòà. Ëåòîì 2001 ãîäà àêòèâíî òðåíèðî-
âàëñÿ, ïðè ýòîì íàðóøàÿ ðåæèì. Â ñåíòÿáðå - îêòÿáðå
2001 ãîäà îñîáåííî ìíîãî òðåíèðîâàëñÿ (6 äíåé â íåäå-
ëþ ïî 2 òðåíèðîâêè â äåíü) ãîòîâÿñü ê ïåðåõîäó â ýëèò-
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íûé ñïîðòèâíûé êëóá. Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè â ýòîò ïå-
ðèîä ñî÷åòàëèñü ñ áîëüøîé ó÷åáíîé íàãðóçêîé â ÂÓÇå.
Â íà÷àëå íîÿáðÿ ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè ÎÐÂÈ, ñîïðîâîæ-
äàâøèåñÿ íåáîëüøèìè ïîäúåìàìè òåìïåðàòóðû òåëà,
îäíàêî ïðîäîëæàë òðåíèðîâêè. Â ñåðåäèíå íîÿáðÿ ïî-
ÿâèëèñü ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèå íåïðèÿòíûå îùó-
ùåíèÿ â ëåâîé ïîëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè, ïåðèîäè÷åñêè
îùóùåíèÿ íàñòóïàþùåé ïîòåðè ñîçíàíèÿ. Ýòè ýïèçî-
äû ñîïðîâîæäàëèñü ÷óâñòâîì «ñòðàõà ñìåðòè». Îá-
ðàòèëñÿ ê âðà÷ó è áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí.

Ïðè ôèçèêàëüíîì èññëåäîâàíèè ñ àíàëèçîì âíå-
øíèõ ôåíîâ ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ çíàêîâ íå âûÿâëåíî. Ïðè îáñëåäîâàíèè, âêëþ-
÷àâøåì ïîìèìî êëèíè÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíîãî èññëå-
äîâàíèÿ ðÿä èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ (ÝÊÃ ïîêîÿ,
àìáóëàòîðíîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ è ÀÄ, ÄÝõîÊÃ)
áûëî âûÿâëåíî ðÿä ñóùåñòâåííûõ îòêëîíåíèé. Ïðè áèî-
õèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ÊÔÊ äî 425 åä. Óðîâåíü äðóãèõ öèòîëèòè÷åñêèõ ôåð-
ìåíòîâ íå áûë ïîâûøåí.

Íà ÝÊÃ ïîêîÿ: Ñèíóñîâûé ðèòì ñ ÷àñòîé æåëó-
äî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé. Êîñâåííûå ïðèçíàêè óâå-
ëè÷åíèÿ îáîèõ æåëóäî÷êîâ (àìïëèòóäíûå ïðèçíàêè).
(ðèñ. 1). Ñòðåññ ÝÊÃ ñ ðàñ÷åòîì ÌÏÊ íåïðÿìûì ìå-
òîäîì: ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ÝÊÃ íà íàãðóçêó äî
ïóëüñà 170 íå âûÿâëåíî, ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü ñ ó÷åòîì ñïîðòèâíîãî àíàìíåçà íèçêàÿ (8.7 ÌÅ).
Ïðè àìáóëàòîðíîì ìîíèòîðèðîâàíèè ñðåäíÿÿ ×ÑÑ
äíåì 60 óä/ìèí, íî÷üþ 48 óä/ìèí, ìíîæåñòâî ÝÑæ
(9314 çà ñóòêè, 487 çà ÷àñ, ïåðèîäè÷åñêè àëëîðèòìè-
ðîâàííûå ïî òèïó áèãåìèíèè), â 23:53 ýïèçîä ìîíî-

ìîðôíîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè ñ ÷àñòîòîé æå-
ëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé 154 óä/ìèí äëèòåëüíîñòüþ
2,7 ñ. (ðèñ. 2). Ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè ÀÄ âûÿâëåííàÿ
óìåðåííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñ ïîâûøåííû-
ìè êîëåáàíèÿìè ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî
ÀÄ., ÀÄ ñèñò. äî 169 ìì ðò.ñò.

Ïðè ÄÝõîÊÃ - óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïðàâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ (48õ50ìì) è ïðàâîãî æåëóäî÷êà (44 ìì), äèàñ-
òîëè÷åñêèé ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà íà âåðõíåé ãðà-
íèöå íîðìû (55 ìì). Â ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà ëîöè-
ðóþòñÿ äâå ËÕ. Ñöèíòèãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ
òåõíèòðèëîì - íà ñåðèè ñðåçîâ ñåðäöà â óñëîâèÿõ ïîêîÿ
îïðåäåëÿåòñÿ íàðóøåíèå çàõâàòà ðàäèîôàðìïðåïàðà-
òà â íèæíåïåðåãîðîäî÷íîé îáëàñòè, ñóùåñòâåííî
óìåíüøàþùååñÿ ïðè íàãðóçêå.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ àíàìíåçà (ïðåäøåñòâóþùèå
çàáîëåâàíèþ áîëüøèå ôèçè÷åñêèå è ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûå ïåðåãðóçêè, ýïèçîäû ïðåäîáìîðî÷íûõ ñîñòîÿíèé),
êëèíè÷åñêîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
(ÝÑæ â ïàòîëîãè÷åñêîì êîëè÷åñòâå, äîêóìåíòèðîâàí-
íûé ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèðîâàíèè ýïèçîä æåëóäî÷-
êîâîé ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè, íàðóøåíèå ïåðôó-
çèè ìèîêàðäà ïðè ïðîâåäåíèè ñöèíòèãðàôèè) áîëüíî-
ìó áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç: Ñòðåññîðíàÿ êàðäèîìèî-
ïàòèÿ. Àðèòìè÷åñêèé âàðèàíò êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ.
Æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ â ïàòîëîãè÷åñêîì êî-
ëè÷åñòâå. Ýïèçîäû æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè. Ñèíêî-
ïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ.

Áûëè èñêëþ÷åíû ñîðåâíîâàòåëüíûå è òðåíèðîâî÷-
íûå íàãðóçêè. Ïðîâåäåíû ïîñëåäîâàòåëüíî êóðñû ìå-
òàáîëè÷åñêîé òåðàïèè ìèëäðîíàòîì, îëèôåíîì, íåî-

òîíîì. Ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè
÷åðåç ìåñÿö îòìå÷åíà ñóùåñòâåííàÿ ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: íà ÝÊÃ è ïðè
ïîâòîðíîì ìîíèòîðèðîâàíèè - åäèíè÷-
íûå ÝÑæ, ïðè ïîâòîðíîì ñöèíòèãðà-
ôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè - ñóùåñòâåííîå
óëó÷øåíèå ïåðôóçèè ìèîêàðäà.

Ïðèâåäåííûé ïðèìåð èëëþñòðèðó-
åò ðåàëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ñòðåññîð-
íîé êàðäèîìèîïàòèè è àðèòìè÷åñêîãî
âàðèàíòà åå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è âîç-
ìîæíîñòü óñïåøíîé êîððåêöèè ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ ïðè óñëîâèè ñâîåâðåìåííîé
è ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêè.

Âîçâðàùàÿñü ê îáñóæäåíèþ ïðî-
áëåìû ñïîðòèâíîãî ñåðäöà óìåñòíî åùå
ðàç íàïîìíèòü îáùåïðèíÿòóþ òî÷êó
çðåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè äèôôåðåíöèðî-
âàòü ñïîðòèâíîå ñåðäöå (âñåãäà èìååòñÿ
ââèäó - ôèçèîëîãè÷åñêîå) îò ãèïåðòðî-
ôè÷åñêîé ÊÌÏ (Ph.Podrid, 2001, À.Â.Ma-
ron et al., 1995) ïðèâîäÿò ñõåìó è ðàññìàò-
ðèâàþò êðèòåðèè ýòîé äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè (ðèñ. 3). Êàê âèäíî èç
ïðèâåäåííîé ñõåìû, âåäóùèå ñïåöèàëè-
ñòû â îáëàñòè ñïîðòèâíîé êàðäèîëîãèè,
êàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ àâòîðû óïîìÿíóòîé
ñòàòüè, ïîëàãàþò, ÷òî ìåæäó ãèïåðòðî-
ôè÷åñêîé ÊÌÏ è «ñïîðòèâíûì ñåðä-
öåì» åñòü îáëàñòü âçàèìîïåðåñå÷åíèÿ,

Ðèñ. 1. ÝÊÃ ñïîðòñìåíà Ø. Ïðåäñòàâëåíû òèïè÷íûå êîìïëåêñû
ÝÊÃ â 12 îáùåïðèíÿòûõ îòâåäåíèÿõ è 24-ñåêóíäíûé îòðåçîê ÝÊÃ
äëÿ îöåíêè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Âèäíû àìïëèòóäíûå ïðèçíàêè ãèïåð-
òðîôèè îáîèõ æåëóäî÷êîâ. Íàðóøåíèé ðåïîëÿðèçàöèè íå âûÿâëåíî.
Íà äëèííîì îòðåçêå ÝÊÃ ÷àñòûå æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû.
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ò.í. «ñåðàÿ çîíà». Â îñíîâíîì â ýòó çîíó ïîïàäàþò ìîëî-
äûå ëþäè ñ âûðàæåííûìè ÝõîÊÃ ïðèçíàêàìè ñèììåò-
ðè÷íîé ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Â ïîäîáíûõ ñëó-
÷àÿõ ïðåäëàãàåìûå àâòîðàìè êðèòåðèè äåéñòâèòåëüíî ïî-
ìîãàþò ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó
ÃÊÌÏ è ñïîðòèâíûì ñåðäöåì.

Âìåñòå ñ òåì, êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ãèïåðòðîôèÿ
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà äàëåêî íå åäèíñòâåííûé ïà-
òîëîãè÷åñêèé ïðèçíàê, òðåáóþùèé ê ñåáå âíèìàíèÿ êàð-
äèîëîãîâ. Ó îáñëåäîâàííûõ íàìè ñïîðòñìåíîâ îñíîâ-
íîé ãðóïïû ñ âïîëíå áåçîáèäíûìè ïî ñåãîäíÿøíèì ìåð-
êàì íàðóøåíèÿìè ðèòìà âûÿâëÿëèñü ïðèçíàêè íàðóøå-

íèÿ íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, à ðàçìåðû ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ ó íèõ íàõîäèëèñü íà âåðõíåé ãðàíèöû íîðìà.
Êðîìå òîãî, ó ñïîðòñìåíîâ ýòîé ãðóïïû âûÿâëÿëèñü íà-
ðóøåíèÿ èììóííîé çàùèòû, èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî
è êîàãóëÿöèîííîãî ãîìåîñòàçà. Âñå ýòî óêàçûâàåò íà íå-
îáõîäèìîñòü ïðèçíàíèÿ ïðàâîòû èäåé Ã.Ô.Ëàíãà (1936) î
öåëåñîîáðàçíîñòè âûäåëåíèÿ ïîíÿòèé î «ôèçèîëîãè÷åñ-
êîì» è «ïàòîëîãè÷åñêîì» ñïîðòèâíîì ñåðäöå. Êàê ñâè-
äåòåëüñòâóþò íàøè äàííûå «ïàòîëîãè÷åñêîå» ñïîðòèâ-
íîå ñåðäöå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ íå òîëüêî â ðàçâèòèè âû-
ðàæåííîé ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà, íî è ðÿäîì äðóãèõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé.

Íå ìåíåå âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ
íàìè ñïîðòñìåíîâ îñíîâíîé ãðóïïû â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðå÷ü íå øëà î ðàçâèòèè æèçíåóã-
ðîæàþùèõ àðèòìèé, êàêîâûå âñòðå÷àþòñÿ ïðè àðèòìî-
ãåííîé äèñïëàçèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà. Íàïðîòèâ, áîëü-
øèíñòâî âûøåíàçâàííûõ àðèòìèé, ê êîòîðûì ìû îòíî-
ñèëè «àðèòìèè ïîäàâëåííîãî ñèíóñîâîãî óçëà», ÷àñòóþ
ïðåäñåðäíóþ è/èëè æåëóäî÷êîâóþ ýêñòðàñèñòîëèþ (áî-
ëåå 5 â 1 ìèí) ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü êàê îñîáåííîñòü
ñïîðòèâíîãî ñåðäöà. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ ïðèâåäåííûõ
ôàêòîâ áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïðèäòè ê çàêëþ÷å-
íèþ î íåîáõîäèìîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè âûäåëåíèÿ
ñòðåññîðíîé êàðäèîìèîïàòèè è ïðèçíàíèÿ âîçìîæíîñ-
òè àðèòìè÷åñêîé ôîðìû åå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, âîç-
íèêàþùèå â ïðîöåññå ñïîðòèâíûõ òðåíèðîâîê è ñîðåâ-
íîâàíèé ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñâèäåòåëüñòâî ñíè-
æåíèÿ àäàïòàöèè ê ñòðåññîðíûì âîçäåéñòâèÿì è êàê ïðî-
ÿâëåíèå ÑÊÌÏ.
2. Ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ àðèòìè÷åñêîãî âàðèàíòà
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÑÊÌÏ ÿâëÿþòñÿ êóðåíèå è àíî-
ìàëèè ðàçâèòèÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî êàðêàñà ñåðäöà.
3. Ïðè àðèòìè÷åñêîì âàðèàíòå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
ÑÊÌÏ âûÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãèè è
ôóíêöèè ñåðäöà, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñíèæåíèåì àýðîá-
íûõ ñïîñîáíîñòåé.
4. ÑÊÌÏ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè
ãåìîñòàçà, ëèïèäíîãî îáìåíà, ðîñòîì òèòðà àíòèòåë ê ìè-
îêàðäó, à òàêæå èçìåíåíèÿìè ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè.
5. Õàðàêòåðíûì äëÿ ñòðåññîðíîé êàðäèîìèîïàòèè ÿâëÿ-
åòñÿ óõóäøåíèå ïåðôóçèè ìèîêàðäà â ïîêîå è åå óëó÷øå-
íèå èëè ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå â îòâåò íà ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó.
6. Ëå÷åíèå àðèòìè÷åñêîãî âàðèàíòà ÑÊÌÏ òðåáóåò ñíè-
æåíèÿ èëè ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ ñòðåññîðíûõ âîçäåé-
ñòâèé è àêòèâíîé ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè.

Ðèñ. 2. Ôðàãìåíò ñóòî÷íîé ìîíèòîðîãðàììû
ïàöèåíòà Ø. 19 ëåò (ýïèçîä æåëóäî÷êîâîé òàõè-
êàðäèè).

+ Íåîáû÷íûå ïðèçíàêè ÃËÆ -
+ Ïîëîñòü ËÆ < 45mm -
- Ïîëîñòü ËÆ >55 mm +
+ Íåîáû÷íûå ÝÊÃ èçìåíåíèÿ -
+ Íàðóøåíèÿ íàïîëíåíèÿ ËÆ -
+ Æåíñêèé ïîë -

Óìåíüøåíèå ÃËÆ ïîñëå
- ïðåêðàùåíèÿ òðåíèðîâîê +
+ Ñåìåéíàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî ÊÌÏ -

ÃÊÌÏ Ñåðàÿ çîíà Ñïîðòèâíîå ñåðäöå

Ðèñ. 3. Êðèòåðèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
ãèïåðòðîôè÷åñêîé íåîáñòðóêòèâíîé êàðäèîìèîïà-
òèè (ÃÊÌÏ) è ñïîðòèâíîãî ñåðäöà (Maron B.J. et al.,
1995). Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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ÀÐÈÒÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÀÐÈÀÍÒ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß ÑÒÐÅÑÑÎÐÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈ
Ý.Â.Çåìöîâñêèé, Å.À.Ãàâðèëîâà, Ñ.À.Áîíäàðåâ

Ïîñëå ïóáëèêàöèè ðàáîò Ã.Ô.Ëàíãà (1936), ïîñâÿùåííûõ äèñòðîôèè ìèîêàðäà (ÄÌ) ó ñïîðòñìåíîâ, äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ïðåäëàãàëèñü òàêèå òåðìèíû, êàê ÄÌ âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî ôèçè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæå-
íèÿ (ÄÌÔÏ), ñòðåññîðíàÿ àðèòìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, âòîðè÷íàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ (ÊÌÏ) è ñòðåññîðíàÿ ÊÌÏ
(ÑÊÌÏ). Ïðåäëîæåíû âàðèàíòû êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ âòîðè÷íûõ êàðäèîìèîïàòèé (äèñòðîôèé ìèîêàðäà) (Ý.Â.Çåì-
öîâñêèé, 1995): áåññèìïòîìíûé (ìàëîñèìïòîìíûé), àðèòìè÷åñêèé, ïðîòåêàþùèé ñ ÿâíûìè èëè ñêðûòûìè ïðèçíà-
êàìè íàðóøåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà, ñìåøàííûé. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è àíàëèç íåêîòîðûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â
ôîðìèðîâàíèè àðèòìè÷åñêîãî âàðèàíòà êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ñòðåññîðíîé êàðäèîìèîïàòèè.

Îáñëåäîâàíî 80 ñïîðòñìåíîâ, ìóæ÷èí âûñîêîãî óðîâíÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà â âîçðàñòå 17-21 ãîäà, îñíîâ-
íóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 63 ñïîðòñìåíà ñ àðèòìè÷åñêèì âàðèàíòîì êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÑÊÌÏ, êîíòðîëüíóþ - 17
ñïîðòñìåíîâ áåç îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ïðîâîäèëèñü ñáîð àíàìíåçà è àíêåòèðîâàíèå, ÝÊÃ ïîêîÿ è
ñòðåññ-ÝÊÃ, ðèòìîãðàôèÿ (â ïîêîå, ïðè ïðîáàõ ñ «ðåçîíàíñíûì äûõàíèåì», àêòèâíûì îðòîêëèíîñòàçîì è íàãðóçêîé
íà âåëîýðãîìåòðå), äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, èçó÷åíèå êîàãóëÿöèîííîãî ãåìîñòàçà, îïðåäåëå-
íèå êîðòèçîëà, òåñòîñòåðîíà, îáùåãî õîëåñòåðèíà, àëüôà-õîëåñòåðèíà, àíòèòåë ê ìèîêàðäó. Øåñòè ñïîðòñìåíàì îñ-
íîâíîé ãðóïïû áûëî ïðîâåäåíî ñöèíòèãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ òåõíèòðèëîì (99ìÒñ) â ïîêîå è ïîñëå âûïîëíåíèÿ
íàãðóçî÷íîé ïðîáû, ÷åòûðåì èç íèõ – ïîâòîðíî, ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè.
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Â îñíîâíîé ãðóïïå (ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì) áûëî 2,5 ðàçà áîëüøå ëèö ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè âòîðè÷-
íîãî èììóíîäåôèöèòà, äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿëèñü ïðèçíàêè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñåðäöà, îòìå÷àëîñü
ñíèæåíèå èíäåêñà äèàñòàçèñà, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î çàêîíîìåðíîì óâåëè÷åíèè «æåñòêîñòè» ìèîêàðäà ïðè íàðàñòà-
íèè òîëùèíû ìûøå÷íîé ñòåíêè. Íàðóøåíèÿ ãåìîñòàçà âûÿâëÿëèñü ó ëèö ñ àðèòìè÷åñêîé ôîðìîé ÑÊÌÏ â 5 ðàç
÷àùå, ÷åì â êîíòðîëå (ð<0.05), ó íèõ äîñòîâåðíî ïîâûøàëñÿ êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè (äî 2,4±1,3 ïðîòèâ 1,7±0,86
â êîíòðîëå, ð<0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûñîêîì ñîäåðæàíèè òêàíåâîãî õîëåñòåðèíà, â òîì ÷èñëå è õîëåñòå-
ðèíà êàðäèîìèîöèòîâ. Âûñîêèé òèòð àíòèòåë ê ìèîêàðäó (âûøå 1:16) ó ñïîðòñìåíîâ îñíîâíîé ãðóïïû âñòðå÷àëñÿ
áîëåå, ÷åì â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëå (66,7% è 29,4% ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,01), ÷òî ãîâîðèò îá àóòîèììóííîì
ïîðàæåíèè ìèîêàðäà. Èíäåêñ àíàáîëèçìà (îòíîøåíèå óðîâíåé òåñòîñòåðîíà è êîðòèçîëà) â îñíîâíîé ãðóïïå äîñòî-
âåðíî ñíèæåí ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ïåðåòðåíèðîâàííîñòè. Ñ íàøåé æå òî÷êè çðåíèÿ
ñíèæåíèå èíäåêñà àíàáîëèçìà îòðàæàåò ïåðåíàïðÿæåíèå ñèñòåì àäàïòàöèè ê ñïîðòèâíîìó ñòðåññó è ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ìàðêåðîâ ÑÊÌÏ. Ñöèíòèãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó ÷åòûðåõ èç øåñòè ïàöèåíòîâ â ïîêîå
çàõâàò 99ìÒñ ìèîêàðäîì áûë íàðóøåí, âî âðåìÿ ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ó ýòèõ ÷åòûðåõ àòëåòîâ áûëî îòìå÷åíî
óëó÷øåíèå çàõâàòà 99ìÒñ, ó îäíîãî ñïîðòñìåíà è â ïîêîå è ïðè íàãðóçêå íàðóøåíèé çàõâàòà 99ìÒñ íå áûëî âûÿâëåíî,
åùå ó îäíîãî ñïîðòñìåíà áûëî íåçíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå çàõâàòà 99ìÒñ â ïîêîå è óãëóáëåíèå íàðóøåíèé çàõâàòà
ïîñëå ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé.

Òàêèì îáðàçîì íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ó ñïîðòñìåíîâ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ïðîÿâëåíèå ÑÊÌÏ. Ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ àðèòìè÷åñêîãî âàðèàíòà ÑÊÌÏ ÿâëÿþòñÿ êóðåíèå è àíîìàëèè ðàçâè-
òèÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî êàðêàñà ñåðäöà. Ïðè ÑÊÌÏ âûÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãèè è ôóíêöèè
ñåðäöà, íàðóøåíèÿ ãåìîñòàçà, ëèïèäíîãî îáìåíà, ðîñò òèòðà àíòèòåë ê ìèîêàðäó, à òàêæå èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîé
àêòèâíîñòè. Õàðàêòåðíî óõóäøåíèå ïåðôóçèè ìèîêàðäà â ïîêîå è åå óëó÷øåíèå èëè ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå â îòâåò
íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó. Ëå÷åíèå àðèòìè÷åñêîãî âàðèàíòà ÑÊÌÏ òðåáóåò ñíèæåíèÿ èëè ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ
ñòðåññîðíûõ âîçäåéñòâèé è àêòèâíîé ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè.

STRESS-INDUCED CARDIOMYOPATHY WITH ARRHYTHMIAS
E.V.Zemtsovskii, E.A.Gavrilova, S.A.Bondarev

After the works of G.F.Lang (1936) on the myocardial dystrophy in sportsmen, for designation of this pathology,
different terms were suggested namely, the myocardial dystrophy due to chronic physical overexertion, stress-induced
arrhythmic heart disease, secondary cardiomyopathy and stress-induced cardiomyopathy. The following clinical types of
secondary cardiomyopathy (myocardial dystrophy) were distinguished: silent, arrhythmic with manifest or concealed signs
of alteration of myocardial contractile function, and combined ones. The goal of present study was to assess the state of
cardiovascular system and to analyze some pathogenic factors taking part in the development of arrhythmic clinical The
study group consisted of 80 high-rate 17-21-year-old male sportsmen. Sixty-three sportsmen had the arrhythmic clinical
type of stress-induced cardiomyopathy, 17 healthy sportsmen were considered as a control group. The patients histories
and personal particulars were collected; the ECG at rest, ECG in stress test, rhythmography (at rest and during the tests with
“resonance” respiration, active orthoclinostasis, and bicycle test), Doppler echocardiography, assessment of the coagulation
hemostasis state, cortisol, testosterone, total cholesterol, alpha-cholesterol, and antibodies to myocardium were made. In
six sportsmen of the study group, the nuclear imaging study with technitril (99mTc) at rest and after the stress test were
performed, in four patients this study was made repeatedly after the treatment.

In the study group (as compared with control one), the number of patients with secondary immunodeficiency was 2.5-
fold greater; the signs of the cardiac connective tissue dysplasia revealed significantly more frequent. A decreased diastasis
index was recorded that give evidence of a regular rise in myocardial “rigidity” at the increase in the myocardial wall
thickness. The hemostatic disturbances in the patients with the arrhythmic type of stress-induced cardiomyopathy were
revealed five times more frequent than in control group (p<0.05), in these persons the atherogenic index was significantly
higher (2.4±1.3 against 1.7±0.86 in control, p<0.05), this fact gives evidence of a higher level of tissue cholesterol including
the cardiomyocyte cholesterol. A high titre of antibodies to myocardium (higher than 1:16) in the sportsmen of the study
group was revealed two times more frequently than in the persons of control group (66.7% and 29.4%, respectively, p<0.01)
that gave evidence of an autoimmune damage of myocardium. Anabolic index (ratio of levels of testosterone to cortisol) in
the study group is significantly lower as compared with the control group that is a sign of overtraining. In our opinion, a
decreased anabolic index reflects an overstrain of systems of adaptation to training stress and is a marker of stress-induced
cardiomyopathy. It was shown that, during the nuclear imaging study, the myocardial uptake of 99mTc at rest was disturbed
in 4 from 6 patients, in these patients the uptake of 99mTc was improved during the stress test; in one patient, no alterations
of 99mTc uptake were revealed both at rest and at exertion; and, in one other patient, the mild alteration of 99mTc uptake was
observed at rest and was aggravated at exertion.

Thus, the cardiac arrhythmias in sportsmen can be considered as a sign of stress-induced cardiomyopathy. Risk
factors of arrhythmic clinical type of stress-induced cardiomyopathy are smoking and the inherent diseases of cardiac
connective tissue. In stress-induced cardiomyopathy, significant cardiac morphofunctional alterations, alterations of
hemostasis and lipid metabolism, an increased titre of antibodies to myocardium, as well as changes in hormonal activity are
observed. The deterioration of myocardial perfusion at rest and its partial or complete improvement at exertion is characteristic
of this type of cardiomyopathy. The treatment of the arrhythmic-type stress-induced cardiomyopathy requires a reduction
or total cessation of stress-influences on myocardium as well as active metabolic medical treatment.
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