
ÇÌÂ‰ÂÌËÂ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚, Ó·˙Â‰ËÌÂÌÌ˚ı ÔÓ‰ Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ «·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
‡„ÂÌÚ˚», fl‚ËÎÓÒ¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ flÍËÏ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂÏ
Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„ËË ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl. äÓÂÌÌ˚Ï
ÓÚÎË˜ËÂÏ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÓÚ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ·Ó-
ÎÂÁÌ¸-ÏÓ‰ËÙËˆËÛ˛˘Ëı ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (åÅÄêè) fl‚ÎflÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ
ÏÓ˘ÌÓÂ Ë ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÂ ËÌ„Ë·ËÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡
ÒËÌÚÂÁ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚.

èÂ‚˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ Ú‡ÍÓ„Ó ÚËÔ‡, ¯ËÓÍÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Ï ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Â‚Ï‡-
ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, fl‚ËÎÒfl ËÌÙÎËÍÒËÏ‡· (êÂÏË-
ÍÂÈ‰), ÍÓÚÓ˚È ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ó‰Ó·ÂÌ ‚ Ì‡¯ÂÈ
ÒÚ‡ÌÂ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Â‚Ï‡ÚÓË‰ÌÓ„Ó ‡ÚËÚ‡, ‡ÌÍË-
ÎÓÁËÛ˛˘Â„Ó ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚ‡, ÔÒÓË‡Á‡, ÔÒÓË‡-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÚËÚ‡, ·ÓÎÂÁÌË äÓÌ‡ Ë flÁ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓ-
ÎËÚ‡. àÌÙÎËÍÒËÏ‡· ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ıËÏÂÌÓÂ
ÏÓÌÓÍÎÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ‡ÌÚËÚÂÎÓ Í Ù‡ÍÚÓÛ ÌÂÍÓÁ‡ ÓÔÛ-
ıÓÎË (îçé-α) – Ó‰ÌÓÏÛ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. éÌ ÒÓÒÚÓËÚ Ì‡ 75 % ËÁ ˜Â-
ÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ Ë Ì‡ 25 % ËÁ Ï˚¯ËÌÓ„Ó Ë Ò ‚˚-
ÒÓÍÓÈ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸˛ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚ Í‡Í ˆËÍÛÎËÛ-
˛˘ËÈ, Ú‡Í Ë ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÏ·-
‡Ì‡ı îçé-α. íÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÏ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·‡ ÔË Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÎ˛˜Â‚‡fl ÓÎ¸ îçé-α ‚ ‡Á-
‚ËÚËË ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl. ùÚÓÚ ˆËÚÓÍËÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ fl‰ÓÏ
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚: ˝ÍÒÔÂÒÒËÛÂÚ ÍÎÂÚÓ˜-
Ì˚Â Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ÏÓÎÂÍÛÎ˚ ‡‰„ÂÁËË; ËÌ‰ÛˆËÛÂÚ
‰Û„ËÂ ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ˆËÚÓÍËÌ˚ (àã-1, àã-2,
àã-6, ËÌÚÂÙÂÓÌ-1); Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸
˝Ì‰ÓÚÂÎËfl Ë ÏË„‡ˆË˛ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚; ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ
ÌÂÈÚÓÙËÎ˚ Ë ˝ÓÁËÌÓÙËÎ˚; ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ÒËÌÚÂÁ
ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ Ë ÎÂÈÍÓÚËÂÌÓ‚, ÏÂÚ‡ÎÎÓÔÓÚÂË-
Ì‡Á; ËÌ‰ÛˆËÛÂÚ ÒËÌÚÂÁ ‚ ÔÂ˜ÂÌË ·ÂÎÍÓ‚ ÓÒÚÓÈ Ù‡-
Á˚; ÚÓÏÓÁËÚ ‡ÔÓÔÚÓÁ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë Ú. ‰.
àÌÙÎËÍÒËÏ‡·, Ò‚flÁ˚‚‡fl îçé-α, ËÌ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ
ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ˆËÚÓÍËÌ‡ [4].

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ ÔÓ‰Â-
ÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÌÙÎËÍË-
Ï‡·‡ ÔË fl‰Â Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‚ Ú. ˜.
ÔË ÒÂÓÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚÓÔ‡ÚËflı (ëëÄ).
ùÚÓ ·ÓÎ¸¯‡fl „ÛÔÔ‡ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, Ó·˙Â‰ËÌÂÌÌ˚ı Ó·˘ËÏË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË-
ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË Ë fl‰ÓÏ ÒıÓ‰Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚, ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÏË ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò˜Ë-
Ú‡Ú¸ ÒÂÓÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ Â‚Ï‡ÚÓË‰ÌÓÏÛ Ù‡ÍÚÓÛ
(êî), ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÍÂÒÚˆÓ‚Ó-ÔÓ‰‚Á‰Ó¯Ì˚ı ÒÓ˜ÎÂÌÂ-
ÌËÈ Ë ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡, ‡ÒËÏÏÂÚË˜Ì˚È ‡ÚËÚ Ò ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ÌËÊÌËı ÍÓ-
ÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, ÒÂÏÂÈÌÛ˛ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ Í ‡Á-
‚ËÚË˛ ˝ÚËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‡ÒÒÓˆË‡ˆË˛ Ò ‡ÌÚË„ÂÌÓÏ
„ËÒÚÓÒÓ‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚË HLA-Ç27, ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÏ ÔÂÂÍÂÒÚ‡Ï [1].

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Í „ÛÔÔÂ ëëÄ ÓÚÌÓÒflÚ ‡Ì-
ÍËÎÓÁËÛ˛˘ËÈ ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚ (Äë), ÔÒÓË‡ÚË˜Â-
ÒÍËÈ ‡ÚËÚ (èÒÄ), Â‡ÍÚË‚Ì˚È ‡ÚËÚ (êÂÄ), ‡Ú-
ËÚ˚ ÔË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÍË¯Â˜ÌË-

Í‡ (Çáä), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÒÔÓÌ‰Ë-
ÎÓ‡ÚÓÔ‡ÚËË (ÌëëÄ).

Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Í‡Ê‰˚È ËÁ ÒÂÓÌÂ„‡ÚË‚-
Ì˚ı ‡ÚËÚÓ‚ ËÏÂÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛
ÍÎËÌËÍÛ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Û˛ ÓÚ„‡ÌË˜ËÚ¸ Ëı ‰Û„ ÓÚ
‰Û„‡. í‡Í, ÔË Äë ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ÌÂ ÔÂËÙÂË˜Â-
ÒÍËÈ ÒÛÒÚ‡‚ÌÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ, ‡ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÓÒÂ‚Ó„Ó
ÒÍÂÎÂÚ‡. Ñ‚ÛÒÚÓÓÌÌËÈ Ò‡ÍÓËÎÂËÚ, ı‡‡ÍÚÂÌ˚È
·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ ‚ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍÂ, ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛-
˘ÂÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ ‚Ó
‚ÒÂı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflı, ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÓÒ‡ÌÍË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó,
ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË Ó·˚Á‚ÂÒÚ‚ÎÂÌËfl
Ò‚flÁÓ˜ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ‚ÒÂÏ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÓÁ‚Ó-
ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÚÓÎ·‡, – ‚ÒÂ ˝ÚÓ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ı‡‡Í-
ÚÂÌ˚È ÍÎËÌËÍÓ-ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ,
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÈ ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÁ Äë. çÂÒÏÓÚfl Ì‡
˝ÚÓ, Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÌÂÂ‰ÍÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl ÔÓÁ‰ÌÓ
– ÔËÏÂÌÓ ˜ÂÂÁ 10–15 ÎÂÚ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

èÓÍ‡Á‡ÌËflÏË ‰Îfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·‡ ÔË
Äë fl‚Îfl˛ÚÒfl, ÔÓÏËÏÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡, ÌÂ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÚÂı ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛-
˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓÎÌ˚ÏË ‰ÓÁ‡ÏË çèÇè, ÒÛÎ¸Ù‡Ò‡Î‡ÁË-
ÌÓÏ ‚ ‰ÓÁÂ 2 „ ‚ ‰ÂÌ¸, ÂÊÂÏÂÒfl˜Ì˚ÏË ‚ÌÛÚËÒÛÒÚ‡‚-
Ì˚ÏË ËÌ˙ÂÍˆËflÏË „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Â-
ˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÈ Û‚ÂËÚ, ÌÂÍÛÔËÛÂÏ˚È ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËÂÈ. äËÚÂËflÏË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂ‰¯ÂÒÚ-
‚Û˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓ„Ó ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ÚÛ„ÓÔÓ‰-
‚ËÊÌÓÒÚË Ë ÒÍÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ‚ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍÂ Ë ÔÂËÙÂ-
Ë˜ÂÒÍËı ÒÛÒÚ‡‚‡ı, Ì‡ÎË˜ËÂ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‰‚Ûı ÔËÔÛı-
¯Ëı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, ëéù 25 ÏÏ/̃  Ë ‚˚¯Â.

àÌÙÎËÍÒËÏ‡· ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ó˘ÛÚËÏ˚È ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Äë Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ Ëı ÒÓÒÚÓflÌËÂ. èË ˝ÚÓÏ ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚÏÂ˜‡-
ÂÚÒfl Í‡Í ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒÔÓÌ‰ËÎËÚ‡, Ú‡Í Ë ‡ÚËÚ‡
ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ Ë ˝ÌÚÂÁÓÔ‡ÚËÈ. ì ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡
BASDAI ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 50 %, ÔË˜ÂÏ ˝ÙÙÂÍÚ ·ÓÎÂÂ
‚˚‡ÊÂÌ, ÂÒÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡˜‡ÚÓ Ì‡ ‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË ·Ó-
ÎÂÁÌË [2]. ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÂ‚˚Â ÔËÁÌ‡-
ÍË ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ‰ÂÌ¸ ÔÓÒ-
ÎÂ ÔÂ‚ÓÈ ËÌÙÛÁËË. èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÓÚ-
ÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ú‡ÍËı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ, Í‡Í ·ÓÎ¸ ‚ ˆÂÎÓÏ, ÌÓ˜Ì‡fl ·ÓÎ¸, Ó·˘‡fl
ÒÎ‡·ÓÒÚ¸, Ó·˘‡fl ÓˆÂÌÍ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl.
ëÌËÊ‡ÎËÒ¸ Ú‡ÍÊÂ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. èÓ‚ÚÓÌ˚Â ‚‚Â-
‰ÂÌËfl ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÎË Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÓÚÍ‡-
Á‡Ú¸Òfl ÓÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl çèÇè. å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ÎÂ-
˜Â·Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ ‰‚Ûı-ÚÂı ËÌÙÛ-
ÁËÈ ÔÂÔ‡‡Ú‡. ìÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
4–21 ÌÂ‰ÂÎ¸. ÑÎfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔÓ‚Ó‰flÚ-
Òfl ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ËÌÙÛÁËË Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ 6–8 ÌÂ‰ÂÎ¸.
ë‚Â‰ÂÌËfl Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËfl êÂÏËÍÂÈ‰‡ ÔÓÒÎÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂÂ˚‚‡ ÔÓÚË-
‚ÓÂ˜Ë‚˚. èÓ Ó‰ÌËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ‚ Ú‡ÍËı ÒËÚÛ‡ˆËflı
‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ Â‡ÍˆËÈ „ËÔÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË, ÔÓ ‰Û„ËÏ – ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÎÂ˜ÂÌËfl êÂÏËÍÂÈ-
‰ÓÏ ÔÓÒÎÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂÂ˚‚‡ ·˚ÎÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï
Ë ÌÂ ÔË‚ÂÎÓ Í ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï fl‚ÎÂÌËflÏ [2].

àÌÙÎËÍÒËÏ‡· ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ‰Îfl ÎÂ˜Â-
ÌËfl Í‡Í ÔÒÓË‡Á‡, Ú‡Í Ë ÔÒÓË‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÚËÚ‡.
èÒÄ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌ˚Ï ÔÂËÙÂË˜Â-
ÒÍËÏ ÒÛÒÚ‡‚Ì˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ: ˜‡ÒÚ˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ
‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÊÙ‡Î‡Ì„Ó‚˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, ÓÒÂ‚˚Ï ÔÓ-
‡ÊÂÌËÂÏ Ô‡Î¸ˆÂ‚, ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË Ô‡‡‡ÚËÍÛÎfl-
Ì˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË, ÒÓÒËÒÍÓÓ·‡ÁÌÓÈ ‰ÂÙÓÏ‡ˆË-
ÂÈ Ô‡Î¸ˆÂ‚. àÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚È Ò‡ÍÓËÎÂËÚ-ÒÔÓÌ‰ËÎÓ-
‡ÚËÚ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÒÂ„Ó Û 4,8 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÒÓË‡-
ÚË˜ÂÒÍËÏ ‡ÚËÚÓÏ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÔËÏÂÌÓ Û
60 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÒÓË‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ‡ÚËÚÓÏ ÍÓÌÂ˜-
ÌÓÒÚÂÈ ÏÓÊÌÓ ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸
ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÚÂÍÛ˘ËÈ Ò‡ÍÓËÎÂËÚ, ‡ ËÌÓ„‰‡ Ë
‡ÌÍËÎÓÁ ÍÂÒÚˆÓ‚Ó-ÔÓ‰‚Á‰Ó¯Ì˚ı ÒÓ˜ÎÂÌÂÌËÈ. è‡-
ÚÓ„ÌÓÏÓÌË˜Ì˚ÏË ‰Îfl ÔÒÓË‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÔÓÌ‰ËÎÓ-
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‡ÚËÚ‡ Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl „Û·˚Â Ô‡‡‚ÂÚÂ·‡Î¸Ì˚Â
Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚Â ÓÒÒËÙËÍ‡ˆËË.

àÌÙÎËÍÒËÏ‡· ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔË èÒÄ ÌÂ ÏÂÌÂÂ fl-
ÍÓÂ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ˜ÂÏ ÔË Äë.
êÂÏËÍÂÈ‰ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, ÂÙ‡ÍÚÂÌ˚Ï
Í ÚÂ‡ÔËË ÔÓÎÌ˚ÏË ‰ÓÁ‡ÏË çèÇè, „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓ-
Ë‰‡ÏË Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ÏË åÅÄêè. ùÚÓ „ÛÔÔ‡ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÚÂı ÏÂÒflˆÂ‚, ·˚ÒÚÓÔÓ„ÂÒÒË-
Û˛˘ËÏ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ; ÔÓÎË‡ÚËÚË˜ÂÒÍËÏ, ÓÒÚÂÓÎË-
ÚË˜ÂÒÍËÏ Ë ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚË˜ÂÒÍËÏ ‚‡Ë‡ÌÚ‡ÏË
ÒÛÒÚ‡‚ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡; ‡ÚËÔË˜Ì˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË ÔÒÓ-
Ë‡Á‡ (˝ÍÒÒÛ‰‡ÚË‚Ì˚Ï, ÔÛÒÚÛÎÂÁÌ˚Ï ËÎË ˝ËÚÓ-
‰ÂÏË˜ÂÒÍËÏ); ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÙÛÌÍ-
ˆËË ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ [6]. Ç fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚ-
ËÓ‚‡Ì‡ ‚˚ÒÓÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·‡
‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‚ÒÂı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ èÒÄ: ‡Ú-
ËÚ‡, ‰ÂÏ‡ÚËÚ‡, ˝ÌÚÂÁÓÔ‡ÚËÈ, ‰‡ÍÚËÎËÚ‡, ÒÔÓÌ‰Ë-
ÎËÚ‡. å‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ̋ ÙÙÂÍÚ ‰ÓÒÚË-
„‡Î ÔÓÎÂ ÚÂÚ¸ÂÈ ËÌÙÛÁËË, Û ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÊÂ
ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚ÓÈ ËÌÙÛÁËË Ì‡ÒÚÛÔ‡ÎÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl. ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÂÏËÒÒËfl ÒÓı‡ÌflÎ‡Ò¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ
ÒÂ‰ÌÂÚflÊÂÎ˚Ï Ë ÚflÊÂÎ˚Ï ÔÒÓË‡ÁÓÏ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Â„ÂÒÒËÓ‚‡ÌË˛ ‚˚Ò˚-
Ô‡ÌËÈ, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÔÓÎÌÓ„Ó ‡ÁÂ¯ÂÌËfl. ì ‚ÒÂı Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚ÓÈ ËÌÙÛÁËË ˜ÂÂÁ 3–5 ÒÛÚÓÍ
ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸ ¯ÂÎÛ¯ÂÌËÂ, ˝ÍÒÒÛ‰‡ˆËfl Ë ËÌÙËÎ¸-
Ú‡ˆËfl ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚. àÌ‰ÂÍÒ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÚflÊÂÒÚË
ÔÒÓË‡Á‡ PASI Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÌËÁËÎÒfl Ì‡
55 % Ë Û 48 % – Ì‡ 75 % [10].

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÏ Salvarani et al [12],
ËÌÙÎËÍÒËÏ‡· Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30 ÌÂ‰ÂÎ¸
·ÓÎ¸Ì˚Ï èÒÄ, ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚Ï Í ‡ÌÂÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡‚-
¯ÂÈÒfl ÚÂ‡ÔËË ÏÂÚÓÚÂÍÒ‡ÚÓÏ, ÒÛÎ¸Ù‡Ò‡Î‡ÁËÌÓÏ,
ÒÓÎflÏË ÁÓÎÓÚ‡, ˆËÍÎÓÒÔÓËÌÓÏ. óÂÂÁ ‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË
ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Û 67 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡·Î˛‰‡-
ÎÓÒ¸ 20 % Ë 50 % ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓ ACR. á‡ ˝ÚÓÚ ÔÂ-
ËÓ‰ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸ ˜ËÒÎÓ ÔËÔÛı¯Ëı
Ë ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸
·ÓÎË, ÛÎÛ˜¯ËÎËÒ¸ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ËÌ‰ÂÍÒ˚, ÒÌË-
ÁËÎËÒ¸ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ·ÓÎÂÁÌË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ
ËÌÙÎËÍÒËÏ‡· ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ·˚ÒÚ-
˚È ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ, ÌÓ Ë ‚ÎËflÚ¸
Ì‡ ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ÔË
èÒÄ. óÂÂÁ ‰‚‡ „Ó‰‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡
·ÓÎ¸Ì˚ı , ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ËÌÙÎËÍÒËÏ‡· ‚ ‰ÓÁÂ 5 Ï„/Í„
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 24 ÏÂÒflˆÂ‚, ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÔËÓÒÚ‡
ÍÓÒÚÌ˚ı ˝ÓÁËÈ Ë ÒÛÊÂÌËfl ÒÛÒÚ‡‚ÌÓÈ ˘ÂÎË.

àÌÙÎËÍÒËÏ‡· Ò ÛÒÔÂıÓÏ ÔËÏÂÌflÎÒfl ‰Îfl ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚÓ‚ ÔË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËflı ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ (Çáä), ÔË ÍÓÚÓ˚ı ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl
ÔÓ‡ÊÂÌËÂ Í‡Í ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, Ú‡Í Ë ÔÓ-
Á‚ÓÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÚÓÎ·‡. ÇÓÁÏÓÊÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÔÂËÙÂË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÎË„Ó‡ÚËÚ‡, ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÌÂÒËÏÏÂÚ-
Ë˜ÌÓ„Ó ÔÓÎË‡ÚËÚ‡, ÒÂÓÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÔÓÌ‰ËÎÓ-
‡ÚËÚ‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÏ ‡ÚËÚÓÏ.

äÓÏÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ
„Î‡Á, ‡Á‚ËÚËÂ ˝ÌÚÂÁËÚÓ‚, ‰‡ÍÚËÎËÚ‡, ÛÁÎÓ‚‡ÚÓÈ ˝Ë-
ÚÂÏ˚. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, îçé-α fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÎ˛˜Â‚˚Ï
ˆËÚÓÍËÌÓÏ ‚ ‡Á‚ËÚËË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡
ÔË Çáä. èÓÏËÏÓ ÔÓ˜Ëı Â‡ÍˆËÈ, îçé-α ÔËÌË-
Ï‡ÂÚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË
˝ÔËÚÂÎËÓË‰Ì˚ı „‡ÌÛÎÂÏ ‚ ÒÚÂÌÍÂ ÍË¯ÍË ÔË ·Ó-
ÎÂÁÌË äÓÌ‡ (Åä). ùÚË „‡ÌÛÎÂÏ˚ ÒÓÒÚÓflÚ ËÁ „Ë„‡ÌÚ-
ÒÍËı ÏÌÓ„Ófl‰ÂÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ÍÓÚÓ˚Â ÙÓÏËÛ˛Ú-
Òfl ËÁ Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚ Ë CD-4+ í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÔË Ó·fl-
Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ Û˜‡ÒÚËË ˆËÚÓÍËÌÓ‚, ‚ Ú. ˜. îçé-α. é‰-
ÌËÏ ËÁ ÏÓ˘Ì˚ı ËÌ‰ÛÍÚÓÓ‚ îçé-α fl‚Îfl˛ÚÒfl
·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â ÎËÔÓÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰˚, ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Â ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÂ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯-
ÍË ÔË Çáä. á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÏÓÌÓ-
ÍÎÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ Í îçé-α fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÂ„Ó‰Ìfl
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂÏ ‡ÌÚËˆËÚÓ-
ÍËÌÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË Çáä. àÌÙÎËÍÒËÏ‡· ÓÙËˆË‡Î¸ÌÓ
Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì ‚ êÓÒÒËË ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Åä Ò 2001 „.
á‡ ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÛÒÔÂ¯Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ ÒÂ‰ÌÂÚflÊÂÎ˚Ï Ë ÚflÊÂÎ˚Ï ÚÂ˜ÂÌË-
ÂÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. èËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÚÂıÍ‡Ú-
ÌÓ ‚ ‰ÓÁÂ 5 Ï„/Í„ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÌËÊÂÌË˛ ËÌ‰ÂÍÒ‡
„ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÎÂÓÍÓÎËÚ‡, ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌË˛ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËË [5]. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÎÂ˜ÂÌËÂ ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·ÓÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 11 ÏÂÒflˆÂ‚ ÓÍ‡-
Á‡ÎÓÒ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ‚ÒÂı
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Åä, ‚ Ú. ˜. ÒÛÒÚ‡‚Ì˚ı ÔÓfl‚-
ÎÂÌËÈ. èË ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÓı‡ÌflÎ‡Ò¸
ÂÏËÒÒËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÂ „Ó‰‡ Û 39 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔË
˝ÚÓÏ Û‰‡‚‡ÎÓÒ¸ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚.

ëıÓ‰Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ
flÁ‚ÂÌÌ˚Ï ÍÓÎËÚÓÏ. èÓÍ‡Á‡Ì˚ ‚˚ÒÓÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ÒÂ‰Ë
ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ËÌÙÎËÍÒËÏ‡· ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ-
·Ó. ì ˜‡ÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Û‰‡ÎÓÒ¸ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÍÓÎ˝ÍÚÓ-
ÏËË [5].

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÏÓÌÓÍÎÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í
Ù‡ÍÚÓÛ ÌÂÍÓÁ‡ ÓÔÛıÓÎË, ‚ Ú. ˜. ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·,
ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ‚ ÚÂ‡ÔËË Û‚ÂËÚÓ‚ ÔË ëëÄ.
ì‚ÂËÚ (‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ „Î‡Á‡) – Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÂ ‚ÌÂÒÛÒÚ‡‚ÌÓÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ëëÄ, ‚ÒÚÂ-
˜‡˛˘ÂÂÒfl ‚ 20–40 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË Äë, ‚ 31 % ÔË
èÒÄ, 1–3 % ÔË Çáä. ã‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â, ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛˘ËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÏÓ‰ÂÎË Û‚ÂËÚ‡, ÔÓ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚËÓ‚‡ÎË ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ îçé-α ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ
Û‚ÂËÚ‡ ÔË ˝ÚËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‚ Ì‡-
ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÏÂ˛ÚÒfl ÎË¯¸ ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÌÚË-îçé-ÚÂ‡-
ÔËË Û‚ÂËÚ‡ ÔË ëëÄ.

Smith et al ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ÓˆÂÌËÎË „ÛÔÔÛ ËÁ
16 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Û‚ÂËÚÓÏ ÔË ‡ÁÌ˚ı Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı, ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ‡ÌÚË-TNF [11]. àÌÙÎËÍÒË-
Ï‡· ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË „Î‡ÁÌÓ„Ó
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl Û 38 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. àÌÚÂÂÒÌ˚Â ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ El. Shabrawi et al, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡-
ÁÌ‡˜‡ÎË ËÌÙÎËÍÒËÏ‡· ‚ ‰ÓÁÂ 10 Ï„/Í„ ‚ÂÒ‡ Ô‡ˆËÂÌ-
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ПОКАЗАНИЯ
Ревматоидный артрит, болезнь Крона, язвенный колит, анкилозирую-

щий спондилоартрит, псориатический артрит, псориаз.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Реакции повышенной чувствительности на инфликсимаб, другие мы-

шиные белки, а также на любой из неактивных компонентов препара-

та; тяжёлый инфекционный процесс, например сепсис, абсцесс, ту-

беркулёз или иная оппортунистическая инфекция; сердечная недо-

статочность – тяжелая или средней степени тяжести; беременность и

грудное вскармливание; возраст менее 18 лет.

ВНИМАНИЕ!
Полную информацию о препарате Ремикейд, включая данные по при-

готовлению инфузионного раствора, cпособе применения и дозах,

особые указания, а также информацию о побочном действии смотри-

те в Инструкции по применению, вложенной в упаковку.

Введение Ремикейда может осуществляться только под наблюдением

врачей, имеющих опыт диагностики и лечения больных ревматоид-

ным артритом, анкилозирующего спондилоартрита, псориаза, псори-

атического артрита или воспалительных заболеваний кишечника.

РЕМИКЕЙД (Шеринг Плау)
Инфликсимаб

Информация о препарате



38

СП
О

Н
Д

И
Л

ОА
РТ

РИ
ТЫ

Тр
уд

н
ы

й
 п

ац
и

ен
т 

  №
 5

, Т
О

М
 4

, 2
00

6
Ú‡Ï Ò ÔÂÂ‰ÌËÏ Û‚ÂËÚÓÏ ÔË Äë ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ [7].
èÓÒÎÂ Ó‰ÌÓÈ ËÌÙÛÁËË Û ‚ÒÂı 8 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ÒÚÛÔË-
ÎÓ ·˚ÒÚÓÂ Â„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ‚ÒÂı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Û‚ÂË-
Ú‡, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÔÂÂ‰ÌÂÈ Í‡ÏÂÂ „Î‡Á‡.

àÌÙÎËÍÒËÏ‡· ÔËÏÂÌflÎÒfl ÔË ÌÂ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı ÙÓÏ‡ı ëëÄ (çëëÄ). çëëÄ – Ó·¯Ë-
Ì‡fl „ÛÔÔ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ Û ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË
ëëÄ, ÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ ÌÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓflÂÚ ÍËÚÂËflÏ ÌË
Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ «ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËı» ëëÄ.

ç‡ ÙÓÌÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ‰ÓÁÂ 3–5 Ï„/Í„
ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏË-
Í‡ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ Ë ÔÂË-
ÙÂË˜ÂÒÍËı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Ó·˘ÂÈ
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. àÏÂ˛ÚÒfl Â‰ËÌË˜Ì˚Â
ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ó ÔËÏÂÌÂÌËË ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·‡ ÔË Â-
‡ÍÚË‚ÌÓÏ ‡ÚËÚÂ (êÂÄ), ÒËÌ‰ÓÏÂ SAPHO (Syn-
ovitis, Acne, Pustulosis, Hyperostosis, Osteitis), ‡
Ú‡ÍÊÂ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚ¸
ÍÂÒÚˆÓ‚Ó-ÔÓ‰‚Á‰Ó¯Ì˚ı ÒÓ˜ÎÂÌÂÌËÈ (äèë) [4].

ëÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡fl ‰ÓÁ‡ ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
5 Ï„/Í„ ‚ÂÒ‡. èÓÒÎÂ ÔÂ‚ÓÈ ËÌÙÛÁËË ÔÂÔ‡‡Ú ‚‚Ó-
‰ËÚÒfl ‚ ˝ÚÓÈ ÊÂ ‰ÓÁÂ ˜ÂÂÁ ‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË Ë 6 ÌÂ‰ÂÎ¸,
‡ Á‡ÚÂÏ – Í‡Ê‰˚Â 6–8 ÌÂ‰ÂÎ¸. èË ˝ÚÓÏ Ô‡ˆËÂÌÚ˚,
ÔËÌËÏ‡˛˘ËÂ Éäë Ë çèÇë, ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ÔËÂÏ
˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. èË ‡Á‚ËÚËË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‰ÓÁ˚ ÒËÏÔÚÓÏ-
ÏÓ‰ËÙËˆËÛ˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó Ëı ÔÓÎ-
ÌÓÈ ÓÚÏÂÌ˚ [3].

èË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ‚˚ÒÓ-
ÍÓÏ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÂ ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·‡
ÔË ‡ÁÌ˚ı ÙÓÏ‡ı ëëÄ. é‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ-
ÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·ÓÏ ÏÓÊÂÚ ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË. ä ÌËÏ ÓÚÌÓ-
ÒflÚÒfl ËÌÙÛÁËÓÌÌ˚Â Â‡ÍˆËË – ÓÁÌÓ·, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚, „ÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸, Ï˚¯Â˜Ì˚Â ·ÓÎË, ‡Ú-
‡Î„ËË, ÍÓÊÌ‡fl Ò˚Ô¸. êÂÊÂ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÚÓ¯ÌÓÚ‡,
ÓÚÂÍË, Ó‰˚¯Í‡. ÇÓ ‚ÂÏfl ËÌÙÛÁËË ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ Ú‡Í-
ÊÂ „ËÔÓÚÓÌËfl, ·ÓÎË ‚ „Û‰Ë Ë ÊË‚ÓÚÂ, ·ÓÌıÓ-
ÒÔ‡ÁÏ. ãÂ˜ÂÌËÂ êÂÏËÍÂÈ‰ÓÏ ÏÓÊÂÚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡Ú¸Òfl ÛÒÛ„Û·ÎÂÌËÂÏ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÍÓ‚ÓÓ·‡-
˘ÂÌËfl. ì ˜‡ÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ
‡ÌÚËÌÛÍÎÂ‡Ì˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ Ë ‡ÌÚËÚÂÎ Í Ñçä, ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ÒÓ‚ÒÂÏ ÔÓÌflÚÌÓ.
ä Ó˜ÂÌ¸ Â‰ÍËÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ËÌÙÎËÍÒË-
Ï‡·ÓÏ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÌÂ‚ËÚ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÌÂ‚‡, ‡ÔÎ‡Ò-
ÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÌÂÏËfl, ‰ÂÏËÂÎËÌËÁËÛ˛˘ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl, ÎËÏÙÓÏ˚.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÂ¸ÂÁÌ˚Ï ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ËÌ-
ÙÎËÍÒËÏ‡·ÓÏ fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËfl, Í‡Í ÌÂÚflÊÂÎ˚Â – ËÌÙÂÍˆËË ÌÓÒÓ„ÎÓÚÍË, ÏÓ˜Â-
‚˚ı ÔÛÚÂÈ, Ú‡Í Ë ·ÓÎÂÂ ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â, ‚ Ú. ˜. ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl,
„ÌÓÈÌ˚È ‡ÚËÚ, herpes zoster, ÒÂÔÒËÒ. ë ÓÒÓ·ÓÈ Ì‡-
ÒÚÓÓÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÌÓÒËÚ¸Òfl Í ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒ-
ÚË ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ÏËÍÓÁÓ‚. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ îçé-α Ë„‡ÂÚ

Á‡˘ËÚÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÌÓÈ ËÌÙÂÍ-
ˆËË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡ ÔË ÎÂ˜Â-
ÌËË ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË îçé-α ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 4,3–8 ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË, ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÏË Ú‡ÍÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÌÙÎËÍÒËÏ‡-
·‡ ÚÂ·ÛÂÚ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı
ËÌÙÂÍˆËÈ, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡. ÇÒÂÏ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡Ï ÔÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂ ÔÓ·˚ å‡ÌÚÛ Ë ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËË „Û‰ÌÓÈ
ÍÎÂÚÍË. ãÂ˜ÂÌËÂ ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·ÓÏ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡-
ÌÓ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒ-
Ò‡, ÚflÊÂÎÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔÓ˜ÂÍ,
Á‡ÒÚÓÈÌÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ.

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ ˆÂÎÓÏ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·ÓÏ ÏÓÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÌÂ ·ÓÎÂÂ
ÓÔ‡ÒÌ˚Ï, ˜ÂÏ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË åÅÄêè. èË ˝ÚÓÏ
flÍËÈ Ë ·˚ÒÚ˚È ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ËÌÙÎËÍÒË-
Ï‡·‡ Ò‡‚ÌËÏ Ò ˝ÙÙÂÍÚÓÏ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚.
èË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ò˜ËÚ‡Ú¸ ËÌÙÎËÍ-
ÒËÏ‡· ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂı ÙÓÏ ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚÓ‚. á‡ÏÂ˜‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÌÓ‚˚ı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ-
‰ËÍ, ‚ Ú. ˜. ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‡„ÂÌÚÓ‚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ·ÓÎÂÁÌÂÈ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û-
ÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÏÛ ËÁÛ˜ÂÌË˛ Ë ÎÛ˜¯ÂÏÛ ÔÓÌËÏ‡ÌË˛
ÔÓ·ÎÂÏ, Í‡Ò‡˛˘ËıÒfl ÏÌÓ„Ëı ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËı ‡Ò-
ÔÂÍÚÓ‚ ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚÓÔ‡ÚËÈ, ‚ Ú. ˜. ‚ÓÔÓÒÓ‚ Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÂÁ‡, ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Ë ËÒıÓ‰Ó‚, ˜ÚÓ ‚‡ÊÌÓ
‰Îfl ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚.
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