
éÒÚ˚Â ÚÓÏ·ÓÁ˚ „ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ Ë ÚÓÏ·ÓÙÎÂ·Ë-
Ú˚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ‚ÂÌ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË Ë ‚ÒÚÂ-
˜‡˛ÚÒfl Û 10–20 % Ì‡ÒÂÎÂÌËfl [1]. èË ˝ÚÓÏ ˜‡ÒÚÓ-
Ú‡ ÚÓÏ·ÓÁÓ‚ „ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ (íÉÇ) ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚ 50
‰Ó 160 ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡ 100 Ú˚Ò. Ì‡ÒÂÎÂÌËfl [2, 3]. ÉÎ‡‚-
Ì‡fl ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ Ú‡-
ÍËÏ ÌÂÂ‰ÍËÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂÏ, ÌÂÒÛ˘ËÏ Û„ÓÁÛ ÎÂ-
Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡, Í‡Í ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËfl Îfi„Ó˜ÌÓÈ ‡-
ÚÂËË (íùãÄ). íùãÄ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ
‚ 10 % ÒÎÛ˜‡Â‚ íÉÇ [4]. ÇÏÂÒÚÂ Ò ˝ÚËÏ, ‰‡ÌÌ˚Â ÒÚ‡-
ˆËÓÌ‡Ó‚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡
íùãÄ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚ 20 ‰Ó 70 ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡ 100 Ú˚Ò.
Ì‡ÒÂÎÂÌËfl [4, 5]. å‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ‰Ò˜fiÚ˚ ÔÓÁ‚Ó-
Îfl˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ Á‡ „Ó‰ ‚ ëòÄ ÔÓËÒıÓ-
‰ËÚ ‰Ó 630 Ú˚Ò. ÒÎÛ˜‡Â‚ íùãÄ [6]. íùãÄ Á‡ÌËÏ‡-
ÂÚ 4-Â ÏÂÒÚÓ ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ ‚ ‡Á-
‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı, ‡ ÒÂ‰Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÔË-
˜ËÌ – ÚÂÚ¸Â ÏÂÒÚÓ ÔÓÒÎÂ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë
ÓÒÚÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl.
ÑÂÒflÚ‡fl ˜‡ÒÚ¸ ‚ÒÂı ÒÏÂÚÂÈ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌ‡ íùãÄ Ë Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û 76 % ÌÂıËÛ„Ë˜Â-
ÒÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. èË ˝ÚÓÏ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 75 %
íùãÄ ÔÓÚÂÍ‡˛Ú ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌÓ [7].

Ç ÒÂÂ‰ËÌÂ XX ‚ÂÍ‡ ÌÂÏÂˆÍËÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ êÛ‰ÓÎ¸Ù
ÇËıÓ‚ ÓÔËÒ‡Î ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‚ÌÛÚËÒÓÒÛ-
‰ËÒÚÓ„Ó Ò‚fiÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë. äÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍ‡fl ÚË‡‰‡
ÇËıÓ‚‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÚË Ù‡ÍÚÓ‡, ÔË‚Ó‰fl˘ËÂ Í
ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÚÓÏ·‡ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÂ ‚ÂÌ˚, – Á‡ÏÂ‰-
ÎÂÌËÂ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚‡ ÍÓ‚Ë ‚ ÒÚÓ-
ÓÌÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÍÓ‡„ÛÎflˆËË Ë ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ˝Ì-
‰ÓÚÂÎËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË. ùÌ‰ÓÚÂÎËÈ ÒÓÒÛ‰‡ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÍÎ˛˜Â‚ÓÈ ÒÚÛÍÚÛÓÈ ‚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËË
‡Á‚ËÚËfl ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ë Ë„‡ÂÚ ÓÎ¸ ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ·‡¸Â‡, Á‡˘Ë˘‡˛˘Â„Ó ÍÓ‚¸ ÓÚ
ÚÓÏ·Ó„ÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÛ·˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒÎÓfl. äÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó, ÓÌ ÒËÌÚÂÁËÛÂÚ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ-
Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, fl‚ÎflÂÚÒfl ËÌ„Ë·ËÚÓÓÏ ÚÓÏ·ÓÓ·‡-
ÁÓ‚‡ÌËfl Ë ‡„Â„‡ˆËË ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ Ë ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ
ÙË·ËÌÓÎËÁ. èË Ú‡‚ÏÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‡‰„ÂÁËfl Ë
ÏË„‡ˆËfl ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‡ÁÛ¯‡˛Ú ˝Ì‰Ó-
ÚÂÎË‡Î¸Ì˚È ÒÎÓÈ Ë Ó·Ì‡Ê‡˛Ú ÒÛ·˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚È
ÒÎÓÈ. ñËÍÛÎËÛ˛˘ËÂ ÚÓÏ·ÓˆËÚ˚ ‡ÍÚË‚ËÛ˛Ú-
Òfl Ë Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ‡„Â„‡ˆËfl ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ – ÔÂ‚˚È
¯‡„ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÚÓÏ·‡.

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÔÓÎË˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ, ÓÚ-
‰ÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÚË‡‰˚ ÇËıÓ‚‡ ÏÓ„ÛÚ Ë„-
‡Ú¸ ‡ÁÎË˜ÌÛ˛ ÓÎ¸ Û ‡ÁÎË˜Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÓÒÚÓ„Ó ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÚÓÏ-
·ÓÁ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ‡ÌÚË-

ÚÓÏ·ËÌ‡ III, ·ÂÎÍÓ‚ S Ë ë, ÏÛÚ‡ˆËÂÈ „ÂÌÓ‚ V Ù‡Í-
ÚÓ‡ Ë ÔÓÚÓÏ·ËÌ‡. èËfiÏ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ-
‡ˆÂÔÚË‚Ó‚, ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ËÒÍ ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÓ·-
‡ÁÓ‚‡ÌËfl. çÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂ˛Ú ÏÂÒÚ-
Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚, Ú‡ÍÊÂ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍ‡fl ÍÓÏÔÂÒÒËfl ‚ÂÌ
ËÎË ‰ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl Ú‡ÍÊÂ ÔË‚Ó‰flÚ Í
ÚÓÏ·ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ‚ ÏÂÒÚ‡ı Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËfl ÍÓ‚ÓÚÓ-
Í‡, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚ ÏÂÒÚÂ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl ‚ÂÌÓÁÌ˚ı
ÍÎ‡Ô‡ÌÓ‚ ËÎË ‚ ÏÂÊÏ˚¯Â˜Ì˚ı ‚ÂÌ‡ı.

äÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ÏË
Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÓÒÚÓ„Ó ‚ÂÌÓÁÌÓ-
„Ó ÚÓÏ·ÓÁ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl: ÔÓÊËÎÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ, ÓÊËÂ-
ÌËÂ, ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ‚‡ËÍÓÁÌ‡fl ·Ó-
ÎÂÁÌ¸ Ë ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ‚ÂÌÓÁÌ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, Ì‡-
ÎË˜ËÂ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È
ÔÓÒÚÂÎ¸Ì˚È ÂÊËÏ, ÚflÊfiÎ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÍÓ-
‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl II–ò ÒÚÂÔÂÌË, ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ Ë Ó‰˚,
ÔËfiÏ ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚, „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË-Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â
‚ÓÊ‰fiÌÌ˚Â ÚÓÏ·ÓÙËÎËË, ÔÂÂÎÓÏ˚ ÍÓÒÚÂÈ ÌËÊ-
ÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÛÚÂ¯ÂÒÚ‚Ëfl, ‚ËÛÒ-
Ì˚Â Ë ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â ËÌÙÂÍˆËË.

éÒÚÓÏÛ ÚÓÏ·ÓÙÎÂ·ËÚÛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ‚ÂÌ
ËÎË Í‡Í ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‚ÂÏfl ÔËÌflÚÓ Ì‡Á˚‚‡Ú¸ ‚‡-
ËÍÓÚÓÏ·ÓÙÎÂ·ËÚÛ Ó˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛Ú:
ÓÒÚ˚Â ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
ÔÛÚÂÈ, ÚÓÌÁËÎËÚ˚, ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÔÂÂ-
ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl, ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÊËÌÓÈ ÔË˘ÂÈ, ‡Î-
ÍÓ„ÓÎÂÏ, ÌËÍÓÚËÌÓÏ [8]. é‰Ì‡ÍÓ ‚ÒÂ ˝ÚË ÔÂÂ˜ËÒ-
ÎÂÌÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ÏÓÊÌÓ ÒÏÂÎÓ ÓÚÌÂÒÚË Ë Í íÉÇ.

Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‚‡ËÍÓÚÓÏ·ÓÙÎÂ·ËÚÓ‚, íÉÇ Á‡˜‡Ò-
ÚÛ˛ ÔÓÚÂÍ‡˛Ú ÒÓ ÒÍ˚ÚÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚË-
ÌÓÈ, ‡ ÔÂ‚˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÌÂÂ‰ÍÓ ·˚‚‡ÂÚ ÚÓÏ-
·Ó˝Ï·ÓÎËfl Îfi„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË (íùãÄ).

Ç Ò‚flÁË Ò ‚˚¯ÂÒÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ÓÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË-
Ó·ÂÚ‡ÂÚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡-
˜ËÏÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ ‰ÛÔÎÂÍÒÌÓÏÛ
‡Ì„ËÓÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌË˛ Ë ÂÌÚ„ÂÌÓÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓÈ ‡Ì„Ë-
Ó„‡ÙËË.

ÑÛÔÎÂÍÒÌÓÂ ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ·Ë-
Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÂÌ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒ-
ÚÂÈ, ‚ÂÌ Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡ Ë ÌËÊÌÂÈ ÔÓÎÓÈ ‚ÂÌ˚. Ç ˆÂ-
ÎÓÏ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ, ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍ‡ Í‡È-
ÌÂ ‚˚ÒÓÍ‡ Ë ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 90 % [9, 10]. èË ˝ÚÓÏ,
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ‚ÒÂ ÚË Ô‡˚ ‚ÂÌ „ÓÎÂÌË ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ 60–90 % ÒÎÛ˜‡Â‚ [11]. ÇÏÂÒÚÂ Ò
˝ÚËÏ, ‰ÛÔÎÂÍÒÌÓÂ ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ ËÏÂÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ÔÓ‰ÓÁÂÌËË Ì‡ íÉÇ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ-
Á‚ÓÎflÂÚ Ú‡ÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÒËÏÛÎËÛ˛˘ËÂ ÔÓıÓ-
ÊÛ˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Í‡ÚËÌÛ, Í‡Í ÏÂÊÏ˚¯Â˜Ì‡fl
„ÂÏ‡ÚÓÏ‡, ÎËÏÙÓÒÚ‡Á, Ó·ÓÒÚÂÌËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‚Â-
ÌÓÁÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, Ò‰‡‚ÎÂÌËÂ ‚ÂÌ ËÁ‚ÌÂ, ÓÒ-
ÚÓÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ËÎË Ó·ÓÒÚÂÌËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍËı ‰Â-
„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ [12].

ÑÛÔÎÂÍÒÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ËÏÂÂÚ fl‰ Ó„‡ÌË˜Â-
ÌËÈ, Í‡Ò‡˛˘ËıÒfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚ÂÌ ‚˚¯Â
Ô‡ıÓ‚ÓÈ Ò‚flÁÍË. Ç ˝ÍÒÚÂÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı ÔË ÌÂÔÓ‰-
„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÏ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ, ÔË ‡Á‚ËÚÓÈ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ-
ÊËÓ‚ÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍÂ ËÎË Ì‡ÎË˜ËË ‡ÒˆËÚ‡ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯-
Ì˚Â ‚ÂÌ˚ Ë ÌËÊÌ˛˛ ÔÓÎÛ˛ ‚ÂÌÛ ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸
Ì‡ ‚ÒfiÏ ÔÓÚflÊÂÌËË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÎÓÊÌÓ. ÅÓÎÂÂ ÚÓ˜-
ÌÛ˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒ-
ÚË Ë Ì‡ÎË˜Ëfl ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÙÎÓÚ‡ˆËË ÚÓÏ·‡ ‚
ËÎËÓÍ‡‚‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌÂ ‰‡ÂÚ ‡Ì„ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ. éÌÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍË Ë ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÚÓÏ· ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÂÂ
Ô‡ıÓ‚ÓÈ ÒÍÎ‡‰ÍË Ë Û ÍÓÚÓ˚ı ÌÂÚ ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË
Ì‡ ÈÓ‰ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÂ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó.

èË Ì‡ÎË˜ËË ÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÔÓ‰-
‚Á‰Ó¯Ì˚ı ‚ÂÌ‡ı Ë ÌËÊÌÂÈ ÔÓÎÓÈ ‚ÂÌÂ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl
ÂÚÓ„‡‰Ì‡fl ËÎËÓÍ‡‚‡„‡ÙËfl, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ˜fiÚÍÓ
ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ˛ „‡ÌËˆÛ ÚÓÏ·‡ Ë Â„Ó
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ı‡‡ÍÚÂ. í‡ÍÚËÍ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ıËÛ„Ë-
˜ÂÒÍÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ
ÚÓÏ·‡ Ë Â„Ó ı‡‡ÍÚÂÓÏ. ìÍ‡Á‡ÌËfl Ì‡ ÙÎÓÚËÛ˛-
˘ËÈ ˝Ï·ÓÎÓ„ÂÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ ÚÓÏ·ÓÁ‡ ‰ËÍÚÛÂÚ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÍÚËÍÂ.

Ç Ì‡¯ÂÈ ÍÎËÌËÍÂ ÔË‰ÂÊË‚‡˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ
Ú‡ÍÚËÍË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl: ÙÎÓÚËÛ˛˘ËÈ
ÚÓÏ·ÓÁ ‚ ÔÓ‰ÍÓÎÂÌÌÓÈ ËÎË ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓÈ ·Â‰ÂÌ-
ÌÓÈ ‚ÂÌÂ (èÅÇ) > 3 ÒÏ ‰ËÍÚÛÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÂÂ-
‚flÁÍË èÅÇ ‡ÒÒ‡Ò˚‚‡˛˘ÂÈÒfl ÎË„‡ÚÛÓÈ ÌËÊÂ ‚Ô‡-
‰ÂÌËfl „ÎÛ·ÓÍËı ·Â‰ÂÌÌ˚ı ‚ÂÌ. èË ÙÎÓÚËÛ˛˘ÂÏ
ÚÓÏ·Â ‚ Ó·˘ÂÈ Ë Ì‡ÛÊÌÓÈ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ‚ÂÌÂ ÔË
ÔÓıÓ‰ËÏ˚ı „ÎÛ·ÓÍËı ·Â‰ÂÌÌ˚ı ‚ÂÌ‡ı Ï˚ ‚˚ÔÓÎ-
ÌflÂÏ ÚÓÏ·˝ÍÚÓÏË˛ ËÁ Ó‰ÌÓËÏÂÌÌ˚ı ‚ÂÌ, ÔÂÂ‚flÁ-
ÍÛ èÅÇ ÌËÊÂ ÛÒÚ¸fl „ÎÛ·ÓÍËı ·Â‰ÂÌÌ˚ı ‚ÂÌ ‡ÒÒ‡-
Ò˚‚‡˛˘ÂÈÒfl ÎË„‡ÚÛÓÈ. îÎÓÚËÛ˛˘ËÂ ÚÓÏ·ÓÁ˚
Ó·˘ÂÈ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ‚ÂÌ˚ Ë ÌËÊÌÂÈ ÔÓÎÓÈ ‚ÂÌ˚ ‰Â-
Î‡˛Ú ÓÔ‡‚‰‡ÌÌ˚Ï ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆË˛ Í‡‚‡-ÙËÎ¸Ú‡ ËÎË
ÔÎËÍ‡ˆË˛ ÌËÊÌÂÈ ÔÓÎÓÈ ‚ÂÌ˚ ÌËÊÂ ‚Ô‡‰ÂÌËfl ÔÓ-
˜Â˜Ì˚ı ‚ÂÌ. èË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÚÓÏ·‡ ‚ ÌËÊ-
Ì˛˛ ÔÓÎÛ˛ ‚ÂÌÛ ‰Ó ÛÓ‚Ìfl Ë ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÂÂ ÔÓ˜Â˜-
Ì˚ı ‚ÂÌ Ï˚ ‚˚ÔÓÎÌflÂÏ ÚÓÏ·˝ÍÒÚ‡ÍˆË˛ ËÁ ÌËÊ-
ÌÂÈ ÔÓÎÓÈ ‚ÂÌ˚, ÂÓÎËÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÚÓÏ·˝ÍÚÓÏË˛ Ë
Á‡ÚÂÏ ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆË˛ Í‡‚‡-ÙËÎ¸Ú‡.

èË ÚÓÏ·˝ÍÚÓÏËflı ËÁ ËÎÂÓÙÂÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂ„-
ÏÂÌÚ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÂÚÓÏ·ÓÁ‡, ËÒÍ
ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ı ÚÓÏ-
·ÓÚË˜ÂÒÍËı Ï‡ÒÒ, ÔÎÓÚÌÓ ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı Í ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÒÚÂÌÍË, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÓ„Ó ıÓÓ¯Â„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÔÓ ‚Ô‡‰‡˛˘ËÏ „ÎÛ·Ó-
ÍËÏ ‚ÂÌ‡Ï ‚˚¯Â ÁÓÌ˚ ÎË„ËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ï‡„ËÒÚ‡Î¸ÌÓÈ
‚ÂÌ˚, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ «ÒÚ‡ÓÏ» ÚÓÏ·ÓÁÂ ‰‡‚ÌÓÒÚ¸˛
·ÓÎÂÂ 10 ÒÛÚÓÍ. Ç ˝ÚËı ÒËÚÛ‡ˆËflı ÚÓÏ·˝ÍÚÓÏËfl
‰ÓÎÊÌ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl Ì‡ÎÓÊÂÌËÂÏ ‡ÚÂËÓ‚ÂÌÓÁ-
ÌÓÈ ÙËÒÚÛÎ˚. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÒËÎËÚ¸
ÒÍÓÓÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ‚ÂÌÂ Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËÂ ÂÚÓÏ·ÓÁ‡.

èË ‚‡ËÍÓÚÓÏ·ÓÙÎÂ·ËÚ‡ı ‚ÓÔÓÒ Ó ıËÛ„Ë˜Â-
ÒÍÓÏ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÚ‡ÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ, ÂÒÎË ÚÓÏ·ÓÁ ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ ‚ ·‡ÒÒÂÈÌÂ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ËÎË Ï‡ÎÓÈ ÔÓ‰ÍÓÊÌ˚ı
‚ÂÌ. éÔÂ‡ˆË˛ íÓflÌÓ‚‡–íÂÌ‰ÂÎÂÌ·Û„‡ Ï˚ ‚˚-
ÔÓÎÌflÂÏ, ÂÒÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ÔË ‚ÓÒıÓ‰fl˘ÂÏ
Ò‡ÙÂÌÓÚÓÏ·ÓÁÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl Ì‡ ·Â‰Ó [13].

é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‚Â‰Û˘ËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ÚÓÏ-
·ÓÙÎÂ·ËÚ‡ ÔÓ‰ÍÓÊÌ˚ı ‚ÂÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚-
Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘‡fl ‚ ÒÂ·fl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÌÂ-
ÒÚÂÓË‰Ì˚ı ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
(çëèÇè), ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓˆËÚ‡Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ˝Î‡Ò-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÏÔÂÒÒËË.

ÇÓÔÓÒ Ó ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÌÚË-
ÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË ÚÓÏ·ÓÙÎÂ·ËÚ‡ı ‚ Ì‡-
ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰ËÒÍÛÚ‡·ÂÎÂÌ. Ç Ó‰ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË, Óı‚‡ÚË‚¯ÂÏ 436 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl çåÉ Ò Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ÍÓÏ-
ÔÂÒÒËÓÌÌÓ„Ó ÚËÍÓÚ‡Ê‡ Ë çëèÇè ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
10 ÒÛÚÓÍ ·˚ÎÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ çåÉ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÂÂ Ë
‚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËË ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÚÓÏ·‡, Ë ‚
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ íùãÄ [14].

èÓ Ì‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓ‚ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓ‚Â-
ıÌÓÒÚÌ˚ÏË ÚÓÏ·ÓÙÎÂ·ËÚ‡ÏË ·ÓÎ¸¯ÓÈ Ë Ï‡ÎÓÈ
ÔÓ‰ÍÓÊÌ˚ı ‚ÂÌ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÔÂÂıÓ‰‡ ÚÓÏ·‡ ‚
ÒËÒÚÂÏÛ „ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ ÔË ËÒÍÂ íùãÄ ËÎË ÒÓÔÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ÂÏ ÚÓÏ·ÓÁÂ „ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ. ó‡ÒÚÓÚ‡ ˝ÚÓ„Ó,
ÔÓ ‰‡ÌÌ˚ı ‡ÁÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚ Ë Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÍÓÎÂ·-
ÎÂÚÒfl ÓÚ 6,2 ‰Ó 10 %. ç‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚È ‚ ÍÎËÌËÍÂ ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂ-
Ú‡ êÉåì Ì‡ ·‡ÁÂ ÉäÅ ‹ 57 Ó„ÓÏÌ˚È ÓÔ˚Ú ÎÂ˜Â-
ÌËfl ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı (·ÓÎÂÂ Ú˚Òfl˜Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚) ‰ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ Ô‡‚ÓÚÛ Ì‡¯ÂÈ Ú‡ÍÚËÍË ÎÂ˜ÂÌËfl – ÌË Û
Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ÏË ÚÓÏ·ÓÙÎÂ·Ë-
Ú‡ÏË ‚ÂÌ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ·ÂÁ ÔÂÂıÓ‰‡ Ì‡ „ÎÛ·ÓÍÛ˛ ‚Â-
ÌÓÁÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ Ï˚ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎË ÒÎÛ˜‡Â‚ íùãÄ.

é‰ÌËÏ ËÁ Ò‡Ï˚ı ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚
ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒÚ˚ı ‚ÂÌÓÁÌ˚ı ÚÓÏ-

·ÓÁÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl. ÇÓ ‚ÒÂı
ÒÎÛ˜‡flı (Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ Ì‡ÎË˜Ëfl ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡-
ÌËÈ) ÔË ÓÒÚÓÏ ÚÓÏ·ÓÁÂ „ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ ÎÂ˜ÂÌËÂ
Ì‡˜ËÌ‡˛Ú Ò ÔflÏ˚ı ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓ‚: ÌÂÙ‡ÍˆËÓ-
ÌËÓ‚‡ÌÌ˚È „ÂÔ‡ËÌ (çîÉ) ËÎË ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎfl-
Ì˚Â „ÂÔ‡ËÌ˚ (çåÉ) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏËÌËÏÛÏ 5 ÒÛÚÓÍ.
ë‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ‚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÓÚ‰ÂÎÂ-
ÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÓÒÚ˚Ï ÙÎÂ·ÓÚÓÏ·ÓÁÓÏ Ì‡ÁÌ‡˜‡-
˛ÚÒfl ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ˚ ÔflÏÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl: „ÂÔ‡ËÌ
ÔÓ 30 Ú˚Ò. ÖÑ ‚ ÒÛÚÍË ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ËÎË ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ.
ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÌÂÙ‡-
ˆËÓÌËÓ‚‡ÌÌ˚Ï „ÂÔ‡ËÌÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Û‰ÎËÌÂ-
ÌËÂÏ ‚ÂÏÂÌË Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë ‚ 1,5–2,5 ‡Á‡ ÓÚ
ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó; Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ˜‡ÒÚË˜-
ÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÔÎ‡ÒÚËÌÓ‚Ó„Ó ‚ÂÏÂÌË ‚ 1,5–2,5 ‡Á‡.

ÉÂÔ‡ËÌ ‚ÔÂ‚˚Â ·˚Î ‚˚‰ÂÎÂÌ ‚ 1916 „. ËÁ ÔÂ˜Â-
ÌË, ‚ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÒÚË Â„Ó ÔÓ-
ÎÛ˜‡˛Ú ËÁ Îfi„ÍËı ÍÛÔÌÓ„Ó Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡. èÓ
Ò‚ÓÂÈ ıËÏË˜ÂÒÍÓÈ ÔËÓ‰Â ÓÌ fl‚ÎflÂÚÒfl „ÎËÍÓÁ‡ÏË-
ÌÓ„ÎËÍ‡ÌÓÏ. çîÉ – ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú, ÒÓ‰Â-
Ê‡˘ËÈ Ù‡ÍˆËË Ò ‡ÁÌÓÈ ‰ÎËÌÓÈ ÔÓÎËÏÂÌÓÈ ˆÂ-
ÔË, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÂ ‡ÁÌÓÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÒÚ¸ Ï‡ÒÒ˚ (ÓÚ
3 ‰Ó 40 Ú˚Ò. Ñ) ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚.
çîÉ, Ò‚flÁ˚‚‡flÒ¸ Ò ‡ÌÚËÚÓÏ·ËÌÓÏ-III (Äí-III), ‡Í-
ÚË‚ËÁËÛÂÚ Ë ·ÎÓÍËÛÂÚ ÚÓÏ·ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ì‡ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ˝Ú‡Ô‡ı Ò‚fiÚ˚‚‡˛˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚Ë, ˜ÚÓ
Ë ÓÔÂ‰ÂÎËÎÓ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÛ «ÔflÏÓ„Ó» ‡ÌÚËÍÓ‡-
„ÛÎflÌÚ‡ [15]. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÓ˜ÚË ÒÚÓÎÂÚÌ˛˛ ËÒÚÓ-
Ë˛ „ÂÔ‡ËÌ‡, ˝ÚÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú ÓÒÚ‡fiÚÒfl ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ
‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, Ú‡Í Í‡Í ˝ÚÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú
ÏÓÊÌÓ ‚‚Ó‰ËÚ¸ ˜ÂÂÁ ËÌÙÛÁÓÏ‡Ú Ë ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚË ·˚ÒÚÓ ÍÓÂ„ËÓ‚‡Ú¸ ‰ÓÁÛ ‚‚Ó‰ËÏÓ„Ó ‡ÌÚË-
ÍÓ‡„ÛÎflÌÚ‡.

çËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Â «Ù‡ÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â» „Â-
Ô‡ËÌ˚, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔÓfl‚Ë‚¯ËÂÒfl Ì‡
˚ÌÍÂ, ÒÓÒÚÓflÚ ËÁ ÒÏÂÒË ÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰Ó‚ „ÎËÍÓÁÓ‡-
ÏËÌÓ„ÎËÍ‡ÌÓ‚ ÌËÁÍÓÈ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚, ÍÓÚÓ-
‡fl ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ 1000 ‰Ó 10 Ú˚Ò. Ñ‡Î¸-
ÚÓÌ. ëÔÂ‚‡ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÒÚ‡ÎË ÔËÏÂ-
ÌflÚ¸Òfl ‚ ä‡Ì‡‰Â, Ö‚ÓÔÂ Ë Ä‚ÒÚ‡ÎËË, ‡ Ò 1999 „.
Ó‰Ó·ÂÌ˚ FDA ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ ëòÄ.

àÁ-Á‡ ‡ÁÏÂÓ‚ çåÉ, Ëı Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ëfl Ë Ù‡Ï‡-
ÍÓÍËÌÂÚËÍ‡ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ „ÂÔ‡ËÌ‡. çåÉ ÒËÎ¸ÌÂÂ
‚ÎËfl˛Ú Ì‡ Ù‡ÍÚÓ ï‡, ˜ÂÏ Ì‡ Ù‡ÍÚÓ IIa (ÚÓÏ·ËÌ),
˜ÚÓ ‰‡fiÚ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌËfl ÚÓÏ·ËÌ‡: ËÌ‡ÍÚË‚‡ˆËfl Ó‰ÌÓÈ ÏÓÎÂÍÛÎ˚ Ù‡Í-
ÚÓ‡ ï‡ ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÒËÌÚÂÁ ÔËÏÂÌÓ
50 ÏÓÎÂÍÛÎ Ù‡ÍÚÓ‡ IIÄ. çåÉ Û„ÌÂÚ‡˛Ú ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ-
‰ÂÌËÂ Ù‡ÍÚÓ‡ ÇËÎÎÂ·‡Ì‰‡, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ
Â„Ó ÓÒÚÓÙ‡ÁÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ. çåÉ ÒËÎ¸ÌÂÂ ‚ÎËfl˛Ú
Ì‡ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ ‡ÍÚË‚‡ÚÓ‡ ÔÎ‡ÁÏË-
ÌÓ„ÂÌ‡, ˜ÚÓ ‡Ò¯ËflÂÚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ‡ÌÚËÚÓÏ·Ó-
ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. çåÉ ÏÂÌ¸¯Â Ò‚flÁ˚‚‡˛ÚÒfl Ò
ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡ÏË Ë ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ IV,
ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌÓÈ
ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËË ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÌËÊÂ. çåÉ ÒÎ‡·ÂÂ
‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÛ‰Ó‚, Ò ˜ÂÏ Ò‚flÁ‡ÌÓ
ÏÂÌ¸¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ÔË Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËË. ÇÒÂ çåÉ ÎÂ„ÍÓ ‡·ÒÓ·ËÛ˛ÚÒfl Ò ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ-
ÊËÓ‚ÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË Ë Ó·Î‡‰‡˛Ú Ì‡ÏÌÓ„Ó ·ÓÎÂÂ ‰ÓÎ-
„ËÏ ÔÂËÓ‰ÓÏ ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl, ÎÛ˜¯ÂÈ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔ-
ÌÓÒÚ¸˛ ÔË ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËı ‰ÓÁ‡ı, ˜ÂÏ çîÉ, Ë fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏ˚ÏË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
‰ÓÁËÓ‚‡ÌËfl [16]. ÑÓÁ‡ ‚‚Ó‰ËÏÓ„Ó çåÉ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
Ï‡ÒÒ˚ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ. ãÂ˜Â·Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ‚
2 ‡Á‡ ·ÓÎ¸¯Â ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ. èË ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËflı ‚ ‚Ë‰Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ÔÓÚ‡ÏËÌ ÒÛÎ¸Ù‡Ú ÚÓÎ¸-
ÍÓ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ·ÎÓÍËÛÂÚ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflˆËÓÌÌ˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ çåÉ, Ë ÔË ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËflı ‚‚Ó‰flÚ
Ò‚ÂÊÂÁ‡ÏÓÓÊÂÌÌÛ˛ ÔÎ‡ÁÏÛ. èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ çåÉ
ÔÓÁ‚ÓÎËÎË Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ Ëı Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ËÎË ‰‚‡Ê‰˚ ‚
ÒÛÚÍË ·ÂÁ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl Á‡ Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË
ÍÓ‡„ÛÎflˆËË. çåÉ ÏÂÌ¸¯Â ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÚÓÏ·ÓˆËÚ˚,
Ó‰Ì‡ÍÓ ËÒÍ „ÂÔ‡ËÌ-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÓÏ·ÓˆË-
ÚÓÔÂÌËË ‚Òfi-Ú‡ÍË ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ 1 %.
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êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ 14 ·ÓÎ¸¯Ëı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [17] ‰ÓÍ‡Á‡ÎË ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
çåÉ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl íÉÇ Ë ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÔÂÂ‰
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Ï çîÉ ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï:
·˚ÒÚÂÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÎËÁËÒ ÚÓÏ·‡ (ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ˚È
Ì‡ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ‚ÂÌÓ„‡ÙËflı); Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÏÂÌ¸-
¯Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚ ‚Ë‰Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ; ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl
·ÓÎÂÂ ÌËÁÍ‡fl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Á‡ 90 ‰ÌÂÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË Ë ÏÂÌ¸¯ËÈ ËÒÍ
ÂˆË‰Ë‚‡ íÉÇ; ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚ Î‡·Ó-
‡ÚÓÌÓÏ ÍÓÌÚÓÎÂ.

Ç ˆÂÎÓÏ, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ çåÉ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
Ó·˚˜Ì˚ÏË „ÂÔ‡ËÌ‡ÏË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ:

1. ÅÓÎ¸¯‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ [18].
2. åÂÌ¸¯‡fl Í‡ÚÌÓÒÚ¸ ‚‚Â‰ÂÌËfl.
3. åÂÌ¸¯Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ („ÂÔ‡ËÌ-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡Ì-

Ì‡fl ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËfl, ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ) [19, 20].
4. ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ÛÒÎÓ-

‚Ëflı.
5. çÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÏ ÍÓÌÚÓÎÂ.
6. ùÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó – ÒÌËÊÂÌËÂ

ÒÚÓËÏÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Ó 60 % ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò çîÉ
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı [21].

àÏÂ˛˘ËÂÒfl fl‰ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚ çåÉ ÌÂ ËÏÂ˛Ú
ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl:

1. çÂ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò „ÂÔ‡ËÌ-ËÌ‰Û-
ˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËÂÈ.

2. çÂ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˜ÂÂÁ ÄóíÇ.
3. çÂ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ÔË ˝ÔË‰Û‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË.

èÓfl‚ÎÂÌËÂ Ë ¯ËÓÍÓÂ ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ çåÉ ÔÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌÓ ‚˚ÚÂÒÌflÂÚ çîÉ ËÁ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ ÒıÂÏ˚ ÎÂ-
˜ÂÌËfl. Ç ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÏÓÊÌÓ ÔË‚ÂÒÚË
ÔÓÒÚÛÎ‡Ú, ‚˚‰‚ËÌÛÚ˚È ‚ Ó‰ÌÓÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡‚ÚÓ-
ËÚÂÚÌ˚ı ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ ÔÓ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ıËÛ„ËË ‚
2005 „Ó‰Û: «èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ çåÉ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‰Ó-
ÒÚÛÔÌ˚ÏË ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl, ÓÌË Á‡ÏÂÌËÎË ‚ÌÛÚË-
‚ÂÌÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ çîÉ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË íÉÇ» [22].

ùÚÓ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ Ú‡Í ÊÂ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÂ
Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. èÓ ÏÌÂÌË˛ fl‰‡ ‡‚ÚÓÓ‚, ÔËÏÂÌÂÌËÂ
çåÉ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚Ï ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ çîÉ
˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÂÂ Í‡Í ÔË ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓÏ,
Ú‡Í Ë ÔË ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË [23].

ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Á‡‚ËÒËÚ
ÓÚ ËÒÍ‡ ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÁ‡. ÖÒÎË ËÒÍ ÔÓ‚ÚÓÌÓ-
„Ó ÚÓÏ·ÓÁ‡ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ (Ú. Â. ÚÓÏ·ÓÁ „ÎÛ·ÓÍËı
‚ÂÌ/íùãÄ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ú‡‚Ï˚ ËÎË ÓÔÂ‡ˆËË; „ÂÚÂ-
ÓÁË„ÓÚ ÔÓ Ù‡ÍÚÓÛ ãÂÈ‰ÂÌ‡ V) – ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓ-
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌÓÈ 3 ÏÂÒflˆ‡. ÖÒÎË ËÒÍ
– ÒÂ‰ÌËÈ (Ú. Â. Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÚÓÏ·ÓÁ; ÔÂ‚˚È Â-
ˆË‰Ë‚ íÉÇ/íùãÄ; ÒÓı‡Ìfl˛˘ËÂÒfl Ù‡ÍÚÓ˚ ÚÓÏ-
·ÓÁ‡: ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚˚,
ËÏÏÓ·ÓÎËÁ‡ˆËfl, ‰ÂÙËˆËÚ ÔÓÚÂËÌ‡ C Ë S) – ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÚ ·ÓÎÂÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚. èË ‚˚ÒÓ-
ÍÓÏ ËÒÍÂ ÚÓÏ·ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl (Ú. Â. ‚ÓÊ‰ÂÌÌ‡fl
ÚÓÏ·ÓÙËÎËfl – „ÓÏÓÁË„ÓÚ˚ ÔÓ Ù‡ÍÚÓÛ ãÂÈ‰ÂÌ‡,
‰ÂÙËˆËÚ ‡ÌÚËÚÓÏ·ËÌ‡; Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÌÚËÙÓÒÙÓÎËÔË‰-
Ì˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ; ÂˆË‰Ë‚ íÉÇ/íùãÄ ·ÓÎÂÂ 2 ‡Á) – Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓ‚ ÔÓÊËÁÌÂÌÌÓÂ [24, 25].

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ çåÉ ÏÓÊ-
ÌÓ Ì‡ Ó˜ÂÌ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÓÍ, ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‰Ó-
ÒÚÓÈÌÓÈ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÓÈ ‚‡Ù‡ËÌÛ. Ç Ó‰ÌÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËflÏË çåÉ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚, ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÍÓ‚ ÔÂÂ‰ ‚‡Ù‡ËÌÓÏ ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ [26].

é‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı çåÉ
‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl íÉÇ fl‚ÎflÂÚÒfl î‡ÍÒËÔ‡ËÌ®. åËÓ-
‚ÓÈ ÓÔ˚Ú ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÏ ˜ËÒÎÓÏ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‚ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛ íÉÇ (·ÓÎÂÂ 1600 ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ). ëÓ„Î‡ÒÌÓ ˝ÚËÏ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËflÏ, ˜‡ÒÚÓÚ‡
ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËË Îfi„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË (íùãÄ) ÔË
ÔËÏÂÌÂÌËË î‡ÍÒËÔ‡ËÌ‡® ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 0–7,1 % ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 4,2–14,1 % çîÉ. ùÚÓ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È

çåÉ, ÔÓÍ‡Á‡‚¯ËÈ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÍ‡ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò
çîÉ (61 %, p < 0,04) [27, 28].

ÇÓ ‚ÚÓÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ 90-ı „Ó‰Ó‚ XX ‚ÂÍ‡ ÔÓfl‚Ë-
Î‡Ò¸ ÌÓ‚‡fl „ÂÌÂ‡ˆËfl ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ – î‡ÍÒË-
Ô‡ËÌ® ÙÓÚÂ. Ç Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ÓÌ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì
‚ 2000 „Ó‰Û. î‡ÍÒËÔ‡ËÌ® ÙÓÚÂ (Û‰‚ÓÂÌÌ‡fl ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ‡ Í‡Î¸ˆËfl ‚ ÚÓÏ ÊÂ Ó·˙fiÏÂ).
îÓÏ‡ ‚˚ÔÛÒÍ‡: ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚È ‡ÒÚ‚Ó ‚˚ÔÛÒÍ‡-
ÂÚÒfl ‚ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ı
¯ÔËˆ‡ı.

Ç 1998 „Ó‰Û ·˚ÎË ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰‚Ûı ÒıÂÏ ÔÓ‰ÍÓÊ-
ÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ„Ó „ÂÔ‡ËÌ‡ ÔË
ÎÂ˜ÂÌËË íÉÇ [29]. Ç ˝ÚÓÏ ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÏ ‰‚ÓÈ-
ÌÓÏ–ÒÎÂÔÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ò‡‚ÌËÎË
‰‚‡ ÂÊËÏ‡ ‚‚Â‰ÂÌËfl Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
íÉÇ – Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÒÛÚÍË Ë ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË. Ç ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌËÏ‡ÎË Û˜‡ÒÚËÂ 70 Â‚ÓÔÂÈÒÍËı ˆÂÌÚ-
Ó‚. ñÂÎ¸˛ ˝ÚÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚Î‡ ‰ÂÏÓÌÒÚ‡-
ˆËfl ·ËÓ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓÒÚË ‰‚Ûı ÂÊËÏÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚: Ó·˚˜ÌÓ„Ó î‡ÍÒËÔ‡ËÌ‡® Ë
î‡ÍÒËÔ‡ËÌ‡® îÓÚÂ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÚÓÏ·ÓÁ‡ „ÎÛ-
·ÓÍËı ‚ÂÌ. èÂÔ‡‡Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ÏË ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ÏË ‚ÂÌÓÁÌ˚ÏË
ÚÓÏ·ÓÁ‡ÏË (ÚÓÏ·ÓÁ ÔÓ‰ÍÓÎÂÌÌÓÈ ‚ÂÌ˚ Ë ‚˚¯Â).
ÑÓÁËÓ‚Í‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚˚·Ë‡Î‡Ò¸ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò
Ï‡ÒÒÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ËÁ ‡Ò˜fiÚ‡ 0,1 ÏÎ Ì‡ 10 Í„ Ï‡ÒÒ˚.
ê‡Ì‰ÓÏËÁ‡ˆË˛ ÔÓ¯fiÎ 651 Ô‡ˆËÂÌÚ. è‡ˆËÂÌÚ˚ ·˚-
ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚. Ç ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl î‡ÍÒËÔ‡ËÌ® ÙÓÚÂ (316 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚),
‚ÚÓ‡fl „ÛÔÔ‡ – 335 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Ï ‡ÌÚËÍÓ‡„Û-
ÎflÌÚÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ î‡ÍÒËÔ‡ËÌÓÏ®.
ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÓÚ 5 ‰Ó 12 ‰ÌÂÈ.
è‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ÔÂ‚Ó„Ó ËÎË ÒÓ ‚ÚÓÓ„Ó ‰Ìfl ÚÂ‡ÔËfl
‰ÓÔÓÎÌflÎ‡Ò¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ÌÂÔflÏ˚ı ‡ÌÚËÍÓ‡„Û-
ÎflÌÚÓ‚, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔËfiÏ‡ ÍÓÚÓ˚ı ‰Ó-
ÒÚË„‡Î‡ Úfiı ÏÂÒflˆÂ‚.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë ÌÂ-
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓÏ ÔËfiÏÂ ‰‡ÊÂ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ÔË ‰‚ÛÍ‡ÚÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡. çÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËË î‡ÍÒËÔ‡ËÌ‡® ÙÓÚÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 4,1 %, ÔË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË î‡ÍÒËÔ‡ËÌ‡® – 7,2 %, ˜‡ÒÚÓÚ‡
ÍÛÔÌ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ 1,3 Ë 1,2 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˝ÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚ-
ËÓ‚‡ÎÓ ·ËÓ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓÒÚ¸ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl î‡ÍÒËÔ‡ËÌ‡® ÙÓÚÂ Ë î‡ÍÒËÔ‡ËÌ‡®

‰‚‡Ê‰˚ ‚ ‰ÂÌ¸.
å˚ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÏ ÓÔ˚ÚÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl 176 ·ÓÎ¸Ì˚ı

î‡ÍÒËÔ‡ËÌÓÏ® Ë î‡ÍÒËÔ‡ËÌÓÏ® ÙÓÚÂ ÔË
íÉÇ. ì 26 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÙÎÂ·ÓÚÓÏ·ÓÁ ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÎÒfl
‚ ÌËÊÌÂÈ ÔÓÎÓÈ ‚ÂÌÂ, Û 91 – ‚ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓ-·Â‰ÂÌ-
ÌÓÏ ÒÂ„ÏÂÌÚÂ, Û 59 ·ÓÎ¸Ì˚ı – ‚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓÈ ·Â‰-
ÂÌÌÓÈ ËÎË ÔÓ‰ÍÓÎÂÌÌÓÈ ‚ÂÌ‡ı. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ
·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 58,3 „Ó‰‡.

àÁ ÌËı 117 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË î‡ÍÒËÔ‡ËÌ® Ë
59 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ î‡ÍÒËÔ‡ËÌ® ÙÓÚÂ ‚ ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ
0,1 ÏÎ Ì‡ 10 Í„ Ï‡ÒÒ˚. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 10 ‰ÌÂÈ. á‡ 5 ‰ÌÂÈ ‰Ó ÓÚÏÂÌ˚ ÔflÏÓ„Ó
‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ÌÂÔfl-
ÏÓÈ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ – ‚‡Ù‡ËÌ. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÎÓ Ì‡Ï
‚˚·‡Ú¸ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ‰ÓÁÛ ‚‡Ù‡ËÌ‡ ‰Îfl ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯ÂÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÎÂ˜ÂÌËfl.

åÂÚÓ‰˚ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ÔËÏÂÌÂÌËfl
‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓ‚ ‚ÍÎ˛˜‡ÎË: ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‚ÂÏÂÌË
Ò‚fiÚ˚‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ÄóíÇ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÎÛ˜‡˛-
˘Ëı çîÉ, åçé – ÔÓ‰·Ó ‰ÓÁËÓ‚ÍË ‚‡Ù‡ËÌ‡.
èË ÚÂ‡ÔËË î‡ÍÒËÔ‡ËÌÓÏ® ÙÓÚÂ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÎË Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÒ-
ÌÓ‚˚‚‡Î‡Ò¸ Ì‡:

• ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍÂ:
✓ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÓÚfiÍ‡;
✓ ÒÌËÊÂÌËfl ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡;
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✓ Ì‡ÎË˜Ëfl ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl íùãÄ;
✓ ˜‡ÒÚÓÚÂ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËÂÈ;

• ‰‡ÌÌ˚ı ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ‡Ì„ËÓÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl:
✓ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÔÓ-
ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏ ËÎË ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË;
✓ ÙËÍÒ‡ˆËfl ÚÓÏ·‡ ÔË ËÒıÓ‰ÌÓ ÙÎÓÚËÛ˛-
˘ÂÏ ı‡‡ÍÚÂÂ ÚÓÏ·ÓÁ‡;
✓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÂÍ‡Ì‡ÎËÁ‡ˆËË.

èÓ Ì‡¯ËÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı
‰‚Ûı ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓ‚ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ‡.
ì ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚Î ÔÓÎÛ˜ÂÌ ıÓÓ¯ËÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú. äÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ íùãÄ ÌÂ ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌÓ. äÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó, Ú‡ÍËı ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ Í‡Í „ÂÔ‡ËÌ-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ-
ÔÂÌËfl, „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl Û ËÒÒÎÂ‰ÛÂ-
Ï˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎË. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‰ËÌ‡ÏË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ÍÓÌÚÓÎfl (3-È Ë 10-È ‰ÂÌ¸
ÎÂ˜ÂÌËfl), „‡ÌËˆ˚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÁ‡
ÌÂ ÏÂÌflÎËÒ¸, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‡ÌÌÂÈ ÂÍ‡-
Ì‡ÎËÁ‡ˆËË Ì‡ 10-È ‰ÂÌ¸ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ.

î‡ÍÒËÔ‡ËÌ® ÔËÏÂÌflÎÒfl Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û ÍÓÚÓ-
˚ı ÚÓÏ·ÓÁ ÌÓÒËÎ ÙÎÓÚËÛ˛˘ËÈ ı‡‡ÍÚÂ, Ú. Â.
fl‚ÎflÎÒfl ˝Ï·ÓÎÓ„ÂÌÌÓ ÓÔ‡ÒÌ˚Ï. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰-
˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ˝ÚË Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÂÂÌÂÒÎË ‡ÁÎË˜-
Ì˚Â ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â ÚÂ·Û˛Ú ÓÒÓ·ÓÈ Ì‡-
ÒÚÓÓÊÂÌÌÓÒÚË, Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ‡Á‚ËÚËfl „ÂÏÓ‡-
„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂ-
ËÓ‰Â. Ç ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ËÒÍ ÂÚÓÏ·ÓÁ‡ ‰ÓÎÊÂÌ
·˚Ú¸ ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Ï, ‡ ˝ÚÓ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Á‡‚ËÒËÚ
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÛÒÔÂı‡ ÓÔÂ‡ˆËË,
ÌÓ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â.

Ñ‚‡‰ˆ‡ÚË ÚfiÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÚÓÏ·-
˝ÍÚÓÏËfl ËÁ Ó·˘ÂÈ ·Â‰ÂÌÌÓÈ ‚ÂÌ˚ Ë ÔÂÂ‚flÁÍ‡ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚÌÓÈ ·Â‰ÂÌÌÓÈ ‚ÂÌ˚, 14 – ÔÂÂ‚flÁÍ‡ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚÌÓÈ ·Â‰ÂÌÌÓÈ ‚ÂÌ˚. 47 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ËÏÔ-
Î‡ÌÚËÓ‚‡Ì Í‡‚‡-ÙËÎ¸Ú. é‰ÌÓÏÛ Ô‡ˆËÂÌÚÛ ‚˚ÔÓÎ-

ÌÂÌ‡ Í‡ÚÂÚÂÌ‡fl ÚÓÏ·˝ÍÚÓÏËfl ËÁ ÌËÊÌÂÈ ÔÓÎÓÈ
‚ÂÌ˚ Ë ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl Í‡‚‡-ÙËÎ¸Ú‡. Ç „ÛÔÔÂ ÓÔÂ-
ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ ÓÚÏÂÚËÎË ÌË Ó‰ÌÓ„Ó ÒÎÛ-
˜‡fl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ
„Ó‰˚ Ï˚ ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ ÚÓÏ·˝ÍÚÓÏË˛ ÔË
ÙÎÓÚËÛ˛˘ÂÏ ı‡‡ÍÚÂÂ ÚÓÏ·‡. Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ̋ ÚÓÈ
ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÌËÁËÚ¸ ÒÚÂÔÂÌ¸ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ
‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ÔÓ-
ÒÚÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË.

ÄÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔË ÓÒÚ˚ı ÚÓÏ·Ó-
Á‡ı „ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÍÓÌ-
ÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÔÂÂ‰ çîÉ
Ë ·ÓÎ¸¯‡fl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl çåÉ ‰ÂÎ‡ÂÚ
Ëı ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚˚·Ó‡. ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl çåÉ ‰‡ÂÚ Â˘fi Ó‰ÌÓ ÌÂÓÒÔÓËÏÓÂ
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ÔÂÂ‰ çîÉ. ç‡¯ ÓÔ˚Ú Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‡ÌÚËÍÓ-
‡„ÛÎflÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË ÚÓÏ·ÓÙÎÂ·ËÚ‡ı ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚÌ˚ı ‚ÂÌ ‚ ÒÎÛ˜‡flı ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ÚÓÏ·ÓÁ‡
‚ „ÎÛ·ÓÍÛ˛ ‚ÂÌÓÁÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ. ÄÍÚË‚Ì‡fl ıËÛ„Ë-
˜ÂÒÍ‡fl Ú‡ÍÚËÍ‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ‡ÌÚËÍÓ-
‡„ÛÎflÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ıÓÓ¯Ëı
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔË ÓÒÚ˚ı ˝Ï·ÓÎÓ„ÂÌÌ˚ı
ÚÓÏ·ÓÁ‡ı ÒËÒÚÂÏ˚ ÌËÊÌÂÈ ÔÓÎÓÈ ‚ÂÌ˚.
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ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ГРУППА
Антикоагулянт прямой.

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Профилактика тромбоэмболических осложнений при общехирургиче-

ских и ортопедических вмешательствах; у больных с высоким риском

тромбообразования (при острой дыхательной и/или сердечной недо-

статочности в условиях отделения интенсивной терапии; нестабиль-

ной стенокардии, инфаркте миокарда без зубца Q). Лечение тромбо-

эмболий. Профилактика свёртывания крови во время гемодиализа.

ПРОТИПОКАЗАНИЯ
Повышенная чувствительность к надропарину или любому другому

компоненту препарата. Тромбоцитопения при применении надропа-

рина в анамнезе. Признаки кровотечения или повышенный риск кро-

вотечения, связанный с нарушением гемостаза, за исключением

ДВС-синдрома, не вызванного гепарином. Органические поражения

органов со склонностью к кровоточивости (например, острая язва же-

лудка или двенадцатиперстной кишки). Травмы или оперативные вме-

шательства на головном или спинном мозге или на глазах. Внутриче-

репное кровоизлияние. Острый септический эндокардит. Тяжёлая по-

чечная недостаточность (клиренс креатинина менее 30 мл/мин) у па-

циентов, получающих Фраксипарин с целью лечения тромбоэмболий,

нестабильной стенокардии и инфаркты миокарда без зубца Q. Дет-

ский возраста (< 18 лет).

ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Образование маленькой подкожной гематомы в месте инъекции.

Большие дозы могут провоцировать кровотечения различных лока-

лизаций и лёгкую тромбоцитопению (тип I), которая обычно исчеза-

ет в процессе дальнейшей терапии. Возможно временное умеренное

повышение уровня печёночных  ферментов (АЛТ, АСТ).

ОСОБЫЕ УКАЗАНИЯ
Особое внимание следует уделять конкретным инструкциям для каж-

дого лекарственного препарата, относящегося к классу низкомоле-

кулярных гепаринов, т. к. в них могут быть использованы различные

единицы дозирования (ЕД или мг), вследствие чего недопустимо че-

редование Фраксипарина с другими НМГ при длительном лечении.

Также необходимо обращать внимание на то, какой именно препарат

используется – Фрасипарин или Фраксипарин Форте, т. к. это влияет

на режим дозирования.

ФОРМА ВЫПУСКА
По 0,3 мл, 0,4 мл, 0,6 мл, 0,8 мл или 1,0 мл препарата в однодозовом

стеклянном шприце с защитным корпусом, наконечником с иглой из

нержавеющей стали, закрытой колпачком. По 2 или 10 шприцев в

картонной пачке.

УСЛОВИЯ ОТПУСКА
Отпускается по рецепту врача. Регистрационное удостоверение

П № 015872/01 от 28.07. 2006 г.

За дополнительной информации обращайтесь в ЗАО «ГлаксоСмит-

Кляйн Трейдинг»: Россия, 121614, Москва, ул. Крылатская, 17, корп. 3,

эт. 5. бизнес-парк «Крылатские холмы». Тел. (495) 777-89-00, факс

(495) 777-89-01.
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Резюме
àÁÛ˜‡Î‡Ò¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÓÒÚÂÓ-

„ÂÌÓÌ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÌÓÏ‡ÎËÁÛ˛˘Â„Ó
‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÎÂ-
˜ÂÌËË ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÂÂÎÓÏÓ‚ Û ÎËˆ ÒÂ‰ÌÂ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ‰ÂÚÂÈ Ò ÔÂÂÎÓÏ‡ÏË Ì‡ ÙÓÌÂ Á‡ÏÂ‰-
ÎÂÌÌÓ„Ó ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÔËÍÓ‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÍÓÒÚÌÓÈ
ÚÍ‡ÌË. éÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔËfiÏ ÓÒÚÂÓ„ÂÌÓÌ‡ (ÔÓ
2 Ú‡·ÎÂÚÍË 3–4 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸) Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓ-
ÒÚÛÔÎÂÌËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ Í‡Î¸ˆËfl Ë ‡ÍÚË‚ËÁËÛÂÚ
ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË.
ùÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÒÓÍÓ‚ Ò‡˘Â-
ÌËfl ÔÂÂÎÓÏÓ‚, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Ï‡ÒÒ˚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ „Û·-
˜‡ÚÓÈ, ÌÓ Ë ÍÓÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ˜ÚÓ
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÔÓ˜ÌÓ„Ó ÓÒÚÂÓ-
ÒËÌÚÂÁ‡, ‡ Û ‰ÂÚÂÈ – ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ
‚ÓÁ‡ÒÚÛ Ï‡ÒÒ˚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ‰ÂÙËˆËÚ ÍÓÚÓ-
ÓÈ ÒÎÛÊËÎ ÔË˜ËÌÓÈ ÔÂÂÎÓÏÓ‚ ÔË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ Ú‡‚ÏÂ. èË ÔËÏÂÌÂÌËË ÓÒÚÂÓ„ÂÌÓÌ‡ ÒÓÍ‡-

˘‡Î‡Ò¸ Ó·˘‡fl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Â‡·ËÎËÚ‡-
ˆËË ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÎÓÏÓ‚, ‡ Û ‰ÂÚÂÈ ‰ÓÒÚË„‡ÎÒfl ÛÓ-
‚ÂÌ¸ Ï‡ÒÒ˚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ
‚ÓÁ‡ÒÚÛ, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÎÓ ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËfl ÌÓ‚˚ı ÔÂÂÎÓÏÓ‚ ÔË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ú‡‚-
ÏÂ. èÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ·˚Î‡ ıÓÓ¯ÂÈ.
èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸
ÓÒÚÂÓ„ÂÌÓÌ ‰Îfl ¯ËÓÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ Ô‡ÍÚË-
ÍÂ Ú‡‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ó‚ Ë ÓÚÓÔÂ‰Ó‚ Í‡Í Û ‚ÁÓÒÎ˚ı,
Ú‡Í Ë Û ‰ÂÚÂÈ.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ Ó˜Â‚Ë‰Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
‡ÔÔ‡‡Ú‡ [2]. àÏÂ˛ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË
Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÂÍˆËË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÂÏÓ‰Â-
ÎËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËfl [4] Ë ÓÒÚÂÓÒËÌÚÂÁ‡
ÔË ÔÂÂÎÓÏ‡ı ¯ÂÈÍË ·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË Ì‡ ÙÓÌÂ
ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡ [5, 6]. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ·ÓÎ¸-
¯ÓÈ ËÌÚÂÂÒ, Ú‡Í Í‡Í Ì‡ÏÂÚËÎ‡Ò¸ ÓÚ˜fiÚÎË‚‡fl ÚÂÌ-
‰ÂÌˆË˛ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚-
ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂÂÎÓÏÓ‚ Û ÎËˆ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÌÂ
ËÏÂ˛˘Ëı Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË [1, 8]. ùÚÓ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‚ ÔÓ-
ÔÛÎflˆËË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ˜ËÒÎÓ Î˛‰ÂÈ Ò ÚÓ˜Â˜Ì˚ÏË
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË ‰ÂÙÂÍÚ‡ÏË Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, Ì‡Ôfl-
ÊfiÌÌ˚Ï ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÓÏ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. èË˜ËÌÓÈ
Ì‡Û¯ÂÌËfl ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ˝ÍÁÓ„ÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ („ËÔÓ‰ËÌ‡-
ÏËfl, ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ, ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚, ‰ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ÔËfiÏ ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚ı ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚ı Ë ‰Û„Ëı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚) Ë ‚ÎËflÌËfl
‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰˚ (ÚÂıÌÓ„ÂÌÌ˚Â Í‡Ú‡ÒÚÓÙ˚, Û·‡ÌË-
Á‡ˆËfl). ç‡ ˝ÚÓÏ ÙÓÌÂ Ú‡‚Ï‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ
Ò˚‚‡ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı
‰Îfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ˆÂÎÓÒÚË ÍÓÒÚË ‚ ÏÂÒÚÂ Âfi ÔÓ-
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