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Ââåäåíèå
Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé â

ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè âî âñåì
ìèðå ïåðâîå ìåñòî ïðî÷íî çàíèìàþò ïîðàæå-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, è â ïåðâóþ
î÷åðåäü èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ) [7]. Îñíîâíûì
ýòàïîì áîðüáû çà æèçíü è òðóäîñïîñîáíîñòü
áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà, íàðÿäó ñ äîãîñ-
ïèòàëüíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé âðà÷åáíîé ïî-
ìîùüþ, ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà ðåàáèëèòàöèè [6, 14].
Îñíîâîé âñåõ ñóùåñòâóþùèõ ïðîãðàìì ðåàáè-
ëèòàöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàþòñÿ äëèòåëü-
íûå ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè â âèäå ëå÷åáíîé
ãèìíàñòèêè ïî îáùåïðèíÿòûì ðåæèìàì ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè. Îäíàêî â óñëîâèÿõ ñîâðå-
ìåííîé Ðîññèè, êîãäà äëèòåëüíûå ôèçè÷åñêèå
òðåíèðîâêè îêàçàëèñü íåäîñòóïíûìè äëÿ áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ ÈÁÑ, âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïîèñêà àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ ïîâûøå-
íèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ
ïîñëå ïåðåíåñåííûõ îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñèíä-
ðîìîâ [5].

Âìåñòå ñ òåì ìíîãî÷èñëåííûìè ýêñïåðèìåí-
òàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî àäàï-
òàöèÿ ê ïåðèîäè÷åñêîé áàðîêàìåðíîé ãèïîêñèè
(ÀÏÁÃ) îáëàäàåò ìîùíûì êàðäèîïðîòåêòîð-
íûì ýôôåêòîì. Ýòî ïîçâîëèëî ñ óñïåõîì èñ-
ïîëüçîâàòü ìåòîä àäàïòàöèè ê áàðîêàìåðíîé
ãèïîêñèè â ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) [3] è â ëå÷åíèè õðî-
íè÷åñêèõ ôîðì êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà [13],
÷òî ïîçâîëèëî íàì èñïîëüçîâàòü ìåòîä ÀÏÁÃ
â êà÷åñòâå ñïîñîáà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÈÌ
â ïåðèîä ðóáöåâàíèÿ ñ îæèäàíèåì ïîëîæèòåëü-
íîãî ýôôåêòà.

Ïðîêîôüåâ À.Á.
Îðåíáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
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ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Ó 66 ìóæ÷èí ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà â ïåðèîäå ðóáöåâàíèÿ, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 52,4
ãîäà, èçó÷àëè äèíàìèêó êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, ÀÄ, ïîêàçàòåëåé õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðî-
âàíèÿ ïîä âëèÿíèåì ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Â êà÷åñòâå ìåòîäà ðåàáèëèòàöèè ó îïûòíîé
ãðóïïû áîëüíûõ ïðèìåíÿëè ïåðèîäè÷åñêóþ áàðîêàìåðíóþ ãèïîêñèþ, à ó ãðóïïû êîíòðîëÿ � êëàññè÷åñ-
êóþ ôèçè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äàííûé ìåòîä ÀÏÁÃ îêàçûâàåò áîëåå çíà÷èòåëüíûé
ëå÷åáíûé ýôôåêò, âûðàæàþùèéñÿ â óìåíüøåíèè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó ïàöèåíòîâ, äîñ-
òîâåðíîì ñíèæåíèè êàê ÑÀÄ, òàê è ÄÀÄ, à òàêæå óìåíüøåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ÷èñëà ýïèçîäîâ
èøåìèè ìèîêàðäà, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ äîçû êîðîíàðîàêòèâíûõ è ãèïîòåíçèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôàðêò ìèîêàðäà, ðåàáèëèòàöèÿ, áàðîêàìåðíàÿ ãèïîêñèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 66 ìóæ÷èí ñ èíôàðêòîì ìèî-

êàðäà (2-4 ìåñÿöà ñ ìîìåíòà ðàçâèòèÿ), ñðåäíèé
âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 51,8+2,7 ëåò. Â ïåð-
âóþ ãðóïïó âîøëè 41 ïàöèåíò, êîòîðûì ïðîâî-
äèëñÿ êóðñ ÀÏÁÃ, ñîñòîÿùèé èç 22 òðåõ÷àñî-
âûõ ñåàíñîâ íà «âûñîòå» 3500 ì (460 ìì ðò.ñò.),
ïðîâîäèìûõ åæåäíåâíî â áàðîêàìåðå ïîíèæåí-
íîãî äàâëåíèÿ «Óðàë-1». Ïåðâûå ñåàíñû ïðî-
âîäèëèñü ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì âûñîòû,
íà÷èíàÿ ñ 1000 ì è äàëåå, ïðèáàâëÿÿ åæåäíåâíî
ïî 500 ì äî äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé «âûñî-
òû» (3500 ì). Ñêîðîñòü «ïîäúåìà» è «ñïóñêà»
ñîñòàâëÿëà 2-3 ì/ñ.

Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (âòîðàÿ ãðóïïà) ñîñòàâè-
ëè 25 áîëüíûõ, ïðîõîäèâøèõ êóðñ ðåàáèëèòà-
öèè ñîãëàñíî Ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì
ÌÇ ÐÑÔÑÐ ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà [12].

Áîëüíûå ïîëó÷àëè áàçèñíóþ òåðàïèþ íèò-
ðàòàìè, áåòà-áëîêàòîðàìè, èíãèáèòîðàìè àí-
ãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, äåçàãðå-
ãàíòàìè. Êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë êëè-
íè÷åñêèé îñìîòð, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ â 12
îáùåïðèíÿòûõ îòâåäåíèÿõ, èçìåðåíèå ñèñòîëè-
÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ñîñóäàõ
ïëå÷à ïî òîíàì Êîðîòêîâà, ñóòî÷íîå ìîíèòî-
ðèðîâàíèå ÝÊÃ íà ìîíèòîðå «Êàðäèîòåõíèêà-
4000» (ÀÎ «Èíêàðò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), âî âðå-
ìÿ êîòîðîãî áîëüíûå íå ïðèíèìàëè àíòèàðèò-
ìè÷åñêèõ è àíòèàíãèíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Îöå-
íèâàëè õàðàêòåð ýêñòðàñèñòîëèè, ñóòî÷íîå êî-
ëè÷åñòâî ýêñòðàñèñòîë, îáùåå ÷èñëî áîëåâûõ
(ÁÈÌ) è áåçáîëåâûõ (ÁÁÈÌ) ýïèçîäîâ èøåìèè
ìèîêàðäà è èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çà ñóòêè.



133ВЕСТНИК ОГУ 12`2005

(ÏÀÄ) àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, à òàêæå íà ÷à-
ñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ó îáñëåäóåìûõ
ëèö. Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû äàííûå î äèíàìè-
êå óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ÈÌ ïîä
âîçäåéñòâèåì ãèïîêñèòåðàïèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ãèïîêñèòåðà-

ïèè ó îáñëåäóåìûõ ëèö îïðåäåëÿëàñü óìåíüøå-
íèåì èëè èñ÷åçíîâåíèåì òåõ èëè èíûõ æàëîá,
îáóñëîâëåííûõ êîðîíàðíîé áîëåçíüþ ñåðäöà.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà îñíîâ-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó áîëüíûõ ÈÌ ïîä
âîçäåéñòâèåì êóðñà àäàïòàöèè ê áàðîêàìåðíîé
ãèïîêñèè.

Ïî÷òè âñå áîëüíûå çàôèêñèðîâàëè áîëåå
áûñòðîå íàñòóïëåíèå îáåçáîëèâàþùåãî ýôôåê-
òà ïðè ïðèåìå íèòðîãëèöåðèíà, ñòàëè âûïîë-
íÿòü áîëüøèé îáúåì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè áåç
çàãðóäèííûõ áîëåé è äðóãèõ ýêâèâàëåíòîâ ñòå-
íîêàðäèè. Íåîáõîäèìî îñîáî îòìåòèòü ïî÷òè
ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ó ïàöèåíòîâ áîëåâûõ îùó-
ùåíèé ïî íî÷àì è ñîêðàùåíèå èõ ÷èñëà â ðàí-
íèå óòðåííèå ÷àñû. Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì
ïî÷òè âñå áîëüíûå ñòàëè âûïîëíÿòü áîëüøèé
îáúåì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè áåç çàãðóäèííûõ
áîëåé è äðóãèõ ýêâèâàëåíòîâ ñòåíîêàðäèè.

Ñëåäóåò óêàçàòü íà ðåçêîå ñîêðàùåíèå ÷àñ-
òîòû àíãèíîçíûõ ïðèñòóïîâ ïðè âûõîäå áîëüíûõ
íà õîëîä, à òàêæå ïîñëå ïðèåìà ïèùè. Íåîáõîäè-
ìî îñîáî îòìåòèòü ïî÷òè ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ó
ïàöèåíòîâ áîëåâûõ îùóùåíèé ïî íî÷àì è ñîêðà-
ùåíèå èõ ÷èñëà â ðàííèå óòðåííèå ÷àñû. È, íàêî-
íåö, âåñüìà âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñíèæåíèå
ìåòåîëàáèëüíîñòè îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ � 79%
ïàöèåíòîâ îáðàòèëè âíèìàíèå íà óìåíüøåíèå
÷àñòîòû ðàçâèòèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïåðåáîåâ
â ðàáîòå ñåðäöà, îäûøêè è ñåðäöåáèåíèé â ñâÿçè
ñ ðåçêèìè ïåðåïàäàìè àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ.
Ïîëó÷åííûé ýôôåêò îáóñëîâëåí óâåëè÷åíèåì
åìêîñòè êîðîíàðíîãî ðóñëà [11], ðîñòîì òîëåðàí-
òíîñòè ñåðäöà ê àíîêñè÷åñêèì ïîâðåæäåíèÿì [15].

Äîñòèãíóòûå ýôôåêòû ïîçâîëèëè ñîêðà-
òèòü êîëè÷åñòâî àíòèàíãèíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ,
óïîòðåáëÿåìûõ áîëüíûìè â êà÷åñòâå ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè (íèòðàòû ïðîëîíãèðîâàííîãî
äåéñòâèÿ, áåòà-áëîêàòîðû). Â òàáëèöå 2 ïðèâå-
äåíû äàííûå, èëëþñòðèðóþùèå âëèÿíèå ãèïîê-
ñè÷åñêîé òðåíèðîâêè íà äèíàìèêó ñóòî÷íîé
äîçû êîðîíàðîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ óêàçàí-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ãðóïï ó áîëüíûõ ÈÌ.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ÀÏÁÃ ó áîëüíûõ ÈÌ
ñïîñîáñòâîâàëà ñîêðàùåíèþ ñóòî÷íîé äîçû èñ-
ïîëüçóåìûõ ïðîëîíãèðîâàííûõ íèòðàòîâ íà
37,5% è áåòà-áëîêàòîðîâ � íà 36,4% ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñõîäîì. Â òî æå âðåìÿ äîñòîâåðíûõ èç-
ìåíåíèé â êîëè÷åñòâå âûøåóêàçàííûõ ïðåïàðà-
òîâ, óïîòðåáëÿåìûõ ãðóïïîé êîíòðîëÿ, îòìå÷å-
íî íå áûëî, õîòÿ ñóòî÷íûå äîçû òàêæå ñíèçèëèñü.

Íàìè ïðîâåäåíà îöåíêà âëèÿíèÿ àäàïòàöè-
îííîé òåðàïèè íà óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî
(ÑÀÄ), äèàñòîëè÷åñêîãî (ÄÀÄ), ïóëüñîâîãî

Ïðèìå÷àíèå: *� ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íûìè ðåçóëüòàòàìè (ð<0,05).

Ñóòî÷íàÿ äîçà ïðåïàðàòîâ (êîëè÷åñòâî òàáëåòîê) 

Íèòðàòû Áåòà-áëîêàòîðû 
Ãðóïïû 

áîëüíûõ 
äî ïîñëå äî ïîñëå 

Ïåðâàÿ 

 

1,6+0,21 
(n=36) 

1,0+0,19* 
2,2+0,31 
(n=41) 

1,4+0,25* 

Âòîðàÿ 
2,0+0,23 
(n=21) 

1,7+0,20 
2,3+0,28 
(n=25) 

1,9+0,30 

 Òàáëèöà 2. Âëèÿíèå ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè
íà ñóììàðíóþ ñóòî÷íóþ äîçó îñíîâíûõ

àíòèàíãèíàëüíûõ ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ
áîëüíûìè ÈÌ (M+m)

Òàáëèöà 4. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé è ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé
ïîä âîçäåéñòâèåì ãèïîêñèòåðàïèè ó áîëüíûõ ÈÌ

Ïàðû ñâÿçàííûõ 

ïîêàçàòåëåé 

×èñëî 

ïàð 

Êîýôôèöèåíò 

êîððåëÿöèè 
Ð 

ÑÀÄ è ñòåïåíü ñíèæåíèÿ 

ÑÀÄ â % 
80 0,726 < 0,001 

ÄÀÄ è ñòåïåíü ñíèæåíèÿ 

ÄÀÄ â % 
80 0,611 < 0,001 

×ÑÑ è ñòåïåíü ñíèæåíèÿ 

×ÑÑ â % 
80 0,672 < 0,001 

Óìåíüøåíèå 

æàëîá 

Èñ÷åçíîâåíèå 

æàëîá Æàëîáû áîëüíûõ N 

N % N % 

Çàãðóäèííûå áîëè ïðè âûïîëíåíèè 

íàãðóçîê ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè 
34 28 83 6 17 

Ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà 21 16 75 5 25 

Ñåðäöåáèåíèÿ 25 12 48 13 52 

Îäûøêà 28 16 57 12 43 

 Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû áîëüíûõ
ÈÌ è èõ äèíàìèêà ïîä âîçäåéñòâèåì êóðñà ÀÏÁÃ

Ïðèìå÷àíèå: *� ð< 0,05; ** � ð< 0,01.

 Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ó áîëüíûõ ÈÌ (M+m)

 Ïåðâàÿ ãðóïïà Âòîðàÿ ãðóïïà 

Ïîêàçàòåëè 
äî  

ÀÏÁÃ 

ïîñëå 

ÀÏÁÃ 

äî íà÷àëà 

ðåàáèëèòàöèè 

÷åðåç 1 

ìåñÿö 

ÑÀÄ  

(ìì. ðò.ñò.) 
138,3+2,4 130,2+2,0** 139,6+1,9 134,0+2,1* 

ÄÀÄ  

(ìì. ðò.ñò.) 
83,7+1,0 80,1+0,9** 84,9+1,1 82,1+1,0 

ÏÀÄ  

(ìì. ðò.ñò.) 
54,6+1,3 50,1+1,1** 54,7+1,0 51,9+1,1 

×ÑÑ  

(óä. â ìèí.) 
78,0+1,2 73,4+1,3** 76,8+1,2 74,5+1,0 

Ïðîêîôüåâ À.Á. Àíòèèøåìè÷åñêèé è ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêòû ïðèìåíåíèÿ àäàïòàöèè...
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Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ÀÏÁÃ ñïîñîáñòâî-
âàëà äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ ÑÀÄ ó îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ íà 6%, ÄÀÄ � íà 4%, ÏÀÄ � íà
8%, ×ÑÑ � íà 6%. Êðîìå òîãî, â îïûòíîé ãðóïïå
íàìè áûëà óñòàíîâëåíà ñëåäóþùàÿ çàêîíîìåð-
íîñòü: ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëè-
çà îêàçàëîñü, ÷òî ÷åì âûøå áûëè èñõîäíûå öèô-
ðû ÑÀÄ, ÄÀÄ è ×ÑÑ ó ïàöèåíòîâ, òåì çíà÷è-
òåëüíåå áûëî ñíèæåíèå èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé
ïîä âîçäåéñòâèåì ïåðèîäè÷åñêîé ãèïîêñèè.

Îïèñàííûé âûøå ýôôåêò àäàïòàöèîííîé
òåðàïèè íà óðîâíè ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè-
÷åñêîãî ÀÄ ïîçâîëèë ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ñî-
êðàòèòü ñóòî÷íóþ äîçó ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ
ó áîëüíûõ ÈÌ ñ ñîïóòñòâóþùåé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé íà 31%.

Ðåçóëüòàòû òàáëèöû 4 äîêàçûâàþò, ÷òî ýòà
çàâèñèìîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèìè êîýô-
ôèöèåíòàìè êîððåëÿöèè.

Ïîëó÷åííûå ýôôåêòû ÀÏÁÃ íà êëèíè÷åñ-
êóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ÈÌ îáúÿñ-
íÿþòñÿ ñ ïîçèöèé ñóùåñòâóþùåé êîíöåïöèè
Ô.Ç. Ìååðñîíà [10] î ìåõàíèçìàõ è çàùèòíûõ
ýôôåêòàõ àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè. Ñîãëàñíî ýòîé
êîíöåïöèè, ïîä âëèÿíèåì àäàïòàöèè ê ãèïîê-
ñèè â îðãàíèçìå ðàçâèâàåòñÿ «êîìïëåêñ ñîáû-
òèé», íàïðàâëåííûé íà ìîáèëèçàöèþ ìåõàíèç-
ìîâ òðàíñïîðòà è óòèëèçàöèè êèñëîðîäà, ìåõà-
íèçìîâ óòèëèçàöèè è îáðàçîâàíèÿ ýíåðãèè, îõ-
âàòûâàþùèé âñå îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà.
Ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè ãèïîêñèè â ýòîé
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìå ôîðìèðóþòñÿ ñòðóê-
òóðíûå èçìåíåíèÿ, ïîëó÷èâøèå íàçâàíèå «ñèñ-
òåìíûé ñòðóêòóðíûé ñëåä», è ðàçâèâàåòñÿ óñ-
òîé÷èâàÿ àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà è îòäåëüíûõ
îðãàíîâ íå òîëüêî ê ãèïîêñèè, íî è, çà ñ÷åò
øèðîêîãî ñïåêòðà çàùèòíûõ ïåðåêðåñòíûõ ýô-
ôåêòîâ, ê äðóãèì íåãàòèâíûì ôàêòîðàì îêðó-
æàþùåé ñðåäû. Òàêèì îáðàçîì, â íàøåì ñëó-
÷àå ïðÿìîé àíòèèøåìè÷åñêèé è àíòèãèïîêñè-
÷åñêèé ýôôåêòû ÀÏÁÃ ó áîëüíûõ ÈÌ ðåàëè-

çîâàëèñü â ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè àäàïòàöè-
îííîé òåðàïèè íà êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó çàáî-
ëåâàíèÿ.

À âîò îïèñàííûé íàìè ãèïîòåíçèâíûé ýô-
ôåêò ÀÏÁÃ, âåðîÿòíî, ñëåäóåò îòíåñòè ê ïåðå-
êðåñòíûì ýôôåêòàì àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè, êî-
òîðûé ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ôóíêöèè
ñóïðàîïòè÷åñêîãî ÿäðà ãèïîòàëàìóñà è êëóáî÷-
êîâîé çîíû êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ. Â èòîãå ïðè
àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè ïðîèñõîäèò óäàëåíèå èç
îðãàíèçìà íàòðèÿ è âîäû, ñíèæåíèå ìèîãåííî-
ãî êîìïîíåíòà ñîñóäèñòîãî òîíóñà è ðàçâèâà-
åòñÿ àíòèãèïåðòåíçèâíûé ýôôåêò, êîòîðûé ðà-
íåå íàáëþäàëñÿ [10] ó êðûñ ñî ñïîíòàííîé íà-
ñëåäñòâåííîé ãèïåðòîíèåé.

Ïî äàííûì õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ ïîä âëèÿíèåì ÀÏÁÃ ó áîëüíûõ ÈÌ áîëåå
÷åì íà ïîëîâèíó ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî ÁÈÌ
è íà 30% ÷èñëî ÁÁÈÌ. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü,
÷òî îñîáåííî çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü êîëè-
÷åñòâî èøåìè÷åñêèõ ýïèçîäîâ â íî÷íûå è ðàí-
íèå óòðåííèå ÷àñû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãèïîê-
ñè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà ñïîñîáñòâîâàëà íå òîëü-
êî ñîêðàùåíèþ ÷èñëà, íî è óìåíüøåíèþ äëè-
òåëüíîñòè êàê ÁÈÌ, òàê è ÁÁÈÌ (íà 47% è
38% ñîîòâåòñòâåííî). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
îòìå÷åíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ äèíàìèêà
÷èñëà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÁÈÌ, òîãäà êàê
äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ÁÁÈÌ çàôèêñèðîâà-
íî íå áûëî (òàáëèöà 5).

Óñòàíîâëåííîå íàìè ñîêðàùåíèå ÷èñëà è
óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè áîëåâûõ è áåçáîëå-
âûõ ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ
ÈÌ ïîä âëèÿíèåì àäàïòàöèîííîé òåðàïèè
îáåñïå÷èâàåòñÿ öåëûì êîìïëåêñîì ñòðóêòóð-
íûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Òàê ïîä âëè-
ÿíèåì àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè ðàçâèâàåòñÿ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ìèîãëîáèíà â ñåð-
äå÷íîé ìûøöå [2,16] è íàðàñòàåò ìîùíîñòü
ñèñòåìû ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ íà óðîâíå êëåòîê
ñåðäöà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì êî-

Ïðèìå÷àíèå: *� ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè (ð<0,05).

Òàáëèöà 5. Âëèÿíèå àäàïòàöèè ê ïåðèîäè÷åñêîé áàðîêàìåðîé ãèïîêñèè íà ÷èñëî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåâûõ è
áåçáîëåâûõ ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ÈÌ (M+m).

Âòîðàÿ ãðóïïà (n=25) Ïåðâàÿ ãðóïïà (n=41) 

Ïîêàçàòåëè èñõîäíûå 

äàííûå 

÷åðåç 1 

ìåñÿö 

èñõîäíûå 

äàííûå 

ïîñëå 

àäàïòàöèè 

×èñëî ÁÈÌ 7,1+1,1 4,3+0,8* 6,8+1,2 3,2+1,0 * 

×èñëî ÁÁÈÌ 3,6+0,4 2,9+0,3 3,9+0,5 2,6+0,4 * 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 

ÁÈÌ (ìèí.) 
8,4+0,9 5,9+0,8* 7,9+1,1 4,2+1,4 * 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 

ÁÁÈÌ (ìèí.) 
9,9+1,1 8,0+0,9 10,3+1,4 6,4+1,2 * 

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
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ëè÷åñòâà ìèòîõîíäðèé è àêòèâíîñòè ôåðìåí-
òîâ äûõàòåëüíîé öåïè [1, 9].

Ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàí-
íûå óáåäèòåëüíî äåìîíñòðèðóþò èíäóöèðîâàí-
íûé ïåðèîäè÷åñêîé ãèïîêñèåé ðîñò åìêîñòè êî-
ðîíàðíîãî ðóñëà è óâåëè÷åíèå êîðîíàðíîãî
êðîâîòîêà [17, 18]. Îïèñàííûå ñòðóêòóðíûå è
ôóíêöèîíàëüíûå ñäâèãè îáåñïå÷èâàþò ïðÿìîé
êàðäèîçàùèòíûé ýôôåêò, ñ îäíîé ñòîðîíû [10,
19], à ñ äðóãîé � ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ôåíîìåíà çàùèòû ìèîêàðäà îò èøåìè-
÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé [10]. Ïðåäñòàâëåííûå ýô-
ôåêòû àäàïòàöèè, íàðÿäó ñ óâåëè÷åíèåì ïîðî-
ãà òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, êîòî-
ðûé áûë îïèñàí â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå, îáúÿñ-
íÿþò ñîêðàùåíèå ÷èñëà è óìåíüøåíèå äëèòåëü-
íîñòè ÁÈÌ è ÁÁÈÌ ó áîëüíûõ ÈÌ ïîä âëèÿ-
íèåì àäàïòàöèîííîé òåðàïèè.

Íà ôîíå ñíèæåíèÿ ÷èñëà è äëèòåëüíîñòè
ýïèçîäîâ èøåìèè ïîñëå àäàïòàöèîííîé òåðà-
ïèè ó áîëüíûõ ÈÌ àáñîëþòíîå ÷èñëî íàäæå-
ëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë (ÍÝ) óìåíüøèëîñü
áîëåå ÷åì íàïîëîâèíó, à êîëè÷åñòâî æåëóäî÷-
êîâûõ ýêñòðàñèñòîë (ÆÝ) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî ñîêðàòèëîñü íà 61%. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñ-
ëóæèâàåò äèíàìèêà ÆÝ âûñîêèõ ãðàäàöèé, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿò-
íûì ïðèçíàêîì. Àäàïòàöèÿ ê ãèïîêñèè ïðèâå-
ëà ê ñîêðàùåíèþ óêàçàííûõ íàðóøåíèé ðèòìà
â ñðåäíåì â 3 ðàçà. Òàê êàê èçâåñòíî, ÷òî íàðó-

øåíèÿ ðèòìà ñåðäöà ó èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ
èíäóöèðóþòñÿ èøåìè÷åñêèìè ýïèçîäàìè ìèî-
êàðäà [4, 8], ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì ñîêðàùåíèå
÷èñëà àðèòìèé ó ëèö, àäàïòèðîâàííûõ ê ãèïîê-
ñèè, ïîñêîëüêó ó íèõ, êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå,
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñîêðàùàåòñÿ ÷èñëî è
óìåíüøàåòñÿ äëèòåëüíîñòü áîëåâûõ è áåçáîëå-
âûõ ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà.

Â ãðóïïå êîíòðîëÿ òàêæå îòìå÷àëîñü ñíè-
æåíèå ÷èñëà ÆÝ è ÍÝ, îäíàêî äàííîå ñíèæå-
íèå áûëî ìåíåå âûðàæåííûì è ñòàòèñòè÷åñêè
íå çíà÷èìûì.

Âûâîäû
1. Ïðèìåíåíèå àäàïòàöèè ê ïåðèîäè÷åñêîé

áàðîêàìåðíîé ãèïîêñèè ó áîëüíûõ ÈÌ íà àìáó-
ëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè
îêàçûâàåò âûðàæåííûé àíòèèøåìè÷åñêèé ýô-
ôåêò, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ñóòî÷íóþ äîçó êî-
ðîíàðîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ áîëåå ÷åì íà òðåòü.

2. Ñíèæåíèå èøåìèè ìèîêàðäà ïðèâîäèò ê
äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ àðèòìè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, âûðàæàþùåéñÿ â äîñòîâåðíîé ðåäóêöèè
ÆÝ, â òîì ÷èñëå è âûñîêèõ ãðàäàöèé.

3. Ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò
ÀÏÁÃ ó áîëüíûõ ÈÌ ñîïðîâîæäàåòñÿ äîñòî-
âåðíûì ñíèæåíèåì êàê ñèñòîëè÷åñêîãî, òàê è
äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, ÷òî ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü
äîçó ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ïîñëå êóðñà
ðåàáèëèòàöèè áîëåå ÷åì íà 30%.

Ïðîêîôüåâ À.Á. Àíòèèøåìè÷åñêèé è ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêòû ïðèìåíåíèÿ àäàïòàöèè...


