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Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü àíòèèøåìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü è âëèÿíèå íà ìèêðîöèðêóëÿ-
öèþ 3-íåäåëüíîé êóðñîâîé ìîíîòåðàïèè ìèëäðîíàòîì ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíîé äèñôóíê-
öèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ). Â ïðîñïåêòèâíîå êîíòðîëèðóåìîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âî-
øëî 45 ïàöèåíòîâ ñ ïîñòèíôàðêòíîé äèñôóíêöèåé ËÆ, ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ (ÑÍ) è ÑÍ
ñî ñíèæåííîé ôèçè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòüþ (ÒÔÍ). Ïàöèåíòû ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: â 1-þ
ãðóïïó âîøëè áîëüíûå ñ ÒÔÍ 50 Âò è ìåíåå, âî 2-þ – ñ ÒÔÍ áîëåå 50 Âò. Ïîêàçàíî, ÷òî 3-íåäå-
ëüíàÿ êóðñîâàÿ òåðàïèÿ ìèëäðîíàòîì â äîçå 0,75–1,0 ã/ñóò ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíîé äèñ-
ôóíêöèåé ËÆ, àññîöèèðîâàííîé ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ), óìåíü-
øàåò ÷àñòîòó ñòåíîêàðäèè, íåäåëüíóþ ïîòðåáíîñòü â íèòðîãëèöåðèíå; óâåëè÷èâàåò ÒÔÍ. Íà-
çíà÷åíèå ìèëäðîíàòà ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêîé ÒÔÍ óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè è ìèêðî-
öèðêóëÿöèè, ïîäòâåðæäàåìûå äàííûìè ýõîêàðäèîãðàôèè, òåòðàïîëÿðíîé ãðóäíîé ðåîâàçîã-
ðàôèè è äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè, îäíîôîòîííîé ýìèññèîííîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè
(ÎÝÊÒ) ñ 99mÒñ-ÌÈÁÈ. Ìèëäðîíàò õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ ïðè êóðñîâîé òåðàïèè: ÷àñòîòà ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ ñîñòàâèëà 4,2%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèëäðîíàò, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà.

Ñðåäè íàèáîëåå àêòóàëüíûõ çàäà÷ ñîâðåìåí-
íîé ïðàêòè÷åñêîé êàðäèîëîãèè îñîáîå ìåñòî çà-
íèìàþò âîïðîñû ëå÷åíèÿ, ïðîãíîçà è ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà
(ÈÌ) [1, 2]. Âïå÷àòëÿþùèå äîñòèæåíèÿ â èçó÷åíèè
ïàòîôèçèîëîãèè èøåìèè ìèîêàðäà ïðèâåëè ê
îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ æå-
ëóäî÷êîâ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ àñèíåðãèåé ìèîêàðäà,
íåîáÿçàòåëüíî àññîöèèðîâàíà ñ ïîñòîÿííûì è íå-
îáðàòèìûì ïîâðåæäåíèåì êëåòîê ìèîêàðäà. Ýòî
ñâÿçàíî ñ îïèñàíèåì “íîâûõ êëèíè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ”: “îãëóøåííîñòè”, ãèáåðíàöèè, “ïðåêîíäèöè-
îíèðîâàíèÿ”, îòðàæàþùèõ èøåìè÷åñêóþ äèñôóí-
êöèþ ñåðäöà [27]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ êàðäèîëîãè è
êàðäèîõèðóðãè ñòàëè ðàññìàòðèâàòü èõ êàê ñëîæ-
íîå òðóäíî äèàãíîñòèðóåìîå êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå [22]. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîÿâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü, â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû è ìåõàíèçìîâ,
ëåæàùèõ â îñíîâå ðàçâèòèÿ îáðàòèìîé èøåìè÷å-
ñêîé äèñôóíêöèè ñåðäöà, ñòðîèòü íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíóþ äèôôåðåíöèðîâàííóþ òåðàïèþ è îïðåäå-
ëÿòü ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ [18].

Ñ ó÷åòîì òîãî ÷òî ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ,
íàðÿäó ñ ãèáåëüþ ÷àñòè êàðäèîìèîöèòîâ, â ôîð-
ìèðîâàíèè íàðóøåíèé íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà
âàæíóþ ðîëü èãðàþò ðàññòðîéñòâà ìåòàáîëèçìà â
èøåìèçèðîâàííîì ìèîêàðäå, ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáîñíîâàííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå àí-
òèèøåìè÷åñêèõ öèòîêàðäèîïðîòåêòîðîâ, ñïîñîá-

íûõ ïîçèòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà ìåõàíèçìû îá-
ðàçîâàíèÿ, òðàíñïîðòà è óòèëèçàöèè ýíåðãèè [2, 9].

Ìèëäðîíàò ÿâëÿåòñÿ ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðà-
òîì ñ àíòèèøåìè÷åñêèì êàðäèîïðîòåêòèâíûì
âëèÿíèåì. Àêòèâèðóÿ ãëèêîëèç è ïîâûøåííîå èñ-
ïîëüçîâàíèå õèìè÷åñêè ñâÿçàííîãî êèñëîðîäà, îí
óìåíüøàåò ïîâðåæäåíèå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ïî-
âåðõíîñòíî-àêòèâíûìè àöèëêàðíèòèíîì è àöèë-
êîôåðìåíòîì À. Ìèëäðîíàò – 3 (2,2,2–òðèìåòèë-
ãèäðàëàçèíèé) ïðîïèîíàò ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíûì
àíàëîãîì ïðèðîäíîãî ìåòàáîëèòà γ-áóòèðîáåòàè-
íà, êîòîðûé èíãèáèðóåò β-îêèñëåíèå æèðíûõ êèñ-
ëîò ïóòåì ñíèæåíèÿ áèîñèíòåçà ýíäîãåííîãî êàð-
íèòèíà â êàðäèîìèîöèòàõ è çàìåäëÿåò ïåðåíîñ àê-
òèâèðîâàííûõ ôîðì æèðíûõ äëèííîöåïî÷å÷íûõ
êèñëîò ÷åðåç êëåòî÷íûå ìåìáðàíû. Òåì ñàìûì îí
ïðåäîòâðàùàåò íàêîïëåíèå ïîâåðõíîñòíî-àêòèâ-
íûõ ìåòàáîëèòîâ â êëåòêàõ. Íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü, ÷òî ïîäàâëåíèå èçáûòî÷íîãî β-îêèñëåíèÿ
ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò ñïîñîáñòâóåò àêòèâà-
öèè àëüòåðíàòèâíûõ ìåõàíèçìîâ îáðàçîâàíèÿ,
òðàíñïîðòà è óòèëèçàöèè ýíåðãèè ãëèêîëèçà [5,
24].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó-
÷åíèå àíòèèøåìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è âëèÿíèÿ
íà ìèêðîöèðêóëÿöèþ 3-íåäåëüíîé êóðñîâîé ìîíî-
òåðàïèè ìèëäðîíàòîì ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêò-
íîé äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ).

Ìåòîäèêà. Â îòêðûòîå ïðîñïåêòèâíîå êîíòðî-
ëèðóåìîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âîøëî 45 ïà-
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öèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 52,9±1,1 ëåò, ïå-
ðåíåñøèõ ÈÌ äàâíîñòüþ 6 ìåñÿöåâ è áîëåå, ñ íàëè-
÷èåì ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ II–III ôóíêöèî-
íàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) ïî Êàíàäñêîé êëàññèôèêà-
öèè è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè I–III ÔÊ ïî
êëàññèôèêàöèè Íüþ-Éîðêñêîé àññîöèàöèè ñåðä-
öà (NYHA). Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå
ÿâèëîñü íàëè÷èå ïîñòèíôàðêòíîé äèñôóíêöèè
ËÆ ñî ñíèæåííîé ôèçè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòüþ
íà ôîíå ñòåíîçèðóþùåãî àòåðîñêëåðîçà êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé (ÊÀ), ïîäòâåðæäåííîãî äàííûìè

ñåëåêòèâíîé êîðîíàðîâåíòðèêóëîãðàôèè (ÊÂÃ)
(òàáë. 1).

Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ íåñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ IV ÔÊ, ñèñòîëè÷åñêèì àðòåðèàëüíûì äàâëå-
íèåì (ÀÄ) âûøå 180 ìì ðò. ñò., äèàñòîëè÷åñêèì
ÀÄ âûøå 115 ìì ðò. ñò., ñèíîàòðèàëüíîé è àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäîé II–III ñòåïåíè, ïîëíîé
áëîêàäîé âåòâåé ïó÷êà Ãèñà, ìåðöàòåëüíîé àðèò-
ìèåé, æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé III–V ãðàäà-
öèé ïî Lown, à òàêæå ïàöèåíòû ñ ïîðîêàìè ñåðä-
öà, èäèîïàòè÷åñêèìè êàðäèîìèîïàòèÿìè, ìèî-
êàðäèòàìè.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëèñü
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ), à òàêæå ðóòèííûå
êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ, îáû÷íî ïðèìåíÿåìûå â êàðäèîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå. Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëàñü ïî
äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ôèçè÷åñêîé òî-
ëåðàíòíîñòè, ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé è âíóòðè-
ñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè, à òàêæå ïåðôóçèè ìèî-
êàðäà. Çà âðåìÿ êóðñîâîé òåðàïèè âñå ïàöèåíòû
âåëè äíåâíèêè ñàìîíàáëþäåíèÿ è çàïîëíÿëè Ìèí-
íåñîòñêèé îïðîñíèê êà÷åñòâà æèçíè [2]. Ôèçè÷å-
ñêàÿ òîëåðàíòíîñòü îïðåäåëÿëàñü ïðè ïîìîùè
ïàðíûõ âåëîýðãîìåòðè÷åñêèõ (ÂÝÌ) òåñòîâ [12] è
òåñòà 6-ìèíóòíîé õîäüáû [2]. Ïðè ïðîâåäåíèè
ÂÝÌ ðåãèñòðèðîâàëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàãðóç-
êè (Ò, ìèí) è ìîùíîñòü ïîðîãîâîé íàãðóçêè (W,
Âò). Ïî ðåçóëüòàòàì òåòðàïîëÿðíîé ãðóäíîé ðåî-
âàçîãðàôèè (ÒÏÐÃ) îöåíèâàëèñü â äèíàìèêå ñëå-
äóþùèå ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû: óäàðíûé
îáúåì (ÓÎ, ìë), ìèíóòíûé îáúåì (ÌÎ, ë/ìèí), ñåð-
äå÷íûé èíäåêñ (ÑÈ), óäàðíûé èíäåêñ (ÓÈ), îáùåå
ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå (ÎÏÑ). Îïðåäåëå-
íèå ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ), à òàêæå êîíå÷íîãî
äèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìà (ÊÄÎ) è êîíå÷íîãî ñèñ-
òîëè÷åñêîãî îáüåìà (ÊÑÎ) îñóùåñòâëÿëîñü ïî-
ñðåäñòâîì ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝÕÎÊÃ). Ïåðôóçèÿ
ìèîêàðäà â âèäå âûÿâëåíèÿ ñòàáèëüíûõ è ïðåõîäÿ-
ùèõ (èøåìè÷åñêèõ) äåôåêòîâ îöåíèâàëàñü ïðè ïî-
ìîùè îäíîôîòîííîé ýìèññèîííîé êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè (ÎÝÊÒ) ìèîêàðäà ñ 99mTc-ìåòèëèçî-
áóòèëèçîíèòðèëîì (99mÒñ-ÌÈÁÈ) [19].

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ
ïðîâîäèëèñü ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ è ïî îêîí÷à-
íèè êóðñîâîé òåðàïèè. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè àñ-
ïèðèí â äîçå 125 ìã â ñóòêè. Â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè áîëüíûå áûëè
ïîäðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó (n=25)
âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ ôèçè÷åñêîé òîëåðàíòíî-
ñòüþ ≤50 Âò, ïî äàííûì ÂÝÌ, ïðîâåäåííîé äî íà-
÷àëà òåðàïèè. Âî 2-þ ãðóïïó (n=20) âîøëè ïàöèåí-
òû ñ ÒÔÍ áîëåå 50 Âò. Â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè èñ-
ñëåäîâàíèÿ âñåì ïàöèåíòàì íàçíà÷àëñÿ 10% ðàñ-
òâîð ìèëäðîíàòà â äîçå 500 ìã â ñóòêè. Îêîí÷àíèå
7-äíåâíîãî êóðñà âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ïðåïà-
ðàòà ÿâëÿëîñü ïåðâîé êîíòðîëüíîé òî÷êîé èññëå-
äîâàíèÿ. Çàòåì ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï ïåðåâîäè-
ëèñü íà êóðñîâóþ 3-íåäåëüíóþ òåðàïèþ òàáëåòè-
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Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

Ïîêàçàòåëü
Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà

àáñ. % àáñ. %

Îáñëåäîâàíî áîëüíûõ 25 53,4 20 46,5

Ñðåäíèé âîçðàñò, ëåò 53,0±1,2 54,9±1,4

Ïåðåíåñåííûé ÈÌ 23 53,4 20 46,5

Ïåðâè÷íûé ÈÌ 19 44,2 17 39,5

Ïîâòîðíûé ÈÌ 4 9,3 3 6,9

Ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ:

I ÔÊ 3 6,9 2 4,6

II ÔÊ 13 30,2 15 34,9

III ÔÊ 7 16,3 3 6,9

ÍÊ ïî NYHA:

I ÔÊ 17 39,5 16 37,2

II ÔÊ 6 13,9 4 9,3

Ôàêòîðû ðèñêà ÈÁÑ:

àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 8 18,6 5 11,6

ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ 13 30,2 17 39,5

êóðåíèå 3 6,9 2 4,6

îæèðåíèå 7 16,3 5 11,6

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ:

íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê
ãëþêîçå 1 2,3 1 2,3

ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà 1 2,3 1 2,3

ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà èëè
ÄÏÊ 4 9,3 7 16,3

öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ áîëåçíü 2 4,6 3 6,9

õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò 2 4,6 2 4,6

àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé 5 11,6 2 4,6

Ïðèìå÷àíèå. ÈÌ – èíôàðêò ìèîêàðäà, ÔÊ – ôóíêöè-
îíàëüíûé êëàññ, ÍÊ – íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ
ïî NYNA.



ðîâàííûì ìèëäðîíàòîì ïî 250 ìã 3–4 ðàçà â ñóòêè.
Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû, êîòîðûì
òðåáîâàëîñü äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå àíòèàí-
ãèíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ñëåäóþùåé êîíòðîëüíîé
òî÷êîé ÿâëÿëîñü îêîí÷àíèå 4-íåäåëüíîé êóðñîâîé
òåðàïèè. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèå çàêîí÷èëè
43 ÷åëîâåêà. Äâîå ïàöèåíòîâ (4,4%) âûáûëè èç èñ-
ñëåäîâàíèÿ â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ â âèäå äèçóðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ãèïîòîíèè,
ïîòðåáîâàâøèõ ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ïîñðåäñòâîì ïàðíîãî è íå-
ïàðíîãî t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, íåïàðàìåòðè÷å-
ñêîãî êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà, êðèòåðèÿ çíàêîâ è ïó-
òåì ñðàâíåíèÿ óäåëüíîãî âåñà ïðèçíàêîâ [3, 4, 16].
Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëèñü ðàçëè÷èÿ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ
óìåíüøèëàñü ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè â íå-
äåëþ (ðèñ. 1): â 1-é ãðóïïå – íà 74,5% (ñ 13,1±2,8 äî
3,3±0,9; ð<0,001); âî 2-é ãðóïïå – íà 71,3% (ñ
4,8±1,6 äî1,4±0,6; ð<0,05). Ïîòðåáíîñòü â íèòðîã-
ëèöåðèíå òàêæå ñîêðàòèëàñü â 1-é ãðóïïå – íà
77,1% (ñ 13,1±2,7 òàáë./íåä. äî 3,0±0,8 òàáë./íåä.;
ð<0,05), âî 2-é ãðóïïå – íà 65,3% (ñ 4,2±1,6 äî
1,4±0,6; ð<0,05). Êà÷åñòâî æèçíè â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ìèííåñîòñêèì îïðîñíèêîì óëó÷øèëîñü â 1-é
ãðóïïå íà 12,9% (ñ 46,8±4,2 áàëëîâ äî 40,7±4,1 áàë-
ëîâ; ð<0,001), âî 2-é ãðóïïå – íà 16,7% (ñ 30,5±4,7
áàëëîâ äî 25,4±4,7 áàëëîâ; ð<0,001). ÒÔÍ, ïî ðåçó-
ëüòàòàì ÂÝÌ, óâåëè÷èëàñü â 1-é ãðóïïå íà 110,7%
(ñ 39,6±2,5 Âò äî 83,1±6,9 Âò; ð<0,001), âî 2-é ãðóï-
ïå – íà 47,3% (ñ 73,7±2,8 äî 108,5±7,1; ð<0,001).
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàãðóçêè óâåëè÷èëàñü â 1-é
ãðóïïå íà 175,1% (ñ 7,8±0,5 äî 21,5±5,1; ð<0,01), âî

2-é ãðóïïå – íà 44,6% (ñ 15,1±0,7 äî 21,8±1,5;
ð<0,001).

Ïðè îöåíêå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ â
1-é ãðóïïå äîñòîâåðíî (p<0,05) âîçðîñëè ÓÎ (ñ
59,0±5,0 äî 62,1±4,3 ìë), ÌÎ (ñ 4,40±0,38 äî
4,77±0,316 ë/ìèí), ÓÈ (ñ 31,1±2,5 äî 33,3±2,4
ìë/ì2), ÑÈ (ñ 2,310±0,176 äî 2,538±0,148 ë/ìèí/ì2).
Ýòè æå ïîêàçàòåëè âî 2-é ãðóïïå èìåëè áoëüøóþ
òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ. ÎÏÑ â îáåèõ ãðóïïàõ
òàêæå èìåëî ëèøü òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ (òàáë.
2).

17

ÁÞËËÅÒÅÍÜ ÑÎ ÐÀÌÍ, ¹ 4 (110), 2003 ã.

Ðèñ. 1. Âëèÿíèå 4-íåäåëüíîé êóðñîâîé òåðàïèè ìè-
ëäðîíàòîì íà ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè è êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíîé äèñ-
ôóíêöèåé ËÆ.

À – òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïî äàííûì ïîðî-
ãîâîé âåëîýðãîìåòðèè; Á – ñóììàðíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè íà âåëîýðãîìåòðå; Â – ñóììà áàëëîâ ïî Ìèí-
íåñîòñêîìó îïðîñíèêó

Òàáëèöà 2
Îöåíêà ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñòèíôàðêòíîé äèñôóíêöèåé ËÆ
íà ôîíå òåðàïèè ìèëäðîíàòîì (M±m)

Ïîêàçàòåëü 1-ÿ ãðóïïà ∆% 2-ÿ ãðóïïà ∆%

èñõîä êóðñ èñõîä êóðñ

ÑÀÄ 123,7±4,6 122,5±4,5 –1,0 115,4±3,4 115,5±3,6 0,1

ÄÀÄ 80,5±2,4 82,5±2,8 2,5 78,7±1,9 75,5±1,8 –4,0

ÀÄñð. 93,3±2,8 95,8±3,3 2,7 90,9±2,3 82,5±6,7 –9,2

×ÑÑ 75,9±3,1 78,2±3,6 3,1 74,6±3,2 74,4±3,3 –0,3

ÄÏ 94,1±5,2 96,4±6,1 2,4 86,4±4,5 85,4±4,0 –1,1

ÓÎ 59,0±5,0 62,1±4,3* 5,4 59,7±3,4 67,1±6,5 12,2

ÌÎ 4,400±0,381 4,778±0,316** 8,6 4,381±0,227 4,767±0,270 8,8

ÓÈ 31,1±2,5 33,3±2,4* 7,0 31,4±2,0 35,8±3,2 14,2

ÑÈ 2,310±0,176 2,538±0,148** 9,9 2,305±0,164 2,557±0,120 10,9

ÎÏÑ 1867,9±141,4 1676,8±114,5 –10,2 1777,3±103,0 1537,0±76,6 –13,5

Ïðèìå÷àíèå. * – p<0,05, ** – p<0,001; ÀÄñð., ìì ðò. ñò. – ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ×ÑÑ, óä./ìèí – ÷àñòîòà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ÄÏ, ó.å. – äâîéíîå ïðîèçâåäåíèå, ÓÎ, ìë – óäàðíûé îáúåì, ÌÎ, ë/ìèí – ìèíóòíûé îáúåì,
ÓÈ, ìë/ì2 – óäàðíûé èíäåêñ, ÑÈ, ë/ìèí/ì2 – ñèñòîëè÷åñêèé èíäåêñ, ÎÏÑ, äèí⋅ñ⋅ñì–5 – îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðî-
òèâëåíèå.



Íà ôîíå êóðñîâîé 4-íåäåëüíîé òåðàïèè ìèëä-
ðîíàòîì îòìå÷àëèñü çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå. Â 1-é ãðóïïå óâåëè-
÷èëñÿ áàçàëüíûé êðîâîòîê (ÁÊ) ñ 1,8±0,2 äî
2,5±0,2 (∆=38,4%; ð<0,05). Âî 2-é ãðóïïå òàêîâîé
âîçðîñ ñ 2,0±0,2 äî 3,0±0,2 (∆=50,1%; ð<0,05). Âîç-
ðàñòàíèå ìàêñèìàëüíîãî ïðèðîñòà êðîâîòîêà
(ÌÏÊ) ñ 6,3±0,4 äî 7,2±0,3 (∆=12,3%; ð<0,05) â 1-é
ãðóïïå è ñ 6,6±0,7 äî 7,6±0,5 (∆=13,8%; ð<0,05) – âî
2-é ãðóïïå îáúÿñíÿëîñü, âåðîÿòíî, íå òîëüêî óëó÷-
øåíèåì íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà è íåçíà÷èòåëü-
íûì ñíèæåíèåì ÎÏÑ, íî è âîññòàíîâëåíèåì òîíó-
ñà ñîñóäîâ. Óìåíüøèëîñü âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ
êðîâîòîêà ïîñëå êîìïðåññèîííîé ìàíæåòî÷íîé
ïðîáû (ÂÂ) â îáåèõ ãðóïïàõ, à èìåííî: â 1-é ãðóïïå
– ñ 118,0±11,1 ñ äî 74,8±10,5 ñ (∆=24,2%; ð<0,05), âî
2-é ãðóïïå – ñ 103,5±12,4 ñ äî 71,5±10,7 ñ (∆=30,9%;
ð<0,05), ÷òî òàêæå óêàçûâàëî íà óëó÷øåíèå ðåçåð-
âíûõ âîçìîæíîñòåé ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà
(òàáë. 3, ðèñ. 2).

Ðåçóëüòàòû ÝÕÎÊÃ îòðàæàëè ÿâíîå óëó÷øå-
íèå íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà, ïðîÿâèâøååñÿ ïî-
âûøåíèåì ÔÂ â 1-é ãðóïïå ñ 55,9±2,5% äî
63,4±1,5% (∆=13,4%; ð<0,05), âî 2-é ãðóïïå – ñ
57,7±1,2% äî 62,5±1,6% (∆=8,3%; ð<0,05). Ýòè èç-
ìåíåíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü äîñòîâåðíûì óìåíüøå-
íèåì ÊÄÎ è ÊÑÎ. Â 1-é ãðóïïå ÊÄÎ óìåíüøèëîñü
íà 28,7% (ñ 150,1±20,1 äî 106,2±9,7 ìë; ð<0,05),
ÊÑÎ – íà 35,2% (ñ 62,9±9,9 äî 40,7±3,7 ìë; ð<0,05).
Âî 2-é ãðóïïå ÊÄÎ óìåíüøèëîñü íà 26,8% (ñ
151,4±17,1 äî 110,8±13,2 ìë; ð<0,001), ÊÑÎ – íà
30,4% (ñ 61,4±9,9 äî 42,7±7,0 ìë; ð<0,05). Óëó÷øå-
íèþ íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà, ïî äàííûì
ÝÕÎÊÃ, ñîîòâåòñòâîâàëî óëó÷øåíèå ïåðôóçèè
ìèîêàðäà, â ñâÿçè ñ ÷åì, ïî äàííûì ÎÝÊÒ ñ
99mÒñ-ÌÈÁÈ, äèàãíîñòèðîâàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîå (ð<0,05) óìåíüøåíèå ïðåõîäÿùèõ

(èøåìè÷åñêèõ) äåôåêòîâ ïåðôóçèè ìèîêàðäà íà
ïèêå àäåíîçèíîâîé ïðîáû ïîñëå 4-íåäåëüíîé êóð-
ñîâîé òåðàïèè ìèëäðîíàòîì (òàáë. 4, ðèñ. 3): â 1-é
ãðóïïå – íà 41,3% (ñ 10,8±2,3 äî 6,7±1,7%), âî 2-é
ãðóïïå – íà 39,1% (ñ 14,5±3,4 äî 8,8±3,3%). Ñòàáè-
ëüíûå äåôåêòû ïåðôóçèè, îáóñëîâëåííûå â îñíîâ-
íîì ïîñòèíôàðêòíûìè ðóáöîâûìè èçìåíåíèÿìè
ìèîêàðäà, äîñòîâåðíî íå èçìåíèëèñü.

Â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîå óìåíüøåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ (ÑÍ): ñðåäíèé ôóíêöèî-

18

ÁÞËËÅÒÅÍÜ ÑÎ ÐÀÌÍ, ¹ 4 (110), 2003 ã.

Òàáëèöà 3
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òêàíåâîé ìèêðîöèðêóëÿöèè ïî
äàííûì ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè íà ôîíå
òåðàïèè ìèëäðîíàòîì ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíîé
äèñôóíêöèåé ËÆ (M±m)

Ãðóïïû Ïîêàçàòåëè
ËÄÔ

Èñõîä Êóðñ ∆%

1-ÿ ãð.
(n=25)

ÁÊ, ó.å. 1,8±0,2 2,5±0,2* 38,4

ÌÏÊ, ó.å. 6,3±0,4 7,2±0,3* 12,3

ÏÏÊ, % 250 188 62

ÂÂ, ñ 118,0±11,1 74,8±10,5* –24,2

2-ÿ ãð.
(n=20)

ÁÊ, ó.å. 2,0±0,2 3,0±0,2* 50,1

ÌÏÊ, ó.å. 6,6±0,7 7,6±0,5* 13,8

ÏÏÊ, % 230 153 77

ÂÂ, ñ 103,5±12,4 71,5±10,7* –30,9

Ïðèìå÷àíèå. * – p<0,05; ÁÊ – áàçàëüíûé êðîâîòîê,
ÌÏÊ – ìàêñèìàëüíûé ïîñòèøåìè÷åñêèé êðîâîòîê,
ÏÏÊ – ïðèðîñò ïîñòèøåìè÷åñêîãî êðîâîòîêà, ÂÂ –
âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ äî óðîâíÿ áàçàëüíîãî êðîâîòîêà;
ó.å. – óñëîâíûå åäèíèöû, ñ – ñåêóíäû.

Ðèñ. 2. Âëèÿíèå 4-íåäåëüíîé êóðñîâîé òåðàïèè ìèëäðîíàòîì íà ïîêàçàòåëè òêàíåâîé (â êîæå ïðåäïëå÷üÿ) ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíîé äèñôóíêöèåé ËÆ



íàëüíûé êëàññ â 1-é ãðóïïå ñíèçèëñÿ íà 40,9% (ñ 2,2
äî 1,3), âî 2-é ãðóïïå – íà 42,9% (ñ 2,1 äî 1,2).

Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ÈÁÑ äî ïîñëåäíåãî
âðåìåíè ÷àñòî ñâîäèëàñü ê âûÿâëåíèþ ñèìïòîìîâ
ñòåíîêàðäèè, îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà èëè
èíôàðêòà ìèîêàðäà. Îäíàêî, ïîñëå òîãî êàê G.R.
Heyndrick ñ ñîàâòîðàìè â 1975 ã. îïèñàëè ñèíäðîì
“îãëóøåííîãî” ìèîêàðäà è â 1985 ã. Rahimtoola
îïèñàë ãèáåðíàöèþ ìèîêàðäà, ñóäèòü î ñïåöèôè-
÷åñêèõ ôîðìàõ èøåìè÷åñêîé è/èëè ïîñòèíôàðêò-
íîé äèñôóíêöèè ËÆ, îñíîâûâàÿñü èñêëþ÷èòåëüíî
íà äàííûõ ÊÂÃ òîëüêî ïî ñòåïåíè ñòåíîçà âåíå÷-
íûõ àðòåðèé, ñíèæåíèé êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà,
ñòàëî äîâîëüíî ñëîæíî [15, 20, 21].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè óñòàíîâëåíî, ÷òî “îãëó-
øåííîñòü” ìèîêàðäà [20], ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå
óñïåøíîé ðåïåðôóçèè â ðåçóëüòàòå âîññòàíîâëå-
íèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà ïîñëå àíãèíîçíîãî
ñòàòóñà (ïðèñòóïà) èëè áåçáîëåâîé èøåìèè ïðè
ðàçâèòèè îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà, à òàêæå
ïîñëå ñïîíòàííîãî èëè ìåäèêàìåíòîçíîãî òðîì-
áîëèçèñà ó áîëüíûõ îñòðûì ÈÌ èëè ïîñëå óñïåø-
íîé àíãèîïëàñòèêè ñòåíîçèðîâàííûõ ÊÀ [6].

Ïî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ãèïîòåçå ïàòî-
ãåíåçà [24, 25, 28] ýòîò èøåìè÷åñêèé ñèíäðîì ðàç-
âèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå òîêñè÷åñêîé ñâîáîäíîðàäè-
êàëüíîé àãðåññèè â îòíîøåíèè êàðäèîìèîöèòîâ,
êîòîðàÿ è îáóñëîâëèâàåò ñíèæåíèå ñîêðàòèìîñòè
ìèîêàðäà. Ñîãëàñíî äðóãîé ãèïîòåçå [10], â ðàçâè-
òèè “îãëóøåííîãî” ìèîêàðäà èãðàåò ðîëü èçáû-
òî÷íîå íàêîïëåíèå Ñà2+ â êëåòêàõ. Ïî ìíåíèþ
L. Opie [23, 24, 25], â ïàòîãåíåçå “îãëóøåííîãî” ìè-
îêàðäà èãðàåò ðîëü êàê èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå
Ñà2+, òàê è íàêîïëåíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Ïî-
ëàãàþò, ÷òî òàêîé ñëîæíûé êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì,
êàê èøåìè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ËÆ, â îïðåäåëåííîé
ìåðå âçàèìîñâÿçàí ñ “îãëóøåííîñòüþ” ìèîêàðäà,
êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê èøåìè÷åñêîé äèàñòî-
ëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ñåðäöà, ïðîâîöèðóÿ çàñòîé-
íóþ ËÆ-ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ îïèñàíû äâå íîâûå ôîðìû “îãëóøåííîãî”
ìèîêàðäà: èøåìè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ËÆ ó ïàöè-
åíòîâ ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ýïèçîäà æåëóäî÷êîâîé
òàõèàðèòìèè è “îãëóøåíèå” ìèîêàðäà ïðåäñåðäèé
ïîñëå ýëåêòðè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè, âûïîëíåííîé

â ñâÿçè ñ òðåïåòàíèåì ïðåäñåðäèé [27]. Ñëåäîâàòå-
ëüíî, â ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå,
ïðåæäå âñåãî êàðäèîëîãè è òåðàïåâòû, ïî âèäèìî-
ìó, íàìíîãî ÷àùå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè
“îãëóøåííîãî” ìèîêàðäà, ÷åì òàêîâîé äèàãíîñòè-
ðóåòñÿ ñîâðåìåííûìè êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíû-
ìè ìåòîäàìè.

Ãèáåðíàöèÿ ìèîêàðäà âîçíèêàåò ó áîëüíûõ ñ
òÿæåëîé ôîðìîé ÈÁÑ è ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì
ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà [11, 15, 20].
Ó÷àñòêè ïîðàæåííîãî âñëåäñòâèå ãèïîïåðôóçèè,
íî æèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà ïðåáûâàþò êàê áû
â “óñíóâøåì” (ãèáåðíèðîâàííîì) ñîñòîÿíèè, îä-
íàêî ñïîñîáíû íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü ïî-
ñëå âîññòàíîâëåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà. Ó áî-
ëüíûõ ÈÁÑ ñî ñòåíîçèðóþùèì êîðîíàðíûì àòå-
ðîñêëåðîçîì ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÈÌ ôàêòè÷åñêè
âñåãäà èìåþòñÿ ó÷àñòêè ãèáåðíàöèè ìèîêàðäà.
Ñîâðåìåííàÿ è òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà ãèáåðíèðî-
âàííîãî ìèîêàðäà èìååò áîëüøîå êëèíè÷åñêîå
çíà÷åíèå, òàê êàê ïîçâîëÿåò ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå
ðåøåíèå â òàêòèêå ëå÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè î íåîáõî-
äèìîñòè ïðÿìîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïîñðåäñòâîì
àíãèîïëàñòèêè èëè êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ.
Ïðàâèëüíàÿ äèàãíîñòèêà ãèáåðíàöèè ìèîêàðäà
âîçìîæíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ íåèíâà-
çèâíûõ ìåòîäîâ: äâóìåðíîé ÝÕÎÊÃ, ïîçèòðîí-
íî-ýìèññèîííîé è îäíîôîòîííîé ýìèññèîííîé
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ìèîêàðäà ñ òàëëèåì
[5]. Âìåñòå ñ òåì äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
“íîâûõ èøåìè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ” ñîïðÿæåíà ñ
îïðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿìè.

“Ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèå” ìèîêàðäà èëè ìåòà-
áîëè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ, îïèñàííîå ñðàâíèòåëüíî
íåäàâíî, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîåîáðàçíóþ çàùèò-
íóþ ðåàêöèþ, âîçíèêàþùóþ â ìîìåíò êðàòêîâðå-
ìåííûõ ýïèçîäîâ èøåìèè, ïðåäîõðàíÿþùåé ìèî-
êàðäèîöèòû îò ïîâðåæäåíèÿ ïîñëåäóþùèìè áîëåå
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Ðèñ. 3. Îöåíêà àíòèèøåìè÷åñêîãî ýôôåêòà 4-íåäåëü-
íîé êóðñîâîé òåðàïèè ìèëäðîíàòîì ïî äàííûì ÎÝÊÒ ñ
99mÒñ-ÌÈÁÈ â 1-é è 2-é ãðóïïàõ.

À – ïðåõîäÿùèå äåôåêòû ïåðôóçèè ìèîêàðäà ËÆ; Á – ñòà-
áèëüíûå äåôåêòû ïåðôóçèè

Òàáëèöà 4
Îöåíêà ïåðôóçèè ìèîêàðäà? ïî äàííûì ÎÝÊÒñ
99mÒñ-ÌÈÁÈ? íà ôîíå 4-íåäåëüíîé òåðàïèè
ìèëäðîíàòîì ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíîé
äèñôóíêöèåé ËÆ (M±m)

Ãðóï-
ïû

Ïðåõîäÿùèå äåôåêòû
ïåðôóçèè ìèîêàðäà, %

Ñòàáèëüíûå äåôåêòû
ïåðôóçèè ìèîêàðäà, %

Èñõîä Êóðñ ∆% Èñõîä Êóðñ ∆%

1-ÿ 14,5±3,4 8,8±3,3* 39,1 10,3±1,9 9,6±1,7 –6,9

2-ÿ 10,8±2,3 6,7±1,7* 43,1 12,4±2,9 11,9±2,0 –3,8

Ïðèìå÷àíèå. * – p<0,05, ** – p<0,001.



òÿæåëûìè ïðèñòóïàìè [4, 20, 22]. Ïðåäïîëàãàþò,
÷òî òàêàÿ çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ îáåñïå÷èâàåò ñóùåñò-
âåííîå óìåíüøåíèå çîíû ÈÌ. Ïî ìíåíèþ Yellon
[27], âàæíàÿ ðîëü â ðàçâèòèè “ïðåêîíäèöèîíèðî-
âàíèÿ” ïðèíàäëåæèò àäåíîçèíó, êîòîðûé èçìåíÿ-
åò àêòèâíîñòü ÀÒÔ-çàâèñèìûõ Ê+-êàíàëîâ â êàð-
äèîìèîöèòàõ.

Ïîëàãàþò, ÷òî ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ôîðìîé
ÈÁÑ ìîãóò îäíîâðåìåííî ñóùåñòâîâàòü êàê ó÷àñò-
êè “îãëóøåííîãî” è ãèáåðíèðîâàííîãî ìèîêàðäà,
òàê è êàðäèîìèîöèòû â ñîñòîÿíèè “ïðåêîíäèöèî-
íèðîâàíèÿ” [15, 27]. Âìåñòå ñ òåì êëèíèöèñòû ÷àñ-
òî íå îáðàùàþò âíèìàíèå íà âåðîÿòíîå ðàçâèòèå
èøåìè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ, ïîñêîëüêó äèàãíî-
ñòèêà äàííîãî ñîñòîÿíèÿ äîñòóïíà â îãðàíè÷åí-
íûõ ïðåäåëàõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóòñÿ ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ñïîñîáíû îêàçû-
âàòü öèòîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå, ñïîñîáñòâóÿ ìå-
òàáîëè÷åñêîé àäàïòàöèè [11–14], ïîñêîëüêó íå
âñåì ïàöèåíòàì, ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì, âîç-
ìîæíî ïðîâåäåíèå õèðóðãè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè.

Íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè âòîðè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè ïîñòèíôàðêòíîé è èøåìè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèé ìîæåò îêàçàòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
èñïîëüçîâàíèå íîâîãî êëàññà ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ – àíòèèøåìè÷åñêèõ ìèîêàðäèàëüíûõ öè-
òîïðîòåêòîðîâ (èíãèáèòîðîâ β-îêèñëåíèÿ ñâîáîä-
íûõ æèðíûõ êèñëîò), â ÷àñòíîñòè ìèëäðîíàòà
[5–9], òðèìåòàçèäèíà [17, 26], L-êàðíèòèíà, ñïîñîá-
íûõ îáåñïå÷èòü óñïåõ çà ñ÷åò êîìáèíèðîâàííîãî
èñïîëüçîâàíèÿ àíòèàíãèíàëüíûõ ñðåäñòâ ñ ãåìî-
äèíàìè÷åñêèì ýôôåêòîì (β-àäðåíîáëîêàòîðîâ,
àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ, èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ). Çíà-
÷èòåëüíûé ýôôåêò ìîæíî îæèäàòü ïðè êîìáèíè-
ðîâàíèè öèòîïðîòåêòîðîâ ñ ÷ðåñêîæíîé àíãèîï-
ëàñòèêîé [27].

Äåéñòâèòåëüíî, ïðè 4-íåäåëüíîé êóðñîâîé òå-
ðàïèè ìèëäðîíàòîì äîñòèãàëîñü óìåíüøåíèå òÿ-
æåñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êîðîíàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè: óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ ñòå-
íîêàðäèè â íåäåëþ íà 74,5% â 1-é ãðóïïå è íà
71,3% âî 2-é ãðóïïå; ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè â íè-
òðîãëèöåðèíå íà 77,1% â 1-é ãðóïïå è íà 65,3% âî
2-é ãðóïïå; óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè íà 12,9% â
1-é ãðóïïå è íà 16,7% âî 2-é ãðóïïå, à òàêæå óâåëè-
÷åíèå ôèçè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè â 1-é ãðóïïå íà
110,7% è âî 2-é ãðóïïå íà 47,3%. Àíòèèøåìè÷å-
ñêèå ýôôåêòû ìèëäðîíàòà ñîïðîâîæäàëèñü óëó÷-
øåíèåì âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíèìèêè è ïåðôó-
çèè ìèîêàðäà â âèäå óìåíüøåíèÿ ïðåõîäÿùèõ
(èøåìè÷åñêèõ) äåôåêòîâ ïåðôóçèè ìèîêàðäà â 1-é
ãðóïïå íà 41,3%, âî 2-é ãðóïïå – íà 39,1%, îáóñëîâ-
ëåííûõ, ïðåæäå âñåãî, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì
ïðåäñòàâëåíèÿì, íàëè÷èåì ãèáåðíèðîâàííîãî ìè-
îêàðäà.

Âûâîäû. Ïðèìåíåíèå 4-íåäåëüíîé êóðñîâîé òå-
ðàïèè èíãèáèòîðîì β-îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò

ìèëäðîíàòîì â äîçå 0,75–1,0 ã/ñóò ó áîëüíûõ ñ ïî-
ñòèíôàðêòíîé äèñôóíêöèåé ËÆ, àññîöèèðîâàí-
íîé ñ ÕÑÍ II–III ÔÊ (ïî NYHA), îêàçûâàåò ÿâíûé
àíòèèøåìè÷åñêèé ýôôåêò, ïðîÿâëÿþùèéñÿ óìåíü-
øåíèåì ÷àñòîòû ñòåíîêàðäèè, íåäåëüíîé ïîòðåá-
íîñòè â íèòðîãëèöåðèíå, âîçðàñòàíèåì ôèçè÷å-
ñêîé òîëåðàíòíîñòè, óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà æèçíè.

Êóðñîâîå 4-íåäåëüíîå íàçíà÷åíèå ìèëäðîíàòà
â äîçå 0,75–1,0 ã/ñóò ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñòèíôàðêòíîé
äèñôóíêöèåé ËÆ äîñòîâåðíî óëó÷øàåò ïîêàçàòå-
ëè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè è òêàíåâîé
ìèêðîöèðêóëÿöèè, à òàêæå óëó÷øàåò ïåðôóçèþ
ìèîêàðäà ïî äàííûì ÎÝÊÒ ñ 99mÒñ-ÌÈÁÈ, íà
39,1–41,3%, ðåäóöèðóÿ ãèáåðíèðîâàííûé ìèî-
êàðä.

Èíãèáèòîð β-îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò ìèëä-
ðîíàò õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ ïðè êóðñîâîé òåðàïèè
áîëüíûìè ñ ïîñòèíôàðêòíîé äèñôóíêöèåé ËÆ,
àññîöèèðîâàííîé ñ óìåðåííîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ. ×àñòîòà îáðàòèìûõ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ ïðè íàçíà÷åíèè ìèëäðîíàòà â âèäå ãèïîòîíèè
è äèçóðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñîñòàâèëà 4,2%.

ANTIISCHEMIC EFFICACY OF MILDRONAT AND

ITS INFLUENCE ON THE QUALITY OF LIFE AND

MICROCIRCULATION IN PATIENS WITH POST

INFARCTION LEFT VENTRICLE DYSFUNCTION

A.T. Teplyakov, T.V. Sankevich, T.A. Stepacheva,

S.E. Mamchur, M.V. Zenevich, E.Yu. Pushnikova,

E.V. Molokhovich, I.Yu. Efimova

The aim of the study was to determine the antiischemic
efficacy and influence on microcirculation of monotherapy
course by mildronat in patients with post infarction LV dys-
function. 45 patients with post infarction LV dysfunction,
angina, heart failure (HF), and decreased physical tolerance
(PT) were included in the prospective controlled clinical stu-
dy protocol. All patients were divided into 2 groups: 1 group
patients had low PT (50 W or less), 2 group patients had re-
latively high PT (more than 50 W). 3-week course therapy by
mildronat in patients with LV dysfunction associated with
HF in dose of 0,75–1,0 g per day shown to have antiischemic
effect which resulted by decreasing of anginal episodes fre-
quency, need of nitroglycerine, and increasing of PT. Mild-
ronat administration in patients with low PT improved the
hemodynamic and microcirculatory indexes measured by
echocardiography, tetrapolar chest rheovasography and la-
ser doppler flowmetry. The therapy course with mildronat is
easy tolerated: the adverse effects were obscured in 4,2% of
cases.
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