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Àíòèãîìîòîêñè÷íèé ïðåïàðàò Traumell S â êîìïëåêñíîìó 
ë³êóâàíí³ ñïàñòè÷íèõ ïðîÿâ³â ó ñï³íàëüíèõ õâîðèõ

Ñòàøêåâè÷ À.Т., Бàð÷èíà Þ.Ì.

²íñòèòóò òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, 
Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé ðåàá³ë³òàö³éíèé öåíòð äëÿ ñï³íàëüíèõ õâîðèõ, ì.Êè¿â, Óêðà¿íà

Ïðîàíàë³çîâàí³ ñïàñòè÷í³ ïðîÿâè ó 24 õâîðèõ ³ç çàñòàð³ëèì ïîøêîäæåííÿì ñïèííîãî 
ìîçêó òà õðåáòà â øèéíîìó òà ãðóäíîìó â³ää³ëàõ. Êîìïëåêñíå çàñòîñóâàííÿ àíòèãîìî-
òîêñè÷íîãî ïðåïàðàòó Traumell S 2,2 ìë ó âèãëÿä³ âíóòð³øíüîì’ÿçîâîãî, åíäîëþìáàëü-
íîãî ³ ïî á³îëîã³÷íîàêòèâíèõ òî÷êàõ (БÀÒ) ââåäåííÿ ñïðàâëÿº çàãàëüíîñòèìóëþþ÷èé 
åôåêò (íîðìàë³çóº ñîí, àïåòèò, çíèêàº àñòåíîäåïðåñèâíèé ñèíäðîì), à òàêîæ çìåíøóº 
âèðàæåí³ñòü  ñïàñòè÷íèõ  ÿâèщ. Öåé  åôåêò  á³ëüø  âèðàæåíèé  ó  õâîðèõ  ç  ïî÷àòêîâî 
çíà÷íèìè ñïàñòè÷íèìè îçíàêàìè ³ ïðè ïîºäíàíí³ åíäîëþìáàëüíîãî òà ïî БÀÒ ââåäåííÿ 
ïðåïàðàòó.

Êëþ÷îâ³  ñëîâà: çàñòàð³ëà òðàâìà ñïèííîãî ìîçêó, õðåáòà, ñïàñòè÷íèé ñèíäðîì, 
êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ.

Ñïàñòè÷íèé ñèíäðîì,  ùî  âèíèêàº ïðè 
ïîøêîäæåíí³ øèéíîãî  òà ãðóäíîãî  â³ää³ë³â 
ñïèííîãî  ìîçêó òà õðåáòà ó â³ääàëåí³ ñòðîêè 
ï³ñëÿ òðàâìè,  ñïè÷èíÿº áàãàòî  ïðîáëåì ó õâî-
ðîãî  ÿê â ìåäè÷íîìó,  òàê ³ ñîö³àëüíîìó ïëàí³. 
Òàê³ ïîòåðï³ë³ ïðèðå÷åí³ ïîñò³éíî  ïåðåáóâàòè ó 
ë³æêó ÷è ³íâàë³äñüêîìó â³çêó. Ñïàñòè÷í³ ÿâèùà 
çàâàæàþòü ïîâíîö³éí³é ðåàáàë³òàö³¿ òàêèõ õâî-
ðèõ. Çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³ ñïàñòè÷íèõ ïðîÿâ³â 
ñïðÿëî  á ïîë³ïøåííþ ÿêîñò³ æèòòÿ ñï³íàëüíèõ 
õâîðèõ. Іñíóþ÷³ äî  ñüîãîäí³øíüîãî  ÷àñó ìåòîäè 
êîíñåðâàòèâíîãî  ë³êóâàííÿ ñïðÿìîâàí³ ïåðå-
âàæíî  íà ïðèéîì ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â 
(áàêëîôåí,  ì³äîêàëì,  ñåäàòèâí³,  ñïàçìîë³òèêè,  
òîùî),  ÿê³ äàþòü ïåâíèé êîðîòêî÷àñíèé ïîçè-
òèâíèé åôåêò ò³ëüêè ï³ä ÷àñ ïðèéîìó öèõ ë³ê³â. 
Â ïîäàëüøîìó ñïàñòè÷í³ ïðîÿâè âåðòàþòüñÿ 
äî  ñâîãî  âèñõ³äíîãî  ð³âíÿ. Ââàæàºòüñÿ,  ùî  
çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â êîíñåðâàòèâíîãî  âïëèâó 
íà ñïàñòèêó,  ÿê³ ìîæóòü çàáåçïå÷èòè á³ëüø òðè-
âàëèé ïîçèòèâíèé åôåêò,  º äîñòàòíüî  ïåðñïåê-
òèâíèì íàïðÿìêîì,  ùî  âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü 
öüîãî  äîñë³äæåííÿ.

Àíàë³ç ñêëàäó òà ïîêàçàíü äî  êîìïëåê-
ñíîãî  çàñòîñóâàííÿ á³îëîã³÷íîãî  ïðåïàðàòó 
Traumell S  ³ âèïàäê³â êë³í³÷íîãî  äîñâ³äó éîãî  
âèêîðèñòàííÿ äàâ íàì ìîæëèâ³ñòü ïðèïóñòèòè,  
ùî  âèêîðèñòàííÿ öüîãî  ïðåïàðàòó ó äàíî¿ 
êàòåãîð³¿ õâîðèõ ìîæå áóòè åôåêòèâíèì òà 
äîö³ëüíèì ç êë³í³÷íî¿ ³ åêîíîì³÷íî¿ òî÷îê çîðó. 
Çàñòîñóâàííÿ öüîãî  ïðåïàðàòó ó òàêèõ õâîðèõ 
ç òàêîþ ìåòîþ â ë³òåðàòóð³ ìè íå çóòð³÷àëè. Çà 
äàíèìè ë³òåðàòóðè [1,4] Traumell S  íå ë³êâ³äóº 
çàãàëüíèé çàïàëüíèé ïðîöåñ,  à îïòèì³çóº éîãî  

ïåðåá³ã,  ùî  äóæå âàæëèâî  ïðè ï³ñëÿòðàâìà-
òè÷íèõ ñïàéêîâèõ ïðîöåñàõ â íåðâîâ³é òêàíèí³ 
ñïèííîãî  ìîçêó. Êð³ì òîãî,  Traumell S  — ïîâ-
í³ñòþ íåøê³äëèâèé ³ íåáåçïå÷íèé [2,3] ïðè éîãî  
çàñòîñóâàíí³ â ñèëó òîãî,  ùî  âñ³ 14 á³îëîã³÷íèõ 
êîìïîíåíò³â,  ÿê³ âõîäÿòü äî  ñêëàäó ïðåïàðàòà,  
çíàõîäÿòüñÿ â ê³ëüêîñòÿõ,  çíà÷íî  íèæ÷èõ ð³âíÿ 
¿õ òîêñè÷íîñò³.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàíî  24 
õâîðèõ ³ç çàñòàð³ëèìè ïîøêîäæåííÿìè õðåáòà 
òà ñïèííîãî  ìîçêó â³êîì â³ä 20 äî  65 ðîê³â ç 
òåðì³íîì çàõâîðþâàííÿ â³ä 6 ì³ñ äî  4 ðîê³â.
Çà ð³âíåì óøêîäæåííÿ õâîð³ ðîçïîä³ëÿëèñü 
íàñòóïíèì ÷èíîì: Ñ

III–VII
 — 6,  Òh

I–IV
 — 6,  Òh

V–VIII
 

— 6,  Òh
IX–XI

 —6.
Ïðè îáñòåæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëè êë³í³÷í³ òà 

åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåíü.
Ðåçóëüòàòè  äîñë³äæåíü.  Ó õâîðèõ ³ç 

ïîøêîäæåííÿì ñïèííîãî  ìîçêó íà ð³âí³ Ñ
III–VII

 
õðåáö³â ó 3 âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàëè âåðõí³é 
âÿëèé òà íèæí³é ñïàñòè÷íèé ïàðàïàðåçè ³ ùå â 
3 — âåðõí³é âÿëèé ïàðàïàðåç òà íèæíþ ñïàñ-
òè÷íó ïàðàïëåã³þ (ñïàñòè÷í³ñòü òóò áóëà á³ëüø 
âèðàæåíà í³æ ó õâîðèõ ç íèæí³ì ïàðàïàðåçîì). 
Ó 3 õâîðèõ ïðè ïîøêîäæåíí³ íà ð³âí³ Òh

I–IV
 

õðåáö³â ç íèæí³ì ïàðàïàðåçîì ñïàñòè÷í³ñòü 
íàâïàêè áóëà á³ëüø âèðàæåíà í³æ ó ðåøòè 3 
õâîðèõ ³ç íèæíüîþ ïàðàïëåã³ºþ. Ó âñ³õ 6 õâîðèõ 
³ç ïîøêîäæåííÿì íà ð³âí³ Th

V–VIII
 õðåáö³â â³äì³-

÷àëè íèæíþ ïàðàïëåã³þ ³ç çíà÷íîþ ñïàñòèêîþ,  
ÿêà ïðîÿâëÿëàñü ñïàñòè÷íèìè ïðîÿâàìè íå 
ò³ëüêè â íîãàõ,  à ³ â ì’ÿçàõ æèâîòà òà ñïèíè. Ïðè 
ïîøêîäæåíí³ íèæíüîãðóäíîãî  â³ää³ëó õðåáòà 
(ð³âåíü Th

IX–XI
) ñïàñòè÷í³ñòü ó âñ³õ 6 õâîðèõ áóëà 
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íå òàêîþ àãðåñèâíîþ çà õàðàêòåðîì ÿê ó õâîðèõ 
ïîïåðåäí³õ êë³í³÷íèõ ãðóï. Ñïàñòè÷í³ ïðîÿâè òóò 
îñîáëèâî  íå òóðáóâàëè õâîðèõ. Â êë³í³ö³ íèæíÿ 
ïàðàïëåã³ÿ (ïàðàïàðåç) áóëè çà çì³øàíèì òèïîì. 
2 õâîðèì ç êîæíî¿ ³ç êë³í³÷íèõ ãðóï ïðèçíà÷àëè 
çàãàëüíîïðèéíÿòå êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ: 
âèòàì³íî- òà òêàíèííà òåðàï³ÿ,  íîîòðîïè,  
ñóäèíí³ ïðåïàðàòè,  à òàêîæ ò³,  ÿê³ ïîêðàùóþòü 
ïðîâ³äí³ñòü ïî  íåðâîâ³é òêàíèí³,  Traumell S  ïî  
2,2 ìë âíóòð³øüíîì’ÿçåâî  1 ðàç â 2 äí³ (íà êóðñ 
5 ³í’ºêö³é). 2 õâîðèì ç êîæíî¿ ³ç êë³í³÷íèõ ãðóï 
ïðèçíà÷àëè çàãàëüíîïðèéíÿòå êîíñåðâàòèâíå 
ë³êóâàííÿ,  Traumell S  âíóòð³øüíîì’ÿçåâî,  à 
òàêîæ åíäîëþìáàëüíå ââåäåííÿ Traumell S  
2,2 ìë ÷åðåç 3 äí³ (âñüîãî  íà êóðñ 4 ³í’ºêö³¿). 
Ðåøòà õâîðèõ îòðèìóâàëè êð³ì ïîïåðåäíüîãî  
ë³êóâàííÿ ùå äîäàòêîâå ââåäåííÿ ïðåïàðàòó 
Traumell S  2,2 ìë â á³îëîã³÷íîàêòèâí³ òî÷êè 
(ÁÀÒ) (5–6 òî÷îê) êîæíèé äåíü,  âèêëþ÷íî  ò³ 
äí³,  êîëè ïåðïàðàò ââîäèâñÿ åíäîëþìáàëüíî  òà 
âíóòð³øüîì’ÿçåâî  (âñüîãî  5).

Ïðè îö³íö³ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ìîæíà 
ïðîñë³äêóâàòè äâà îñíîâíèõ àñïåêòà ä³¿ ïðåïà-
ðàòà. Ïåðøèé: çàãàëüíà ä³ÿ íà îðãàí³çì â ö³ëîìó,  
ùî  ïðîÿâëÿëîñü ïîêðàùåííÿì çàãàëüíîãî  ñòàíó 
õâîðèõ,  íîðìàë³çàö³ºþ ñíà,  àïåòèòó,  çíèêíåííÿ 
àñòåíîäåïðåñèâíîãî  ñèíäðîìó. Ö³ ïðîÿâè áóëè 
âèðàæåí³ îäíàêîâî  ó âñ³õ õâîðèõ êîæíî¿ ³ç 
ï³äãðóï,  íå çàëåæèëè â³ä ð³âíÿ òà òÿæêîñò³ 
çàõâîðþâàííÿ ³ á³ëüø ïîì³òíî  ïðîÿâëÿëèñü 
ó òðèâàëîõâîð³þ÷èõ òà àñòåí³çîâàíèõ õâîðèõ 
ç ÿâíèìè òîêñè÷íèìè ïåðåíàâàíòàæåííÿìè. 
Äðóãèé àñïåêò — öå,  êð³ì ïîïåðåäíüî¿ ä³¿,  
â³äì³÷àëè çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñïàñòè÷-
íèõ ïðîÿâ³â,  îñîáëèâî  ó õâîðèõ 3 êë³í³÷íî¿ 
ï³äãðóïè,  äå çàñòîñîâóâàëè ÿê åíäîëþìáàëüíå 
ââåäåííÿ Traumell S  2,2 ìë,  òàê ³ ïî  ÁÀÒ. Ó 
íàøèõ ñïîñòåðåæåííÿõ á³ëüø çíà÷íà ä³ÿ ïðå-
ïàðàòó áóëà â³äì³÷åíà ó õâîðèõ ³ç ïî÷àòêîâî  
á³ëüø âèðàæåíîþ ñïàñòè÷í³ñòþ. Ïðè ñïîñòåðå-
æåíí³ õâîðèõ 1-¿ êë³í³÷íî¿ ï³äãðóïè ÷åðåç 3 ì³ñ 
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ â³äì³÷àëè,  
ùî  ñïàñòè÷í³ñòü ïîâåðíóëàñü äî  âèñõ³äíîãî  
ð³âíÿ. Ó õâîðèõ 2-î¿ êë³í³÷íî¿ ï³äãðóïè — ÷åðåç 
3 ì³ñ çá³ëüøåííÿ ñïàñòè÷íîñò³ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç 
âèðàæåí³ñòþ ¿¿ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ë³êó-
âàííÿ ìè íå â³äì³òèëè. Â ïîäàëüøîìó âîíà 
ïîñòóïîâî  çá³ëüøóâàëàñÿ ³ äîñÿãëà âèñõ³äíîãî  
ð³âíÿ ÷åðåç 5–6 ì³ñ. Àíàëîã³÷íó äèíàì³êó ñïîñ-
òåð³ãàëè ó õâîðèõ 3-¿ êë³í³÷íî¿ ï³äãðóïè ò³ëüêè 
ïðè äîñÿãåíí³ òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ 7–8 ì³ñ. 
Çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñïàñòèêè ìè ìîæåìî  
ïîÿñíèòè ïðîòèáîëüîâîþ,  ïðîòèçàïàëüíîþ òà 
³ìóíîñòèìóþþ÷îþ ä³ÿìè,  à òàêîæ çíÿòòÿì ðåô-
ëåêòîðíîãî  âåãåòàòèâíîãî  êîìïîíåíòà ñïàñòèêè 
³ ïîêðàùåííÿì êðîâîïîñòà÷àííÿ òêàíèí,  ùî  â 
ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ïðèâîäèòü äî  çíèæåííÿ 
ì’ÿçîâîãî  ã³ïåðòîíóñó.

Âèñíîâêè. Âèðàæåíí³ñòü òà äèíàì³êà 
ñïàñòè÷íîñò³ çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ óøêîäæåííÿ 

ñïèííîãî  ìîçêó. Çàñòîñóâàííÿ àíòèãîìîòîêñè÷-
íîãî  ïðåïàðàòó Traumell S  2,2 ìë ìàº çíà÷íó 
ïðîòèçàïàëüíó,  ïðîòèáîëüîâó,  ³ìóíîñòèìóëþ-
þ÷ó ä³¿,  âåäå äî  ïîêðàùåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ 
òêàíèí,  çíÿòòþ ðåôëåêòîðíîãî  âåãåòàòèâíîãî  
êîìïîíåíòà ñïàñòèêè,  çíèæåííþ ì’ÿçîâîãî  
ã³ïåðòîíóñó,  ùî  ñïðèÿº òðèâàëîìó çìåíøåííþ 
ñïàñòè÷íèõ ïðîÿâ³â ó õâîðèõ ³ç çàñòàð³ëîþ óñê-
ëàäíåíîþ òðàâìîþ õðåáòà.
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ýíäîëþìáàëüíîãî è ïî БÀÒ ââåäåíèÿ îêàçûâàåò îáщå-
ñòèìóëèðóþщèé ýôôåêò (íîðìàëèçàöèÿ ñíà, àïïåòèòà, 
èñ÷åçíîâåíèå  àñòåíî  –  äåïðåññèâíîãî  ñèíäðîìà),  à 
òàêæå ñíèæàåò èíòåíñèâíîñòü ñïàñòèêè. Ïðè÷åì, ýòîò 
ýôôåêò áîëåå âûðàæåí ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíî âûðà-
æåííîé ñïàñòèêîé è ñ íà÷àëüíî âûðàæåííîé ñïàñòèêîé 
è ïðè êîìïëåêñíîì ââåäåíèè ïðåïàðàòà Traumell S 2,2 
ìë (âíóòðèìûøå÷íîãî, ýíäîëþìáàëüíîãî è ïî БÀÒ). 

Application of Traumell S in complex 
treatment of spastic manifestations in spinal 

patients
A.T. Stashkevich, Y.M. Barchina

Spastic  manifestations  of  chronic  lesions  of  the 
spinal  cord  and  the  spine  have  been  analyzed  in 
24  patients.  Complex  application  of  antihomotoxic 
preparation  Traumell  S  2,2 ml  as  intramuscular  and 
endolumbar  introduction  including  influence  on 
biological active points resulted in generally stimulated 
effect that is normal sleep, good appetite, disappearance 
of  astenodepressive  syndrome.  Moreover  intensity 
of  spasticity  also  was  reduced.  This  effect  is  more 
expressed in patients with initial spasticity stages and in 
combination with endolumbar introduction of Traumell 
S including biological active points.

Àíòèãîìîòîêñè÷íèé ïðåïàðàò Traumell S â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ñïàñòè÷íèõ ïðîÿâ³â…




