
Депрессия в структуре болезней 
зависимости

ÇÁ‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ‰ÂÔÂÒÒËË Ë ·ÓÎÂÁÌÂÈ «ıËÏË˜Â-
ÒÍÓÈ» Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË (Ì‡ÍÓÏ‡ÌËfl, ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ) –
ÔÂ‰ÏÂÚ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı Ì‡Û˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
(1–4, 8, 9, 15, 16). èËÂÏ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚
(èÄÇ), fl‚Îfl˛˘ËıÒfl «ÏÓ‰Â‡ÚÓ‡ÏË Ì‡ÒÚÓÂÌËfl»
(Ñ. ù‰‚‡‰Ò, 1975), Ì‡ˆÂÎÂÌ Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÔÒËıË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl. Ç‡ÊÌÂÈ¯ËÏ ÏÓÚË‚ÓÏ Ú‡ÍÓ„Ó
ËÁÏÂÌÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÚÂÏÎÂÌËÂ Í «ÔÂÓ‰ÓÎÂÌË˛
ÚÓÒÍË, ÚÂ‚Ó„Ë Ë ˜Û‚ÒÚ‚‡ ‚ËÌ˚» (E. Stehelin, 1967),
Ó·ÎÂ„˜ÂÌË˛ ÙÛÒÚ‡ˆËË, Ú. Â. ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË Ë ÚÂ-
‚Ó„Ë ÔË ÔÓfl‚ÎÂÌËË ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÈ Ì‡ ÔÛÚË ÊÂÎ‡ÌËÈ
Ë Ì‡ÏÂÂÌËÈ (E. Morris, 1983). áÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ
èÄÇ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ «ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰ÂÌËË»
‰ÂÔÂÒÒËË Ë ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Í‡Í ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÒËıË‡Ú-
Ë˜ÂÒÍÓÈ, Ì‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÎËÌËÍË, Ú‡Í Ë ‚
«Ó·˚‰ÂÌÌÓÈ» ÊËÁÌË. åÌÓ„ËÂ Î˛‰Ë, ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛-
˘ËÂ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÛ˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ èÄÇ, ÌÂ ÔÓÔ‡‰‡-
˛Ú ‚ ÔÓÎÂ ÁÂÌËfl ÔÒËıË‡ÚÓ‚, Ì‡ÍÓÎÓ„Ó‚, ‡ ‰ÓÎ„Ó
Ë ÔÓÓÈ ·ÂÁÛÒÔÂ¯ÌÓ Ô˚Ú‡˛ÚÒfl ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸ Ò‚ÓË
ÒÚ‡‰‡ÌËfl Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ. àÁ Ëı ‡ÒÒÍ‡ÁÓ‚ ÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÚÒfl Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Ò ˛ÌÓÒÚË ÓÌË ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú
‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl, «Ï„ÌÓ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂÂıÓ‰˚
ÓÚ ÒËÎ¸ÌÂÈ¯Â„Ó ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰˙ÂÏ‡ Í ÔÓÎ-
ÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË». ä‡Í Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒÔÓÒÓ· ÒÔ‡-
‚ËÚ¸Òfl Ò ˝ÚËÏ ÓÌË ‚˚·Ë‡˛Ú ÔËÂÏ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl Ë
Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ˝ÚÓ ÌÂ ‰ÂÎ‡ÂÚ Ëı Ò˜‡ÒÚ-
ÎË‚ÂÂ, ‡ ÎË¯¸ Ó·ÓÒÚflÂÚ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓÂ ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ. í‡ÍÓÈ ‚˚‚Ó‰ ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ËÁ
Ò‡ÏÓÓÚ˜ÂÚÓ‚ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ ÍÓÚÓ˚ı fl‚ÌÓ Ó·Ì‡ÛÊË-
‚‡ÂÚÒfl ËÌÚËÏÌ‡fl Ò‚flÁ¸ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÎÂ˜ÂÌËfl
Í èÄÇ Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ. ùÚ‡ Ò‚flÁ¸, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È, ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ı‡‡ÍÚÂ
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ‡ÎÍÓ„ÓÎfl, Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ Ë ÌÂ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÒÚË˜¸
ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÈ ÂÏËÒÒËË.

èËÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÂ
ÏÓÊÌÓ ‚ÒÔÓÏÌËÚ¸ ËÒ˜ÂÔ˚‚‡˛˘Û˛ ÙÓÏÛÎËÓ‚-
ÍÛ ù. äÂ˜ÏÂ‡: «ÇÎÂ˜ÂÌËÂ – ˝ÚÓ Ë ÂÒÚ¸ ‡ÙÙÂÍÚ».
é Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ Í èÄÇ
Ë ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl à.Ç. ëÚÂÎ¸˜ÛÍ‡ (1973), ç.ç. à‚‡Ìˆ‡
Ë ‰. (1979, 1993, 2002), û.Ç. Ç‡ÎÂÌÚËÍ‡ (1984),
Ç.Å. ÄÎ¸Ú¯ÛÎÂ‡ (1994), à.è. ÄÌÓıËÌÓÈ (2002),
M. Wiessman, K. Myers (1980), G. Winokur (1979),
M. Daoust et al. (1984) Ë ÏÌÓ„Ëı ‰Û„Ëı ‡‚ÚÓÓ‚.
ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸˛ ÓÚ èÄÇ ‚ 30–85 %
ÒÎÛ˜‡Â‚ ÏÓÊÌÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚Â ‡ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚Â Ë ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í
ÔËÏÂÌÓ Û ÚÂÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Ô‡-
ÚÓÎÓ„ËÂÈ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ÔÂËÓ‰˚
ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‚ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl èÄÇ (Rieger et al., 1993; Scott
et al., 1998; é.É. ë˚ÓÔflÚÓ‚, ç.Ä. ÑÁÂÛÊËÌÒÍ‡fl,
2000; Ä.à. åËÌÍÓ, à.Ç. ãËÌÒÍËÈ, 2003 Ë ‰.). èÓ

‰‡ÌÌ˚Ï Berglund Ë Nordstrom (1984), ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl
‰ÂÔÂÒÒËfl ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Û 40 % „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı.

Ç ‡ÒÔÂÍÚÂ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÂÚÒfl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡
‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÈ ‡‰‰ËÍÚË‚ÌÓ„Ó (Á‡‚ËÒËÏÓ„Ó) ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. ä‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ, ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ÍÓ-
Ï‡ÌËÂÈ Ë ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÓÏ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ò ‚˚ÒÓÍÓÔÓ„Â-
‰ËÂÌÚÌ˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ, ÚflÊÂÎ˚ÏË ‡·ÒÚËÌÂÌˆËflÏË Ë
·˚ÒÚÓÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÂÈ, ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl
Ò ‰ÂÚÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. Ç ˝ÚÓÏ ÔÂËÓ‰Â ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú ‚ ÒÚÂÚÓÏ, Â‰ÛˆËÓ‚‡Ì-
ÌÓÏ, Ù‡„ÏÂÌÚ‡ÌÓÏ ‚Ë‰Â, ˜‡ÒÚÓ «Ôfl˜‡Ò¸» Á‡
‚ÌÂ¯ÌËÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÏË ÎË·Ó ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË
ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË. í‡ÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ó·˙Â‰ËÌfl˛ÚÒfl ÚÂ-
ÏËÌÓÏ «ÒÍ˚Ú‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl». Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÏÌÓ-
„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ‰ÓÔÛÒÍ‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚Ó‚‡ÌËfl ÛÊÂ ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ fl‰‡ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
«ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÈ», «‚ÁÓÒÎÓÈ» ‰ÂÔÂÒÒËË (G. Nissen,
1984; H. Remschmidt, 1994). èË ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÏ
‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ò ‡‰‰ËÍˆËÂÈ (ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË-
ÂÏ èÄÇ) ‚ ‰ÂÚÒÚ‚Â ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ Á‡ÚflÊ-
Ì˚Â ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÚ‡ıË. èÓ‚ÓˆËÛ˛˘ËÏË Ù‡Í-
ÚÓ‡ÏË ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú «ÒÚ‡¯Ì˚Â» ÙËÎ¸Ï˚, ÍÓÌÙÎËÍ-
Ú˚ ‚ ÒÂÏ¸Â, Ô¸flÌ˚Â ‡„ÂÒÒË‚Ì˚Â Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍË, ÔÛ-
„‡˛˘ËÂ Â·ÂÌÍ‡, Ë Ú. ‰.

äÓÎÂ·‡ÌËfl Ì‡ÒÚÓÂÌËfl Û ‰ÂÚÂÈ ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓÌflÚÌ˚ÏË ÔÂÂÊË‚‡ÌËflÏË. ç‡-
ÔËÏÂ, ·ÓÎ¸Ì‡fl Ì‡ÍÓÏ‡ÌËÂÈ ‚ÒÔÓÏËÌ‡ÂÚ, Í‡Í ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ 10–12 ÎÂÚ Ó·Ë‰ÂÎ‡Ò¸ Ì‡ Ó‰ËÚÂÎÂÈ Á‡ ÚÓ,
˜ÚÓ ÓÌË ·ÓÎ¸¯Â Î˛·ËÎË ÂÂ ÏÎ‡‰¯Â„Ó ·‡Ú‡. çÂ ıÓ-
ÚÂÎ‡ ‚ÓÁ‚‡˘‡Ú¸Òfl ‰ÓÏÓÈ. é‰Ì‡Ê‰˚ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸
Ï˚ÒÎË Ó ÌÂÊÂÎ‡ÌËË ÊËÚ¸, ‚˚ÔËÎ‡ „ÓÒÚ¸ Ú‡·ÎÂÚÓÍ
Ë ·˚Î‡ ÒÚ‡ˆËÓÌËÓ‚‡Ì‡ ‚ Â‡ÌËÏ‡ˆËÓÌÌÓÂ ÓÚ‰ÂÎÂ-
ÌËÂ. ÑÛ„‡fl ·ÓÎ¸Ì‡fl-Ì‡ÍÓÏ‡ÌÍ‡ ÔÂÂÊËÎ‡ «ÛÊ‡Ò-
ÌÛ˛» ‰ÂÔÂÒÒË˛ ‚ 13-ÎÂÚÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó
Í‡Í ÂÂ «ÌÂÁ‡ÒÎÛÊÂÌÌÓ» ÎË¯ËÎË ÔÂÏËË Á‡ Ì‡Û˜ÌÛ˛
‡·ÓÚÛ ‚ ¯ÍÓÎÂ. éÌ‡ ‰ÓÎ„Ó ÔÎ‡Í‡Î‡, ÔÓÎ„Ó‰‡ ÌÂ ÔÓ-
ÒÂ˘‡Î‡ Á‡ÌflÚËfl. Å˚Î‡ «ÔÓÎÌ‡fl ‡Ô‡ÚËfl Í ÊËÁÌË»,
‚ÓÁÌËÍ‡ÎË Ï˚ÒÎË ÛÏÂÂÚ¸, Ò ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ ÓÌ‡ «„ÎÓ-
Ú‡Î‡ Ú‡·ÎÂÚÍË», ÂÁ‡Î‡ ‚ÂÌ˚ Ì‡ ÛÍ‡ı. ëÓ ÒÎÓ‚ ˝ÚÓÈ
·ÓÎ¸ÌÓÈ, ‰‡ÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·˚ÎÓ «ÔÂ‚ÓÈ ÒÚÛÔÂÌ¸-
ÍÓÈ» Í Ì‡ÍÓÏ‡ÌËË. ÇÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË Û ÌÂÂ ÌÂÓ‰ÌÓ-
Í‡ÚÌÓ ‚ÓÁÌËÍ‡ÎË ‰ÂÔÂÒÒËË, ‚ Ú. ˜. Ò ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚-
ÏË ÚÂÌ‰ÂÌˆËflÏË, Ë Ó‰ÌËÏ ËÁ ‚‡ÊÌ˚ı ÏÓÚË‚Ó‚ Ì‡-
ÍÓÚËÁ‡ˆËË ·˚ÎÓ ÒÚÂÏÎÂÌËÂ «ÔÓ‰ÌflÚ¸ ÚÓÌÛÒ».

ëÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ˚, ÔÓÎ-
ÌÓÒÚ¸˛ ÓÚ‚Â˜‡˛˘ËÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÍËÚÂËflÏ
«‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡», ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ÔÛ·ÂÚ‡Ú-
ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 14–16 ÎÂÚ (Hammen, Com-
pas, 1994; Lewinson, et al. 1994, ˆËÚ. ÔÓ ó. ÇÂÌ‡,
è. äÂË„, 2004). èÓÁ‰ÌÂÂ, ‚ ÒÚ‡¯ÂÏ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔÓÒÎÂ 18–20 ÎÂÚ ‰ÂÔÂÒÒËË
ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯Û˛ ‡‚ÚÓÌÓÏÌÓÒÚ¸, ıÓÚfl
ÙÓÏ‡Î¸ÌÓ ·˚‚‡˛Ú Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‚ÌÂ¯ÌËÏË Ó·ÒÚÓ-
flÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ÏË. ó‡ÒÚÓ ‰ÂÔÂÒÒËË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ËÁ-Á‡
«ÌÂÛ‰‡˜ÌÓÈ Î˛·‚Ë», ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡flÒ¸ ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚-
ÏË Ï˚ÒÎflÏË ËÎË ‰‡ÊÂ ÔÓÔ˚ÚÍ‡ÏË. éÌË ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Û˛Ú Ó·ÓÒÚÂÌË˛ ‚ÎÂ˜ÂÌËfl Í èÄÇ, ‚ıÓ‰flÚ ‚
ÒÚÛÍÚÛÛ ‡·ÒÚËÌÂÌÚÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚.

ï‡‡ÍÚÂÌ˚ ‰ËÒÙÓË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÍÓÚÓ-
˚Â ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ÔÂ- Ë ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ‚
ÙÓÏÂ „Û·ÓÒÚË, ÌÂÒ‰ÂÊ‡ÌÌÓÒÚË, ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒ-
ÚË, ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚË ÔÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌË˛ Í Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡Ï. ç‡ ÒÚ‡‰ËË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â Ë ‰ËÒÙÓË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔ-
ÚÓÏ˚ ÌÂÂ‰ÍÓ ÒÓ˜ÂÚ‡˛ÚÒfl ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ, Ó·‡ÁÛfl
«ÚÂ‚ÓÊÌÓ-‰ËÒÙÓË˜ÂÒÍËÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚». éÌË ‚˚-
fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ÔÂËÓ‰ ‡·ÒÚËÌÂÌˆËË (ÓÚÌflÚËfl, ÎË¯Â-
ÌËfl) Ë ‡ÍÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËË ‚ÎÂ˜ÂÌËfl Í èÄÇ. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏ
ÒÎÛ˜‡Â ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÏÓ„ÛÚ
ÒÎÛÊËÚ¸ Ï‡ÍÂ‡ÏË Ì‡‰‚Ë„‡˛˘Â„ÓÒfl «Ò˚‚‡»:
·ÂÒÒÓÌÌËˆ‡, ÒÚ‡¯Ì˚Â ÒÌ˚, ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó, ÌÂÛÒË‰-
˜Ë‚ÓÒÚ¸, «ÒÏÛÚÌ‡fl ÚÂ‚Ó„‡», ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸,
„ÌÂ‚ÎË‚ÓÒÚ¸ Ë Ô.
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ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-

ÌËÈ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÚÂÒÌ‡fl ÍÓ-
ÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ‡ÍÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ë Â„ÂÒÒÓÏ Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÎÂ˜ÂÌËfl, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ë Û„ÎÛ·ÎÂÌË-
ÂÏ ÎË·Ó ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂÏ ÚÂ‚ÓÊÌÓ-‰ËÒÙÓË˜ÂÒÍËı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ – Ò ‰Û„ÓÈ [3, 8]. Ç ÔÂËÓ‰ ‡·ÒÚËÌÂÌˆËË
(Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂÌ˚, «ÎË¯ÂÌËfl» èÄÇ) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ú‡ÍÊÂ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡. ÇÓÁ-
ÌËÍ‡ÂÚ ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ‡fl ÚÂ‚Ó„‡, ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍËÂ
ÒÚ‡ıË. éÌË ·ÓflÚÒfl ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÒÂ‰ˆ‡, ÛıÛ‰¯ÂÌËfl
Ò‚ÓÂ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ·ÂÒÔË˜ËÌÌ˚Â ÒÚ‡-
ıË Ë ÚÂ‚Ó„‡. ÇÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â Â‡ÍˆËË, ÓÁ-
ÌÓ·, ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ¸, Û˜‡˘ÂÌÌÓÂ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÂ, ÍÓÎÂ·‡-
ÌËfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÒÊ‡ÚËfl ‚ „Û-
‰Ë, «ÒÔ‡ÁÏ˚» ‚ ÊË‚ÓÚÂ Ë Ú. ‰.

èÂÂÊËÚ˚Â ‚ ‰ÂÚÒÚ‚Â ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ÏÓ„ÛÚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸Òfl Ì‡ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËË. ç‡ÔËÏÂ, Û ‰Â‚Û¯ÂÍ ‚ ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓÏ ÔÂËÓ-
‰Â Ë ‚ ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÓÚË‚‡
Ì‡ÍÓÚËÁ‡ˆËË/‡ÎÍÓ„ÓÎËÁ‡ˆËË ˜‡ÒÚÓ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ÎË-
flÌËÂ «Î˛·ËÏÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡», ÛÔÓÚÂ·Îfl˛˘Â„Ó Ì‡-
ÍÓÚËÍË. í‡Í, ÒÓ ÒÎÓ‚ ·ÓÎ¸ÌÓÈ Ì‡ÍÓÏ‡ÌËÂÈ, ÂÂ ‚
‰ÂÚÒÚ‚Â ÔÛ„‡Î ÓÚÂˆ, Á‡ÔË‡Î ‚ ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓÏÌ‡ÚÂ Á‡
ÌÂ‚˚Û˜ÂÌÌ˚Â ÛÓÍË. ë ÚÂı ÔÓ ÓÌ‡ ·ÓËÚÒfl ÚÂÏÌÓ-
Ú˚ Ë «ÏÛÊÒÍÓÈ „Û·ÓÒÚË». Ç 17-ÎÂÚÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
ÓÌ‡ ‚ÒÚÂÚËÎ‡ ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ÏÛÊ˜ËÌÛ, ÓÚÒË‰Â‚¯Â„Ó ‚
Ú˛¸ÏÂ, ÛÔÓÚÂ·Îfl‚¯Â„Ó Ì‡ÍÓÚËÍË. éÌ‡ ÒËÎ¸ÌÓ
ÔÓÎ˛·ËÎ‡ Â„Ó Á‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÓÌ ·˚Î «Î‡ÒÍÓ‚˚Ï», «Û‚‡-
Ê‡Î Ë Á‡˘Ë˘‡Î» ÂÂ. ÇÏÂÒÚÂ ÓÌË ‚‚Ó‰ËÎË ÒÂ·Â ‚ÌÛÚ-
Ë‚ÂÌÌÓ „ÂÓËÌ; ÂÂ ÌÂ ‚ÓÎÌÓ‚‡ÎÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Á‰Ó-
Ó‚¸Â, ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl Ì‡ÍÓÚËÁ‡ˆËË. ÅÓÎ¸Ì‡fl ·˚Î‡ „Ó-
ÚÓ‚‡ ÛÏÂÂÚ¸ ÓÚ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚, «ÎË¯¸ ·˚ ·˚Ú¸ fl‰ÓÏ
Ò ÌËÏ», ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÓÌ‡ ÏÓ„-
Î‡ ÛÈÚË ÓÚ «ÔË‚˚˜ÌÓÈ ÚÂ‚Ó„Ë».

ÑÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Û ÏÓÎÓ‰˚ı ÊÂÌ˘ËÌ,
ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÓÏ Ë Ì‡ÍÓÏ‡ÌËÂÈ Ì‡˜Ë-
Ì‡fl Ò ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ËÏÂ˛Ú ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â
‡ÁÎË˜Ëfl ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ‰ÂÔÂÒÒËflÏË Û ÏÛÊ˜ËÌ.
ì ‰Â‚Û¯ÂÍ ·ÓÎ¸¯Â ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı, ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚÓ‚. ì ÌËı Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÛÒËÎÂÌÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÓÌË ·ÓÎÂÂ ‚ÓÒÔËËÏ˜Ë‚˚ Í ÏÌÂÌË˛
Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û Ò‚ÓÂÈ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÈ, ÔÓÎÓÓ-
ÎÂ‚ÓÈ ÙÛÌÍˆËË. ÅÓÎÂÂ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ Ë Ò ÓÔ‡ÒÍÓÈ ÓÌË
ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÂÚÛ·‡ˆËflÏ ÔÛ-
·ÂÚ‡ÚÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ (‚ÚÓË˜Ì˚Â ÔÓÎÓ‚˚Â ÔËÁÌ‡-
ÍË) Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔËÌflÚ¸ ‚ ÔÓÎÌÓÈ ÏÂÂ Ò‚Ó˛
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ-·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÓÎ¸, ÌÂÓıÓÚÌÓ «ÔÓ-
˘‡˛ÚÒfl» Ò ‰ÂÚÒÚ‚ÓÏ. ÑÎfl ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËË
ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÌÂ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ÒÚÂÏÎÂÌËÂ Í ‡ÌÚËÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓÒÚË, ‡ÁÛ¯ÂÌË˛, ‡„ÂÒÒËË. èÓˆÂÒÒ ÔÛ·Â-
Ú‡ÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸. ÖÒÎË ‚
ÔÂËÓ‰ ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓÈ «·ÛË Ë Ì‡ÚËÒÍ‡» ‚ÒÂ ÊÂ ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ «‚ÁÎ‡Ï˚‚‡ÌËÂ» ˝ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÏÓÍ, ÓÌÓ ‚Â-
‰ÂÚ Í ·ÓÎÂÂ „Û·ÓÈ ‡ÒÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚË ‚ÎÂ˜ÂÌËÈ,
‚ÍÎ˛˜‡fl ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ Ë Ì‡ÍÓÚËÍ‡-
ÏË. Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ, ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÌÂ-
Û‰ÂÊËÏÓÒÚ¸˛. ÄÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÚÂÒÌÓ
ÍÓÂÎËÛ˛Ú Ò ÔÓ‰Ó·Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl. èÂÂÊË‚‡ÌËfl, ÔÓÓÈ ÔÓ‰ÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â, ÔÓ ÔÓ-
‚Ó‰Û Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò‚ÓÂÈ ÊÂÌÒÍÓÈ, «Óı‡ÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ»
ÓÎË Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÂÎËÍË, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰flÚ Í „ÎÛ·ÓÍËÏ
‰ÂÔÂÒÒËflÏ, ÚÂ‚Ó„Â. ê‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë „Û-
·ÓÒÚ¸ ÒÓ˜ÂÚ‡˛ÚÒfl Ò „ÎÛ·ÓÍÓÈ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸˛, ÚÂ-
‚Ó„ÓÈ, Ë‰ÂflÏË ‚ËÌÓ‚ÌÓÒÚË. ûÌÓ¯Ë ÔÓ Ò‚ÓÂÈ ÔÓÎÓ-
ÓÎÂ‚ÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‡„ÂÒÒË‚-
ÌÓÒÚ¸˛, ÓÌË ÒÚÂÏflÚÒfl Í ·˚ÒÚÓÏÛ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂ-
ÌË˛ Ò‚ÓËı ÊÂÎ‡ÌËÈ, ‰ÓÒÚËÊÂÌË˛ ˆÂÎÂÈ, ˜‡ÒÚÓ
‚‡ÁÂÁ Ò ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ÏË. ÑÎfl ÌËı ‰‡Ì-
Ì˚È ÒÚËÎ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ·ÓÎÂÂ «ÔËÂÏÎÂÏ». ÇÒÂ ˝ÚÓ
‚Â‰ÂÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ Û ‰Â‚Û¯ÂÍ ‰ÂÔÂÒÒËË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
Û˛ÚÒfl ˜‡˘Â, ˜ÂÏ Û ˛ÌÓ¯ÂÈ, Û ÌËı ·ÓÎ¸¯Â ÚflÊÂ-
Î˚ı ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ë ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ÚÂ-
‚ÓÊÌÓ-‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ (Ä.Ö. ãË˜ÍÓ,
1979, Å. ä˝ÈıË, û.Å. åÓÊ„ËÌÒÍËÈ, 2006).

ëÔÂÍÚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ‰ÂÙËÌËˆËÈ ‡ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸˛ ÓÚ èÄÇ
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ¯ËÓÍ: ˝ÚÓ Ë „ÎÛ·ÓÍËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË ‚
‡ÏÍ‡ı «ÂÍÛÂÌÚÌÓ„Ó ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡», Ë ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ ÒËÎÂ ·ËÔÓÎflÌ˚Â ÍÓ-
ÎÂ·‡ÌËfl ‡ÙÙÂÍÚ‡ ÔË «ˆËÍÎÓÚËÏËË» (ÔËÔÓ‰ÌflÚÓÂ
Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ Ë ÒÛ·‰ÂÔÂÒÒËfl), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â,
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‰Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÎÂÚ, ÒÛ·ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË ‚ ‚Ë‰Â Ï‡˜ÌÓÒÚË, Û„˛ÏÓÒ-
ÚË, ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ «ı‡Ì‰˚», ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚‡, ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ ÒÌ‡ Ë ‡ÔÔÂÚËÚ‡ – Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â ‰ËÒÚË-
ÏËË. ÄÎ„ÓËÚÏ Ò‚flÁË ‰ÂÔÂÒÒËË Ë ÔËÂÏ‡ èÄÇ
ËÏÂÂÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ (Ç.Å. ÄÎ¸Ú¯ÛÎÂ, 1994;
à.ç. èflÚÌËˆÍ‡fl, 1994; à.Ä. éÈÙÂ, 1990). ÑÂÔÂÒ-
ÒËfl ÏÓÊÂÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁ‡-
ˆËË/Ì‡ÍÓÚËÁ‡ˆËË; èÄÇ ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú
Í‡Í «ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó ÓÚ ‰ÂÔÂÒÒËË». Å˚‚‡ÂÚ Ú‡ÍÊÂ ËÌ‡fl
‰ËÌ‡ÏËÍ‡, ÍÓ„‰‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‰ÂÔÂÒÒËË
ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂ ‰Ó, ‡ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl
èÄÇ: ÓÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁ‡ˆËË ËÎË
Ì‡ÍÓÚËÁ‡ˆËË, ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl
èÄÇ Ì‡ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÌÂ‚ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ. ÖÒÚ¸ Â˘Â
Ó‰Ì‡ ÙÓÏ‡ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË, ÔË ÍÓÚÓÓÈ ‡ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÏÓ„ÛÚ ‚ÒÚ‡Ë‚‡Ú¸Òfl ‚ ÒÚÛÍÚÛÛ
Ú‡ÍËı ÓÒÌÓ‚ÓÔÓÎ‡„‡˛˘Ëı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚, Í‡Í Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ (èÇ) Í ÔÒËıÓÚÓÔÌ˚Ï ‚Â˘ÂÒÚ-
‚‡Ï Ë ‡·ÒÚËÌÂÌÚÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ (Äë). ÑÂÔÂÒÒËfl ‚
‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â – ÛÊÂ ÌÂ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ, ‡
˜‡ÒÚ¸ ‰Û„Ëı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚. àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ fl‚ÎflÂÚÒfl «Ù‡„ÏÂÌÚÓÏ» ÒËÌ‰-
ÓÏÓÎÓ„ËË ·ÓÎÂÁÌÂÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË (2).

ÄÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛Ú ÔÓ-
ˆÂÒÒ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË, ÂÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ˝Ú‡Ô‡ı (å. ÉÂÎ¸‰Â, Ñ. É˝Ú,
ê. åÂÈÓ, 1997; Scott et al., 1998; é.É. ë˚ÓÔflÚÓ‚,
ç.Ä. ÑÁÂÛÊËÌÒÍ‡fl, 2000 Ë ‰.). Ç ÔÂËÓ‰ «ÔÂ‰·Ó-
ÎÂÁÌË» ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚
‡ÏÍ‡ı ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË (Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Â-
‡ÍˆËË, ‡Á‚ËÚËfl). ç‡ ÒÚ‡‰ËË ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÂÔÂÒÒËfl ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÂ-
Â‰ ÔËÂÏÓÏ èÄÇ (ÛÒËÎÂÌËÂ «Úfl„Ë»), ‚ ÏÓÏÂÌÚ ËÌ-
ÚÓÍÒËÍ‡ˆËË, ‚ ‡·ÒÚËÌÂÌÚÌÓÏ Ë ÔÓÒÚ‡·ÒÚËÌÂÌÚÌÓÏ
ÒÓÒÚÓflÌËË. Ç ÔÂËÓ‰ ÓÚÏÂÌ˚ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â (ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â) ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ì‡·Î˛‰‡-
˛ÚÒfl ‚ 95 % ÒÎÛ˜‡Â‚; ÓÌË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ
ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ‡ÎÍÓ„ÓÎfl Ë «‰ÂÊ‡Ú-
Òfl» ÓÍÓÎÓ ‰‚Ûı-ÚÂı ÌÂ‰ÂÎ¸ (ë.É. ÜËÒÎËÌ, 1965;
Ä.É. ÉÓÙÏ‡Ì, 2003 Ë ‰.). Ç ÔÂËÓ‰˚ ÂÏËÒÒËË Ú‡Í-
ÊÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ˝ÔËÁÓ‰˚ Â‡ÍÚË‚ÌÓ-
„Ó Ë ˝Ì‰ÓÂ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡, fl‚ÎflflÒ¸ ÔËÁÌ‡-
ÍÓÏ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÎÂ˜ÂÌËfl Í ‡ÎÍÓ„ÓÎ˛ [1].

Ç‡ÊÌÓ ‡ÁÎË˜‡Ú¸ «ÔÂ‚Ë˜Ì˚Â» ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ò ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË Ë «‚ÚÓË˜Ì˚Â» ‰ÂÔÂÒÒËË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÛÊÂ
ËÏÂ˛˘ÂÈÒfl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË (American Psychiatric
Association; DSM-V, 1994; ã.ë. îË‰Ï‡Ì Ë ‰.,
1998). Ç ÒÎÛ˜‡Â «ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË» ÏÓÚË‚ÓÏ
Ô¸flÌÒÚ‚‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ËÁ·‡‚ËÚ¸Òfl ÓÚ Úfl-
„ÓÒÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ò ÚÓÒÍÓÈ, ÚÂ‚Ó„ÓÈ, Á‡ÚÓÏÓ-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛. «ÇÚÓË˜Ì‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl» ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl
Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ «ÔflÏÓ„Ó ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÎËfl-
ÌËfl ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚» (APA, DSM-1V, 1994).
éÌ‡ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÎË¯¸ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË
ÎË·Ó ‡·ÒÚËÌÂÌˆËË. èË Ó·Ì‡ÛÊÂÌËË ÔÂ‚Ó„Ó ‚‡-
Ë‡ÌÚ‡, Ú. Â. ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡, ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÍÛÔËÓ‚‡ÌËÂ
‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË. èË ˝ÚÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÓÊË‰‡Ú¸ «ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËfl ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ «ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ» Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË» [14]. ÑÓ·‡‚ËÏ, ˜ÚÓ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ̋ ÚËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ì‡fl‰Û Ò Û‰ÎËÌÂÌËÂÏ ÂÏËÒ-
ÒËÈ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ú‡ÍÊÂ
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ÛÒÔÂı.

ë‡Ï ÏÂı‡ÌËÁÏ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ‰ÂÔÂÒÒËË Ë ‚ÎÂ˜Â-
ÌËfl Í èÄÇ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚÒfl ÔÓ-‡Á-
ÌÓÏÛ: ‚ ‚Ë‰Â ‰‚Ûı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÒÓ Ò‚ÓËÏË Ô‡ÚÓ„Â-



ÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË ÎË·Ó ‚ ÙÓÏÂ Â‰ËÌÓ„Ó
ÒÎÓÊÌÓ„Ó ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ‡. Ç ÔÓÎ¸ÁÛ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌÂ„Ó ‚‡Ë‡ÌÚ‡ „Ó‚ÓflÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÌÂÈÓıËÏË˜Â-
ÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘Ëı Ó ÒıÓ‰-
ÒÚ‚Â Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÎÂ˜Â-
ÌËfl. ëÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÒÚÂÏÎÂÌËÂ Í ËÁÏÂÌÂÌË˛ «‡ÍÚÛ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl», Ú. Â. Í ˝ÈÙÓËË,
ÛÊÂ „Ó‚ÓËÚ Ó· ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓÏ ÒÌËÊÂÌËË Û ‡‰‰ËÍÚ‡
Â„Ó ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÓÌ‡ [7]. àÁ‚ÂÒÚÌÓ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ
ÔÓ‰ÓÒÚÍË Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ‚ ÚÓ ÊÂ ‚Â-
Ïfl Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛˘ËÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡,
‡Ì¸¯Â Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸, ˜ÂÏ ÔÓ‰-
ÓÒÚÍË Ò «ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚Ï» Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl, ·ÂÁ ‰ÂÔÂÒÒËË (S. Miller-Jonson et al., 1998).

Ç˚ÒÓÍ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ÍÓÂÎflˆËË ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ë ‡‰-
‰ËÍÚË‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚‰ÂÎflÚ¸ Ù‡ÍÚÓ-
˚ ËÒÍ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌÂÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË.
ä ÌËÏ ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í ‰ÂÔÂÒÒËflÏ
(ç.ç. à‚‡ÌÂˆ, 2000; ç.ç. à‚‡ÌÂˆ, Ä.ã. à„ÓÌËÌ,
1983), ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÛ˛ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Â-
‡ÍˆËÈ (É.Ç. åÓÓÁÓ‚, 1974), ˆËÍÎÓÚËÏË˛ (à.ç. èflÚ-
ÌËˆÍ‡fl, 1998), ÒÓÒÚÓflÌËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂ-
ÌËfl (ã.ü. ò‚‡ˆÏ‡Ì, 1975), ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ (E Staehelin, 1967; ù.Ç. åÂÎ¸ÌËÍ; 1998; Ä.É. ÉÓÙ-
Ï‡Ì, Ö.ç. ä˚ÎÓ‚, 2001), «·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó, ‰ÂÔÂÒÒË˛»
(Ñ. ù‰‚‡‰Ò Ë ‰., 1975). éÒÓ·Û˛ ÔÓ·ÎÂÏÛ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
Îfl˛Ú ‰ËÒÚËÏËË – ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â, «ÒÛ·-
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ» ‰ÂÔÂÒÒËË Ò ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÏË Ë ÚÂ-
‚ÓÊÌ˚ÏË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË; ˝ÚË ÒÓÒÚÓflÌËfl ˜‡˘Â ‰Û-
„Ëı ‚Ë‰Ó‚ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl
ÔË ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÂ (ë.ç. åÓÒÓÎÓ‚, 1995).

ä‡Í ÛÊÂ „Ó‚ÓËÎÓÒ¸, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ó·˘ÌÓÒÚ¸ ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚ı ÌÂÈÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒËË
Ë Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÎÂ˜ÂÌËfl Í èÄÇ (ç.ç. à‚‡ÌÂˆ,
à.è. ÄÌÓıËÌ‡, Å.å. äÓ„‡Ì Ë ‰., 1996). Ç˚fl‚ÎÂÌÓ
ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó ‚ Ì‡Û¯ÂÌËflı ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚Ó„Ó Ë ÒÂÓÚÓÌË-
ÌÓ‚Ó„Ó Ó·ÏÂÌ‡ (à.è. ÄÌÓıËÌ‡, 2000; H. Van Praag,
1990 Ë ‰.). ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÓÏ Ë ‰ÂÔÂÒÒË-
ÂÈ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ 5-HIAA –
ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚ ˆÂÂ·ÓÒÔË-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË
ÍÓÌˆÂÔˆËflÏË ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‚ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú-
Òfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ (ÄÑ). åÂı‡ÌËÁÏ Ëı ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
Ò‚flÁ‡Ì Í‡Í Ò ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚ÓÈ, Ú‡Í Ë Ò ÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚ÓÈ
ÒËÒÚÂÏ‡ÏË ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ˆËË. Ñ‡ÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚË-
ˆËÍÎË˜ÂÒÍËı ÄÑ (ÎÂË‚ÓÌ), ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ åÄé
(ÔË‡ÁË‰ÓÎ), ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÌÓ‚˚ı ÔÓÍÓÎÂÌËÈ („ÛÔÔ˚
ëàéáë, ëàéáëç) (ç.ç. à‚‡ÌÂˆ, 2000; Ç.Ç. óË-
ÍÓ Ë ‰., 2000; Ç.Å. ÄÎ¸Ú¯ÛÎÂ Ë ‰., 2003, 2005;
ë.ã. ä‡‚˜ÂÌÍÓ, Ä.Ç. êÛÒËÌÓ‚, 2003; H. Loo, R. Mal-
ka, R. Defrance et al., 1988). èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÄÑ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓ‰‡‚Îfl˛Ú ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡
Ì‡ ‡·ÒÚËÌÂÌÚÌÓÏ Ë ÔÓÒÚ‡·ÒÚËÌÂÌÚÌÓÏ ˝Ú‡Ô‡ı ·Ó-
ÎÂÁÌË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ ÂÏËÒÒËË. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÍÓÌÒÚ‡ÚËÛÂÚÒfl ·˚ÒÚÓÚ‡ Ì‡ÒÚÛÔÎÂ-
ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚ‡: ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÎÛ˜¯‡ÎÓÒ¸ ÛÊÂ
‚ ÔÂ‚˚Â ‰ÌË ÚÂ‡ÔËË. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡
ÚÂÚ¸Ë ÒÛÚÍË ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÚÂ‚Ó„‡, ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸, ‰ÂÔÂÒÒËË Ë ‰ËÒÙÓËË. èË ˝ÚÓÏ Ú‡ÍÊÂ
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
‚ÎÂ˜ÂÌËfl Í èÄÇ (ç.ç. à‚‡ÌÂˆ, 2000). àÁ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÎÂ˜ÂÌËfl Ì‡Ë-

·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂ˛Ú ·ÂÒÒÓÌÌËˆ‡, ÚÂ‚Ó„‡, ‡Á-
‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸. êÂ‰ÛÍˆËfl ËÏÂÌÌÓ ˝ÚËı ÒËÏÔÚÓ-
ÏÓ‚ ‚‡ÊÌ‡ ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ·ÓÎÂÁ-
ÌÂÌÌÓÈ Úfl„Ë Í èÄÇ.

íÂÌ‰ÂÌˆËË ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÄÑ ÌÓ‚˚ı ÔÓÍÓÎÂ-
ÌËÈ (ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓ ·ÎÓÍËÛ˛˘Ëı Ó·‡ÚÌ˚È Á‡ı‚‡Ú
ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ ‚ ÒËÌ‡ÔÒ‡ı ñçë –
„ÛÔÔ˚ ëàéáë Ë ëàéáëç) Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò Ëı Û‚ÂÎË˜Ë-
‚‡˛˘ËÏÒfl ÚËÏÓ‡Ì‡ÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, Ò‡‚-
ÌËÏ˚Ï ÔÓ ÒËÎÂ Ò ˝ÙÙÂÍÚÓÏ «˝Ú‡ÎÓÌÌ˚ı» ÚËˆËÍ-
ÎË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ (íñÄ). ê‡ÁÛÏÂÂÚÒfl,
‚‡ÊÌ˚ Ú‡ÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, Í‡Í Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‚˚ÒÓÍ‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ Ò ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛
‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒ-
ÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı. èËÏÂÌÂÌËÂ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (ëàéáë,
ëàéáëç) ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÏÛ ‰ÓÒÚËÊÂ-
ÌË˛ ÂÏËÒÒËË ·Î‡„Ó‰‡fl Ëı ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ì‡ „Î‡‚Ì˚Â
«ÏË¯ÂÌË» ·ÓÎÂÁÌË. àÏÂÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Û ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È
‡ÌÍÒËÓÎËÚË˜ÂÒÍËÈ, ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚È, ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚-
Ì˚È, ÒÌÓÚ‚ÓÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.

Исследование эффективности Асентры
в абстинентном и постабстинентном
периоде

Ç ‡ÏÍ‡ı ËÁÛ˜ÂÌËfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë ‡‰‰ËÍˆËË Ì‡-
ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Î‡Ò¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡Ì-
ÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ ÄÒÂÌÚ˚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‡·ÒÚËÌÂÌÚ-
Ì˚ı Ë ÔÓÒÚ‡·ÒÚËÌÂÌÚÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ. éÌ ÓÚÌÓÒËÚ-
Òfl Í „ÛÔÔÂ ëàéáë – ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚
Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡. ùÚË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ó·Î‡-
‰‡˛Ú ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÏÂı‡-
ÌËÁÏÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒË-
ÏÓÒÚ¸˛, ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ˜ËÒÎÓÏ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚. Å˚ÎË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁ-
ÏÓÏ (12 ˜ÂÎ.) Ë Ì‡ÍÓÏ‡ÌËÂÈ (9 ˜ÂÎ.). ÇÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â
– ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 19 ‰Ó 32 ÎÂÚ, ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ 24,7 ÎÂÚ. ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ‡ Ë Ì‡ÍÓÏ‡-
ÌËË (‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÓÔËÈÌÓÈ) Û ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ı‡‡Í-
ÚÂËÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ÒÂ‰ÌÂÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌ˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ.
ÅÓÎ¸Ì˚Â ÔÓÒÚÛÔ‡ÎË ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ‡·Ò-
ÚËÌÂÌÚÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÛÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌËfl èÄÇ ·˚Î‡ ÓÚ 4,5 ‰Ó 10,8 ÎÂÚ (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÓÌ‡ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 6,2 „Ó‰‡). éÒÌÓ‚Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 1.

ì Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂÎË ÏÂÒÚÓ ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÎÂ‰Û˛-
˘Ëı ÚËÔÓ‚: ‰ËÒÙÓË˜ÂÒÍÓ„Ó (10 ˜ÂÎ.), ÚÂ‚ÓÊÌÓ-
„Ó (5 ˜ÂÎ.), ÚÓÒÍÎË‚Ó„Ó (4 ˜ÂÎ.), ‡‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó
(2 ˜ÂÎ.). èÂÓ·Î‡‰‡ÎË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl
ÎÂ„ÍÓÈ ËÎË ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË ÒÓ„Î‡ÒÌÓ
ÍËÚÂËflÏ åäÅ-10. Ç ‰‚Ûı ÒÎÛ˜‡flı ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸
ÚflÊÂÎ˚Â ‰ÂÔÂÒÒËË Ò Ë‰ÂflÏË Ò‡ÏÓÓ·‚ËÌÂÌËfl,
Ë‰Â‡ÚÓÌÓÈ Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚ¸˛,
ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚ÏË Ï˚ÒÎflÏË.

ä‡Í ÛÊÂ „Ó‚ÓËÎÓÒ¸, ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡
Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl Í‡Í ‚ ‡·ÒÚËÌÂÌÚÌÓÏ, Ú‡Í Ë ÔÓÒÚ‡·-
ÒÚËÌÂÌÚÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËflı. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓ ‚ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ÔÂ-
ËÓ‰Â ÎÂ˜ÂÌËfl ‡·ÒÚËÌÂÌÚÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ë ÔÓÒÎÂ Â„Ó
ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl (ç.ç. à‚‡ÌÂˆ, 2000; H. Loo, R. Malka,
R. Defrance et al., 1998). êÂ˜¸ Ë‰ÂÚ Ó ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı
ÔÂÔ‡‡Ú‡ı Ò Ì‡ËÏÂÌ¸¯ËÏ ˜ËÒÎÓÏ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚. èË ˝ÚÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËı
‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ (‡ÏËÚËÔÚËÎËÌ Ë ‰.) ‚ ÔÂËÓ‰
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Таблица 1. Клинические показатели и анамнестические сведения об обследованных больных

Показатели
Психоактивное вещество

алкоголь героин опий-сырец
кодеин-содержащие препараты

(золодиар, терпинкод)
трамал первитин

Кол-во больных 12 4 1 2 1 1

Стаж употребления 10,8 4,5 6 8 9 7

Число больных с депрессией тяжелой степени – 1 – – – 1

Число больных с депрессией легкой и средней

степени, дистимией
12 3 1 2 1 –
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ÓÒÚÓÈ ‡·ÒÚËÌÂÌˆËË Ì‡ËÏÂÌÂÂ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ Ëı ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ıÓÎËÌÓÎËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl. ë Û˜ÂÚÓÏ ÚÓ„Ó Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ˜ÚÓ ‚Â‰Û˘ËÏ
Á‚ÂÌÓÏ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÔË ·ÓÎÂÁÌflı Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â Ë ‰ËÒÙÓË˜ÂÒÍËÂ
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ‰ÓÎÊÌÓ ÓÚ‰‡‚‡Ú¸Òfl
«Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï» ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡Ï. ìÍ‡Á‡Ì-
Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÍÛÔËÛ˛Ú ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ‰ÂÔÂÒÒËË (ë.ç. åÓÒÓÎÓ‚, 2006).

ì 15 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ (ÄÒÂÌÚ‡) Ì‡ÁÌ‡-
˜‡ÎÒfl Ò ÔÂ‚Ó„Ó ‰Ìfl ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â (15
˜ÂÎ.), Ì‡ ÙÓÌÂ ËÏÂ‚¯ËıÒfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‡·ÒÚËÌÂÌˆËË,
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÒÔÂÍÚ ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚ ÓÔ‡ÒÌ˚Â (‚ Ú. ˜. ıÓÎË-
ÌÓÎËÚË˜ÂÒÍËÂ) ˝ÙÙÂÍÚ˚. òÂÒÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÔÓÎÛ˜‡ÎË
ÔÂÔ‡‡Ú ÔÓÁ‰ÌÂÂ, Ò 6–14-„Ó ‰Ìfl. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ‰ËÌ‡-

ÏËÍË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔËÏÂÌflÎÒfl ÍÎË-
ÌËÍÓ-ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚÓ‰; Û˜ËÚ˚‚‡ÎËÒ¸
ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÎÂ˜ÂÌËfl Í èÄÇ.
ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ¯Í‡Î˚ ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË [10]. àÁ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÒÎÓÊÌÓ„Ó ÒËÏ-
ÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÎÂ˜ÂÌËfl Í èÄÇ
(Ç.Å. ÄÎ¸Ú¯ÛÎÂ, 1994; Ç.Ç. óËÍÓ, å.Ç. ÑÂÏËÌ‡,
2002 Ë ‰.) ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ÔÓ ÚÂı·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ
[1] Â„Ó «Ë‰Â‡ÚÓÌ‡fl» ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl, Ú. Â. Ò‚ÂıˆÂÌ-
ÌÓÂ ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÂ Ó˘Û˘ÂÌËÂ «Úfl„Ë» (0 –
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ, 1 – ÒÎ‡·ÓÈ, 2 – ÒÂ‰ÌÂÈ Ë 3 – ÒËÎ¸ÌÓÈ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË). ÅÓÎ¸Ì˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÄÒÂÌÚÛ ‚ ÒÛ-
ÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 50–100 Ï„. ç‡fl‰Û Ò ‰ÂÚÓÍÒËÍ‡ˆËÓÌ-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ, ËÏ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎËÒ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â
ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò Ëı ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏ Ë ÙË-

Рис. 1. Динамика депрессивных расстройств и влечения к ПАВ
в процессе антидепрессивной терапии

Рис. 2. Редукция депрессии и патологического влечения
у групп больных с антидепрессивной и седативной терапией
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ФАРМАКОДИНАМИКА
Антидепрессант. Специфический ингибитор обратного захвата серо-

тонина (5-НТ) в нейронах. На метаболизм норадреналина и допами-

на влияет незначительно. В терапевтических дозах сертралин угнета-

ет также захват серотонина тромбоцитами человека. У здоровых доб-

ровольцев не обнаружены нарушения психомоторных функций и се-

дативный эффект. Препарат не обладает сродством к серотониновым,

допаминовым, гистаминовым, бензодиазепиновым, GABA, м-холино- и

адренорецепторам. 

Антидепрессивный эффект отмечается к концу второй недели регу-

лярного приема Асентры, тогда как максимальный эффект достигает-

ся только через 6 недель.

В отличие от трициклических антидепрессантов при назначении

Асентры не происходит увеличения массы тела; в ряде случаев отме-

чено ее снижение.

Препарат не вызывает психической или физической лекарственной

зависимости.

ФАРМАКОКИНЕТИКА
Всасывание. После приема препарата внутрь сертралин медленно аб-

сорбируется из ЖКТ, Cmax в плазме крови достигается через 4,5–8,4

часа.

Распределение. Css устанавливается в пределах недели при ежеднев-

ном приеме 1 раз в сутки. Связывание сертралина с белками плазмы

составляет 98 %. Vd > 20 л/кг.

Метаболизм и выведение. Сертралин подвергается интенсивной био-

трансформации при первом прохождении через печень путем N-де-

метилирования. Основной метаболит – N-десметилсертралин менее

активен по сравнению с исходным соединением. Метаболиты выде-

ляются с мочой и калом в эквивалентных количествах. Около 0,2 %

сертралина выводится почками в неизмененном виде. T1/2 препарата

составляет 22–36 часов и не зависит от возраста или пола пациентов.

Для N-десметилсертралина T1/2 – 62–104 часа.

ПОКАЗАНИЯ
Лечение депрессий, профилактика рецидивов депрессий; лечение

обсессивно-компульсивных расстройств; лечение панических рас-

стройств; посттравматические стрессовые нарушения.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Одновременный прием ингибиторов МАО и период до 14 дней после их

отмены; одновременное применение триптофана или фенфлурамина;

нестабильная эпилепсия; детский возраст до 6 лет; беременность; лак-

тация; повышенная чувствительность к компонентам препарата.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
При депрессии средняя начальная доза составляет 50 мг 1 раз/сут,

утром или вечером. При отсутствии эффекта дозу можно постепенно

(1 раз в неделю) повышать до максимальной суточной дозы 200 мг.

При обсессивно-компульсивных расстройствах начальная доза для

взрослых составляет 50 мг 1 раз/сут утром или вечером. При необхо-

димости дозу можно постепенно (1 раз в неделю) повышать до мак-

симальной суточной дозы 200 мг.

Начальная доза для детей в возрасте от 6 до 12 лет составляет 25 мг

1 раз/сут, утром или вечером. Через неделю можно увеличить дозу

до 50 мг 1 раз/сут. Для детей в возрасте от 12 до 17 лет начальная до-

за составляет 50 мг 1 раз/сут утром или вечером. При необходимос-

ти дозу можно постепенно (1 раз в неделю) повышать до максималь-

ной суточной дозы 200 мг. При панических расстройствах начальная

доза составляет 25 мг 1 раз/сут, утром или вечером. Через неделю

можно увеличить дозу до 50 мг 1 раз/сут, а затем постепенно (1 раз

в неделю) повышать до максимальной суточной дозы 200 мг.

Разделы: Фармакокинетика в особых клинических случаях, Побоч-

ное действие, Беременность и лактация, Особые указания, Передози-

ровка, Лекарственное взаимодействие – см. в инструкции по приме-

нению препарата.

АСЕНТРА (КРКА, Словения)
Сертралин

Таблетки п. о. 50 мг; 100 мг

Информация о препарате



ÁË˜ÂÒÍËÏ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ (ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï, Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ,
ÍÂÚÓÓÎ Ë Ú. ‰.).

Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl
ÄÒÂÌÚ˚ Ì‡ÒÚÛÔ‡Î ‡ÌÓ, Ì‡ 2–4-È ‰ÂÌ¸ ÚÂ‡ÔËË. ç‡-
˜‡Î¸Ì˚È ˝Ú‡Ô ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò‚flÁ‡Ì Ò ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ÚÂ‚ÓÊÌÛ˛ Ë ‰ËÒÙÓË˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚËÍÛ. èÒËıË˜ÂÒÍËÈ ÒÚ‡ÚÛÒ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÂÌflÎÒfl:
ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡Ò¸ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸, ÒÎÂÁÎË‚ÓÒÚ¸, ‡Á‰‡ÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸. éÌË ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎËÒ¸ ÒÔÓÍÓÈÌÂÂ, ÓıÓÚÌÂÂ
¯ÎË Ì‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÏ, ·ÓÎÂÂ ÓÚÍÓ‚ÂÌÌÓ
‡ÒÒÍ‡Á˚‚‡ÎË Ó Ò‚ÓËı ÔÓ·ÎÂÏ‡ı. ÅÓÎ¸Ì˚Â ÓÚÏÂ˜‡-
ÎË ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ «‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ëfl», ËÒ˜ÂÁ-
ÌÓ‚ÂÌËÂ «‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÚÂ‚Ó„Ë». ï‡‡ÍÚÂÌÓ ‚˚ÒÍ‡-
Á˚‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓÈ: ÓÌ‡ ÒÎÓ‚ÌÓ «ÒÏËËÎ‡Ò¸», «ÛÒÔÓ-
ÍÓËÎ‡Ò¸», ÔÂÂÒÚ‡Î‡ «‚‡Ú¸Òfl» ËÁ ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl. èË-
ÏÂÌÓ Ò 5–7-„Ó ‰Ìfl ÒÚ‡Î‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸Òfl
Úfl„‡ Í ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚ÌÓÏÛ ‚Â˘ÂÒÚ‚Û.

åÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ Ú‡ÍÊÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚÌÓÒÚË, ÍÓÏÏÛÌËÍ‡·ÂÎ¸-
ÌÓÒÚË. ÅÓÎ¸Ì˚Â ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎËÒ¸ ·ÓÎÂÂ «Ïfl„ÍËÏË», ÓÚ-
Á˚‚˜Ë‚˚ÏË, ÓıÓÚÌÂÂ ¯ÎË Ì‡ ·ÂÒÂ‰Û. èÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Í‡Ò‡Î‡Ò¸ Ú‡ÍÊÂ ‡Í-
ÚË‚‡ÚÓÌÓÈ, «˝ÌÂ„ÂÁËÛ˛˘ÂÈ» ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡Ú‡. è‡ˆËÂÌÚ˚ Ó˘Û˘‡ÎË «ÔËÎË‚
ÒËÎ», ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ «·Ó‰ÓÒÚË», ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÂ ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ Ë «Ó·ÎÂ„˜ÂÌËÂ» Ï˚ÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡;
ÓÌË ÓıÓÚÌÂÂ Ó·˘‡ÎËÒ¸, ÍÓÌÚ‡ÍÚËÓ‚‡ÎË Ò ÔÂÒÓÌ‡-
ÎÓÏ. Ç˚¯ÂÓÔËÒ‡ÌÌÓÂ Á‡ÏÂÚÌÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÚ‡ÚÛÒ‡
(ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÚÂ‚Ó„Ë, ‰ËÒÙÓËË, ‡ÍÚË‚‡ˆËfl) Ì‡-
·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 3–5 ‰ÌÂÈ. Ç ÔÓÒÎÂ-
‰Û˛˘ÂÏ, ÔËÏÂÌÓ ˜ÂÂÁ 8–11 ‰ÌÂÈ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ-
‡ÔËË ÄÒÂÌÚÓÈ, ËÏÂÎÓ ÏÂÒÚÓ ·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ
Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ (ËÒ. 1).
Ç ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆË˛
Ì‡ÒÚÓÂÌËfl. èÓ‚Â‰ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Á‡ÏÂÚÌÓ ÛÔÓfl‰Ó-
˜Ë‚‡ÎÓÒ¸; ÓÌË ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÎË ÏÂÌ¸¯Â Ê‡ÎÓ· Ë ÔÂ-
ÚÂÌÁËÈ, ËÒ˜ÂÁ‡ÎÓ ÒÓÏÌÂÌËÂ ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÓÈ-
ÚË ‚ÂÒ¸ ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl. è‡ˆËÂÌÚ˚ ·ÓÎÂÂ «ÎÓflÎ¸ÌÓ»
Ë Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌÓ Ì‡˜ËÌ‡ÎË ÓÚÌÓÒËÚ¸Òfl Í ÔÓıÓÊ-
‰ÂÌË˛ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚. èÓ‰ÓÎÊ‡-
Î‡ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸Òfl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Úfl„Ë Í èÄÇ. èÓ Ò‡-
ÏÓÓˆÂÌÍ‡Ï ·ÓÎ¸Ì˚ı, «Ë‰Â‡ÚÓÌ‡fl» ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÎÂ˜ÂÌËfl ËÒ˜ÂÁ‡Î‡ ËÎË fl‚ÌÓ
ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡Ò¸ Í 14–30-ÏÛ ‰Ì˛ ÚÂ‡ÔËË (‡ÁÌËˆ‡ ‚
ÚÂÏÔÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl «Úfl„Ë», ‚ÂÓflÚÌÓ, Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ‡Á-
ÎË˜ÌÓÈ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ÓˆÂÌÍÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË ‰‡ÌÌÓ-
„Ó ÙÂÌÓÏÂÌ‡). ç‡Á‚‡ÌÌ˚Â ‚˚¯Â ˝Ú‡Ô˚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÄÒÂÌÚ˚ – «ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚È», «‡ÍÚË‚‡ÚÓÌ˚È», «ÒÚ‡-
·ËÎËÁËÛ˛˘ËÈ» – ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ·˚ÎË ˜ÂÚÍÓ
Ó˜Â˜ÂÌ˚ ‚Ó ‚ÂÏÂÌË; ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÎÛ˜‡flı ÓÌË «ÔÂ-
ÂÍ˚‚‡ÎË» ‰Û„ ‰Û„‡, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ˝Ú‡ÔÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÌÓÒËÚ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÒıÂÏ‡ÚË˜Ì˚È ı‡-
‡ÍÚÂ Ë ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÎË¯¸ ÚÓ˜ÍË ÔËÎÓÊÂÌËfl,
«ÏË¯ÂÌË» Â„Ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË.

ë‡‚ÌÂÌËÂ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË-
‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ Ò ÔÂ‚Ó„Ó ‰Ìfl ÚÂ‡ÔËË, Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‚ ÔÂ‚˚Â 6–14 ‰ÌÂÈ ÎÂ˜ÂÌËfl ÚÓÎ¸ÍÓ
ÒÂ‰‡ÚË‚ÌÛ˛ Ë ‰ÂÁËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËÓÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, ÔÓ-
Í‡Á˚‚‡ÂÚ ÎÛ˜¯Û˛ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚ‡-
ÚÛÒ‡ Ë ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Úfl„Ë Í èÄÇ
‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ (ËÒ. 2).

èÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚Á˚‚‡ÎË ·˚ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸.
Ç ˆÂÎÓÏ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ‚˚¯Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÄÒÂÌÚ˚, ‚˚-
‡Ê‡‚¯ËÂÒfl ‚ Â‰ÛÍˆËË ‰ÂÔÂÒÒËË ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡
50 % (ÂÒÔÓÌ‰Â˚), ·˚ÎË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Û ÚÓËı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ì‡ÍÓÏ‡ÌËÂÈ Ë Û 8 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÓÏ.
ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ·˚Î‡ ‚˚¯Â Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÓÏ (ËÒ. 3). Ç ˜ËÒÎÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÂ ÓÚ‚Â-
ÚË‚¯Ëı Ì‡ ÚÂ‡ÔË˛, ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â
Ô‡ˆËÂÌÚ˚. Ç ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ‚ÓÁÌËÍ‡Î‡ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ ‚ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ‰Û„Ëı
„ÛÔÔ (ÎÂË‚ÓÌ, ÂÏÂÓÌ Ë ‰.).

àÁ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÄÒÂÌÚ˚ Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì-
Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÓÏ Ë Ì‡ÍÓÏ‡ÌËÂÈ ÏÓÊÌÓ
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ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ. «ÄÍÚË‚‡ÚÓÌ‡fl» Ù‡Á‡ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Ì¸¯Â Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÓÏ, Ë, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÓÌ‡ ÌÂ ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‡ÍÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ‚ÎÂ˜ÂÌËfl
Í èÄÇ. ç‡ÔÓÚË‚, Û Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò ÓÔËÈÌÓÈ Ì‡ÍÓÏ‡-
ÌËÂÈ ˝ÙÙÂÍÚ ‡ÍÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËË ‚ÎÂ˜ÂÌËfl ËÏÂÎ ÏÂÒÚÓ,
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˜Â„Ó ˝ÚËÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔËıÓ‰ËÎÓÒ¸ ‰Ó·‡‚-
ÎflÚ¸ ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÒıÂÏÛ ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚Â ÔÂÔ‡‡-
Ú˚ (Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓ˚, ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍË). «èËÍ˚ÚËÂ»
‡ÍÚË‚‡ÚÓÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÄÒÂÌÚ˚ ÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ Û ˜Â-
Ú˚Âı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ÍÓÏ‡ÌËÂÈ Ë ÚÓÎ¸ÍÓ Û Ó‰ÌÓÈ ·ÓÎ¸-
ÌÓÈ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÓÏ.

Обсуждение
é·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚È ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÚËÏÓ‡Ì‡ÎÂÔÚË-

˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ «ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó» ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ ÄÒÂÌÚ˚ ‚ ˆÂÎÓÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ËÏÂ˛-
˘ËÏÒfl ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÓÔËÒ‡ÌËflÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Û ‰ÂÔÂÒÒË‚-
Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰ÓÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚ ÚÂÒÌÛ˛ Ò‚flÁ¸ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ë ‡‰‰ËÍÚË‚Ì˚ı
ÒËÔÏÚÓÏÓ‚ Ë ‰ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ò ˆÂÎ¸˛ ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË
ÚÂ‡ÔËË Ì‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÄÒÂÌÚ˚ Í‡Ò‡˛ÚÒfl, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸,
·˚ÒÚÓÚ˚ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÚËÏÓ‡Ì‡ÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡. ì Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÌ ·˚Î Á‡ÏÂÚÂÌ
ÛÊÂ ‚ ÔÂ‚˚Â ‰ÌË ÚÂ‡ÔËË. ä ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËflÏ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ
Ú‡ÍÊÂ ÓÚÌÂÒÚË ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ‡ÍÚË‚ËÛ-
˛˘Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡.

ëÂ‰‡ÚË‚Ì˚È Ë ‡ÍÚË‚‡ÚÓÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÄÒÂÌÚ-
˚, ‡‚ÌÓ Í‡Í Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Úfl„Ë Í èÄÇ, ‚ Ì‡Ë-
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÏÂÂ ÔÓfl‚ÎflÎËÒ¸ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁ-
ÏÓÏ. Ç ÒÎÛ˜‡flı ÓÔËÈÌÓÈ Ì‡ÍÓÏ‡ÌËË ·˚ÎÓ ·ÓÎ¸-
¯Â ÌÓÌÂÒÔÓÌ‰ÂÓ‚. ÄÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ
ÔÂÔ‡‡Ú‡ Û ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚Î ÏÂÌÂÂ Á‡ÏÂÚÂÌ, ‚ ÚÓ
‚ÂÏfl Í‡Í ‡ÍÚË‚‡ÚÓÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ˜‡˘Â ÔË‚Ó‰Ë-
ÎÓ Í Ó·ÓÒÚÂÌË˛ ‚ÎÂ˜ÂÌËfl. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸,
˜ÚÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ‡fl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ ÌÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl
Ì‡ÏË ‚ ÒÛ„Û·Ó ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÎ‡ÌÂ. Ç ÔÓ‰Ó·Ì˚ı
ÒÎÛ˜‡flı ‚ÒÂ ÊÂ ‚Ë‰Ì‡ Ó·˘‡fl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÂÌ-
‰ÂÌˆËfl ‚ ËÁÏÂÌÂÌËË ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡, ·Î‡-

„ÓÔËflÚÌÓ ÒÍ‡Á˚‚‡˛˘‡flÒfl Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËË: ÒÍÓÓÒÚË
ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‡·ÒÚËÌÂÌˆËË, ÌÓÏ‡ÎËÁ‡-
ˆËË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ì‡ ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ. ÇÂÏÂÌÌÓÂ ÊÂ ÛÒËÎÂÌËÂ Úfl„Ë Í
èÄÇ, ÂÒÎË Ú‡ÍÓ‚‡fl ‚ÓÁÌËÍÌÂÚ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔËÂÏ‡
ÄÑ, ÍÛÔËÛÂÚÒfl ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚,
ıÓÚfl ‚ ˆÂÎÓÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ì‡ÍÓÏ‡ÌËÂÈ ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò „ÛÔ-
ÔÓÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÓÏ.

éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ËÎË Â„Ó ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸
Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Û „ÎÛ·ÓÍÓ ÔÒËıÓÔ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ËÏÔÛÎ¸ÒË‚Ì˚Ï ı‡‡ÍÚÂÓÏ ‚ÎÂ˜ÂÌËfl, ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡‚¯Â„ÓÒfl ÔÒËıÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂÏ,
‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï Ë ÒÚÓÈÍËÏ ÚÂ‚ÓÊÌÓ-‰ËÒÙÓË˜Â-
ÒÍËÏ ‡ÙÙÂÍÚÓÏ.

åÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÄÒÂÌÚ˚ ÔË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı
ÎÂ„ÍÓÈ Ë ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚ ‡ÏÍ‡ı ‡·ÒÚËÌÂÌÚÌ˚ı
Ë ÔÓÒÚ‡·ÒÚËÌÂÌÚÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ıË-
ÏË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸˛ (‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ, Ì‡ÍÓÏ‡-
ÌËfl). èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ÔË‚Â‰ÂÌ-
Ì˚ÏË ‚˚¯Â ‚Á„Îfl‰‡ÏË Ì‡ ı‡‡ÍÚÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ë ‰ËÌ‡ÏË-
ÍË ·ÓÎÂÁÌÂÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË. èÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËË Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı, ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ
Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, Ëı ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ‰ËÌ‡ÏË-
ÍÛ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ˝Ú‡ÔÓ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‡‰‰ËÍˆËË Ë
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡.

Литература

1. Альтшулер. В.Б. Патологическое влечение к алкоголю. М.: Имидж. 1994.

2. Альтшулер В.Б., Кравченко С.Л., Русинов А.В. Применение февари-

на для лечения больных алкоголизмом // Социальная и клиническая психи-

атрия. 2003. № 3. С. 42–44.

3. Антидепрессанты в терапии патологического влечения к психотроп-

ным веществам / под. ред. Н.Н. Иванца. М., 2000.

4. Бараненко А.В. Роль аффективных расстройств в преморбидном пе-

риоде формирования алкогольной зависимости (обзор литературы) //

Украинский вестник психоневрологии. 2001. Т. 9. Вып. 3. С. 125–127.

5. Венар Ч., Кериг П. Психопатология развития детского и подростко-

вого возраста. СПб.: прайм-ЕВРОЗНАК, М.: ОЛМА-ПРЕС, 2004.

6. Гельдер М., Гэт Д., Мейо Д.Р. Оксфордское руководство по психиат-

рии. Киев, 1997.

7. Езриелев Г.И. Новые аспекты патогенеза алкоголизма. Л.: Медици-

на, 1975.

8. Мельник Э.В. О природе болезней зависимости (алкоголизм, нарко-

мания, «компьютеромания» и др.). Одесса: Черноморье, 1998.

9. Минко А.И., Линский И.В. Аффективные расстройства при зависи-

мости от психоактивных веществ // Международный медицинский журнал.

2003. Т. 9. № 3. С. 28–30.

10. Можгинский Ю.Б. Агрессивность детей и подростков. Распознава-

ние, лечение, профилактика. М.: Когито-центр, 2006.

11. Наркология / под ред. Л.С. Фридман и др. СПб.: Бином, 2000.

12. Пятницкая И.Н. Наркомании. М.: Медицина, 1994.

13. Чирко В.В., Демина М.В. Очерки клинической наркологии (нарко-

мании и токсикомании: клиника, течение, терапия). М.: Медпрактика, 2002.

14. Шабанов П.Д. Руководство по наркологии. СПб.: Лань, 1999.

15. Loo H., Malka R., Defrance R. et al. Tianeptine and amitriptyline: con-

trolled double-blind trial in depressed alcoholic patients // Neuropsychobiology.

1998. № 19. P. 79–85.

16. Winokur G. Alkoholism and depression in the same family // Goodwin X.,

Erixon X. Alkoholism and Affective Disorders. Scientific Books. New York. 1979. P. 49–56.

Рис. 3. Общая эффективность препарата у пациенток 
с алкоголизмом и наркоманией

0
1
2
3
4
5
6
7
8

0

2

4

6

8

10


