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ÄÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚
ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ, ÌÓ Ë ‚ Ô‡ÍÚËÍÂ ÌÂ‚-
ÓÎÓ„Ó‚ Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓ‚. çÂ‚ÓÎÓ„Ë Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ‡ÌÚË-
‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÈ Û ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ıÓÌË˜ÂÒÍËı
·ÓÎÂ‚˚ı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ Ë ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË, Ô‡-
ÌË˜ÂÒÍËı ‡Ú‡Í, Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl,
ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔÂ‰ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl, ÔÂ-
‚ÂÌÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÏË„ÂÌË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÛ‰ÌÓÈ
Á‡‰‡˜ÂÈ ‰Îfl ÌÂ‚ÓÎÓ„‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ÍÓÚÓ˚Â ˜‡ÒÚÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-
˛Ú ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ëÎÓÊÌÓÒÚË ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÍË Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËfl ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ Ë ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ‡ÚËÔË˜Ì˚ı, Ï‡Ò-
ÍËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰ÂÔÂÒÒËÈ, ÎÂ„ÍËı ËÎË ÛÏÂÂÌÌ˚ı ÔÓ
ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË ËÎË ıÓÌË˜ÂÒÍËı ÒÛ·ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËı ÂÂ ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ÚÛ‰ÌÓ
‡ÒÔÓÁÌ‡Ú¸ [1, 3, 4]. ÅÓÎ¸Ì˚Â, Ó·‡˘‡˛˘ËÂÒfl Í
ÌÂ‚ÓÎÓ„Û, Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ Ê‡ÎÛ˛ÚÒfl Ì‡ ÚËÔË˜Ì˚Â
ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‰ÂÔÂÒÒËË, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ëı ·ÂÒÔÓÍÓËÚ: 

• ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË; 
• Ó·˘‡fl ÒÎ‡·ÓÒÚ¸; 
• ÒÌËÊÂÌÌ‡fl ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸; 
• ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸; 
• ‚ÌÛÚÂÌÌÂÂ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ Ë ÚÂ‚Ó„‡; 
• ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl (ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÂ, Ó‰˚-

¯Í‡, ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ÒÛıÓÒÚ¸ ‚Ó ÚÛ, ÌÂÒËÒÚÂÏÌÓÂ
„ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ); 

• ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Â ·ÓÎÂ‚˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
˜‡ÒÚflı ÚÂÎ‡: „ÓÎÓ‚Â, ÒÔËÌÂ, „Û‰Ë, ÊË‚ÓÚÂ ËÎË
‚Ó ‚ÒÂÏ ÚÂÎÂ; 

• Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡; 
• ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‡ÔÔÂÚËÚ‡ Ë ‚ÂÒ‡ ÚÂÎ‡; 
• ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ‚ÎÂ˜ÂÌËfl; 
• ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡.
ê‡ÒÔÓÁÌ‡Ú¸ ‰ÂÔÂÒÒË˛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÎË¯¸ ·Û‰Û˜Ë

ıÓÓ¯Ó ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚-
ÎÂÌËflı ‰ÂÔÂÒÒËË Ë Ì‡ˆÂÎÂÌÌ˚Ï Ì‡ ÂÂ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍÛ.

åÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ˆÂÎ˚È fl‰ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÓÎÊÌ˚ Ì‡ÒÚÓÓÊËÚ¸ ‚‡˜‡ Ë
Á‡ÒÚ‡‚ËÚ¸ Â„Ó ÔÓ‰ÛÏ‡Ú¸ Ó ‰ÂÔÂÒÒËË. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ-
„Ó, ˝ÚÓ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸, ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚ÓÒÚ¸, ËÁ-
ÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Ê‡ÎÓ·, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú
ÍÓÌÍÂÚÌÓÏÛ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ËÎË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒ-
ÍÓÏÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË˛, Ë ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ê‡ÎÓ·, ÍÓÚÓ-
˚Â ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÚ ·ÓÎ¸ÌÓÈ, Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï,
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ÔË ÓÒÏÓÚÂ ËÎË ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ëÎÂ‰ÛÂÚ Ó·‡-
˘‡Ú¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÒÔÂˆËÙËÍÛ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÌ‡. ä‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ‰Îfl ÚËÔË˜ÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ı‡‡ÍÚÂÌ˚
‡ÌÌËÂ ÛÚÂÌÌËÂ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËfl Ì‡ ‰‚‡-ÚË ˜‡Ò‡
‡Ì¸¯Â Ó·˚˜ÌÓ„Ó Ò ˜Û‚ÒÚ‚ÓÏ ‡Á·ËÚÓÒÚË, ÔÎÓıÓ„Ó
Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, ÚÓÒÍË, ÌÂ‚˚ÒÔ‡ÌÌÓÒÚË. é‰Ì‡ÍÓ ÔË
‡ÚËÔË˜ÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÚÛ‰ÌÓÒ-
ÚË Á‡Ò˚Ô‡ÌËfl, ÌÂÒÔÓÍÓÈÌ˚È, ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚È ÒÓÌ
ËÎË „ËÔÂÒÓÏÌËfl. èË ÚËÔË˜ÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË Ì‡·-
Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÔÔÂÚËÚ‡, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ

ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ÔËÌËÏ‡ÂÏÓÈ
ÔË˘Ë Ë Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ˝ÚËÏ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ë ·˚ÒÚÓÂ
ÒÌËÊÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡. èË ‡ÚËÔË˜ÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË
ÏÓÊÂÚ ‚˚fl‚ÎflÚ¸Òfl, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ‡ÔÔÂÚ-
ËÚ Ò ÔËÒÚ‡ÒÚËÂÏ Í ‚˚ÒÓÍÓÛ„ÎÂ‚Ó‰ÌÓÈ ÔË˘Â Ë
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡. ëÛÚÓ˜ÌÓÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ·ÓÎÂÁÌË Ò ÔËÍÓÏ ÔÎÓıÓ„Ó Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ-
‚Ëfl ‚ ÛÚÂÌÌËÂ ˜‡Ò˚ Ë ÌÂÍÓÚÓÓÂ Â„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
Í ‚Â˜ÂÛ – ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ı‡‡ÍÚÂÌ‡fl ˜ÂÚ‡ ÚËÔË˜-
ÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË. èË ‡ÚËÔË˜ÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË, ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÚÂ‚Ó„ÓÈ, ÔÎÓıÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ
Ì‡fl‰Û Ò ˜Û‚ÒÚ‚ÓÏ ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË, ‡Á·ËÚÓÒÚË, ÔÓÚÂË
ÒËÎ Ë ˝ÌÂ„ËË ÏÓÊÂÚ Ì‡‡ÒÚ‡Ú¸ ‚ ‚Â˜ÂÌËÂ ˜‡Ò˚.
ä Ì‡ÒÚÓ‡ÊË‚‡˛˘ËÏ ÒËÏÔÚÓÏ‡Ï ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË
Â˘Â ‰‚Â ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË: ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ
˜Û‚ÒÚ‚Ó ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË, ÍÓÚÓÓÂ ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Á‡ Í‡ÍÓÈ-
ÎË·Ó ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛, ‡ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ËÎË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ, Ë Ì‡ÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÂ Ë ÔÓÒÚÓ-
flÌÌÓÂ Ó·‡˘ÂÌËÂ Á‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘¸˛, ÌÂ-
ÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÓÎÌÓÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl.

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂ˛Ú ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
‡Ì‡ÏÌÂÁ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ Á‡ÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚‡˜‡ Á‡ÔÓ‰ÓÁ-
ËÚ¸ ‰ÂÔÂÒÒË˛ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡: Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó ‰ÂÔÂÒÒËË
Û Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÂ‚ÓÈ ÒÚÂÔÂ-
ÌË Ó‰ÒÚ‚‡; Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ˝ÔËÁÓ-
‰Ó‚ ÔÎÓıÓ„Ó Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl ÒÓ ÒıÓ‰Ì˚ÏË ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÏË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÒÂÁÓÌÌ˚Â Ó·ÓÒÚÂÌËfl ‚ ÓÒÂÌÌÂ-
ÁËÏÌËÈ ÔÂËÓ‰; ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ˝ÔËÁÓ‰˚, ÒÛËˆË-
‰‡Î¸Ì˚Â ÔÓÔ˚ÚÍË, ÔËÂÏ ÔÒËıÓÚÓÔÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ‚
‡Ì‡ÏÌÂÁÂ Ò‡ÏÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

ÇË‰˚ ‰ÂÔÂÒÒËÈ Û ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı
‚ÂÒ¸Ï‡ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁÌ˚. ÑÂÔÂÒÒËfl ÏÓÊÂÚ ‡Á‚Ë-
‚‡Ú¸Òfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚÂÍÛ˘ËÏ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÏ ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ ñçë. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡Á-
Ì˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ‰ÂÔÂÒÒËfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl ÔË ÒËÌ-
‰ÓÏÂ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡ ÓÚ 30 ‰Ó 90 % ÒÎÛ˜‡Â‚ [1,
11]. èË ·ÓÎÂÁÌË è‡ÍËÌÒÓÌ‡ ‰ÂÔÂÒÒËfl Ì‡·Î˛‰‡-
ÂÚÒfl ÔÓ˜ÚË Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ·Ó-
ÎÂÁÌ¸ è‡ÍËÌÒÓÌ‡ ‚ 12 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÏÓÊÂÚ ‰Â·˛ÚË-
Ó‚‡Ú¸ Ò ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ, ÍÓÚÓ‡fl
ÓÔÂÂÊ‡ÂÚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË, ˜ÚÓ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡ÚÛ‰ÌflÂÚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ [1].

èÓÒÚËÌÒÛÎ¸ÚÌ‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Robin-
son et al. (1987), Morris et al. (1990), House et al
(1991), ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Û 20–50 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÔÂ‚˚È
„Ó‰ ÔÓÒÎÂ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÒÛÎ¸Ú‡. Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓÒ-
ÚËÌÒÛÎ¸ÚÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÏÌÓ„Ëı ÔË˜ËÌ:
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ËÌÒÛÎ¸Ú‡, ÒÚÂÔÂÌË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
‰ÂÙÂÍÚ‡, ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÒÚ‡‰ËË Ë ÒÓÍ‡ ËÌ-
ÒÛÎ¸Ú‡ [11]. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ÍÓÎÂ·Î˛ÚÒfl ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓ‰ÚËÔ‡ ‰ÂÔÂÒÒËË. í‡Í, ÔÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï Chemerinski, Robinson (2000), ·ÓÎ¸¯‡fl ‰ÂÔ-
ÂÒÒËfl ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û ÔÓÒÚËÌÒÛÎ¸ÚÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÓÚ 0 ‰Ó 25 %, ‡ Ï‡Î‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl – Ò ˜‡Ò-
ÚÓÚÓÈ ÓÚ 10 ‰Ó 30 % [11]. ç‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡
‰ÂÔÂÒÒËÈ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÔÓÁ‰ÌËÈ ‚ÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ ËÌÒÛÎ¸Ú‡.

ÑÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÏÓ„ÛÚ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òfl
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÈ
‰ÂÏÂÌˆËË. èË˜ÂÏ ‰ÂÔÂÒÒËfl Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ˜‡˘Â
ÔË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË, ˜ÂÏ ÔË ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ-
„ÂÈÏÂ‡. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓÚË‚Ó-
Â˜Ë‚˚: Ú‡Í, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï McPherson S, Cummings
J. (1997), ‰ÂÔÂÒÒËfl ÔË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË Ì‡·-
Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ ¯ËÓ˜‡È¯ÂÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÓÚ 0 ‰Ó 71 %,
ÒÓÒÚ‡‚Îflfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 30 % [11]. ÑËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ‰ÂÏÂÌˆËË Ë ‰ÂÔÂÒÒËË ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÎÓÊ-
Ì‡, Ú‡Í Í‡Í fl‰ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Û ˝ÚËı ‰‚Ûı ÒÓÒÚÓflÌËÈ
Ë‰ÂÌÚË˜ÂÌ. àÏÂÌÌÓ ‚ Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛÂÚÒfl ÚÂÏËÌ ÔÒÂ‚‰Ó‰ÂÏÂÌˆËfl, ÍÓÚÓ˚Ï Ó·ÓÁÌ‡-
˜‡˛Ú ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ı‡‡ÍÚÂ-
ÌÓÂ ‰Îfl ‰ÂÔÂÒÒËË. 

ÑÂÔÂÒÒËfl ÏÓÊÂÚ ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸Òfl Ë ‚ Ò‚flÁË Ò
ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÏÓÁ„‡ „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó, ‡ÛÚÓËÏÏÛÌ-
ÌÓ„Ó, ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó, ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ı‡-
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‡ÍÚÂ‡, ÔË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÁÏÂÌÂÌËË „ÓÏÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡, ˜ÚÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔË ˆÂÎÓÏ fl‰Â
ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ë ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ: ÔÓ‡-
ÊÂÌËË ÔÓ˜ÂÍ Ë ÔÂ˜ÂÌË, ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë
ÎÂ„Ó˜ÌÓ-ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, „ËÔÂÔ‡‡-
ÚËÂÓË‰ËÁÏÂ, „ËÔÓÚËÂÓÁÂ, Ò‡ı‡ÌÓÏ ‰Ë‡·ÂÚÂ, Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓÚÂÍ‡˛˘ÂÏ ÍÎËÏ‡ÍÒÂ, ÒËÌ‰ÓÏÂ
ÔÂ‰ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl, ÔÂ‚Ë˜ÌÓÏ „Ë-
ÔÂÍÓÚËˆËÁÏÂ, ·ÓÎÂÁÌË Ä‰‰ËÒÓÌ‡, ‡‚ËÚ‡ÏËÌÓÁ‡ı
(ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ç12 ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËË), Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ (flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË,
„‡ÒÚËÚ‡ı, ˝ÌÚÂÓÍÓÎËÚ‡ı, „ÂÔ‡ÚËÚ‡ı, ˆËÓÁ‡ı),
ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı, ÒËÒÚÂÏÌÓÈ Í‡ÒÌÓÈ
‚ÓÎ˜‡ÌÍÂ, Â‚Ï‡ÚÓË‰ÌÓÏ ÔÓÎË‡ÚËÚÂ. 

ÑÛ„ËÏ ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ‰ÂÔÂÒÒËË fl‚ÎflÂÚÒfl Â‡ÍÚË‚-
Ì‡fl ËÎË ÔÒËıÓ„ÂÌÌ‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘ÂÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ËÎË Í‡Í
ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÓÒÚ˚È ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÚÂÒÒ. é‰ËÌ ËÁ
‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÔÂÒÒËË – ˝ÚÓ Â‡ÍÚË‚ÌÓÂ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ·ÓÎÂÁÌ¸.

ë‚flÁË ‰ÂÔÂÒÒËË Ë Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ [11]:

• ‰ÂÔÂÒÒËfl Í‡Í ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È «ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËÈ ÓÚ‚ÂÚ» Ì‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÈ ‰ÂÙÂÍÚ, ‚ÓÁÌËÍ¯ËÈ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl ñçë (ËÌÒÛÎ¸Ú, ‡ÒÒÂflÌÌ˚È ÒÍÎÂÓÁ Ë Ú. ‰.);

• ‰ÂÔÂÒÒËfl Í‡Í ÔflÏÓÂ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÏÓÁ„‡;

• ÔÒËıÓ„ÂÌÌ‡fl ËÎË ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl, ÍÓÚÓ-
‡fl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡Î‡ Â˘Â ‰Ó ‡Á‚ËÚËfl ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÎË¯¸ ÛÒÛ„Û·ËÎ‡Ò¸ ÔË
ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. 

ÑÎfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‰ÂÔÂÒÒËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔËÌflÚ˚Â ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË
(åäÅ-10). 

ä ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏ ‰ÂÔÂÒÒËË ÓÚÌÓÒflÚÒfl
ÔÓÌËÊÂÌÌÓÂ ËÎË ÔÂ˜‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, Ì‡·-
Î˛‰‡˛˘ÂÂÒfl ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ; ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌÚÂÂÒÓ‚ ËÎË
ÛÚ‡Ú‡ ˜Û‚ÒÚ‚‡ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl; ÒÌËÊÂÌËÂ ˝ÌÂ„ËË Ë
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸.

ä ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏ ‰ÂÔÂÒÒËË ÓÚ-
ÌÓÒflÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
‚ÌËÏ‡ÌËfl; Á‡ÌËÊÂÌÌ‡fl Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË ‚ ÒÂ·Â; Ë‰ÂË ‚ËÌ˚ Ë Ò‡ÏÓÛÌË˜ËÊÂ-
ÌËfl; Ï‡˜ÌÓÂ ÔÂÒÒËÏËÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚Ë‰ÂÌËÂ ·Û‰Û˘Â-
„Ó; ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚Â Ï˚ÒÎË ËÎË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl;  Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ÒÌ‡; Ì‡Û¯ÂÌËfl ‡ÔÔÂÚËÚ‡.

Ç‡ÊÌ˚Ï ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÍËÚÂËÂÏ fl‚ÎflÂÚÒfl
Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‰ÂÔÂÒÒË‚-
Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ, ·ÓÎ¸-
¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ ‰Ìfl Ë ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸. 

èË ÎÂ„ÍÓÏ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÏ ˝ÔËÁÓ‰Â (ÒÛ·‰ÂÔÂÒ-
ÒËË) ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‰ÂÔÂÒÒËË ‚˚‡ÊÂÌ˚
ÒÎ‡·Ó Ë ÌÂÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó. ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ
‰‚Ûı ËÁ ÚÂı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë ‰‚Ûı ‰ÓÔÓÎ-
ÌË-ÚÂÎ¸Ì˚ı. Ç ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ ÏÓÊÂÚ ‰ÓÏË-
ÌË-Ó‚‡Ú¸ Ó‰ËÌ ÏÓÌÓÒËÏÔÚÓÏ – ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÛÚÓ-
ÏÎflÂ-ÏÓÒÚ¸, ÒÌËÊÂÌËÂ ˝ÌÂ„ËË, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡
ËÎË ‡ÔÔÂÚËÚ‡. ÑÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ Á‡Ï‡ÒÍËÓ‚‡Ì˚ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË, ·ÓÎÂ‚˚ÏË, ‚Â-
„ÂÚ‡-ÚË‚Ì˚ÏË Ê‡ÎÓ·‡ÏË. çËÍ‡ÍÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ËÎË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌË-Ó-
‚‡ÌËfl ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl.

èË ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÂ‰ÌÂÈ ÚflÊÂÒÚË ‰ÓÎÊÌ˚ ÔË-
ÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‰‚‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ë ÚË ËÎË ˜ÂÚ˚Â ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏ‡. éÌË ‚˚‡ÊÂÌ˚ ÛÏÂÂÌÌÓ,
ÔË ˝ÚÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÌÂÍÓÚÓ˚Â Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ‚
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏ Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ-
‚‡ÌËË.

èË ÚflÊÂÎÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ‚ÒÂ ÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏ‡ ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó Ë flÍÓ ‚˚‡-
ÊÂÌ˚. òËÓÍÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ (·ÓÎÂÂ ˜ÂÚ˚Âı) ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚. Ç˚fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚Â ÚÂÌ‰ÂÌˆËË. ç‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‚˚-

‡ÊÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌË-
Ó‚‡ÌËfl Ë ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. íflÊÂÎÛ˛ ‰ÂÔÂÒÒË˛ ÎÂ˜‡Ú ÚÓÎ¸ÍÓ
ÔÒËıË‡Ú˚!

ÖÒÎË ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó ‰ÎËÚÒfl ·ÓÎÂÂ
‰‚Ûı ÎÂÚ, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛ˛Ú ıÓÌË˜ÂÒÍÛ˛ ‰ÂÔÂÒÒË˛
ËÎË ‰ËÒÚËÏËË.

Ç ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ˜‡ÒÚÓ Ì‡·Î˛‰‡˛Ú-
Òfl ‡ÚËÔË˜ÌÓ ÔÓÚÂÍ‡˛˘ËÂ, ÒÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â
(Ï‡ÒÍËÓ‚‡ÌÌ˚Â, ÒÍ˚Ú˚Â, ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â) ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË. èË Ú‡ÍÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÏÓÊÂÚ ÌÂ
ÔÂ‰˙fl‚ÎflÚ¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â Ê‡ÎÓ·˚, ‡
ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ËÒÔ˚Ú˚‚‡Ú¸ ÒÚÓÈÍËÂ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ
ÒËÏÔÚÓÏ˚, ˜‡˘Â ‰Û„Ëı – ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ó
ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË Ë ıÓÌË˜ÂÒÍÛ˛ ·ÓÎ¸ ËÎË ÏÌÓ„Ó˜ËÒ-
ÎÂÌÌ˚Â ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰-
˜ÂÍÌÛÚ¸ ˜‡ÒÚÛ˛ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚ¸ ÔË Ï‡ÒÍËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍËı, ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËı Ë
ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÂ‰ÍÓ ‚˚ıÓ-
‰flÚ Ì‡ ÔÂ‚˚È ÔÎ‡Ì, Á‡ÚÏÂ‚‡fl ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚. éÒÓ·ÂÌÌÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËÂ ÚÂ‚Ó„Ë Ë ‰ÂÔÂÒÒËË ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍËı ·ÓÎÂ-
‚˚ı ÒËÌ‰ÓÏ‡ı Ë ÔË Ô‡ÌË˜ÂÒÍËı ‡Ú‡Í‡ı [1, 3].

ïÓÌË˜ÂÒÍËÂ ·ÓÎÂ‚˚Â ÒËÌ‰ÓÏ˚ Ë ‰ÂÔÂÒÒËfl ÒÓ-
˜ÂÚ‡˛ÚÒfl ‚ÂÒ¸Ï‡ ˜‡ÒÚÓ, ‚ 50–60 % ÒÎÛ˜‡Â‚. èÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï Ä.Å. ëÏÛÎÂ‚Ë˜‡, ÒÚÓÈÍËÂ Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ‡Î-
„ËË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡-ÌÂÌÌ˚ı
‚ Ó·˘ÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ «Ï‡ÒÍÓÈ» ‰ÂÔÂÒÒËË
[4]. ïÓÌË˜ÂÒÍËÈ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ‡Á-
ÎË˜ÌÛ˛ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆË˛. çÂÂ‰ÍÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÙÓÏË-
ÛÂÚÒfl ÓÒÓ·ÓÂ «·ÓÎÂ‚ÓÂ ÔÓ‚Â‰Â-ÌËÂ», ÔË ÍÓÚÓÓÏ
ÓÌË ˘‡‰flÚ ·ÓÎ¸ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ ÚÂÎ‡: ËÁ·Â„‡˛Ú ÙËÁË˜Â-
ÒÍËı Ì‡„ÛÁÓÍ, ÓÒÚÓÓÊÌÓ ‰‚Ë„‡-˛Ú „ÓÎÓ‚ÓÈ, ÒÓ·Î˛-
‰‡˛Ú ÒÚÓ„Û˛ ‰ËÂÚÛ, ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‡ÒÚË‡˛Ú ·ÓÎÂ‚Û˛
ÚÓ˜ÍÛ Ë Ú. ‰. èË Ï‡ÒÍËÓ-‚‡ÌÌ˚ı ‰ÂÔÂÒÒËflı Ê‡-
ÎÓ·˚ Ì‡ ·ÓÎË ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ ÒÓ˜ÂÚ‡˛ÚÒfl Ò
Ê‡ÎÓ·‡ÏË Ì‡ ‰Û„ËÂ ÌÂ-ÔËflÚÌ˚Â, ÔÎÓıÓ ÓÔËÒ˚‚‡Â-
Ï˚Â Ë ÌÂÂ‰ÍÓ ÔÎÓıÓ ÎÓÍ‡ÎËÁÛÂÏ˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl ‚Ó
‚ÒÂÏ ÚÂÎÂ, Ì‡ Ì‡Û¯Â-ÌËfl ÒÌ‡, ‡ÔÔÂÚËÚ‡, ÔÓÎÓ‚Ó„Ó
‚ÎÂ˜ÂÌËfl, ÔÓ‚˚¯ÂÌ-ÌÛ˛ ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸, ÌÂ‰ÓÏÓ„‡-
ÌËÂ, Û˜‡˘ÂÌÌÓÂ ÒÂ‰-ˆÂ·ËÂÌËÂ, Á‡ÔÓ˚, ‰ËÒÔÂÔÒËË.
ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‰ÂÔ-ÂÒÒËfl ÎÂÊËÚ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËfl ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚ı ıÓÌË˜ÂÒÍËı „ÓÎÓ‚Ì˚ı ·ÓÎÂÈ,
ÍÛ‰‡ ‚ıÓ‰flÚ ıÓÌË-˜ÂÒÍ‡fl ÏË„ÂÌ¸ Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ
„ÓÎÓ‚Ì˚Â ·ÓÎË Ì‡ÔflÊÂÌËfl. Ç ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ËÏÂÌÌÓ
ÔËÒÓÂ‰Ë-ÌË‚¯‡flÒfl ‰ÂÔÂÒÒËfl Ë„‡ÂÚ Â¯‡˛˘Û˛
ÓÎ¸ ‚ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ÏË„ÂÌË Ë ˝ÔËÁÓ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ „Ó-
ÎÓ‚-ÌÓÈ ·ÓÎË Ì‡ÔflÊÂÌËfl ‚ ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÙÓÏ˚,
ÔË ÍÓÚÓ˚ı „ÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÓÚ
15 ‡Á ‚ ÏÂÒflˆ ‰Ó ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ. 

ëÂ‰Ë ‚ÒÂı ıÓÌË˜ÂÒÍËı ·ÓÎÂ‚˚ı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ ÎË-
‰ÂÓÏ ÔÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ‰ÂÔÂÒÒËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÙË-
·ÓÏË‡Î„Ëfl [1]. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ̃ ÚÓ ÔË Î˛·ÓÏ
ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËË ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÓÌ
ÔÓ˜ÚË ÌÂËÁ·ÂÊÌÓ ÒÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ò ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌ¸˛ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. ÑÂÔÂÒÒËfl ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ Â‡ÍˆËÂÈ Ì‡ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚Û˛˘ËÈ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ, ÔËÒÓÂ‰ËÌflflÒ¸ Í ÌÂÏÛ,
ÓÌ‡ ‚ÒÂ„‰‡ ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚ, ‚Ë‰ÓËÁÏÂÌflÂÚ Ë ıÓÌËÙËˆË-
ÛÂÚ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ·ÓÎÂ‚ÓÈ
ÒËÌ‰ÓÏ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ «Ï‡ÒÍÓÈ» ‰ÂÔÂÒÒËË, Ú. Â. fl‚-
ÎflÚ¸Òfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓ-fl‚ÎÂÌËÈ ÒÓÏ‡ÚË-
ÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰ÂÔÂÒÒËfl
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Í‡Í ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ, Ú‡Í Ë ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÔÓ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌË˛ Í ·ÓÎÂ‚ÓÏÛ ÒËÌ‰ÓÏÛ. «êÓ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸» ·Ó-
ÎË Ë ‰ÂÔÂÒÒËË ËÏÂÂÚ Ë ÌÂÈÓ-Ú‡ÌÒÏËÚÚÂÌÛ˛ ÓÒ-
ÌÓ‚Û, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ˝ÚÓ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÏÓÌÓ‡ÏËÌÓ‚
Ë ÉÄåä, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ „Î˛Ú‡Ï‡Ú‡, Ì‡Û-
¯ÂÌËÂ ‚Á‡ËÏÓ‚ÎËflÌËfl „Î˛Ú‡Ï‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÏÓÌÓ-
‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÒÚÂÏ, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ê-
ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË Ë ÌÂÈÓÍËÌËÌÓ‚, ̃ ÚÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl Ó·Ó-
Ëı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ [2, 5, 6, 10].

èÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ÌÂÎÂ˜Â-
Ì˚ı ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‚ÂÒ¸Ï‡ ‚ÂÎËÍË. ùÚÓ
ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó: ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡
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ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÚÂ˜ÂÌËfl Î˛·˚ı Ó„‡-
ÌË˜ÂÒÍËı ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ, Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËfl Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌËfl ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ, ıÓÌËÙËÍ‡ˆËfl
‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ËÒÍ‡
ÒÛËˆË‰‡. èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÌÂÈÓ‚ËÁÛ-
‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ÌÂÈÓÏÓÙÓÎÓ„ËË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰ÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û-
˛˘‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÏ ËÁÏÂ-
ÌÂÌËflÏ ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â (‰‡ÌÌ˚Â èùí, äí, åêí,
Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl) [6, 11].

è‡ÚÓ„ÂÌÂÁ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
ÒÎÓÊÂÌ, Ë Â„Ó ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl Ë ÔÓ ÒÂÈ ‰ÂÌ¸
[1–5, 7, 10, 11]. éÒÌÓ‚Ì˚ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl «ÍÎ‡ÒÒË-˜Â-
ÒÍ‡fl» ÏÓÌÓ‡ÏËÌÓ‚‡fl ÚÂÓËfl ‰ÂÔÂÒÒËÈ Ë «Â-ˆÂÔ-
ÚÓÌ‡fl» ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËfl ÏÓÌÓ‡ÏËÌÓ‚ÓÈ „ËÔÓ-ÚÂÁ˚,
ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓ˚Ï ‚ ÓÒÌÓ‚Â ‰ÂÔÂÒÒËË ÎÂÊ‡Ú ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒËÌÚÂÁ‡ Ë Ó·ÏÂÌ‡ ÏÓÌÓ‡-
ÏËÌÓ‚: ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡-ÎËÌ‡ ‚
ÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ˘ÂÎË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ Ë
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÚÒË-Ì‡ÔÚË˜Â-
ÒÍËı ÏÓÌÓ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÂˆÂÔÚÓÓ‚. ÄÍÚË‚ÌÓ
Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÚÒfl „ÂÌÌ‡fl ÚÂÓËfl ‰ÂÔÂÒÒËË, ÍÓÚÓ‡fl
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËË Á‡·Ó-ÎÂ‚‡ÌËfl
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡˛Ú ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡·ÓÚ˚ ÍË-
ÚË˜ÂÒÍË ‚‡ÊÌ˚ı „ÂÌÓ‚, ÓÚ ÍÓÚÓ˚ı Á‡‚ËÒËÚ ÌÂÈÓ-
Â„ÛÎflÚÓÌ‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÌÂÈÓ-ÚÓÙË˜ÂÒÍËı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÓÏ‡Î¸-ÌÓÂ ÙÛÌÍˆËÓ-
ÌËÓ‚‡ÌËÂ ÌÂÈÓÌÓ‚. ÑÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı „ÂÌÓ‚ ‚
Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Â„ÛÎËÛÂÚÒfl ˜ÂÂÁ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÏÓ-
ÌÓ‡ÏËÌÓ‚ Ì‡ ÂˆÂÔÚÓ˚ ÔÓÒÚÒË-Ì‡ÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÏ-
·‡Ì˚ ˜ÂÂÁ ÒÎÓÊÌ˚È Í‡ÒÍ‡‰ ıËÏË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒ-
ÒÓ‚ ‚ÌÛÚË ÍÎÂÚÍË [2, 5, 6]. ÑÎfl Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËfl Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÂÁ‡ ‰ÂÔÂÒÒËË ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ¯ËÓÍÓ ÔË‚-
ÎÂÍ‡˛Ú ÔÓÌflÚËÂ ÌÂÈÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË, Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ÍÓÚÓÓÈ ÔË ˝ÚÓÏ Á‡·Ó-ÎÂ‚‡ÌËË Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú
ÒÓ ÒÚÂÒÒ-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ „ËÔÂÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ „Ë-
ÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙËÁ‡ÌÓ-Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ÓÈ ÓÒË Ë ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ „ËÔÂ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÍÓÚËÍÓÚÓÔËÌ-
ÂÎËÁËÌ„ Ù‡ÍÚÓ‡, ÄäíÉ Ë ÍÓÚËÁÓÎ‡. ùÚÓ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÌÂÈÓÚÓ-
ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ-‡, Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÙÓÒ-
ÙÓÎËÔË‰Ó‚ Ë ê-ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË, Ì‡Û¯ÂÌË˛ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË NMDA-Â-ˆÂÔÚÓÓ‚ Ò ÛÒËÎÂÌËÂÏ ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó
‚ÎËflÌËfl „Î˛Ú‡Ï‡Ú‡ Ì‡ ÌÂÈÓÌ˚ [2, 5, 6, 10].

Ç ÎÂ˜ÂÌËË ‰ÂÔÂÒÒËÈ ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ÏÂÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡˛Ú
‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚, ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛˘ËÂ ÛÓ‚ÂÌ¸
ÏÓÌÓ‡ÏËÌÓ‚ ‚ ÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ˘ÂÎË Ë ÌÓÏ‡ÎË-
ÁÛ˛˘ËÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÓÒÚÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËı ÂˆÂÔÚÓ-
Ó‚. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÎËflÌËË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ Ì‡ ÔÓˆÂÒ-
Ò˚ ÌÂÈÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË ˜ÂÂÁ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÒÚÂÒÒ-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ „ËÔÂÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ËÔÓ-

Ú‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙËÁ‡ÌÓ-Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ÓÈ ÓÒË, ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡Í-
ÚÓ‡. ÄÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ë Í‡Í ‡ÌÚ‡„Ó-
ÌËÒÚ˚ NMDA-ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ûfl ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl „Î˛Ú‡Ï‡Ú‡ Ì‡ ÌÂÈÓÌ˚
Ë ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡fl ·‡Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û „Î˛Ú‡Ï‡Ú˝„Ë-
˜ÂÒÍËÏË Ë ÏÓÌÓ‡ÏËÌ˝„Ë˜ÂÒÍËÏË ÒËÒÚÂÏ‡ÏË [6].
í‡ÍÊÂ ËÏÂ˛ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÒÌËÊÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ê
ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË ‚ ñçë ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ-
Ò‡ÌÚÓ‚ [10]. èË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó· ÛÎÛ˜¯ÂÌËË
ÌÂÈÓÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ-
Ò‡ÌÚÓ‚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÁÌ‡˜ËÏ˚ ‰Îfl ÌÂ‚ÓÎÓ„‡, Ú‡Í Í‡Í
ÔÓÏÓ„‡˛Ú ÓÒÓÁÌ‡Ú¸, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‰ÂÔ-
ÂÒÒËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ. 

èË ‚˚·ÓÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ ‰Îfl ÌÂ‚ÓÎÓ„‡
ÔËÓËÚÂÚÌ‡ ıÓÓ¯‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡.
Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ ÚËˆËÍÎË˜Â-
ÒÍËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ (íñÄ) ÌÂ ÔÓÚÂflÎË Ò‚ÓÂÈ
‡ÍÚÛ‡Î¸-ÌÓÒÚË Ë ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‚ ÔÒËıË‡Ú-
ËË, Ëı ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë ÒÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ [4]. ùÚÓ
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ íñÄ ·ÎÓÍËÛ˛Ú Ë α-‡‰ÂÌÂ„Ë-
˜ÂÒÍËÂ, Ë ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ (ÏÛÒÍ‡ËÌÓ‚˚Â) Ë ç-1
„ËÒÚ‡ÏËÌÓ-‚˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚, Ò ˜ÂÏ Ë Ò‚flÁ‡Ì˚ ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÏ Ëı ÏÌÓ„Ó-˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÔÓ·Ó˜-
Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl (ÓÚÓ-ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl „ËÔÓÚÂÌÁËfl, „ÓÎÓ-
‚ÓÍÛÊÂÌËÂ, Ú‡ıËÍ‡-‰Ëfl, Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ô‡ÏflÚË Ë
ÒÌËÊÂÌËÂ ‰Û„Ëı ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓ-ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËı
ÙÛÌÍˆËÈ, ‰ËÔÎÓÔËfl, ÒÛ-ıÓÒÚ¸ ‚Ó ÚÛ, Á‡ÔÓ˚, Á‡-
‰ÂÊÍ‡ ÏÓ˜Ë, ÒÂ‰‡ˆËfl, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚ÂÒ‡ ÚÂÎ‡, ÛÒË-
ÎÂÌËÂ ‡ÔÔÂÚËÚ‡) [3]. íñÄ Ó·Î‡‰‡˛Ú Í‡‰ËÓ-ÚÓÍÒË˜-
ÌÓÒÚ¸˛ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚ËflÏË. ëÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚-‚‡Ú¸ Ë Ëı ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜Â-
ÒÍÛ˛ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ – Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ˚ı
ÙÛÌÍˆËÈ Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚,
ÍÓÚÓ˚Â Ì‡Û¯‡˛Ú ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÛ˛ ÊËÁÌ¸ Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚·Ë‡Ú¸ ÒÓ‚-Â-
ÏÂÌÌ˚Â ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ Ó·Î‡‰‡˛˘ËÂ Ì‡ËÏÂÌ¸-
¯ËÏË ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË: ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â ÒÂÓ-
ÚÓ-ÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ (ëàéáë) Ë ÒÂ-
ÎÂÍ-ÚË‚Ì˚Â ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÂÓÚÓ-
ÌËÌ‡ Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ (ëàéáëç). àÏÂÌÌÓ ˝ÚË
ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡ËÎÛ˜¯ËÏ Ó·‡ÁÓÏ Á‡ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÎË
ÒÂ·fl ‚ ÌÂ‚Ó-ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ.

éÒÌÓ‚Ì˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ëàéáë – ÙÎÛÓÍÒÂÚËÌ
(èÓÁ‡Í, îÎÛ‚‡Î), ÒÂÚ‡ÎËÌ (áÓÎÓÙÚ, ÄÒÂÌÚ‡),
Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ (è‡ÍÒËÎ), ÙÎÛ‚ÓÍÒ‡ÏËÌ (îÂ‚‡ËÌ),
ˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï (ñËÔ‡ÏËÎ), ˝ÒˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï (ñËÔ‡-
ÎÂÍÒ). èÓ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÎÂ˜ÂÌËË
ÎÂ„ÍËı, ÛÏÂÂÌÌ˚ı, ÒÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰ÂÔÂÒÒËÈ
Ë ‰ËÒÚËÏËË ˝ÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÌÂ ÛÒÚÛÔ‡˛Ú íñÄ. èË

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Неврозы и психопатии, сопровождающиеся страхом, тревогой, беспо-

койством; реактивные депрессивные состояния (в т. ч. на фоне сома-

тических заболеваний), паническое расстройство, абстинентный

синдром у больных алкоголизмом и наркоманией.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Гиперчувствительность, выраженная дыхательная недостаточность,

глаукома (острый приступ), острые заболевания печени и почек,

миастения, беременность (особенно I триместр), кормление грудью,

возраст до 18 лет.

ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ
Сонливость, усталость, головокружение, шаткость походки, замедле-

ние психических и двигательных реакций, снижение концентрации

внимания, тошнота, запор, дисменорея, снижение либидо, кожный 

зуд, парадоксальные реакции (агрессивность, возбуждение, раздра-

жительность, тревожность, галлюцинации), привыкание, лекарствен-

ная зависимость, синдром отмены.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь. Режим дозирования устанавливают индивидуально, в зависи-

мости от течения заболевания, переносимости и др. Лечение необ-

ходимо начинать с наименьшей эффективной дозы. Обычно началь-

ная доза для взрослых составляет 0,25–0,5 мг 3 раза в сутки, при

хорошей переносимости (в случае необходимости) возможно увели-

чение дозы каждые 3–4 дня. Максимальная суточная доза – 3–4 мг.

Разделы: Передозировка, Взаимодействие с другими лекарствен-

ными средствами, Меры предосторожности, Ограничения к примене-

нию – см. в инструкции по применению препарата.

ХЕЛЕКС (KRKA, Словения)
Алпразолам

Таблетки 0,25 мг; 05 мг; 1 мг

Информация о препарате
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˝ÚÓÏ Û ÌËı ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚,
Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚Â íñÄ, ‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚ Â‰ÍË Ë Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ÚÂ·Û˛Ú ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡-
‡Ú‡. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÓÌË ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‚
‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. ëàéáë Ó·Î‡‰‡˛Ú ¯ËÓ-
ÍËÏ ÒÔÂÍÚÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚Ï ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Ï, ‡ÌÚË‡„ÂÒÒË‚Ì˚Ï, ‡ÌÚË-
Ô‡ÌË˜ÂÒÍËÏ, ÔÓÚË‚ÓÚÂ‚ÓÊÌ˚Ï, ‡Ì‡Î„ÂÚË˜ÂÒÍËÏ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ [3, 4, 7]. éÌË ıÓÓ¯Ó ÌÓÏ‡ÎËÁÛ˛Ú ÒÓÌ.
çËÊÂ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÔË ÍÓÚÓ˚ı
ëàéáë ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ıÓÓ¯ËÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ
˝ÙÙÂÍÚ:

• ‰ÂÔÂÒÒËfl, ‚ Ú. ˜. ÔË ÚÂÍÛ˘ÂÏ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË (ÔÓÒÚËÌÒÛÎ¸ÚÌ‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl,
‰ÂÔÂÒÒËfl ÔË ‡ÒÒÂflÌÌÓÏ ÒÍÎÂÓÁÂ); 

• Ó·ÒÂÒÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡; 
• ‡„ÂÒÒËfl; 
• ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ ·ÓÎÂ‚˚Â ÒËÌ‰ÓÏ˚; 
• ‰ÂÙËˆËÚ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ò „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛; 
• Ô‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡; 
• ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ; 
• ÒËÌ‰ÓÏ ÔÂ‰ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl; 
• ÍÎËÏ‡ÍÚÂË˜ÂÒÍËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË; 
• ÒÂÁÓÌÌ˚Â ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ [3, 4, 7]. 
Ç ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡-

‡ı Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
Ë ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓÊËÎÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ‰‡‚‡Ú¸ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡-
Ú‡Ï „ÛÔÔ˚ ëàéáë, ÍÓÚÓ˚Â ÎÂ„˜Â ÔÂÂÌÓÒflÚÒfl,
ÌÂ ÚÓÍÒË˜Ì˚, ÌÂ Ì‡Û¯‡˛Ú ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, Ô‡ÏflÚ¸ Ë
Ï˚ÒÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚, ÌÂ ÛıÛ‰¯‡˛Ú ÙÛÌÍˆË-
ÓÌËÓ‚‡ÌËfl ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ Ë Ì‡ËÏÂÌÂÂ ·ÂÁÓ-
Ô‡ÒÌ˚ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÎÂ„-
ÍËı, ÔÓ˜ÂÍ, ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, ıÓÓ¯Ó
ÒÓ˜ÂÚ‡˛ÚÒfl Ò ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, ÔËÏÂÌflÂÏ˚ÏË ‚
ÌÂ‚ÓÎÓ„ËË Ë ÚÂ‡ÔËË, ÌÂ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ‚ÂÒ‡ ÚÂÎ‡. àı
Ú‡ÍÊÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ıÓÌË˜ÂÒ-
ÍËı ·ÓÎÂ‚˚ı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ Ë ‰Îfl ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl ÏË„ÂÌË, ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÍÓÚÓÓÈ
‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ Ó˜ÂÌ¸ ‚ÂÎËÍ‡, ÔÓ˝ÚÓ-
ÏÛ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÏÒfl Ì‡ ˝ÚÓÏ ÔÓ‰Ó·ÌÂÂ. 

ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÏË„ÂÌË ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ‰ÓÒ-
ÚË„‡ÂÚ 10–15 %. ó‡˘Â Â˛ ÒÚ‡‰‡˛Ú ÊÂÌ˘ËÌ˚.
èËÍ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ÁÂÎ˚È
‚ÓÁ‡ÒÚ 35–40 ÎÂÚ. ó‡˘Â ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ
‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓÒÚ‡fl ÏË„ÂÌ¸ ·ÂÁ ‡Û˚, ÍÓÚÓ‡fl
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚ 60 ‰Ó 70 % ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡Â‚ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl. åË„ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡Û¯‡ÂÚ ÔÓ‚ÒÂ‰-
ÌÂ‚ÌÛ˛ ÊËÁÌ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡: Û 51 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÌË-
Ê‡˛ÚÒfl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË, Û 67 %
– ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÒÔÓÎÌÂÌËfl ‰ÓÏ‡¯ÌËı Ó·flÁ‡Ì-
ÌÓÒÚÂÈ, 53 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÚÂ-
·ÛÂÚÒfl ÔÓÒÚÂÎ¸Ì˚È ÂÊËÏ ËÁ-Á‡ ÚflÊÂÒÚË ÒÓÒÚÓfl-
ÌËfl, 34 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓÓ·˘‡˛Ú, ˜ÚÓ ËÁ-Á‡ ÔËÒ-
ÚÛÔÓ‚ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ú¸ Ë ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸
Ò‚Ó˛ ÊËÁÌ¸, 66 % ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ÒÚ‡ı,
˜ÚÓ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‰‚ÂÒÚË ÍÓÎÎÂ„ ÔÓ ‡·ÓÚÂ, Û 54 %
·ÓÎ¸Ì˚ı ËÁ-Á‡ ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÛıÛ‰¯‡˛ÚÒfl ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl
Ò Ó‰Ì˚ÏË. [8, 9]. ì˜ËÚ˚‚‡fl ˝ÚË ‰‡ÌÌ˚Â, Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl,
˜ÚÓ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË
ÏË„ÂÌË 53 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‡ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ˝ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ 10 % [9]. èÓÍ‡Á‡ÌËflÏË Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛
ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÔË ÏË„ÂÌË fl‚Îfl˛Ú-
Òfl: ·ÓÎÂÂ ‰‚Ûı ÔËÒÚÛÔÓ‚ ‚ ÏÂÒflˆ; ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ë ÒÓÔÛÚÒÚ-
‚Û˛˘ÂÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË; ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í‡Í Ò‡ÏÓ„Ó
ÔËÒÚÛÔ‡, Ú‡Í Ë ÔÂ‰- Ë ÔÓÒÚÔËÒÚÛÔÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰-
Ó‚; ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÂ‰ÒÚ‚ ‰Îfl ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl
Ò‡ÏÓ„Ó ÔËÒÚÛÔ‡ ËÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó
Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Ëı ‰ÓÁËÓ‚ÓÍ; ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËfl ‰Îfl
ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÍÛÔËÛ˛˘Ëı ÔËÒÚÛÔ;
ÒÌËÊÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË.

éÒÌÓ‚Ì˚Â ˆÂÎË ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË:
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÚflÊÂÒÚË
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ÔËÒÚÛÔÓ‚; ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚,
ÔËÏÂÌfl˛˘ËıÒfl ‰Îfl ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ÔËÒÚÛÔ‡, ˜ÚÓ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡Ú¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡‚ËÒË-
Ï˚Â „ÓÎÓ‚Ì˚Â ·ÓÎË Ë ıÓÌËÙËÍ‡ˆË˛ ÏË„ÂÌË;
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚ÎËflÌËfl ÔËÒÚÛÔÓ‚ Ì‡ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÛ˛
ÊËÁÌ¸; Á‡˘ËÚ‡ ÓÚ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ-‚‡-
ÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë Â„Ó „ÓÁÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (ÏË-
„ÂÌÓÁÌ˚È ÒÚ‡ÚÛÒ, ÏË„ÂÌÓÁÌ˚È ËÌÒÛÎ¸Ú, ıÓ-ÌË-
˜ÂÒÍ‡fl ÏË„ÂÌ¸). ÄÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ ËÁ „ÛÔÔ˚
ëàéáë ıÓÓ¯Ó ÒÂ·fl Á‡ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÎË Í‡Í ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÏË„ÂÌË. àı ÒÎÂ‰ÛÂÚ
Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ı ‰ÓÁ‡ı Ì‡ ÒÓÍ ÌÂ ÏÂÌÂÂ
3–4 ÏÂÒflˆÂ‚. 

ëÎÂ‰ÛÂÚ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ Â˘Â Ó‰ÌÛ „ÛÔÔÛ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚,
ÍÓÚÓ˚Â ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓ‡Ï, ÌÓ Ó·Î‡‰‡-
˛Ú Ë ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË. ë.ç. åÓÒÓÎÓ‚
ÓÚÌÓÒËÚ Ëı Í ÍÎ‡ÒÒÛ ÔÂÂıÓ‰Ì˚ı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚
[3]. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ̋ ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È Ë ̄ ËÓÍÓ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚È ÔÂ-
Ô‡‡Ú ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ – ‡Î¸Ô‡ÁÓÎ‡Ï (äÒ‡Ì‡ÍÒ, ïÂÎÂÍÒ).
èÂÔ‡‡Ú ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ÔË ÎÂ„ÍËı ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ‰ÂÔ-
ÂÒÒËflı, ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚ı ÚÂ‚ÓÊÌÓ-‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ı, „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ı, Ô‡ÌË˜ÂÒÍËı ‡Ú‡Í‡ı, Ì‡Û¯ÂÌËflı ÒÌ‡. ÄÎ¸Ô‡-
ÁÓÎ‡Ï Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡Ì¸¯Â, ˜ÂÏ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒ-
ÍËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚. ëÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÚËÏÓ‡Ì‡ÎÂÔÚË-˜Â-
ÒÍËÂ Â„Ó Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ‚˚‡ÊÂÌ˚ ÒÎ‡·Ó, ÌÓ Ó˜ÂÌ¸ ÒËÎ¸-Ì˚
‡ÌÍÒËÓÎËÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ‡ÌÚËÙÓ·Ë˜ÂÒÍËÂ.

èË ‚˚·ÓÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜Ë-
Ú˚‚‡Ú¸ Ëı ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍ-
Ú˚: ÔÓÚË‚ÓÚÂ‚ÓÊÌ˚È, ‡ÌÚËÔ‡ÌË˜ÂÒÍËÈ, ÒÂ‰‡ÚË‚-
Ì˚È, ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÈ, ‡Ì‡Î„ÂÚË˜ÂÒÍËÈ, ‚Â„ÂÚÓÒÚ‡-
·ËÎËÁË-Û˛˘ËÈ, „ËÔÌÓÚË˜ÂÒÍËÈ. ÑÎfl ÌÂ‚ÓÎÓ„‡
Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÂÌ ‡Ì‡Î„ÂÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ-
Ò‡ÌÚÓ‚. àı ˝Ù-ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ıÓÌË˜Â-
ÒÍËı ·ÓÎÂ‚˚ı ÒËÌ‰-ÓÏÓ‚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 75 %. ùÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÌÚË‰ÂÔ-ÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ÚÂÏ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ·ÓÎ¸-
¯Û˛ ÓÎ¸ ‚ ıÓÌË˜ÂÒ-ÍÓÈ ·ÓÎË Ë„‡ÂÚ ‰ÂÔÂÒÒËfl.
é‰Ì‡ÍÓ ÔÓÚË‚Ó·ÓÎÂ‚ÓÈ ˝ÙÙÂÍÚ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡Ì-
ÚÓ‚ Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ˜ÂÂÁ Â‰ÛÍˆË˛ ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË. éÌË ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÔÓÚÂÌˆËÓ-
‚‡Ú¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í‡Í ˝ÍÁÓ„ÂÌ-Ì˚ı, Ú‡Í Ë ˝Ì‰Ó„ÂÌ-
Ì˚ı ‡Ì‡Î„ÂÚË˜ÂÒÍËı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÓÔËÓË‰-
Ì˚ı ÔÂÔÚË‰Ó‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÒÂÓÚÓÌË-
ÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ÌÓ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚËÌÓˆËˆÂÔ-
ÚË‚Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚. èÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÌÓÏ‡ÎËÁ‡-
ˆËË ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ê-ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË ÔÓ‰ ‚ÎËfl-ÌËÂÏ ‡Ì-
ÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ [10]. ÄÌ‡Î„ÂÚË˜ÂÒÍËÈ ˝Ù-ÙÂÍÚ ‡Ì-
ÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ·˚ÒÚÂÂ, ˜ÂÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÎÂ-
˜ÂÌËfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÈ. éÒÌÓ‚ÌÛ˛ ÎÂ˜Â·ÌÛ˛ ‰ÓÁÛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ÁÌ‡-
˜‡Ú¸ Ì‡ ÒÓÍ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 8 ÌÂ‰ÂÎ¸, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘‡fl
ÚÂ‡ÔËfl ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÔÓÎÛ„Ó‰‡. Ç fl‰Â
ÒÎÛ˜‡Â‚ ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÂˆË‰Ë‚‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡-

ÌËfl ÌÂ‚ÓÎÓ„ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ Ì‡ ·ÓÎÂÂ
‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÓÍ. 

èË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ì‡‰Ó ÔÓÏÌËÚ¸,
˜ÚÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ Ì‡˜Ë-
Ì‡ÂÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl Í ÍÓÌˆÛ 2–3-È ÌÂ‰ÂÎË ÚÂ‡ÔËË.
çÂÓ·ıÓ‰ËÏ Û˜ÂÚ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔÂÔ‡‡Ú‡.
ÑÎfl ËÁ·ÂÊ‡ÌËfl „ÓÁÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚‡˜Û, ÌÂ fl‚-
Îfl˛˘ÂÏÛÒfl ÔÒËıË‡ÚÓÏ, ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÓ˜Â-
Ú‡Ú¸ ‰‚‡ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ ËÁ-Á‡ ÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚË ÔÓÚÂÌˆËÓ‚‡ÌËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

èË ‚˚·ÓÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚-
‚‡Ú¸ ÒÚÂÔÂÌ¸ Â„Ó ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÎÂÚ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ ÔË ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÈ ËÎË ÔÂ‰Ì‡ÏÂÂÌÌÓÈ (ÔÓ-
Ô˚ÚÍ‡ ÒÛËˆË‰‡) ÔÂÂ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ÔÓ-
ÏÓ„‡ÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÍÛÔËÓ‚‡Ú¸ ‰ÂÔÂÒ-
ÒË˛, ÌÓ Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó„‡ÌË˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
ÎÛ˜¯ÂÏÛ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ÙÛÌÍˆËÈ, ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ Í‡-˜Â-
ÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. ÄÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ Ì‡ÁÌ‡˜‡-˛Ú-
Òfl ÌÂ‚ÓÎÓ„‡ÏË ‰Îfl ÚÂ‡ÔËË ÎÂ„ÍËı Ë ÒÂ‰ÌËı ÒÚÂÔÂ-
ÌÂÈ ‰ÂÔÂÒÒËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰Îfl ÎÂ˜Â-ÌËfl
ıÓÌË˜ÂÒÍËı ·ÓÎÂ‚˚ı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ Î˛·ÓÈ ÎÓÍ‡ÎË-Á‡-
ˆËË, ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË, ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÏË„Â-
ÌÓÁÌ˚ı ÔËÒÚÛÔÓ‚, ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍË ÔÓÚÂÍ‡˛˘Â„Ó ÍÎËÏ‡ÍÒ‡, ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔÂ‰-
ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl, Ô‡ÌË˜ÂÒÍËı ‡Ú‡Í. Ö˘Â
‡Á ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„‡Ï Ë ÚÂ‡ÔÂ‚-
Ú‡Ï Ì‡‰Ó ÓÚ‰‡‚‡Ú¸ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡Ï
‚ÚÓÓ„Ó Ë ÚÂÚ¸Â„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËÈ (ëàéáë, ëàéáëç),
ÍÓÚÓ˚Â ÎÂ„ÍÓ ÔÂÂÌÓÒflÚÒfl, ÌÂ ÚÓÍÒË˜Ì˚, ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚
ÔË ÔÂÂ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ, ÌÂ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ ÚÓÍ-
ÒË˜ÌÓÒÚ¸˛, ËÏÂ˛Ú ÏËÌËÏÛÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ.
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