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Пðèâåäåíы ïóбëèêàöèè зàðóбåæíых ñïåöèàëèñòîâ è ðåêîмåíäàöèè ïî äèàãíîñòèêå è ëåчåíèю 
íîзîêîмèàëüíых èíфåêöèé â íåéðîхèðóðãèè íà îñíîâå ñîâðåмåííых ïðèíöèïîâ äîêàзàòåëü-
íîé мåäèöèíы. Îñâåщåíы îñíîâíыå ïðèíöèïы äèàãíîñòèêè è ïðîâåäåíèя àíòèбàêòåðèàëüíîé 
òåðàïèè îñíîâíых ãðóïï íîзîêîмèàëüíых âîñïàëèòåëüíых îñëîæíåíèé — èíфåêöèé îбëàñòè 
îïåðàòèâíîãî âмåшàòåëüñòâà, ïíåâмîíèè, àíãèîãåííых è óðîëîãèчåñêèх èíфåêöèé. 

Кëючåâыå ñëîâà: нозокомиальные инфекции, диагностика, антибактериальная терапия, 
профилактика. 

Аíòèмèêðîбíыå ïðåïàðàòы — îñíîâíîé êîмïî-
íåíò òåðàïèè ðàзëèчíых фîðм èíфåêöèè êðàíèî-
öåðåбðàëüíîé è эêñòðàêðàíèàëüíîé ëîêàëèзàöèè, 
âызâàííîé ðàзíîîбðàзíымè âîзбóäèòåëямè. Нàðяäó 
ñ àíòèбàêòåðèàëüíîé òåðàïèåé, ïðèîðèòåòíымè 
мåòîäàмè ëåчåíèя òяæåëых íîзîêîмèàëüíых èíфåê-
öèé, эффåêòèâíîñòü êîòîðых äîêàзàíà êëèíèчåñêîé 
ïðàêòèêîé èëè ðåзóëüòàòàмè êîíòðîëèðóåмых èññëå-
äîâàíèé, яâëяюòñя:

– хèðóðãèчåñêàя ñàíàöèя: äðåíèðîâàíèå ãíîéíî-
ãî êðàíèîöåðåбðàëüíîãî îчàãà èíфåêöèè, óäàëåíèå 
èíфèöèðîâàííых óчàñòêîâ êîñòíîãî ëîñêóòà, ëèêâî-
ðîшóíòèðóющåé ñèñòåмы (èëè эêñòåðíàëèзàöèя åå 
äèñòàëüíîãî îòäåëà);

– зàмåíà/óäàëåíèå èíфèöèðîâàííых ëèêâîð-
íых äðåíàæíых ñèñòåм, ñîñóäèñòых, óðåòðàëüíых 
êàòåòåðîâ; 

– ñàíàöèîííàя бðîíхîñêîïèя — ïðè íîзîêîмè-
àëüíîé ïíåâмîíèè;

– îïòèмèзàöèя ñèñòåмы òðàíñïîðòà êèñëîðîäà 
— èíфóзèîííî-òðàíñфóзèîííàя òåðàïèя, èíîòðîï-
íàя ïîääåðæêà, àäåêâàòíыé ðåæèм ðåñïèðàòîðíîãî 
ëåчåíèя;

– ïðîфèëàêòèêà/êîððåêöèя ïîëèîðãàííîé äèñ-
фóíêöèè — íóòðèòèâíàя ïîääåðæêà [11, 19, 24].

Â íåéðîхèðóðãèчåñêîé ïðàêòèêå ïðè ëåчåíèè 
êðàíèîöåðåбðàëüíых èíфåêöèé, êàê ïðàâèëî, ïðè-
мåíяюò êîðòèêîñòåðîèäы, òåîðåòèчåñêè îбîñíîâы-
âàя öåëåñîîбðàзíîñòü èх íàзíàчåíèя ñïîñîбíîñòüю 
óмåíüшàòü âыðàæåííîñòü ïàòîфèзèîëîãèчåñêèх 
ïîñëåäñòâèé âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà — ãèïåðòåí-
зèâíî-ãèäðîöåфàëüíîãî ñèíäðîмà, îòåêà мîзãà, 
íàðóшåíèя êðîâîîбðàщåíèя ãîëîâíîãî мîзãà, ïîâ-
ðåæäåíèя/ãèбåëè íåéðîíîâ. Óбåäèòåëüíыå äàííыå 
î êëèíèчåñêîé эффåêòèâíîñòè äîïîëíèòåëüíîãî íà-
зíàчåíèя äåêñàмåòàзîíà (0,15 мã/êã чåðåз êàæäыå 6 ч 
â òåчåíèå 2–4 ñóò) ïîëóчåíы ëèшü â ãðóïïå äåòåé ñ 
эïèäåмèчåñêèм мåíèíãèòîм, âызâàííым ãåмîфèëàмè 
è ïíåâмîêîêêàмè, è ó âзðîñëых ñ ïíåâмîêîêêîâым 
мåíèíãèòîм ïðè îäíîâðåмåííîм íàзíàчåíèè ñòåðî-
èäîâ ñ àíòèбèîòèêàмè èëè ñ èх ïðåäâàðèòåëüíым 
ââåäåíèåм [5, 15].

Â ñâязè ñ îòñóòñòâèåм àðãóмåíòèðîâàííых äî-
êàзàòåëüñòâ, ïîëóчåííых â êîíòðîëèðóåмых èññëå-
äîâàíèях, ïðè ëåчåíèè íîзîêîмèàëüíых èíфåêöèé 
íåöåëåñîîбðàзíî ïðèмåíåíèå èммóíîмîäóëяòîðîâ 
(ò-àêòèâèí, òèмàëèí, òèмîãåí, ðîíêîëåéêèí, âîбэí-
зèм), àêòîâåãèíà, öèòîхðîмà С, èммóíîãëîбóëèíîâ 
äëя ïîäêîæíîãî/âíóòðèмышåчíîãî ââåäåíèя, à òàêæå 

ïðîâåäåíèå ãåмî-, ëèмфîñîðбöèè, óëüòðàфèîëåòî-
âîãî/ëàзåðíîãî îбëóчåíèя êðîâè, èíфóзèè êñåíî-
ïåðфóзàòà, эíäîëèмфàòèчåñêîé àíòèбàêòåðèàëüíîé 
òåðàïèè [19].

Рåзóëüòàòы íàóчíî îбîñíîâàííых èññëåäîâàíèé 
ñâèäåòåëüñòâóюò: эффåêòèâíîñòü ëåчåíèя òяæåëых 
фîðм íîзîêîмèàëüíых èíфåêöèé è èñхîä зàбîëå-
âàíèя íàïðямóю зàâèñяò îò ñâîåâðåмåííîãî óñòà-
íîâëåíèя êàчåñòâåííîãî äèàãíîзà, âêëючàя îöåíêó 
òяæåñòè ñîñòîяíèя бîëüíîãî (ïî шêàëå АРАСНЕ II) 
è íàëèчèя ïîëèîðãàííîé äèñфóíêöèè, ïîäòâåðæäå-
íèя äàííымè мèêðîбèîëîãèчåñêîãî èññëåäîâàíèя, à 
òàêæå àäåêâàòíîãî ðåæèмà ñòàðòîâîé эмïèðèчåñêîé 
àíòèбàêòåðèàëüíîé òåðàïèè [11, 19, 24]. Îòñðîчåííîå 
íàзíàчåíèå äàæå àäåêâàòíых àíòèбèîòèêîâ ó бîëü-
íых ñ òяæåëымè íîзîêîмèàëüíымè èíфåêöèямè 
— ãíîéíым мåíèíãèòîм, íîзîêîмèàëüíîé ïíåâмî-
íèåé, ñåïñèñîм — íå òîëüêî íå óëóчшàåò ïðîãíîз, 
íî è яâëяåòñя фàêòîðîм ðèñêà íåбëàãîïðèяòíîãî 
èñхîäà [2, 12]. 

Ìèêðîбèîëîãèчåñêàÿ  äèàãíîñòèêà  íîçîêîìè-
àëьíых èíôåêöèé яâëяåòñя âàæíåéшèм óñëîâèåм 
ïðîâåäåíèя эффåêòèâíîé àíòèбàêòåðèàëüíîé òå-
ðàïèè âîñïàëèòåëüíых îñëîæíåíèé. Мèêðîбèîëî-
ãèчåñêèå мåòîäы, ïðèмåíяåмыå â äèàãíîñòèчåñêîм 
êîмïëåêñå ó бîëüíых íåéðîхèðóðãèчåñêîãî ïðîфèëя, 
яâëяюòñя ïðèîðèòåòíымè, ïîñêîëüêó ïîзâîëяюò 
óñòàíîâèòü òîчíыé эòèîëîãèчåñêèé äèàãíîз, îïðåäå-
ëèòü îïòèмàëüíóю òàêòèêó эòèîòðîïíîé òåðàïèè èëè 
îñóщåñòâèòü êîððåêöèю ñòàðòîâîãî эмïèðèчåñêîãî 
ðåæèмà ïî äàííым àíòèбèîãðàммы è îбåñïåчèòü 
äèíàмèчíыé êîíòðîëü эффåêòèâíîñòè ëåчåíèя [9, 19, 
21, 24]. Пî äàííым ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèзà ðåзóëü-
òàòîâ мèêðîбèîëîãèчåñêèх èññëåäîâàíèé îïðåäåëяюò 
íàèбîëåå âåðîяòíых âîзбóäèòåëåé íîзîêîмèàëüíых 
èíфåêöèé ñ ïðîãíîзèðóåмым ïðîфèëåм ðåзèñòåí-
òíîñòè, чòî ïîзâîëяåò îбîñíîâàòü эффåêòèâíыé 
ñòàðòîâыé ðåæèм эмïèðèчåñêîé àíòèбàêòåðèàëüíîé 
òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ íåéðîхèðóðãèчåñêîãî ïðîфèëя 
â íåîòëîæíых ñèòóàöèях [11, 12, 24].

Аäåêâàòíыé мàòåðèàë èз îчàãà èíфåêöèè íå-
îбхîäèмî îòîбðàòü äî íàчàëà àíòèбàêòåðèàëüíîé 
òåðàïèè. Ó бîëüíых íåéðîхèðóðãèчåñêîãî ñòàöèîíàðà 
ïðè äèàãíîñòèêå êðàíèîöåðåбðàëüíîé èíфåêöèè èñ-
ñëåäóюò эêññóäàò èз ðàí/ãíîé, ñïèííîмîзãîâóю æèä-
êîñòü (СМЖ) — âåíòðèêóëяðíóю, ëюмбàëüíóю èëè 
èз äðåíàæà, шóíòà; ïðè äèàãíîñòèêå àíãèîãåííых 
èíфåêöèé/ñåïñèñà — êðîâü èз ïåðèфåðèчåñêîé âåíы 
è/èëè êàòåòåðà, ïðè ïèóðèè/êàòåòåðíîé бàêòåðèóðèè 
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— мîчó. Пðè íîзîêîмèàëüíîé ïíåâмîíèè îòбèðàюò 
мàòåðèàë èз íèæíèх äыхàòåëüíых ïóòåé — мîêðî-
òó, òðàхåàëüíыé è/èëè эíäîòðàхåàëüíыé àñïèðàò, 
à òàêæå âåíîзíóю êðîâü [11, 18, 23]. Иññëåäîâàíèå 
îбðàзöîâ, ïîëóчåííых ïðè ïðîâåäåíèè èíâàзèâíых 
äèàãíîñòèчåñêèх мåòîäîâ (бðîíхîàëüâåîëяðíîãî ëà-
âàæà, «зàщèщåííîé» щåòêè), бîëåå èíфîðмàòèâíî, 
íî íà ïðàêòèêå åãî ïðèмåíяюò зíàчèòåëüíî ðåæå 
[11]. Иíфîðмàòèâíîñòü мåòîäà мèêðîñêîïèè íàòèâíîé 
СМЖ ïðè îêðàñêå ïî Ãðàмó зíàчèòåëüíî ñíèæåíà ó 
ïàöèåíòîâ, êîòîðыå ïðèмåíяюò àíòèбèîòèêè [24].

Дèàãíîñòèêà  èíôåêöèé  îбëàñòè  îïåðàòèâíî-
ãî âìåшàòåëьñòâà. Сîãëàñíî íàóчíî îбîñíîâàííым 
äàííым, äèàãíîñòèêà èíфåêöèé îбëàñòè îïåðàòèâ-
íîãî âмåшàòåëüñòâà ó бîëüíых íåéðîхèðóðãèчåñ-
êîãî ïðîфèëя ïðåäïîëàãàåò óчåò öåëîãî êîмïëåêñà 
êëèíèчåñêèх ïðèзíàêîâ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è 
èíòåðïðåòàöèю äàííых ëàбîðàòîðíых èññëåäîâàíèé 
[10, 13, 14, 16]. Тâåðäàя îбîëîчêà ãîëîâíîãî мîзãà яâ-
ëяåòñя ñâîåîбðàзíым бàðüåðîм, ðàзãðàíèчèâàющèм 
ðàñïðîñòðàíåíèå èíфåêöèè â îбëàñòè îïåðàòèâíîãî 
âмåшàòåëüñòâà íà ïîâåðхíîñòíîå è ãëóбîêîå. 

Äèàãíîñòèчåñêèмè êðèòåðèямè ïîâåðхíîñòíîé 
èíфåêöèè îбëàñòè ðàзðåзà (incision-infection) яâëя-
юòñя: ñðîêè âîзíèêíîâåíèя — íå ïîзæå чåм чåðåз 30 
ñóò ïîñëå îïåðàöèè, âîâëåчåíèå â âîñïàëèòåëüíыé 
ïðîöåññ êîæè, ïîäêîæíîé îñíîâы, ñëèзèñòîé îбî-
ëîчêè, фàñöèàëüíîãî/мышåчíîãî ñëîя àïîíåâðîзà 
(galea aponeurotica) бåз ðàñïðîñòðàíåíèя íà òâåðäóю 
îбîëîчêó ãîëîâíîãî мîзãà â зàâèñèмîñòè îò òèïà 
íåéðîхèðóðãèчåñêîãî äîñòóïà ïðè íàëèчèè хîòя бы 
îäíîãî èз ïåðåчèñëåííîãî:

– ãíîéíîå îòäåëяåмîå èз ðàзðåзà;
– ïîäòâåðæäåíèå èíфèöèðîâàíèя ïî äàííым 

бàêòåðèîëîãèчåñêîãî èññëåäîâàíèя — âыяâëåíèå 
âîзбóäèòåëя;

– ñïîíòàííîå ðàñхîæäåíèå êðàåâ îïåðàöèîííîé 
ðàíы;

– êëèíèчåñêèå ïðèзíàêè âîñïàëåíèя (ãèïåðòåð-
мèя, эðèòåмà, îòåê, бîëåзíåííîñòü) [14, 16].

Äèàãíîñòèчåñêèмè êðèòåðèямè ãëóбîêîé èíфåê-
öèè îбëàñòè íåéðîхèðóðãèчåñêîãî âмåшàòåëüñòâà 
яâëяюòñя: ñðîêè âîзíèêíîâåíèя — íå ïîзæå чåм 
чåðåз 30 ñóò ïîñëå îïåðàöèè — ïðè îòñóòñòâèè 
èмïëàíòàòà èëè íå ïîзæå чåм чåðåз 1 ãîä — ïðè 
íàëèчèè èмïëàíòàòà, âîâëåчåíèå â âîñïàëèòåëüíыé 
ïðîöåññ, êðîмå îбëàñòè ðàзðåзà, êðàíèîöåðåбðàëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâà (âêëючàя òâåðäóю îбîëîчêó 
ãîëîâíîãî мîзãà) ïðè íàëèчèè хîòя бы îäíîãî èз 
ïåðåчèñëåííîãî:

– ãíîéíыå èзмåíåíèя СМЖ — óâåëèчåíèå êîëè-
чåñòâà ëåéêîöèòîâ (100–1000 è бîëåå) ñ ïðåîбëàäàíè-
åм íåéòðîфèëüíых ãðàíóëîöèòîâ (80% è бîëåå); 

– ãíîéíîå îòäåëяåмîå èз äðåíàæà, óñòàíîâëåí-
íîãî â êðàíèîöåðåбðàëüíîé ïîëîñòè;

– ïîäòâåðæäåíèå ïî äàííым бàêòåðèîëîãèчåñ-
êîãî èññëåäîâàíèя — âыäåëåíèå âîзбóäèòåëя èз 
СМЖ, äðåíàæà;

– âî âðåмя ïîâòîðíîé îïåðàöèè, ïî äàííым ãèñ-
òîëîãèчåñêîãî/ðåíòãåíîëîãèчåñêîãî èññëåäîâàíèя 
îбíàðóæåíèå àбñöåññà èëè èíых ïðèзíàêîâ èíфè-
öèðîâàíèя [14, 16]. 

B öåëîм, äèàãíîñòèêà ãëóбîêîé èíфåêöèè â зîíå 
íåéðîхèðóðãèчåñêîãî âмåшàòåëüñòâà âêëючàåò êëè-
íèêî-ëàбîðàòîðíыé ñèмïòîмîêîмïëåêñ èíфåêöèîííîãî 

зàбîëåâàíèя (èíòîêñèêàöèя, ëèхîðàäêà, ëåéêîöèòîз), 
íàëèчèå мåíèíãåàëüíîãî ñèíäðîмà èëè îчàãîâых íå-
âðîëîãèчåñêèх ñèмïòîмîâ (ïðè мåíèíãîэíöåфàëèòå), 
äàííыå èññëåäîâàíèя СМЖ, ïîäòâåðæäàющèå íàëèчèå 
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà êðàíèîöåðåбðàëü-
íîé ëîêàëèзàöèè. Ó бîëüíых íåéðîхèðóðãèчåñêîãî 
ïðîфèëя ãëóбîêàя èíфåêöèя â îбëàñòè îïåðàòèâíîãî 
âмåшàòåëüñòâà мîæåò быòü ëèбî îãðàíèчåííîé, ëîêàëè-
зîâàííîé — ñóбäóðàëüíàя эмïèåмà, àбñöåññ мîзãà, ëèбî 
ïðîяâëяòüñя ãåíåðàëèзîâàííым ïðîöåññîм — мåíèíãèò, 
âåíòðèêóëèò, мåíèíãîэíöåфàëèò [13, 16]. 

Пðè äèàãíîñòèêå êðàíèîöåðåбðàëüíîé èíфåêöèè 
эêñïåðòы Амåðèêàíñêîãî îбщåñòâà èíфåêöèîííых 
бîëåзíåé ðåêîмåíäóюò äî îñóщåñòâëåíèя ëюмбàëü-
íîé ïóíêöèè ïðîâåñòè êîмïüюòåðíóю òîмîãðàфèю 
ãîëîâíîãî мîзãà бîëüíым ïðè íàëèчèè ñëåäóющèх 
ïîêàзàíèé:

– зàбîëåâàíèя ЦНС â àíàмíåзå (îбъåмíîå îбðà-
зîâàíèå, èíñóëüò, îчàãîâàя èíфåêöèя);

– íàðóшåíèя èммóííîãî ñòàòóñà;
– íîâыé эïèзîä ñóäîðîã;
– îòåê äèñêà зðèòåëüíîãî íåðâà (ïóëüñàöèя âåí 

ñâèäåòåëüñòâóåò îб îòñóòñòâèè âíóòðèчåðåïíîé 
ãèïåðòåíзèè);

– íàðóшåíèå ñîзíàíèя;
– îчàãîâыå íåâðîëîãèчåñêèå ñèмïòîмы [24].
Àíòèбàêòåðèàëьíàÿ  òåðàïèÿ  íîçîêîìèàëь-

íых  èíôåêöèé. Â íàñòîящåå âðåмя ïðè ëåчåíèè 
íîзîêîмèàëüíых èíфåêöèé îòмåчåíî зíàчèòåëüíîå 
ñíèæåíèå эффåêòèâíîñòè эмïèðèчåñêîé àíòèбàê-
òåðèàëüíîé òåðàïèè, чòî îбóñëîâëåíî ïîâышåíèåм 
ðåзèñòåíòíîñòè бàêòåðèé è ñåëåêöèåé óñòîéчèâых 
ãîñïèòàëüíых шòàммîâ âñëåäñòâèå íåðàöèîíàëüíîãî 
ïðèмåíåíèя àíòèмèêðîбíых ïðåïàðàòîâ [12]. Ëåчåб-
íóю òàêòèêó è, ïðåæäå âñåãî, âыбîð àíòèбèîòèêîâ 
íåîбхîäèмî îбîñíîâыâàòü, èñхîäя èз êëèíèчåñêèх 
ïîêàзàíèé è îöåíêè òяæåñòè ñîñòîяíèя бîëüíых, 
óчèòыâàя êàòåãîðèю (êëàññ) îïåðàöèîííîé ðàíы 
è âåðîяòíîñòü åå мèêðîбíîãî зàãðязíåíèя, ëîêà-
ëèзàöèю èíфåêöèè (эêñòðà-, èíòðàêðàíèàëüíóю), 
хàðàêòåð âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â îбëàñòè íåéðî-
хèðóðãèчåñêîãî âмåшàòåëüñòâà (ïîâåðхíîñòíыé èëè 
ãëóбîêèé), à òàêæå ïðîãíîзèðóåмóю óñòîéчèâîñòü 
íàèбîëåå âåðîяòíых âîзбóäèòåëåé [2, 11, 16, 19, 24]. 

Âåäóщóю ðîëü â òåðàïèè íîзîêîмèàëüíых èí-
фåêöèé èãðàåò îïòèмèзàöèя ïðèмåíåíèя àíòèбèî-
òèêîâ, чòî îïðåäåëяåò èñхîä è ñäåðæèâàíèå àíòèбè-
îòèêîðåзèñòåíòíîñòè ïðè óñëîâèè:

– ïðåèмóщåñòâåííîãî èñïîëüзîâàíèя ïðåïàðàòîâ 
ñ ïîäòâåðæäåííîé êëèíèчåñêîé эффåêòèâíîñòüю, 
âыñîêî àêòèâíых â îòíîшåíèè íàèбîëåå âåðîяòíых 
âîзбóäèòåëåé íåéðîхèðóðãèчåñêîãî ñòàöèîíàðà;

– íåзàмåäëèòåëüíîãî ïðèмåíåíèя àäåêâàòíых 
эмïèðèчåñêèх àíòèбèîòèêîâ â íåîòëîæíых ñèòóà-
öèях ïî êëèíèчåñêèм ïîêàзàíèям;

– îбîñíîâàíèå âыбîðà ñòàðòîâîãî ðåæèмà àí-
òèбàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñ óчåòîм ïðîãíîзèðóå-
мîé ðåзèñòåíòíîñòè íîзîêîмèàëüíых ïàòîãåíîâ è 
ëîêàëèзàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà — эêñòðà-, 
èíòðàêðàíèàëüíîé; 

– êîððåêöèè ñòàðòîâîé àíòèбàêòåðèàëüíîé òåðà-
ïèè ïîñëå ïîëóчåíèя ðåзóëüòàòîâ мèêðîбèîëîãèчåñ-
êîãî èññëåäîâàíèя, чòî ïîзâîëяåò ïðèмåíяòü мåíåå 
äîðîãîñòîящèå эòèîòðîïíыå (öåëåíàïðàâëåííыå) 
ïðåïàðàòы ñ óзêèм ñïåêòðîм äåéñòâèя; 

Àíòèбàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ íîçîêîìèàëüíыõ èíôåêöèй â íåйðîõèðóðãèè…
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– íåîбхîäèмîñòè ïðè òяæåëых фîðмàх íîзîêîмè-
àëüíых èíфåêöèé àäåêâàòíîãî ðåæèмà äîзèðîâàíèя 
— мàêñèмàëüíых ñóòîчíых äîз, îïòèмàëüíîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ëåчåíèя, âíóòðèâåííîãî (ñèñòåмíîãî) 
ââåäåíèя àíòèбèîòèêîâ;

– èñïîëüзîâàíèå ïðè êðàíèîöåðåбðàëüíых 
èíфåêöèях êîмбèíèðîâàííых ïóòåé ââåäåíèя ïðå-
ïàðàòîâ — âíóòðèâåííîãî è òåêàëüíîãî (â СМЖ), 
âыбîðà àíòèбèîòèêîâ ñ óчåòîм фàðмàêîêèíåòèчåñêèх 
ïàðàмåòðîâ (ïðîíèêíîâåíèя чåðåз ãåмàòîэíöåфàëè-
чåñêèé бàðüåð); 

– êîíòðîëя эффåêòèâíîñòè ïðîâîäèмîé àí-
òèбàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïî êðèòåðèям: ïîëî-
æèòåëüíàя äèíàмèêà êëèíèчåñêèх ïðèзíàêîâ, 
ñíèæåíèå òåмïåðàòóðы òåëà, óмåíüшåíèå òяæåñòè 
èíòîêñèêàöèè, íîðмàëèзàöèя ëàбîðàòîðíых ïîêà-
зàòåëåé êðîâè, СМЖ (ñíèæåíèå öèòîзà, ñîäåðæà-
íèя ãëюêîзы, бåëêà), äàííых мèêðîбèîëîãèчåñêîãî 
мîíèòîðèíãà (óñòðàíåíèå âîзбóäèòåëя) [2, 7, 11, 12, 
14, 19, 24].

Äåэñêàëàöèîííàя àíòèбàêòåðèàëüíàя òåðàïèя 
— ñòðàòåãèчåñêèé ïðèíöèï мàêñèмàëüíî эффåêòèâ-
íîãî ëåчåíèя òяæåëых íîзîêîмèàëüíых èíфåêöèé è 
ïðåäóïðåæäåíèя àíòèбèîòèêîðåзèñòåíòíîñòè âîз-
бóäèòåëåé [2, 12, 19]. Пðîâåäåíèå äåэñêàëàöèîííîé 
àíòèбàêòåðèàëüíîé òåðàïèè âêëючàåò äâà ïîñëåäî-
âàòåëüíых эòàïà. 

1. Сòàðòîâыé ðåæèм эмïèðèчåñêèх ïðåïàðàòîâ 
ïðåäóñмàòðèâàåò âîзäåéñòâèå íà âñåх íàèбîëåå âå-
ðîяòíых âîзбóäèòåëåé ñ óчåòîм èх ïðîãíîзèðóåмîé 
àíòèбèîòèêîðåзèñòåíòíîñòè.

2. Êîððåêöèя эмïèðèчåñêîé òåðàïèè íà îñíîâà-
íèè ïðåäâàðèòåëüíых/îêîíчàòåëüíых ðåзóëüòàòîâ 
мèêðîбèîëîãèчåñêîãî èññëåäîâàíèя ñ íàзíàчåíèåм 
öåëåíàïðàâëåííых (эòèîòðîïíых) ïðåïàðàòîâ бîëåå 
óзêîãî ñïåêòðà äåéñòâèя.

Нàèбîëåå эффåêòèâíымè яâëяюòñя ïðåïà-
ðàòы, îбëàäàющèå ïðîãíîзèðóåмî âыñîêîé чóâñ-
òâèòåëüíîñòüю ê àíòèбèîòèêàм: êàðбàïåíåмы 
(мåðîïåíåм, èмèïåíåм), ãëèêîïåïòèäы (âàíêîмè-
öèí, òåéêîïëàíèí), àмèíîãëèêîзèäы (àмèêàöèí, 
íåòðîмèöèí), фòîðхèíîëîíы (ëåâîфëîêñàöèí), 
îêñàзîëèäèíîí (ëèíåзîëèä), ñ óчåòîм âыðàæåí-
íîñòè êëèíèчåñêèх ïðèзíàêîâ, òяæåñòè ñîñòîяíèя 
бîëüíîãî è ëîêàëèзàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà 
[7, 11, 19, 24]. 

Ïóòè  ââåäåíèÿ. Пðè ëåчåíèè íîзîêîмèàëü-
íых èíфåêöèé ïðåäïîчòèòåëüíî âíóòðèâåííîå 
(ñèñòåмíîå) ââåäåíèå àíòèбàêòåðèàëüíых ñðåäñòâ. 
Пåðñïåêòèâíым ïîäхîäîм â òåðàïèè òяæåëых фîðм 
íîзîêîмèàëüíых èíфåêöèé, хàðàêòåðèзóющèмñя 
фàðмàêîêèíåòèчåñêèмè è эêîíîмèчåñêèмè ïðåèмó-
щåñòâàмè, яâëяåòñя ïîñòîяííàя âíóòðèâåííàя èíфó-
зèя бåòàëàêòàмíых àíòèбèîòèêîâ ñ èñïîëüзîâàíèåм 
èíфóзîмàòà [11, 19, 24]. 

Пðè êðàíèîöåðåбðàëüíых èíфåêöèîííых ïðî-
öåññàх îбîñíîâàíî èñïîëüзîâàíèå êîмбèíèðîâàííых 
ïóòåé ââåäåíèя àíòèбèîòèêîâ — âíóòðèâåííîãî è 
òåêàëüíîãî (ëюмбàëüíî, âåíòðèêóëяðíî, â шóíò, 
äðåíàæ) [24]. Пðè òяæåëîé íîзîêîмèàëüíîé ïíåâ-
мîíèè, âызâàííîé ïîëèðåзèñòåíòíымè шòàммàмè 
P. аeruginosa, ïðèмåíяюò àэðîзîëüíîå/эíäîбðîíхè-
àëüíîå ââåäåíèå àíòèбèîòèêîâ — àмèíîãëèêîзèäîâ è 
ïîëèмèêñèíà Â, чòî òðåбóåò äàëüíåéшåãî èзóчåíèя 
эффåêòèâíîñòè [11].

Ïðîäîëæèòåëьíîñòь  àíòèбàêòåðèàëьíîé  òå-
ðàïèè íîзîêîмèàëüíых èíфåêöèé, êàê ïðàâèëî, íå 
ïðåâышàåò 14–21 ñóò ñ óчåòîм êîмïëåêñíîé îöåíêè 
äèíàмèêè ñîñòîяíèя ïàöèåíòà, äî èñчåзíîâåíèя 
îñíîâíых ñèмïòîмîâ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Бî-
ëåå äëèòåëüíыå êóðñы àíòèбàêòåðèàëüíîé òåðàïèè 
— äî 2–4 íåä — ðåêîмåíäóюò ïðè àíãèîãåííых 
êàòåòåð-àññîöèèðîâàííых èíфåêöèях, âызâàííых 
S. аureus [7]. 

Пðè эòîм êðèòåðèямè äîñòàòîчíîñòè àíòèбàêòå-
ðèàëüíîé òåðàïèè яâëяюòñя: 

– ïîëîæèòåëüíàя äèíàмèêà îñíîâíых ñèмïòîмîâ 
èíфåêöèîííîãî ïðîöåññà;

– îòñóòñòâèå ïðèзíàêîâ ñèñòåмíîé âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè, ò.å. ñåïñèñà;

– íîðмàëèзàöèя êîëèчåñòâà ëåéêîöèòîâ â êðîâè 
è ëåéêîöèòàðíîé фîðмóëы;

– ïðèзíàêè ñàíàöèè СМЖ — ñòîéêîå ñíèæåíèå 
öèòîзà, ñîäåðæàíèя ãëюêîзы è бåëêà;

– óñòðàíåíèå âîзбóäèòåëя ïî äàííым мèêðîбè-
îëîãèчåñêîãî èññëåäîâàíèя [10, 19, 24].

Пðîäîëæèòåëüíîå ïðèмåíåíèå àíòèбèîòèêîâ 
íåðàöèîíàëüíî èз-зà ðèñêà ñåëåêöèè ðåзèñòåíòíых 
шòàммîâ èëè âîзíèêíîâåíèя ñóïåðèíфåêöèè. 

Îñîбåííîñòè  àíòèбàêòåðèàëьíîé  òåðàïèè 
èíôåêöèîííîãî  ïðîöåññà  êðàíèîöåðåбðàëьíîé 
ëîêàëèçàöèè (глубокой инфекции области опе-
ративного вмешательства). Рåзóëüòàòы мíî-
ãîчèñëåííых êëèíèчåñêèх èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóюò î íåîбхîäèмîñòè íåзàмåäëèòåëüíîãî 
íàзíàчåíèя эмïèðèчåñêèх ïðåïàðàòîâ ñ óчåòîм 
äåэñêàëàöèîííîãî ïðèíöèïà ïðè âîзíèêíîâåíèè ó 
бîëüíых íåéðîхèðóðãèчåñêîãî ïðîфèëя êðàíèîöå-
ðåбðàëüíых ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíых îñëîæíåíèé 
— íàèбîëåå òðóäíî äîñòèæèмîé äëя àíòèбèîòèêîâ 
ëîêàëèзàöèè îðãàíèзмà èз-зà íàëèчèя ãåмàòîэíöå-
фàëèчåñêîãî бàðüåðà [24]. Пðè эòîм ðåшåíèå î âы-
бîðå àíòèбèîòèêîâ ïðèíèмàюò íà îñíîâàíèè óчåòà 
èх фàðмàêîêèíåòèчåñêèх хàðàêòåðèñòèê, ïðåæäå 
âñåãî — ñòåïåíè ïðîíèêíîâåíèя чåðåз ãåмàòîэíöå-
фàëèчåñêèé бàðüåð, äîñòèæåíèя òåðàïåâòèчåñêîé 
êîíöåíòðàöèè â СМЖ ïðè íàëèчèè мåíèíãåàëüíîãî 
âîñïàëåíèя (òàбë. 1), à òàêæå ïðîãíîзèðóåмîé 
àíòèбèîòèêîðåзèñòåíòíîñòè íàèбîëåå âåðîяòíых 
âîзбóäèòåëåé íîзîêîмèàëüíых îñëîæíåíèé â êîí-
êðåòíîм ñòàöèîíàðå [6, 7, 19].

Êðîмå òîãî, óчèòыâàя âыñîêóю òяæåñòü òåчåíèя 
è чàñòîòó íåбëàãîïðèяòíîãî èñхîäà ïðè êðàíèîöå-
ðåбðàëüíых èíфåêöèîííых ïðîöåññàх ó бîëüíых 
íåéðîхèðóðãèчåñêîãî ïðîфèëя, â öåëях ïîâышåíèя 
эффåêòèâíîñòè ëåчåíèя ðåêîмåíäóюò àäåêâàòíыé 
ðåæèм äîзèðîâàíèя — мàêñèмàëüíыå ñóòîчíыå 
äîзы, îïòèмàëüíóю ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè, 
èñïîëüзîâàíèå êîмбèíèðîâàííых ïóòåé ââåäåíèя 
— âíóòðèâåííыé è òåêàëüíыé — â îбхîä ãåмàòî-
эíöåфàëèчåñêîãî бàðüåðà (â СМЖ — ëюмбàëüíî, 
âåíòðèêóëяðíî, â шóíò, äðåíàæ) [24]. Тåêàëüíî öå-
ëåñîîбðàзíî ââîäèòü òîëüêî àмèíîãëèêîзèäы, ãëèêî-
ïåïòèäы è ïîëèмèêñèí Â (òàбë. 2) [24].

Рåæèмы äîзèðîâàíèя àíòèбèîòèêîâ äëя ëåчåíèя 
ïàöèåíòîâ ñ бàêòåðèàëüíым мåíèíãèòîм (òàбë. 2, 3) 
ïðèâåäåíы â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîмåíäàöèямè эêñïåðòîâ 
Амåðèêàíñêîãî îбщåñòâà èíфåêöèîííых бîëåзíåé [24]. 
Äàííыå î êëèíèчåñêîé эффåêòèâíîñòè è бåзîïàñíîñòè 
àíòèбàêòåðèàëüíîé òåðàïèè îñíîâàíы íà ðåзóëüòàòàх 
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òåðàïèåé íàèбîëåå эффåêòèâíî â ëåчåíèè шóíò-
èíфåêöèè. Пðè íàëèчèè êàòåòåðà âåíòðèêóëèò 
èзëåчèâàåòñя íàмíîãî быñòðåå, ê òîмó æå íàëèчèå 
êàòåòåðà ïîзâîëяåò ïðîäîëæèòü ëåчåíèå ãèäðîöå-
фàëèè ïàðàëëåëüíî ñ ëåчåíèåм èíфåêöèè. Из-зà 
ñïîñîбíîñòè мíîãèх бàêòåðèé ê àäãåзèè íà èíîðîäíîм 
мàòåðèàëå è óñòîéчèâîñòè ê àíòèбèîòèêàм чàñòîòà 
бëàãîïðèяòíîãî èñхîäà мåíüшå ïðè ñîхðàíåíèè 
шóíòà [1, 24]. 

Àíòèбàêòåðèàëьíàÿ òåðàïèÿ шóíò-èíôåêöèè 
ïðåäïîëàãàåò îбязàòåëüíîå èñïîëüзîâàíèå êîмбèíè-
ðîâàííых ïóòåé ââåäåíèя ïðåïàðàòîâ — ñèñòåмíыé, 
ïðåäïîчòèòåëüíî âíóòðèâåííыé è èíòðàòåêàëüíыé 
— èíòðàâåíòðèêóëяðíыé — â âåíòðèêóëяðíыé 
äðåíàæ èëè íåïîñðåäñòâåííî â шóíò. Нàèбîëåå âå-
ðîяòíымè âîзбóäèòåëямè шóíò-èíфåêöèè яâëяюòñя 
ñòàфèëîêîêêè, ïðåèмóщåñòâåííî S. epidermidis, 
ïîэòîмó ñòàðòîâàя эмïèðèчåñêàя òåðàïèя âêëючàåò 
îбычíî âàíêîмèöèí [7, 24] (òàбë.5).

Àíòèбàêòåðèàëьíàÿ òåðàïèÿ íîçîêîìèàëьíîé 
ïíåâìîíèè. Êàê ñâèäåòåëüñòâóюò ñîâðåмåííыå àð-
ãóмåíòèðîâàííыå ðåêîмåíäàöèè, íàèбîëåå òîчíымè 
äèàãíîñòèчåñêèмè êðèòåðèямè íîзîêîмèàëüíîé 
ïíåâмîíèè яâëяюòñя íàëèчèå «ñâåæèх» èëè ïðîãðåñ-
ñèðóющèх îчàãîâî-èíфèëüòðàòèâíых èзмåíåíèé ïî 
äàííым ðåíòãåíîãðàфèè ëåãêèх â ñðîêè бîëåå 48 ч 
ïîñëå ãîñïèòàëèзàöèè бîëüíîãî â ñîчåòàíèè ñ äâóмя 
èз òðåх êëèíèчåñêèх ïðèзíàêîâ: ãèïåðòåðмèя (òåм-
ïåðàòóðà òåëà 38°С è âышå), ëåéêîöèòîз/ëåéêîïåíèя, 
íàëèчèå ãíîéíîãî îòäåëяåмîãî èз òðàхåî-бðîíхè-
àëüíîãî äåðåâà, îòñóòñòâîâàâшèх ïðè ïîñòóïëåíèè 

íåðàíäîмèзèðîâàííых èññëåäîâàíèé, бîëüшîм êëèíè-
чåñêîм îïыòå, âêëючàя íåéðîхèðóðãèчåñêóю ïðàêòèêó, 
è äàííых эêñïåðèмåíòàëüíых èññëåäîâàíèé [24].

Õîòя èмèïåíåм íå ïîêàзàí äëя ëåчåíèя èíфåê-
öèé ЦНС, åãî ïðèмåíåíèå â êàчåñòâå эòèîòðîïíîãî 
ïðåïàðàòà мîæåò быòü öåëåñîîбðàзíî ïðè âыяâëåíèè 
ïîëèðåзèñòåíòíых ïàòîãåíîâ — â мàêñèмàëüíîé ñó-
òîчíîé äîзå 4 ã [4, 17].

Ïðîäîëæèòåëьíîñòь  àíòèбàêòåðèàëьíîé  òå-
ðàïèè êðàíèîöåðåбðàëüíых èíфåêöèé ó бîëüíых 
íåéðîхèðóðãèчåñêîãî ïðîфèëя зàâèñèò îò âèäà âîз-
бóäèòåëя è ñîñòàâëяåò íå мåíåå [24]:

– S. pneumoniae — 10–14 ñóò;
– S. аgalactiae — 14–21 ñóò;
– àэðîбíыå ãðàмîòðèöàòåëüíыå ïàëîчêè (эíòå-

ðîбàêòåðèè) — 21 ñóò.
Òàêòèêà ëåчåíèÿ шóíò-èíôåêöèè. Пîñëå îïå-

ðàöèé ïî ïîâîäó ãèäðîöåфàëèè ðàзëèчíîãî ãåíåзà 
ó бîëüíых íåéðîхèðóðãèчåñêîãî ïðîфèëя чàñòî 
âîзíèêàåò òàê íàзыâàåмàя шóíò-èíфåêöèя (ме-
нингит èëè вентрикулит) — òèïèчíàя ïîëèмåð-
àññîöèèðîâàííàя èíфåêöèя, ïðîòåêàющàя âíóòðè 
èмïëàíòèðîâàííых ëèêâîðîшóíòèðóющèх ñèñòåм [3]. 
Пðîâåäåíèå äèàãíîñòèчåñêîé ëюмбàëüíîé ïóíêöèè 
мîæåò быòü íåèíфîðмàòèâíым è ñâязàíî ñ ðèñêîм 
ðàñïðîñòðàíåíèя èíфåêöèè, èññëåäîâàòü íåîбхîäèмî, 
ïðåæäå âñåãî, СМЖ èз шóíòà èëè íàðóæíîãî âåíò-
ðèêóëяðíîãî äðåíàæà [1]. 

Óäàëåíèå âñåх êîмïîíåíòîâ èíфèöèðîâàííîãî 
шóíòà è íåêîòîðых êîмïîíåíòîâ íàðóæíîãî äðåíàæà 
â ñîчåòàíèè ñ ñîîòâåòñòâóющåé àíòèбàêòåðèàëüíîé 

Таблица 1. Дîñòèæåíèå òåðàïåâòèчåñêîãî óðîâíÿ àí-
òèбèîòèêà â ÑÌЖ ïðè âîñïàëåíèè ìåíèíãåàëьíых 
îбîëîчåê [6, 22].

Àíòèбèîòèê

Дîñòèæåíèå òå-
ðàïåâòèчåñêîãî 
óðîâíÿ â ÑÌЖ 
ïðè âîñïàëåíèè

Кîíöåíòðàöèÿ â 
ÑÌЖ ïî îòíî-
шåíèю ê òàêî-
âîé â ñыâîðîòêå 

êðîâè, %
Бåíзèëïåíèöèëëèí 

(бîëüшèå äîзы)
+ 5–10

Амïèöèëëèí + 13–14
Цåфòàзèäèм + 20–40
Цåфîòàêñèм + 10
Цåфòðèàêñîí + 8–16
Имèïåíåм + 8,5
Мåðîïåíåм + 21
Амèíîãëèêîзèäы* - 0–30
Îфëîêñàöèí + 30–50
Цèïðîфëîêñàöèí + 26
Âàíêîмèöèí (бîëü-

шèå äîзы)
+ 7–14

Мåòðîíèäàзîë + 30–100
Ëåâîмèöåòèí + 25

Примечание. * Амèíîãëèêîзèäы íå äîñòèãàюò òåðàïåâòèчåñ-
êîãî óðîâíя â СМЖ.

Таблица 2. Ðåêîìåíäóåìыå äîçы àíòèбèîòèêîâ äëÿ 
òåêàëьíîãî ââåäåíèÿ [24].

Àíòèбèîòèêè Ñóòîчíыå äîçы, ìã (âçðîñ-
ëыå бîëьíыå)

Ãåíòàмèöèí 1–8, îбычíî 4–8 
Тîбðàмèöèí 5–20
Амèêàöèí 5–50
Пîëèмèêñèí Â 5
Âàíêîмèöèí 5–20
Тåéêîïëàíèí 5–40

Таблица 3. Ðåêîìåíäóåìыå äîçы àíòèбèîòèêîâ ó 
ïàöèåíòîâ ñ бàêòåðèàëьíыì ìåíèíãèòîì [24].

Àíòèбèîòèêè
Îбщàÿ ñóòîчíàÿ äîçà

ó âçðîñëых ó äåòåé
Пåíèöèëëèí G 24 МЕ 0,3 МЕ/êã
Амïèöèëëèí 12 ã 300 мã/êã
Цåфîòàêñèм 8–12 ã 225–300 мã/êã
Цåфòðèàêñîí 4 ã 80–100 мã/êã
Цåфòàзèäèм 6 ã 150 мã/êã
Цåфåïèм 6 ã 150 мã/êã
Цèïðîфëîêñàöèí 800–1200 мã —
Мåðîïåíåм 6 ã 120 мã/êã
Âàíêîмèöèí 30–45 мã/êã 60 мã/êã
Рèфàмïèöèí 600 мã 10–20 мã/êã

Таблица 4. Эìïèðèчåñêàÿ àíòèбàêòåðèàëьíàÿ òåðàïèÿ êðàíèîöåðåбðàëьíых èíôåêöèé ïîñëå íåéðîхèðóðãèчåñêèх 
îïåðàöèé è òðàâìы ïðè íàëèчèè íàçàëьíîé ëèêâîðåè [6, 24].

Íàèбîëåå âåðîÿòíàÿ эòèî-
ëîãèÿ

Ïðåäëàãàåìыé ðåæèì
Кîììåíòàðèé 

ïåðâèчíыé àëьòåðíàòèâíыé

S. pneumoniae  
íàèбîëåå чàñòî ïðè 
íàзàëüíîé ëèêâîðåå

Äî ïîëóчåíèя ðåзóëüòàòîâ 
àíòèбèîãðàммы: 
âàíêîмèöèí ïî 1 ã чåðåз 
êàæäыå 6–12 ч âíóòðè-
âåííî, öåфòàзèäèм — ïî 2 
ã чåðåз êàæäыå 8 ч âíóò-
ðèâåííî

Мåðîïåíåм ïî 2 ã чåðåз 
êàæäыå 8 ч âíóòðèâåííî

Еñëè äîêàзàíî íàëèчèå 
Е.coli èëè Р.pseudomоnas, 
ðåêîмåíäóюò ãåíòàмèöèí 
ïî 4 мã 2 ðàзà â ñóòêè â 
бîêîâîé æåëóäîчåê èëè â 
äðåíàæ

Àíòèбàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ íîçîêîìèàëüíыõ èíôåêöèй â íåйðîõèðóðãèè…
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â ñòàöèîíàð. Пðè ïðèмåíåíèè шêàëы êëèíèчåñêîé 
îöåíêè òяæåñòè èíфåêöèè ëåãêèх (Critical Pulmonary 
Infection Score — CPIS) ñ âыñîêîé äîëåé âåðîяòíîñòè 
î íàëèчèè ïíåâмîíèè ó бîëüíîãî ñâèäåòåëüñòâóåò 
ñóммà бàëëîâ 7 è бîëåå [21]. Сâîåâðåмåííîñòü äèà-
ãíîñòèêè íîзîêîмèàëüíîé ïíåâмîíèè îбóñëîâëåíà 
æèзíåííî âàæíîé íåîбхîäèмîñòüю êàê мîæíî бîëåå 
ðàííåãî íàчàëà àäåêâàòíîé эмïèðèчåñêîé àíòèбàêòå-
ðèàëüíîé òåðàïèè, âî мíîãîм îïðåäåëяющåé ïðîãíîз 
ëåчåíèя [11].

Пî ñðîêàм âîзíèêíîâåíèя íîзîêîмèàëüíóю ïíåâ-
мîíèю êëàññèфèöèðóюò íà ðàííюю (5 ñóò è мåíåå) è 
ïîзäíюю (5 ñóò è бîëåå). Äëя ðàííåé íîзîêîмèàëüíîé 
ïíåâмîíèè хàðàêòåðíымè âîзбóäèòåëямè яâëяюòñя 
òèïèчíыå ðåñïèðàòîðíыå ïàòîãåíы S. pneumoniae, H. 
influenzae, S. aureus ñ ïðîãíîзèðóåмî âыñîêîé чóâñ-
òâèòåëüíîñòüю ê àíòèбèîòèêàм, чòî îïðåäåëяåò âыбîð 
ñòàðòîâîé эмïèðèчåñêîé òåðàïèè [11] (òàбë. 6).

Âîзбóäèòåëямè ïîзäíåé íîзîêîмèàëüíîé ïíåâмî-
íèè, êàê ïðàâèëî, яâëяюòñя àíòèбèîòèêîðåзèñòåíòíыå 
íîзîêîмèàëüíыå ïàòîãåíы: P. aeruginosa, K. рneumoniae 
— ïðîäóöåíòы бåòà-ëàêòàмàз ðàñшèðåííîãî ñïåêòðà 
(БËРС), Acinetobacter spp. è мåòèöèëëèíóñòîéчèâыå 
шòàммы S.aureus (MRSA) ñ íåïðåäñêàзóåмîé чóâñòâè-
òåëüíîñòüю ê àíòèбèîòèêàм [11] (òàбë. 7).

Íîçîêîìèàëьíыå àíãèîãåííыå èíôåêöèè. Êîæà 
â îбëàñòè ââåäåíèя êàòåòåðà — íàèбîëåå чàñòыé 
èñòîчíèê èíфåêöèè ïðè íåïðîäîëæèòåëüíîé êàòå-
òåðèзàöèè. Îñíîâíыå âîзбóäèòåëè — êîàãóëàзîíåãà-

òèâíыå è зîëîòèñòыå ñòàфèëîêîêêè — S. еpidermidis, 
S. aureus, à òàêæå Candidа. Пðè ïðîäîëæèòåëüíîé 
êàòåòåðèзàöèè íàèбîëåå чàñòыé èñòîчíèê èíфåêöèè 
— ïàâèëüîí (зàмîê) êàòåòåðà. Мèêðîîðãàíèзмы ïîïà-
äàюò â íåãî ñ ðóê ïåðñîíàëà ïðè ðàбîòå ñ êàòåòåðîм, 
à зàòåм мèãðèðóюò ïî âíóòðåííåé ïîâåðхíîñòè [8].

Äèàãíîз óñòàíàâëèâàюò íà îñíîâå àíàëèзà 
êëèíèчåñêèх ïðèзíàêîâ è ðåзóëüòàòîâ мèêðîбèîëî-
ãèчåñêîãî èññëåäîâàíèя êàòåòåðà è êðîâè èз ïåðè-
фåðèчåñêîé âåíы. Пðè ïðåäïîëîæåíèè î íàëèчèè 
êàòåòåð-àññîöèèðîâàííîé àíãèîãåíîé èíфåêöèè 
íåîбхîäèмî [18, 20]:

– âзяòü êðîâü èз ïåðèфåðèчåñêîé âåíы è êàòå-
òåðà äëя бàêòåðèîëîãèчåñêîãî èññëåäîâàíèя;

– óäàëèòü êàòåòåð;
– ïî ïîêàзàíèям ïðîâåñòè хèðóðãèчåñêóю îбðà-

бîòêó è äðåíèðîâàíèå ãíîéíîãî îчàãà;
– âыбðàòü àäåêâàòíыé ðåæèм эмïèðèчåñêîé àí-

òèбàêòåðèàëüíîé òåðàïèè íà îñíîâå ïðåäïîëàãàåмîé 
эòèîëîãèè è ðåзèñòåíòíîñòè âîзбóäèòåëåé â ñîîòâåòñ-
òâèè ñ ïðèíöèïàмè ëåчåíèя эíäîêàðäèòà (òàбë. 8).

Íîçîêîìèàëьíыå  êàòåòåð-àññîöèèðîâàííыå 
óðîëîãèчåñêèå èíôåêöèè. Äèàãíîз íîзîêîмèàëüíых 
èíфåêöèé мîчåâых ïóòåé óñòàíàâëèâàюò íà îñíîâà-
íèè хàðàêòåðíых êëèíèчåñêèх ïðèзíàêîâ:

– чàñòîå мîчåèñïóñêàíèå;
– ðåзü è ææåíèå ïðè мîчåèñïóñêàíèè;
– ïîзыâы íà мîчåèñïóñêàíèå;
– äèñêîмфîðò èëè бîëåзíåííîñòü âíèзó æèâîòà;

Таблица 5. Эìïèðèчåñêàÿ àíòèбàêòåðèàëьíàÿ òåðàïèÿ шóíò-èíôåêöèé ïîñëå ëèêâîðîшóíòèðóющèх îïå-
ðàöèé [6, 24].

Эòèîëîãèÿ Ïðåäëàãàåìыå ðåæèìы Кîììåíòàðèé

S. epidermidis 
S aureus 
Е.сoli, Diphtheroids (ðåäêî) 
P. acnes

Äåòè: âaíêîмèöèí 15 мã/êã чåðåз êàæäыå 6 ч 
âíóòðèâåííî, öåфîòàêñèм 50 мã/êã чåðåз êàæäыå 
6 ч âíóòðèâåííî èëè öåфòðèàêñîí 50 мã/êã чåðåз 
êàæäыå 12 ч âíóòðèâåííî 
Âзðîñëыå: âaíêîмèöèí 1 ã чåðåз êàæäыå 6–12 ч 
âíóòðèâåííî, ðèфàмïèöèí ïî 600 мã â ñóòêè 
âíóòðü

Рàííåå óäàëåíèå шóíòà. 
Ó âзðîñëых мîæíî èñïîëü-
зîâàòü òîëüêî öåфàëîñïîðèí 
III ïîêîëåíèя, ïðè îбíàðó-
æåíèè ãðàмîòðèöàòåëüíых 
бàêòåðèé

Таблица 6. Эìïèðèчåñêàÿ àíòèбàêòåðèàëьíàÿ òåðàïèÿ ðàííåé íîçîêîìèàëьíîé ïíåâìîíèè ó ïàöèåíòîâ â ñîñòî-
ÿíèè ëюбîé òÿæåñòè [11].

Вåðîÿòíыå âîçбóäèòåëè Ðåêîìåíäóåìыå ïðåïàðàòы Ðåæèì äîçèðîâàíèÿ

Рåñïèðàòîðíыå ïàòîãåíы: 
S. pneumoniae 
H. influenzae 
S. aureus(MSSA) 
Эíòåðîбàêòåðèè: 
Enterobacter spp. 
Proteus spp. 
S. marcescens, E. coli 
K. pneumonia

Цåфòðèàêñîí 
Цåфîòàêñèм (öåфàëîñïîðèíы ²²² ïîêîëåíèя) 

èëè àмîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò,  
àмïèöèëëèí/ñóëüбàêòàм («зàщèщåí-
íыå» àмèíîïåíèöèëëèíы)

èëè ëåâîфëîêñàöèí, мîêñèфëîêñàöèí 
(«ðåñïèðàòîðíыå» фòîðхèíîëîíы)

1–2 ã 1 ðàзà â ñóòêè 
1–2 ã 3 ðàзà â ñóòêè (âíóòðèâåííî/âíóò-
ðèмышåчíî)

1–2 ã 3–4 ðàзà â ñóòêè 
1,5 ã 3–4 ðàзà â ñóòêè (âíóòðèâåííî) 

500–750 мã 1ðàз â ñóòêè (âíóòðèмышåчíî)

Таблица 7. Эìïèðèчåñêàÿ àíòèбàêòåðèàëьíàÿ òåðàïèÿ ïîçäíåé íîçîêîìèàëьíîé ïíåâìîíèè ó ïàöèåíòîâ â ñî-
ñòîÿíèè ëюбîé òÿæåñòè [11].

Вåðîÿòíыå âîçбóäèòåëè Ðåêîìåíäóåìыå ïðåïàðàòы Ðåæèì äîçèðîâàíèÿ

Ãðàмîòðèöàòåëüíыå: 
P. aeruginosa 
K. pneumoniae, БЛРС+ 
Acinetobacter spp.

Цåфòàзèäèм 
Цåфåïèм

èëè Имèïåíåм 
Мåðîïåíåм (êàðбàïåíåмы)

èëè Цèïðîфëîêñàöèí 
Ëåâîфëîêñàöèí

èëè Амèêàöèí

2 ã 3 ðàзà â ñóòêè 
2 ã 2–3 ðàзà â ñóòêè (âíóòðèâåííî, âíóòðèмышåчíî)

0,5 ã 4 ðàзà â ñóòêè èëè 1ã 3 ðàзà â ñóòêè 
1 ã 3 ðàзà â ñóòêè (âíóòðèâåííî, âíóòðèмышåчíî)

600 мã 2 ðàзà â ñóòêè èëè 400 мã 3 ðàзà â ñóòêè 
(âíóòðèмышåчíî)

500–750 мã 1 ðàз â ñóòêè (âíóòðü) 
15–20 мã/êã â ñóòêè (âíóòðèâåííî)

Ãðàмïîëîæèòåëüíыå: 
S.aureus MRSA

Âàíêîмèöèí (ãëèêîïåïòèä) 
Ëèíåзîëèä

15 мã/êã 2 ðàзà â ñóòêè âíóòðèâåííî 
600 мã 2 ðàзà â ñóòêè âíóòðèâåííî, âíóòðü
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– мàêðîãåмàòóðèя (èíîãäà);
– ïèóðèя;
– бàêòåðèîëîãèчåñêè ïîäòâåðæäåííàя бàêòåðè-

óðèя [26]. 
Äèàãíîñòèчåñêèå èññëåäîâàíèя ïðè óðîëîãèчåñ-

êèх èíфåêöèях: 
– îбщèé àíàëèз мîчè (íàëèчèå ëåéêîöèòóðèè, 

эðèòðîöèòóðèè, ïèóðèè);
– мèêðîбèîëîãèчåñêîå èññëåäîâàíèå мîчè (äèà-

ãíîñòèчåñêè зíàчèмàя бàêòåðèóðèя 105 мèêðîîðãà-
íèзмîâ â 1 мë, èäåíòèфèêàöèя ïàòîãåíà è ðåзóëüòàòы 
àíòèбèîãðàммы);

– äëя èñêëючåíèя фîíîâîé ïàòîëîãèè — äîïîëíè-
òåëüíî óëüòðàзâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïîчåê è îðãàíîâ мà-
ëîãî òàзà, îïðåäåëåíèå óðîâíя ãëюêîзы â êðîâè [25, 26].

Нàèбîëåå чàñòî óðîëîãèчåñêèå èíфåêöèè ó 
ãîñïèòàëèзèðîâàííых ïàöèåíòîâ îбóñëîâëåíы 
äëèòåëüíîé êàòåòåðèзàöèåé — îñíîâíым фàêòîðîм 
ðèñêà âîзíèêíîâåíèя âîñхîäящåãî èíфèöèðîâàíèя 
мîчåâых ïóòåé. Îбязàòåëüíым óñëîâèåм âåäåíèя 
бîëüíых яâëяåòñя зàмåíà èíфèöèðîâàííîãî êàòåòå-
ðà ñòåðèëüíым, åñëè íåâîзмîæíî óñòðàíèòü âëèяíèå 
фàêòîðà ðèñêà. Чóâñòâèòåëüíîñòü ãîñïèòàëüíых 
шòàммîâ óðîïàòîãåíîâ ê àíòèбèîòèêàм íåïðåä-
ñêàзóåмà, ïîэòîмó эффåêòèâíîñòü эмïèðèчåñêîé 
àíòèбàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðè êàòåòåð-àññîöèèðî-
âàííых óðîëîãèчåñêèх èíфåêöèях ïðîãíîзèðîâàòü 
ñëîæíî.

Выâîäы. 
1. Рàзðàбîòàíы êëèíèêî-äèàãíîñòèчåñêèå êðèòåðèè 

äëя íàзíàчåíèя àíòèбèîòèêîâ è ðàöèîíàëüíыå ðåæèмы 
ëåчåíèя, âêëючàя àäåêâàòíыé âыбîð ïðåïàðàòîâ, äîзы 
è ïðîäîëæèòåëüíîñòü èх ïðèмåíåíèя, îïòèмàëüíыå 
ïóòè ââåäåíèя, öåëåñîîбðàзíыå ñîчåòàíèя.

2. Рåêîмåíäîâàíы àëãîðèòмы ñòàðòîâîé эмïèðèчåñ-
êîé àíòèбàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñ óчåòîм ëîêàëüíîé 

Таблица 8. Эìïèðèчåñêàÿ àíòèбàêòåðèàëьíàÿ òåðàïèÿ êàòåòåð-àññîöèèðîâàííых àíãèîãåííых èíôåêöèé [7].

Вîçбóäèòåëь Ïðåïàðàò âыбîðà

S. aureus (MSSA/MRSA) 
S. epidermidis (MRSE) 
Enterococcus 
Рåäêî: Lenconostoccus или Lactobacillus 
(îбà ðåзèñòåíòíы ê âàíêîмèöèíó)

Âàíêîмèöèí âíóòðèâåííî 2 ðàзà â ñóòêè, 
 ëèíåзîëèä — 600 мã âíóòðèâåííî èëè âíóòðü

S. аureus: îбязàòåëüíîå óäàëåíèå êàòåòåðà è ïðèмåíåíèå àíòèбèîòè-
êîâ ïàðåíòåðàëüíî â òåчåíèå 2–4 íåä

S. epidermidis: êàòåòåð мîæíî îñòàâèòü, ëåчåíèå 2–4 íåä, эффåêòèâ-
íîñòü ñîñòàâëяåò 80%

Candida Ôëюêîíàзîë 6 мã/êã â ñóòêè èëè 400 мã â ñóòêè âíóòðèâåííî èëè 
âíóòðü â òåчåíèå 7 ñóò 
Âîðèêîíàзîë 3 мã/êã âíóòðèâåííî â ñóòêè.  
Пðè ïîäòâåðæäåííîм âîзбóäèòåëå — óäàëåíèå êàòåòåðà è ëåчåíèå.

àíòèбèîòèêîðåзèñòåíòíîñòè â ñòàöèîíàðå (îñíîâàííîé 
íà äàííых мèêðîбèîëîãèчåñêîãî мîíèòîðèíãà). 

3. Äëя ëåчåíèя òяæåëых фîðм íîзîêîмèàëü-
íых èíфåêöèé èñïîëüзîâàòü òîëüêî êàчåñòâåííыå 
àíòèбèîòèêè ñ ïîäòâåðæäåííîé êëèíèчåñêîé эф-
фåêòèâíîñòüю (ïðåèмóщåñòâåííî îðèãèíàëüíîãî 
ïðîèзâîäñòâà).

Äëя ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüзîâàíèя àíòèбèîòèêîâ 
íåîбхîäèмî ñîзäàíèå ïðîòîêîëîâ эмïèðèчåñêîé è эòè-
îòðîïíîé àíòèбàêòåðèàëüíîé òåðàïèè è ïðîãðàмм (àë-
ãîðèòмîâ) àíòèбèîòèêîïðîфèëàêòèêè íîзîêîмèàëüíых 
èíфåêöèé ó бîëüíых íåéðîхèðóðãèчåñêîãî ïðîфèëя.
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Вîçбóäèòåëè
Ðåæèìы àíòèбàêòåðèàëьíîé òåðàïèè

Кîììåíòàðèè 
ïåðâèчíыé àëьòåðíàòèâíыé

Êàòåòåðíàя  
бàêòåðèóðèя: 
Enterobacteriaceae, 
P. aeruginosa,  
Enterococcus spp., 
ðåäêî — S. aureus 

Амïèöèëëèí, ãåíòàмèöèí, 
èëè òèêàðöèëèí/êëàâóëàíàò 
èëè èмèïåíåм, мåðîïåíåм;  
ïðè ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
мèêå êëèíèчåñêèх ñèмïòî-
мîâ — ïåðåхîä íà фòîðхèíî-
ëîíы âíóòðü

Âíóòðèâåííî фòîðхèíî-
ëîíы: öèïðîфëîêñàöèí, 
ëåâîфëîêñàöèí, ãàòèф-
ëîêñàöèí

Цèïðîфëîêñàöèí — ó äåòåé 
àëüòåðíàòèâíыé ïðåïàðàò: äîзà 
âíóòðèâåííî 6–10 мã/êã (мàêñè-
мàëüíî 400 мã) 3 ðàзà â ñóòêè 
èëè âíóòðü 10–20 мã/êã (мàêñè-
мàëüíî 750 мã) 2 ðàзà â ñóòêè. 
Рåêîмåíäóåмàя ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ëåчåíèя 2–3 íåä

Candida spp. Ôëóêîíàзîë 200 мã/ñóò 
âíóòðü èëè âíóòðèâåííî

Амфîòåðèöèí Â 0,5 мã/êã 
â ñóòêè âíóòðèâåííî

Рåêîмåíäóåмàя ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü àíòèфóíãàëüíîé òåðàïèè 
7–14 ñóò
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Àíòèбàêòåð³àëьíà òåðàï³ÿ íîçîêîì³àëьíèх 
³íôåêö³é ó íåéðîх³ðóðã³¿ ç ïîçèö³é 

äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè
Çîçóëÿ Þ.Ï., Öèìбàëþê Â.²., Тêàчèê ².Ï.

Нàâåäåí³ ïóбë³êàö³¿ зàðóб³æíèх фàх³âö³â òà ðåêî-
мåíäàö³¿ щîäî ä³àãíîñòèêè é ë³êóâàííя íîзîêîм³àëüíèх 
³íфåêö³é â íåéðîх³ðóðã³¿ íà ï³äñòàâ³ ñóчàñíèх ïðèíöè-
ï³â äîêàзîâî¿ мåäèöèíè. Âèñâ³òëåí³ îñíîâí³ ïðèíöèïè 
ä³àãíîñòèêè òà ïðîâåäåííя àíòèбàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ 
îñíîâíèх ãðóï íîзîêîм³àëüíèх зàïàëüíèх óñêëàäíåíü 
— ³íфåêö³é ä³ëяíêè îïåðàòèâíîãî âòðóчàííя, ïíåâмîí³¿, 
àíã³îãåííèх òà óðîëîã³чíèх ³íфåêö³é.

Antibacterial therapy of nosocomial infections 
in neurosurgery in attitude of evidence-based 

medicine
Zozulya Yu.A., Tsymbalyuk V.I., Tkachik I.P.

Currently available data on the diagnosis, and treatment 
of nosocomial infections at neurosurgical patients were 
discussed according to principles of evidence-based 
medicine. We represented data about main groups of 
nosocomial infections — postoperative pyoninflammatory 
complication, including the definition of neurosurgical site 
infection, pneumonia, intravascular device-related and 
urinary tract infection.
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