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àëüíûé óñïåõ äîñòèãàåòñÿ â 58,5% ñëó÷àåâ [5]. Ïðè ïî-
ñòèíôàðêòíîé ÆÒ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò ëèøü 20%
[2]. Â ïðîöåññå ïîäáîðà ÀÏ è/èëè äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
èìè â 5-30% ñëó÷àåâ âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå ïîáî÷íûå
ðåàêöèè êàðäèàëüíîãî è íå êàðäèàëüíîãî õàðàêòåðà [12].
Ñàìóþ áîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ áîëüíûõ ïðåäñòàâëÿåò
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ àðèòìîãåííîãî äåéñòâèÿ ÀÏ ïðè
óâåëè÷åíèè èõ äîçû. Èçâåñòíî, ÷òî ÀÏ IÀ, Ñ è III êëàññà
óäëèíÿþò  èíòåðâàë Q-T, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ
ïîëèìîðôíîé ÆÒ, ÔÆ. Äàæå íèçêèå äîçû ïðåïàðàòîâ
íå îãðàæäàþò áîëüíîãî îò ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ, õîòÿ òÿæåñòü èõ â ýòîì ñëó÷àå ìåíüøå [28, 35, 36].

Ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèÿ CAST [29, 42], â êîòîðîì
èçó÷àëèñü ýôôåêòèâíîñòü ÀÏ I è III êëàññîâ è èõ îñëîæ-
íåíèÿ, â òîì ÷èñëå ÷àñòîòà ÂÑ, ÿâèëîñü ïîâûøåíèå îá-
ùåé ñìåðòíîñòè è ÷àñòîòû âíåçàïíîé ñìåðòè (â 2,5 è 3,6
ðàçà ñîîòâåòñòâåííî) ó áîëüíûõ ñ ÷àñòîé ÆÝ, ïåðåíåñ-
øèõ îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, íà ôîíå âûðàæåííîãî
àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Íåñìîòðÿ íà õîðîøóþ ýôôåêòèâíîñòü àìèîðäàðî-
íà [8, 27, 31, 38, 40], ýòîò ïðåïàðàò âûçûâàåò ðÿä ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòûìè ÿâëÿþòñÿ
ïîðàæåíèå îðãàíîâ äûõàíèÿ, íåðâíîé ñèñòåìû, ãëàç,
êîæè, àðèòìîãåííûé ýôôåêò è íàðóøåíèå ôóíêöèè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû.

Ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè èñïîëüçîâàíèÿ ïîáî÷-
íîãî àíòèàðèòìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ (íèòðàòû, èíãèáèòîðû ÀÏÔ è äð.), îñíî-
âàííûå íà ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîì ïîäõîäå ê ëå÷åíèþ ýê-
ñòðàñèñòîëèé.

Àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ó
áîëüíûõ ñ  õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
ðåàëèçóåòñÿ, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ïðåèìóùåñòâåí-
íî ÷åðåç íîðìàëèçàöèþ ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ [14, 30,
44]. Îïîñðåäîâàííûé àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò ñïîñîá-
íû îêàçûâàòü òðàíêâèëèçàòîðû, íåéðîëåïòèêè è àíòèäåï-
ðåññàíòû  [20, 23, 25]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ðàáî-
òû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
íåêîòîðûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ÆÀ. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè ëå÷åíèè
ÆÀ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ïîìîùüþ òàêèõ íåìåäèêàìåíòîç-
íûõ ìåòîäîâ êàê ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ [7], èñ-

Cåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ îñòàþòñÿ îäíîé
èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ âî âñåì ìèðå.
Âåäóùåé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà
(ÈÁÑ) [47]. ÈÁÑ ÷àùå, ÷åì äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ñòàíîâèò-
ñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé.
Æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëèè (ÆÝ) ÿâëÿþòñÿ ñàìûì
ðàñïðîñòðàíåííûì è îäíîâðåìåííî íàèáîëåå ïðîãíîñ-
òè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì âèäîì æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé
(ÆÀ). Â ñâÿçè ñ ýòèì âåñüìà àêòóàëüíû âñå âîïðîñû, êà-
ñàþùèåñÿ êîðîíàðîãåííûõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà. Ïî
äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ÑÌ) ÝÊÃ ó 85%
áîëüíûõ ÈÁÑ èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ðèòìà è
ïðîâîäèìîñòè [3], èç êîòîðûõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè ÿâëÿþòñÿ ÆÀ, âîçíèêàþùèå ó 90-95% ýòèõ áîëü-
íûõ [16, 18]. ×àñòûå ÆÝ ÿâëÿþòñÿ íåðåäêî ïðåäøåñòâåí-
íèêàìè ôàòàëüíûõ àðèòìèé - æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè
(ÆÒ), ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ (ÔÆ) è âíåçàïíîé ñìåð-
òè (ÂÑ) [9, 15, 19]. Íàëè÷èå èøåìèè ó áîëüíûõ ñ ÷àñòûìè,
ïàðíûìè è ïîëèôîêóñíûìè ÆÝ ìîæåò óñêîðÿòü ðàçâè-
òèå çëîêà÷åñòâåííûõ è ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ àðèòìèé
[3, 9, 13, 15-18, 24, 37, 39].

×àñòûì íàðóøåíèåì ðèòìà ó áîëüíûõ ÈÁÑ òàêæå
ÿâëÿåòñÿ æåëóäî÷êîâàÿ ïàðàñèñòîëèÿ (ÆÏ), âîïðîñ î ïðî-
ãíîñòè÷åñêîì çíà÷åíèè êîòîðîé ó áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì.
ÆÏ íå èìååò ïðÿìîé òðàíñôîðìàöèè â ÆÒ è ÔÆ, îäíà-
êî îíà ñïîñîáíà ñòèìóëèðîâàòü ôîðìèðîâàíèå ÆÝ ñ âîç-
ìîæíûì äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì æèçíåîïàñíûõ ÆÀ. Îò-
ìå÷åíà âçàèìîñâÿçü òàõèêàðäèòè÷åñêîé ÆÏ ñ ðåöèäèâè-
ðóþùåé ÔÆ. Ïðè ×ÑÑ 180-200 â 1 ìèí. ïðè ïàðàñèñòîëè-
÷åñêîé ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè ðàçâèâàþòñÿ õàðàê-
òåðíûå äëÿ ýòîé àðèòìèè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ [6].
Ïîèñê íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ è â òî æå âðåìÿ áåçîïàñ-
íûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ àðèòìèé ñåðäöà ïîñòîÿííî íàõî-
äèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ êàðäèîëîãîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû (ÀÏ) I
À (õèíèäèí, íîâîêàèíàìèä, ðèòìèëåí), Ñ (ôëåêàèíèä,
ýòàöèçèí, ïðîïàôåíîí) è III êëàññà, ïðèìåíÿåìûå â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ àðèòìèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ, îêà-
çûâàþòñÿ íå âñåãäà ýôôåêòèâíûìè äëÿ óìåíüøåíèÿ êî-
ëè÷åñòâà ÆÝ è, îñîáåííî, ÆÏ. Ó áîëüíûõ ñî çëîêà÷å-
ñòâåííûìè ÆÀ ïðè èñïîëüçîâàíèè ÀÏ âñåõ êëàññîâ ðå-
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ïîëüçîâàíèå óãëåêèñëûõ âàíí, ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí
äåöèìåòðîâîãî äèàïàçîíà [11, 21], à òàêæå ëàçåðîòåðà-
ïèè [1, 4, 10].

Îäíàêî â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðåòè-
ëè ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èññëåäîâàíèþ áîëüíûõ ÈÁÑ ñ
ýêñòðàñèñòîëèåé è ïàðàñèñòîëèåé ïðè ëå÷åíèè èõ ïðåïà-
ðàòàìè ñ öèòîïðîòåêòîðíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ, â
÷àñòíîñòè, òðèìåòàçèäèíîì.

Èçâåñòíî, ÷òî  ñóáñòðàòîì äëÿ ýëåêòðîãåíåçà ýêñò-
ðàñèñòîëèè (re-entry ñ îäíîñòîðîííåé áëîêàäîé ïðîâå-
äåíèÿ)  è ïàðàñèñòîëèè (ñ áëîêàäîé âõîäà â ïàðàöåíòð)
ÿâëÿþòñÿ  ó÷àñòêè ìèîêàðäà ñ çàäåðæàííîé æåëóäî÷êî-
âîé äåïîëÿðèçàöèåé, âîçìîæíî âñëåäñòâèå çîíû èøåìèè
èëè èøåìè÷åñêîãî  î÷àãîâîãî ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà
[22]. Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåíî, ÷òî åñëè ñåðäöå
èñïîëüçóåò òîëüêî ñâîáîäíûå æèðíûå êèñëîòû, òî äëÿ
ïðîèçâîäñòâà òîãî æå êîëè÷åñòâà ÀÒÔ, ÷òî è ïðè îêèñëå-
íèè ãëþêîçû åìó íåîáõîäèìî íà 17% áîëüøå êèñëîðîäà
[43]. Ñëåäîâàòåëüíî,  èñïîëüçîâàíèå ïðè èøåìèè ñîåäè-
íåíèé, òîðìîçÿùèõ îêèñëåíèå æèðíûõ êèñëîò, ìîæåò
îïòèìèçèðîâàòü âûðàáîòêó ýíåðãèè (ÀÒÔ) â ìèòîõîíä-
ðèÿõ çà ñ÷åò ñäâèãà îò îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò ê àýðîá-
íîìó îêèñëåíèþ ãëþêîçû. Ýòî ïîçâîëèò ñåðäöó ëó÷øå
èñïîëüçîâàòü îñòàòî÷íûé êèñëîðîä è óìåíüøèòü èøå-
ìè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå êàðäèîìèîöèòîâ. Òðèìåòàçèäèí
îáëàäàåò èìåííî ýòèì ìåõàíèçìîì ïðîòèâîèøåìè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé [32-34, 41,
45] ïîêàçàíî, ÷òî ëå÷åíèå òðèìåòàçèäèíîì áîëüíûõ ñòå-
íîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ óìåíüøàåò ÷àñòîòó áîëåâûõ ïðè-
ñòóïîâ, ïîòðåáíîñòü â íèòðîãëèöåðèíå  íà 50-66% è ïî-
âûøàåò òîëåðàíòíîñòü ê íàãðóçêàì. Ïðè ýòîì, â îòëè÷èå
îò äðóãèõ àíòèàíãèíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, òðèìåòàçèäèí íå
âëèÿåò íà ÀÄ è ×ÑÑ [26, 46], ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü åãî
â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî àíòèàíãèíàëüíîãî ïðåïàðà-
òà  ó áîëüíûõ ñ ãèïåð- è ãèïîòîíèåé è áðàäèêàðäèåé.
Ïðîòèâîèøåìè÷åñêîå äåéñòâèå òðèìåòàçèäèíà ïîçâîëÿ-
åò êëåòêå ñîõðàíÿòü ñâîþ ôóíêöèþ â óñëîâèÿõ ñíèæåí-
íîé äîñòàâêè êèñëîðîäà.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âëèÿ-
íèå òðèìåòàçèäèíà íà óìåíüøåíèå ÷àñòîòû è òÿæåñòè
æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè è ïàðàñèñòîëèè, ÷àñòîòû
íàäæåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè è ïàðàñèñòîëèè ó áîëü-
íûõ ñòàáèëüíûìè è íåñòàáèëüíûìè ôîðìàìè ÈÁÑ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Íàìè áûëî èññëåäîâàíî 63 áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, íåñòà-
áèëüíîé, ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è ìåëêîî÷àãîâûì
èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Âñå îíè èìåëè íàðóøåíèÿ ðèòìà
ñåðäöà â âèäå ÷àñòîé, ïàðíîé èëè äðóãîé ïðîãíîñòè÷åñ-
êè íåáëàãîïðèÿòíîé ÆÝ èëè íàäæåëóäî÷êîâîé ýêñòðà-
ñèñòîëèè (ÍÆÝ), à òàêæå ÷àñòîé ÆÏ èëè íàäæåëóäî÷êî-
âîé ïàðàñèñòîëèè (ÍÆÏ), è íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå 1-1,5
ìåñ. Áîëüíûå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â êàðäèîëîãè÷åñ-
êîé êëèíèêå ÐÌÀÏÎ íà áàçå Ìîñêîâñêîé ÃÊÁ èì.
Ñ.Ï.Áîòêèíà â òå÷åíèå 1999-2002 ãã.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëèñü ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ
ïîêîÿ â äèíàìèêå, ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ êðîâè ñ
îïðåäåëåíèåì ëèïèäîâ ñûâîðîòêè, ýëåêòðîëèòîâ (êàëèé,
íàòðèé), ãëþêîçû, êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ; ÑÌ
ÝÊÃ â äèíàìèêå (íå ìåíåå 3 ðàç).

Âñåì áîëüíûì ÈÁÑ ñ óêàçàíèÿìè íà èìåþùèåñÿ ó
íèõ àðèòìèè, ïðè ïîñòóïëåíèè ïðîâîäèëîñü ñêðèíèíãî-
âîå ÑÌ ÝÊÃ äëÿ äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî
ðèòìà è îòáîðà ïî ñîîòâåòñòâóþùèì èññëåäîâàíèþ êðè-
òåðèÿì äëÿ äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ îáùåïðèíÿòîé àíòèàíãèíàëü-
íîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé íèòðàòû, â-àäðåíîáëîêàòîðû,
èíãèáèòîðû ÀÏÔ, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, äåçàãðåãàíòû.
Íà îñíîâàíèè  äàííûõ ïîâòîðíîãî, ïðîâåäåííîãî ÷åðåç
7-10 äíåé ÑÌ ÝÊÃ (îöåíêè äèíàìèêè ST è ñîïîñòàâëå-
íèÿ íàðóøåíèé ðèòìà), áîëüíûì ñ ñîõðàíÿþùåéñÿ ÷àñ-
òîé ÆÝ, ÍÆÝ, ÆÏ, ÍÆÏ, ïàðíîé è ãðóïïîâîé ÆÝ, ãðóï-
ïîâîé ÍÆÝ èëè ýïèçîäàìè ÍÆÒ ê ïîëó÷àåìîé àíòèàí-
ãèíàëüíîé  òåðàïèè äîïîëíèòåëüíî  íàçíà÷àëñÿ òðèìåòà-
çèäèí â äîçå 20 ìã x 3 ð/äåíü. Êîíòðîëüíîå ÑÌ ÝÊÃ ïðî-
âîäèëîñü ÷åðåç ìåñÿö ñîâìåñòíîãî ïðèåìà  îáùåïðèíÿ-
òîé àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè è òðèìåòàçèäèíà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß.

Óìåíüøåíèå ÷èñëà îäèíî÷íûõ æåëóäî÷êîâûõ ýêñò-
ðàñèñòîë íà 11-99% (â ñðåäíåì íà 57,8%), ê îêîí÷àíèþ
ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü ó 24-õ (82,8%) èç 29 áîëüíûõ. Ïðè
ýòîì óìåíüøåíèå ÆÝ íà 75% (÷òî ñ÷èòàåòñÿ õîðîøèì
àíòèàðèòìè÷åñêèì ýôôåêòîì) è áîëåå íàáëþäàëîñü ó 8
(27,6%) èç 29 áîëüíûõ.

Ïàðíàÿ ÆÝ ê êîíöó ëå÷åíèÿ èñ÷åçëà ó 15 (68%)  èç
22-õ áîëüíûõ. Åùå ó 5-òè (22,7%) áîëüíûõ ÷èñëî ïàðíûõ
ÆÝ óìåíüøèëîñü íà 24-83%. Òàêèì îáðàçîì, óìåíüøå-
íèå èëè èñ÷åçíîâåíèå ïàðíûõ ÆÝ íàáëþäàëîñü ó 20 (91%)
áîëüíûõ.

Ãðóïïîâàÿ ÆÝ - (3-5 ïîäðÿä ÆÝ) íàáëþäàëàñü ó 8
áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ òðèìåòàçèäèíîì. Ó 6-òè èç íèõ (75%)
îíà ê êîíöó ëå÷åíèÿ òðèìåòàçèäèíîì èñ÷åçëà (100% ýô-
ôåêò), ó îäíîãî óìåíüøèëàñü íà 97,9%, à ó îäíîãî îñòà-
ëàñü áåç èçìåíåíèé. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â ñóììå
îòìå÷åí ó 7-ìè èç 8 áîëüíûõ, ò.å. ó 87,5% áîëüíûõ, èìåâ-
øèõ ãðóïïîâóþ ÆÝ äî íàçíà÷åíèÿ òðèìåòàçèäèíà.

Ó 51 èç 53-õ áîëüíûõ ñ çàðåãèñòðèðîâàííûìè äî
íà÷àëà êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ òðèìåòàçèäèíîì ÆÀ,
ò.å. ïî÷òè ó âñåõ, íàáëþäàëèñü ÷àñòûå è âûñîêèõ ãðàäà-
öèé (58,5%) ÆÀ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ÆÝ 1 è 2-îé ãðàäàöèé
íàáëþäàëèñü ó 34 èç 53-õ (64,2%) áîëüíûõ, ò.å. áîëåå ÷åì ó
ïîëîâèíû. Ïðîöåíò âñòðå÷àåìîñòè ÆÝ âûñîêèõ ãðàäà-
öèé ïðè ýòîì óìåíüøèëñÿ ñ 58,5% (31 èç 53 áîëüíûõ) äî
35,8% (ó 19 èç 53), ò.å. â 1,6  ðàçà. Òàêèì îáðàçîì, áûëà
îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ÷èñëà ÆÝ âûñîêèõ
ãðàäàöèé â õîäå ëå÷åíèÿ òðèìåòàçèäèíîì.

×àñòàÿ îäèíî÷íàÿ ïðåäñåðäíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ
(ÏðÝ) íå áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ó 3-õ èç 22 (13,6%)  áîëü-
íûõ, à óìåíüøåíèå ÷èñëà ïðåäñåðäíûõ ýêñòðàñèñòîë â
ñðåäíåì íà 45,6% íàáëþäàëîñü ó 17 áîëüíûõ ÷åðåç ìåñÿö
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ òðèìåòàçèäèíîì.

Ãðóïïîâàÿ ïðåäñåðäíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ (ÏðÝãð)
áûëà îòìå÷åíà ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè ó 29-òè èç
63-õ áîëüíûõ. Ó 14 èç íèõ (48,3%) ïîñëå ìåñÿöà êîìáèíè-
ðîâàííîãî ëå÷åíèÿ òðèìåòàçèäèíîì îíà ïîëíîñòüþ èñ-
÷åçëà, à ó 9  ÷åëîâåê óìåíüøèëàñü. Òàêèì îáðàçîì, ïîëî-
æèòåëüíûé àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ó 23-õ
èç 29 áîëüíûõ (ó 79%).

Ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè íå çàðåãèñòðèðî-
âàíî íè îäíîãî ýïèçîäà ÍÆÒ ó 6 èç 7 áîëüíûõ (85,7%),
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èìåâøèõ èõ äî íà÷àëà êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ òðè-
ìåòàçèäèíîì. Ó îäíîãî áîëüíîãî â êîíöå ëå÷åíèÿ îòìå-
÷àëèñü ðåäêèå ýïèçîäû ÍÆÒ, à èõ óìåíüøåíèå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èññëåäîâàíèåì, ïðîâåäåííûì äî íàçíà÷åíèÿ
òðèìåòàçèäèíà, ñîñòàâèëî 93%.

Îäèíî÷íàÿ ÆÏ èçó÷åíà íà 22 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ
îíà áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ïåðåä äîáàâëåíèåì òðèìå-
òàçèäèíà ê ïðîâîäèìîé ñòàíäàðòíîé àíòèàíãèíàëüíîé
òåðàïèè. Â êîíöå ìåñÿöà ëå÷åíèÿ èçìåíåíèå ñðåäíåé
ñóòî÷íîé ×ÑÑ îñíîâíîãî ðèòìà áûëî îòìå÷åíî ó 7 èç
ýòèõ áîëüíûõ. Ó øåñòè èç íèõ ×ÑÑ óâåëè÷èëàñü â ñðåä-
íåì íà 10-13 óä/ìèí, à â îäíîì ñëó÷àå - óìåíüøèëàñü â
ñðåäíåì íà 15 óä/ìèí. Ó 14 áîëüíûõ ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ
×ÑÑ èçìåíèëàñü íåçíà÷èòåëüíî - îò 0 äî 8, â ñðåäíåì íà
4,4 óä/ìèí. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ òðèìåòàçèäèíîì ó 18
áîëüíûõ îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ÷èñëà ÆÏ â ñðåäíåì
íà 43%, ïðè ýòîì ó 14-òè èç íèõ ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ ×ÑÑ
îñíîâíîãî ðèòìà íå èçìåíèëàñü èëè äàæå ïðîèçîøëî åå
óìåíüøåíèå, è ëèøü ó 4-õ áîëüíûõ îòìå÷åíî óâåëè÷å-
íèå ñðåäíåé ñóòî÷íîé ×ÑÑ áîëåå ÷åì íà 10 óä/ìèí. â
êîíöå ëå÷åíèÿ.

Óìåíüøåíèå ÷èñëà ïðåäñåðäíûõ ïàðàñèñòîë (ÏðÏ)
â ñðåäíåì íà 17,8% îòìå÷åíî ó 5 èç 7 áîëüíûõ. Èçìåíå-
íèå ñðåäíåé ñóòî÷íîé ×ÑÑ  ïðè ýòîì êîëåáàëîñü îò 1 äî
4 óä/ìèí (â ñðåäíåì íà 2,14 óä/ìèí.), ÷òî íå ìîãëî ïîâëè-
ÿòü íà èçìåíåíèå ÷èñëà ïðåäñåðäíûõ ïàðàñèñòîë.

Ñðåäíèå êîëè÷åñòâà ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé ðèòìà
ñåðäöà è äîñòîâåðíîñòü èõ ðàçëè÷èé äî è â êîíöå êîìáè-
íèðîâàííîé àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè ñ òðèìåòàçèäèíîì
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. Äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ÷èñëà
ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå
äîáàâëåíèÿ ê îáùåïðèíÿòîé àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè

òðèìåòàçèäèíà,  íàáëþäàëîñü ó áîëüíûõ ñî âñåìè âèäà-
ìè àðèòìèé, êðîìå îäèíî÷íîé ïðåäñåðäíîé ýêñòðàñèñ-
òîëèè è ïðåäñåðäíîé ïàðàñèñòîëèè.

Èç âñåõ 63-õ âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå áîëüíûõ, ó
19 ÷åëîâåê (30,2%) ïðè ïðîâåäåíèè ÑÌ ÝÊÃ íàêàíóíå
íàçíà÷åíèÿ òðèìåòàçèäèíà áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ýïè-
çîäû äîñòîâåðíîé èøåìè÷åñêîé äåïðåññèè ñåãìåíòà ST.
×åðåç ìåñÿö ëå÷åíèÿ òðèìåòàçèäèíîì íàáëþäàëîñü èñ-
÷åçíîâåíèå ýïèçîäîâ äîñòîâåðíîé äåïðåññèè ñåãìåíòà
ST áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû (ó 10-òè ÷åëîâåê) èç ýòèõ áîëü-
íûõ.  Â öåëîì ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ST ïðè ÑÌ ÝÊÃ
ê êîíöó ëå÷åíèÿ (óìåíüøåíèå ÷èñëà ýïèçîäîâ äåïðåñ-
ñèè çà ñóòêè, óìåíüøåíèå èõ ãëóáèíû è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè) áûëî îòìå÷åíî ó 15 (78,9%) èç 19 áîëüíûõ.

Ðàçíèöà ñðåäíåãî êîëè÷åñòâà ýïèçîäîâ äåïðåññèè
ñåãìåíòà ST çà ñóòêè äî íàçíà÷åíèÿ òðèìåòàçèäèíà
(3,39±1,21) è â êîíöå ëå÷åíèÿ òðèìåòàçèäèíîì (1,43±0,39)
îêàçàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà ( ð=0,0391; < 0,05).
Äîñòîâåðíîé îêàçàëàñü òàêæå ðàçíèöà ñóììàðíîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ýïèçîäîâ äåïðåññèè â ìèíóòàõ çà ñóòêè
ó ýòèõ áîëüíûõ (24,56±7,67 ìèí. äî ëå÷åíèÿ,  11,83±4,32
ìèí. ïîñëå ëå÷åíèÿ;  ð=0,0174; < 0,05) è ìàêñèìàëüíîé
çàðåãèñòðèðîâàííîé ãëóáèíû äåïðåññèè çà ñóòêè
(1,46±0,2 ìì.  äî ëå÷åíèÿ, 0,85±0,17ìì. ïåðåä îêîí÷àíè-
åì êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè; ð=0,027; < 0,05). Ïîëíîñ-
òüþ äèíàìèêà êðèòåðèåâ èøåìè÷åñêîé äåïðåññèè ñåã-
ìåíòà ST ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Ñàìîå áîëüøîå óìåíüøåíèå ÷èñëà íàðóøåíèé ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà â ðåçóëüòàòå äîáàâëåíèÿ ê ëå÷åíèþ òðè-
ìåòàçèäèíà íàáëþäàëîñü ó áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêîé ñåãìåíòà ST ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèðîâà-
íèè ÝÊÃ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

ÏðÝ ÏðÝ ãð ÍÆÒ ÏðÏ ÆÝ ÆÝ ïàðí ÆÝ ãð ÆÏ

Äî ëå÷åíèÿ 2236±1071 6,8±1,7 3,6±1,6 6607±2385 974,6±186,7 29,1±19,4 7,7±5,6 8209±1975

Â êîíöå ëå÷åíèÿ 1891±1047 3,8±0,97* 0,5±0,37* 6539±2125 760,1±237,8* 19,9±18,8* 0,5±0,37* 5664±1537*

Òàáëèöà 1.
ÍÐÑ äî è â êîíöå ëå÷åíèÿ òðèìåòàçèäèíîì ïî ðåçóëüòàòàì ÑÌ ÝÊÃ( M±m).

Ãäå- *ð< 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì çíà÷åíèåì

ÏðÝ ÏðÝ ãð ÆÝ ÆÝ ïàðí ÆÝ ãð ÏðÏ ÆÏ ÍÆÒ

Áîëüíûå ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ST
ïðè êîíòðîëüíîì ÑÌ ÝÊÃ

71,25% 93,3% 65,2% 92,8% 100% 35% 100% 100%

Âñå áîëüíûå ñ äàííûì ÍÐÑ 45,6% 85,6% 57,8% 87,9% 99,85% 17,8% 43% 99%

Áîëüíûå áåç ýïèçîäîâ äåïðåññèè ST
è àíãèíîçíûõ áîëåé â äåíü ÑÌ ÝÊÃ

38,4% 91,3% 56% 90,5% 99,6% 13,5% 34,8% 97,6%

Òàáëèöà 3.
Ñðåäíåå óìåíüøåíèå ÷èñëà ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà (â ïðîöåíòàõ) ó áîëüíûõ ÈÁÑ íà ôîíå
òåðàïèè òðèìåòàçèäèíîì â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà.

Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå Ì(%) � ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî îò óìåíüøåíèé ÷èñëà ÍÐÑ, âûðàæåííîãî â ïðîöåí-
òàõ, ó áîëüíûõ ïðåäñòàâëåííûõ ãðóïï.

Êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ
çà ñóòêè

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ñìåùåíèÿ ST çà ñóòêè (ìèí)

Ìàêñèìàëüíàÿ ãëóáèíà
äåïðåññèè ST çà ñóòêè (ìì)

Äî ëå÷åíèÿ 3,39±1,21 24,56±7,67 1,46±0,2

Ïîñëå ëå÷åíèÿ 1,43±0,39* 11,83±4,32* 0,85±0,17*

Òàáëèöà 2.
Ïîêàçàòåëåé äåïðåññèè ñåãìåíòà ST äî ëå÷åíèÿ è ïåðåä îêîí÷àíèåì êóðñà òðèìåòàçèäèíà ïî ðåçóëüòàòàì
ÑÌ ÝÊÃ (Ì±m).

Ãäå- *ð< 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì çíà÷åíèåì
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Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îòìåòèòü òåíäåíöèþ ê áîëü-
øåìó óìåíüøåíèþ ÷èñëà íàðóøåíèé ðèòìà â ñëó÷àå,
åñëè ýòî ïðîèñõîäèò íà ôîíå óìåíüøåíèÿ îáùåé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè è ìàêñèìàëüíîé ãëóáèíû äåïðåññèè ñåã-
ìåíòà ST, à òàêæå óìåíüøåíèÿ ÷èñëà ýïèçîäîâ äåïðåñ-
ñèè, ò.å. ïðè óìåíüøåíèè èøåìèè.

Ïðè èçó÷åíèè êîððåëÿöèîííûõ çàâèñèìîñòåé ìåæ-
äó äèíàìèêîé àðèòìèé è äèíàìèêîé ïîêàçàòåëåé èøå-
ìè÷åñêîãî ñìåùåíèÿ ñåãìåíòà ST (ïî ðåçóëüòàòàì ÑÌ
ÝÊÃ) äîñòîâåðíûõ çíà÷åíèé êîððåëÿöèè ïîëó÷åíî íå
áûëî. Ýòî ñâÿçàíî, î÷åâèäíî, ñ î÷åíü íåáîëüøèì ÷èñ-
ëîì áîëüíûõ, ó êîòîðûõ èçìåíåíèÿ ñåãìåíòà ST ñî÷åòà-
ëèñü ñ îïðåäåëåííûì âèäîì íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà.
Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå îêàçàëîñü íåâîçìîæíûì âû÷èñëèòü
êîððåëÿöèþ äëÿ áîëüíûõ ñ ãðóïïîâîé ÆÝ è ïðåäñåðä-
íîé ïàðàñèñòîëèåé.

Áûë ïðîâåäåí àíàëèç æàëîá áîëüíûõ íà îùóùåíèÿ
ïåðåáîåâ â ðàáîòå ñåðäöà («ñåðäöåáèåíèÿ», «ïåðåáîè»,
«çàìèðàíèÿ») è íà áîëè ñòåíîêàðäèòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.
Ó÷èòûâàëîñü êîëè÷åñòâî ïåðåáîåâ è ýïèçîäîâ áîëåé çà
íåäåëþ äî ïîñòóïëåíèÿ, çà ïåðèîä ïåðâûõ 7-10 äíåé ïðå-
áûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ïåðåä íàçíà÷åíèåì òðèìåòàçèäè-
íà è çà ïîñëåäíþþ íåäåëþ íàáëþäåíèÿ íà ôîíå ïðèåìà
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ òðèìåòàçèäèíîì, à òàêæå
ñðåäíåå ÷èñëî ýïèçîäîâ áîëåé è ïåðåáîåâ â ñóòêè çà óêà-
çàííûå ïåðèîäû.

Ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ïåðåáîåâ â ðàáîòå ñåðä-
öà îòìå÷àëè ïðè ïîñòóïëåíèè 45 áîëüíûõ, îñòàëüíûå 18
áîëüíûõ æàëîá íà àðèòìèè íå ïðåäúÿâëÿëè. Êîëè÷åñòâî
ýïèçîäîâ ñåðäöåáèåíèÿ (ïî æàëîáàì áîëüíûõ) ñîñòàâëÿ-
ëî â ñðåäíåì ïðè ïîñòóïëåíèè - 1,74±0,24 â ñóòêè; íà 7-10
ñóòêè íàáëþäåíèÿ -  0,7±0,12 â ñóòêè; ïðè êîíòðîëüíîì
èññëåäîâàíèè ÷åðåç ìåñÿö íà ôîíå ëå÷åíèÿ òðèìåòàçè-
äèíîì - â ñðåäíåì 0,52±0,13 çà ñóòêè. Ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç âûÿâèë äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ýïèçîäîâ «ïå-
ðåáîåâ» ê êîíöó òåðàïèè òðèìåòàçèäèíîì (ð=0,0151; ð<
0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ÷èñëîì íà 7-10 äåíü íàáëþäåíèÿ.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ê 7-10 äíþ æàëîáû íà ïåðåáîè
ïðåäúÿâëÿëè 43 ÷åëîâåêà, à ê êîíöó ëå÷åíèÿ òðèìåòàçè-
äèíîì èõ ÷èñëî ñîêðàòèëîñü äî 27-ìè áîëüíûõ. Ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî ê êîíöó íàáëþäåíèÿ  îùóùåíèÿ ïåðåáîåâ â ðà-
áîòå ñåðäöà ïåðåñòàëè áåñïîêîèòü 40% áîëüíûõ.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà ýïè-
çîäîâ áîëåé çà âûøåóêàçàííûå ïåðèîäû. Íà ìîìåíò ïî-
ñòóïëåíèÿ ÷àñòîòà àíãèíîçíûõ ýïèçîäîâ ñîñòàâèëà â ñðåä-
íåì 2,61±0,29 çà ñóòêè. Ê ìîìåíòó íàçíà÷åíèÿ òðèìåòà-
çèäèíà (7-10 äåíü ãîñïèòàëèçàöèè è ïðèåìà ñòàíäàðòíîé
àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè) áîëè áåñïîêîèëè áîëüíûõ â
ñðåäíåì 0,29±0,04 çà ñóòêè. ×åðåç ìåñÿö êîìáèíèðîâàí-
íîé òåðàïèè êîëè÷åñòâî áîëåé óìåíüøèëîñü äî 0,23±0,04
â ñóòêè. Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ
ñðåäè 63 áîëüíûõ òðîå (4,76%)
áîëüíûõ æàëîá íà áîëè íå
ïðåäúÿâëÿëè. Ê 7-10-ìó äíþ ñòà-
öèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ÷èñëî ýòèõ
áîëüíûõ óâåëè÷èëîñü äî 17 ÷å-
ëîâåê, ò.å. ó 14 áîëüíûõ (22,2%)
èìåâøèåñÿ äî ëå÷åíèÿ îáû÷íû-
ìè àíòèàíãèíàëüíûìè ñðåä-
ñòâàìè áîëè èñ÷åçëè çà ïåðèîä

ñòàíäàðòíîãî àíòèàíãèíàëüíîãî ëå÷åíèÿ. ×åðåç ìåñÿö
òåðàïèè â êîìáèíàöèè ñ òðèìåòàçèäèíîì 32 ÷åëîâåêà
(50,8%) íå ïðåäúÿâëÿëè æàëîá íà áîëè â ñåðäöå. Òàêèì
îáðàçîì, ïîëíîå ïðåêðàùåíèå ýïèçîäîâ àíãèíîçíûõ áî-
ëåé íàáëþäàëîñü â ïåðèîä êîìáèíèðîâàííîé àíòèàíãè-
íàëüíîé òåðàïèè ñ òðèìåòàçèäèíîì ó 15(32,6%) èç 46 áîëü-
íûõ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Íàçíà÷åíèå áîëüíûì ÈÁÑ ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåð-
äöà òðèìåòàçèäèíà â äîçå 20 ìã 3 ð/ñóò. â êîìáèíàöèè ñî
ñòàíäàðòíîé àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèåé â òå÷åíèå îäíî-
ãî ìåñÿöà ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó óìåíüøåíèþ ÷èñëà
ïàðíûõ è ÷àñòûõ îäèíî÷íûõ æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë
(ÆÝ), æåëóäî÷êîâûõ ïàðàñèñòîë (ÆÏ), ýïèçîäîâ ãðóïïî-
âîé æåëóäî÷êîâîé (3-5 êîìïëåêñîâ) è íàäæåëóäî÷êîâîé
ýêñòðàñèñòîëèè (ÏðÝ ãð), à òàêæå ýïèçîäîâ ïàðîêñèçìàëü-
íîé íàäæåëóäî÷êîâîé   òàõèêàðäèè (ÍÆÒ) . Íàèáîëüøèé
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè, êîì-
áèíèðîâàííîé ñ òðèìåòàçèäèíîì, îòìå÷åí â îòíîøåíèè
ïàðíûõ è ãðóïïîâûõ ÆÝ (óìåíüøåíèå â ñðåäíåì çà ñóò-
êè ñîñòàâèëî 87,95% è 99,85% ñîîòâåòñòâåííî), ýïèçîäîâ
ÍÆÒ  è ÏðÝ ãð (99% è 85,6% ñîîòâåòñòâåííî). «Ïîëíûé
ïîëîæèòåëüíûé» ýôôåêò äîñòèãíóò ó áîëüíûõ ñ ïàðíîé
ÆÝ - ó 68% áîëüíûõ, ãðóïïîâîé ÆÝ - ó 75% áîëüíûõ,
ãðóïïîâîé ïðåäñåðäíîé ýêñòðàñèñòîëèåé - 48,3% áîëü-
íûõ è ó áîëüíûõ ñ ýïèçîäàìè ïàðîêñèçìàëüíîé íàäæå-
ëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè - ó 85,7% áîëüíûõ.
2. Ïîëíîå ïðåêðàùåíèå ýïèçîäîâ àíãèíîçíûõ áîëåé íà-
áëþäàëîñü ïîñëå äîáàâëåíèÿ  òðèìåòàçèäèíà ê êîìáèíè-
ðîâàííîé àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè  ó 15(32,6%) èç 46
áîëüíûõ.
3. Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ
ýêñòðàñèñòîëèé âûñîêèõ ãðàäàöèé ïåðåä çàâåðøåíèåì
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ òðèìåòàçèäèíîì,  ïðîâî-
äèâøåéñÿ â òå÷åíèå ìåñÿöà. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ ñ íåîïàñíûìè ÆÝ (1-2 ãðàäàöèé) óâåëè÷èëîñü ñ
41,5% â íà÷àëå ëå÷åíèÿ äî 64% ê êîíöó ëå÷åíèÿ (â 1,5
ðàçà), à ÷èñëî áîëüíûõ, èìåþùèõ ÆÝ âûñîêèõ ãðàäàöèé,
óìåíüøèëîñü ñ 58,5% â íà÷àëå ëå÷åíèÿ äî 35,8% ê åãî
îêîí÷àíèþ, ò.å. â 1,6 ðàçà.
4. Àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò òðèìåòàçèäèíà ïî äàííûì
ÑÌ ÝÊÃ ó áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé âñåõ
ïîêàçàòåëåé ñìåùåíèÿ ñåãìåíòà ST áûë âûðàæåí â áîëü-
øåé ñòåïåíè, ÷åì ó áîëüíûõ áåç èçìåíåíèé ñåãìåíòà ST
èëè ó áîëüíûõ áåç åãî ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè. Òàêèì
îáðàçîì, îòìå÷åíà ñâÿçü ìåæäó âûðàæåííîñòüþ àíòè-
àðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà ëå÷åíèÿ òðèìåòàçèäèíîì â êîì-
áèíàöèè ñî ñòàíäàðòíîé àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèåé è
äèíàìèêîé ñìåùåíèÿ ñåãìåíòà ST.

Ïðè ïîñòóïëåíèè Íà 7-10 äåíü Â êîíöåíàáëþäåíèÿ

Ýïèçîäû àðèòìèè 1,74±0,24 0,7±0,12* 0,5±0,13*#

Ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè 2,6±0,3 0,28±0,04* 0,23±0,04*

Òàáëèöà 4.
Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó áîëüíûõ ïðè ïîñòóïëåíèè, äî è ïîñëå
ëå÷åíèÿ òðèìåòàçèäèíîì.

Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèëå M±m, *ð<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì çíà÷åíèåì,
#ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîìåæóòî÷íûì çíà÷åíèåì (íà 7-10 äåíü)
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