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Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) – îäíà
èç âåäóùèõ ïðè÷èí ñìåðòè âî âñåõ ñòðàíàõ
ìèðà. Íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðîå
áûëî äîñòèãíóòî áëàãîäàðÿ àêòèâíîé ïåðâè÷íîé
è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ôàêòîðîâ ðèñêà,
ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé ñðåäè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ)
ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì â îñòàëüíîé ïîïóëÿöèè:
â äâà ðàçà âûøå ñðåäè ìóæ÷èí è â ÷åòûðå-ïÿòü
ðàç – ñðåäè æåíùèí [1, 7, 9].

Êðóïíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ìåæ-
äó ÑÄ è ÈÁÑ [7, 9]. Ó áîëüíûõ ÑÄ àòåðîñêëå-
ðîç ÷àùå ïîðàæàåò äèñòàëüíûå îòäåëû êîðîíàð-
íîãî ðóñëà, èìååò áîëåå äèôôóçíûé õàðàêòåð
è â áîëüøåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ èçìåíåíèÿ èìå-
þòñÿ âî âñåõ òðåõ êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ [1].
Íàëè÷èå ÑÄ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïðåäðàñïîëàãàåò
ê ôîðìèðîâàíèþ òàê íàçûâàåìîãî «îñëîæíåí-
íîãî» ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ðàçðûâ
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Îöåíèâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà ïðåäóêòàë ÌÂ â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîé àí-
òèàíãèíàëüíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è ÑÄ 2 òèïà. Îáñëåäîâàíî 25 áîëüíûõ ÈÁÑ
ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ (ÑÍ) II–III ÔÊ â âîçðàñòå îò 48 äî 65 ëåò. Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ïðåäóêòàë ÌÂ âêëþ÷àëè â äîçå 35 ìã äâà ðàçà â ñóòêè 2-ì èëè 3-ì ïðåïà-
ðàòîì â ñîñòàâ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 8 íåä. Ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðåäóêòàëà ÌÂ îöåíèâàëè ïî êëèíè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòîâ, ðåçóëü-
òàòàì âåëîýðãîìåòðè÷åñêèõ òåñòîâ (ÂÝÌ) è ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ (ÑÌ). Äè-
íàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ ñâèäåòåëüñòâóåò îá îò÷åòëèâîì òåðàïåâ-
òè÷åñêîì ýôôåêòå ïðåïàðàòà. Òàê, ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè óìåíü-
øèëîñü íà 61,2%, à êîëè÷åñòâî ïðèíÿòûõ çà ïîñëåäíþþ íåäåëþ òàáëåòîê íèòðîãëèöå-
ðèíà íà 62,8%. Ïðè ïîâòîðíîé ÂÝÌ-ïðîáå ÷åðåç 8 íåä. òåðàïèè âûÿâëåíî äîñòîâåð-
íîå óâåëè÷åíèå ïîðîãîâîé ìîùíîñòè íàãðóçêè íà 20,3% è äëèòåëüíîñòè íàãðóçêè äî
íà÷àëà ïðèñòóïà ñòåíîêàðäèè íà 22,5% è äî äåïðåññèè ñåãìåíòà ST íà 19% (ð<0,05).
×åðåç 8 íåä. ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî èøåìè÷åñêèõ ýïèçîäîâ ñíèçèëîñü äî 44. Èìååòñÿ
âûðàæåííîå âëèÿíèå òåðàïèè íà ÷àñòîòó èøåìè÷åñêèõ ýïèçîäîâ, ïðè÷åì ñóòî÷íûå êî-
ëåáàíèÿ ýïèçîäîâ áåçáîëåâîé èøåìèè ìèîêàðäà çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþòñÿ íà ôîíå
òåðàïèè ïðåïàðàòîì. Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü íàçíà÷åíèÿ íîâîé ëåêàðñòâåí-
íîé ôîðìû ïðåäóêòàëà ÌÂ áîëüíûì ÑÍ II–III ÔÊ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2 òèïà ñîñòàâèëà
62% ïî êëèíè÷åñêèì êðèòåðèÿì.

àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè ñ ðàçâèòèåì îñ-
òðîãî êîðîíàðíîãî òðîìáîçà), ÷òî îáúÿñíÿåò
÷àñòîå ðàçâèòèå îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà
(ÎÈÌ) è âíåçàïíîé êîðîíàðíîé ñìåðòè ó ýòèõ
áîëüíûõ [1, 2, 7, 9].

Âàæíîé êëèíè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ
ÈÁÑ ó áîëüíûõ ÑÄ ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà
áåçáîëåâîé èøåìèè ìèîêàðäà, îáóñëîâëåííîé
äèñôóíêöèåé ýíäîòåëèÿ è ïîâûøåíèåì âàçîìî-
òîðíîé àêòèâíîñòè êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, ÷òî îï-
ðåäåëÿåò ñïåöèôèêó ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ [2].

Íàëè÷èå ÑÄ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñóùåñòâåííî
çàòðóäíÿåò ïðîâåäåíèå áàëëîííîé àíãèîïëàñòè-
êè è ïîâûøàåò ðèñê ðåñòåíîçà êîðîíàðíîé àð-
òåðèè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà [7],
îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ïðîãíîç ïîñëå ÀÊØ [1,
2] è îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ [6, 7].

Â ñâÿçè ñ ýòèì îïðåäåëåííûå ïåðñïåêòèâû
â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÈÁÑ, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ
ñ ÑÄ 2 òèïà, ñâÿçûâàþò ñ ïðèìåíåíèåì àíòè-
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àíãèíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ìå-
õàíèçìîì äåéñòâèÿ. Â õîäå ìíîãîöåíòðîâîãî
êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ Trimpol-1 ïîêàçàíà
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøàÿ ïåðåíîñè-
ìîñòü òðèìåòàçèäèíà (â êîìáèíàöèè ñ òðàäè-
öèîííûìè àíòèàíãèíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè) ó
áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ÑÍ è ÑÄ [12]. Ñîçäàíèå
íîâûõ, ñîâðåìåííûõ ôîðì ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ (ôîðì ìîäèôèöèðîâàííîãî âûñâîáîæ-
äåíèÿ) ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü êëèíè÷åñêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü è ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòîâ ëå-
÷åíèþ. Öåëü ðàáîòû – îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
ïðåïàðàòà ïðåäóêòàë ÌÂ â ñîñòàâå êîìáèíèðî-
âàííîé àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ
ñ ÈÁÑ è ÑÄ 2 òèïà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíî 25 áîëüíûõ ÈÁÑ ñî ñòàáèëü-
íîé ÑÍ II–III ÔÊ ïî Êàíàäñêîé êëàññèôèêàöèè
(11 ìóæ÷èí è 14 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 48 äî
65 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 56,4±8,6 ãîäà). Èç íèõ
ó 9 (36%) áîëüíûõ áûëà ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæå-
íèÿ II ÔÊ è ó 16 (64%) III ÔÊ. Äàâíîñòü ÈÁÑ
ïî ãðóïïå ñîñòàâèëà îò 2,5 äî 25 ëåò (â ñðåä-
íåì 12,5 ãîäà). 40% ëèö, âêëþ÷åííûõ â èññëå-
äîâàíèå (10 ÷åë.), ïåðåíåñëè ðàíåå èíôàðêò
ìèîêàðäà (ÈÌ), è ó 16 (64%) ïàöèåíòîâ âûÿâ-
ëÿëàñü àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ). Ó âñåõ
ïàöèåíòîâ ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèåì áûë
ÑÄ 2 òèïà â ñîñòîÿíèè êîìïåíñàöèè óãëåâîä-
íîãî îáìåíà.

Äèàãíîç ÈÁÑ áûë âåðèôèöèðîâàí ðåçóëüòà-
òàìè íàãðóçî÷íîé ïðîáû è ñóòî÷íîãî ìîíèòî-
ðèðîâàíèÿ ïî ìåòîäó Õîëòåðà (ãîðèçèíòàëüíàÿ
èëè êîñîíèñõîäÿùàÿ äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST
áîëåå 1 ìì, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 0,08 ñ
ïîñëå òî÷êè J). Ó 6 (24%) áîëüíûõ ÈÁÑ äèàã-
íîç êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà (ñòåíîç áîëåå
70% îäíîé–òðåõ îñíîâíûõ àðòåðèé) áûë ïîä-
òâåðæäåí äàííûìè êîðîíàðîàíãèîãðàôèè.

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè áîëüíûõ ñî
ÑÍ IV ÔÊ, çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ, ñåðüåçíûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà
(ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ, ïàðîêñèçìàëüíàÿ òà-
õèêàðäèÿ, ÷àñòàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ),
ïðåõîäÿùèìè èøåìè÷åñêèìè àòàêàìè ñðîêîì äî
6 ìåñ., íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ïå÷åíè è ïî÷åê, à
òàêæå ñ ïëîõîé âîñïðîèçâîäèìîñòüþ ïðîá ñ ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêîé íà âåëîýðãîìåòðå.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðåäóêòàë ÌÂ âêëþ÷àëè
2-ì èëè 3-ì ïðåïàðàòîì â ñîñòàâ êîìáèíèðî-
âàííîé òåðàïèè. Âñå ïàöèåíòû ïðîäîëæàëè ëå-
êàðñòâåííóþ òåðàïèþ äðóãèìè àíòèàíãèíàëüíû-
ìè ïðåïàðàòàìè (íèòðàòàìè, áåòà-àäðåíîáëîêà-

òîðàìè, àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ), íî ýòà òåðà-
ïèÿ áûëà ñòàáèëüíîé è íå èçìåíÿëàñü íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ è çà 2 íåä.
äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå. Äâàäöàòü (80%)
ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè êàðäèêåò â ñóòî÷íîé äîçå
80–120 ìã, 18 (72%) – ýãèëîê 50–100 ìã/ñóò, 8
(32%) – àìëîâàñ 5–10 ìã/ñóò, 16 (64%) – èíãè-
áèòîðû ÀÏÔ, 7 (28%) – ãèïîòèàçèä 25–50 ìã, 7
(28%) – ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå ïðåïàðàòû è 24
(96%) – òðîìáî-ÀÑÑ 100 ìã.

Ïðåäóêòàë ÌÂ íàçíà÷àëñÿ â äîçå 35 ìã äâà
ðàçà â ñóòêè. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâè-
ëà 8 íåä. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåäóêòàëà ÌÂ îöå-
íèâàëè ïî êëèíè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòîâ,
ðåçóëüòàòàì ÂÝÌ è ÑÌ ÝÊÃ.

Êàæäîìó áîëüíîìó áûëî âûïîëíåíî 3 ÂÝÌ-
ïðîáû: äâå – â êîíòðîëüíîì ïåðèîäå äëÿ îöåíêè
âîñïðîèçâîäèìîñòè ðåçóëüòàòîâ è îäíó – ÷å-
ðåç 8 íåäåëü ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà ïðåïàðàòîâ
[5]. ÂÝÌ-ïðîáó âûïîëíÿëè ïî ìåòîäèêå ñòóïåí-
÷àòîé íåïðåðûâíî âîçðàñòàþùåé íàãðóçêè íà-
÷èíàÿ ñ 25 ÂÒ, ñ ïîñëåäóþùèì óâåëè÷åíèåì
ìîùíîñòè íà âåëè÷èíó íà÷àëüíîé ñòóïåíè; äëè-
òåëüíîñòü êàæäîé ñòóïåíè ñîñòàâëÿëà 3 ìèí.
ÝÊÃ ðåãèñòðèðîâàëè â 12 îáùåïðèíÿòûõ îòâå-
äåíèÿõ â êîíöå êàæäîé ñòóïåíè è ïðè ïîðîãî-
âîé íàãðóçêå, à òàêæå äî 10-é ìèíóòû îòäûõà.
Íàãðóçêó ïðåêðàùàëè ïðè ïîÿâëåíèè òèïè÷íî-
ãî ïðèñòóïà ñòåíîêàðäèè è/èëè ñíèæåíèè ñåã-
ìåíòà ST íà 1 ìì è áîëåå. Ïðè àíàëèçå ýôôåê-
òèâíîñòè ïðåïàðàòà ó÷èòûâàëè äèíàìèêó äëè-
òåëüíîñòè íàãðóçêè (ÄÍ): äî íà÷àëà ïðèñòóïà
ñòåíîêàðäèè, äî ðåãèñòðàöèè èøåìè÷åñêîé äåï-
ðåññèè ñåãìåíòà ST, à òàêæå âåëè÷èíó äâîéíîãî
ïðîèçâåäåíèÿ íà ïèêå íàãðóçêè è ïîðîãîâóþ
ìîùíîñòü íàãðóçêè. Ïðåïàðàò ñ÷èòàëè ýôôåê-
òèâíûì, åñëè ïðèðîñò ïîðîãà ñòåíîêàðäèè ñî-
ñòàâëÿë 20% è áîëåå.

ÑÌ ÝÊÃ âûïîëíÿëè äâàæäû: äî íà÷àëà ðå-
ãóëÿðíîãî ïðèåìà ïðåïàðàòà è ÷åðåç 8 íåä. òå-
ðàïèè. Ðåãèñòðàöèþ ÝÊÃ îñóùåñòâëÿëè íà àï-
ïàðàòå ôèðìû «Burdic» ïî 3 ìîäèôèöèðîâàííûì
îòâåäåíèÿì. Ó÷èòûâàëè îáùåå êîëè÷åñòâî èøå-
ìè÷åñêèõ ýïèçîäîâ, êîëè÷åñòâî è äëèòåëüíîñòü
áîëåâûõ è áåçáîëåâûõ ýïèçîäîâ, ñóììàðíóþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ãëóáèíó ñìåùåíèÿ ñåãìåí-
òà ST. Ïðåïàðàò ñ÷èòàëè ýôåêòèâíûì ïðè
óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà, ãëóáèíû è äëèòåëüíî-
ñòè èøåìèè ìèîêàðäà íà 50% è áîëåå [8].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âåäåíà ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì Excel è Statistica.
Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ àðèôìå-
òè÷åñêèõ çíà÷åíèé è îøèáêè ñðåäíåé M±m.
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ïî êðèòå-
ðèþ Ñòüþäåíòà.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áîëü-
íûõ ñâèäåòåëüñòâóåò îá îò÷åòëèâîì òåðàïåâ-
òè÷åñêîì ýôôåêòå ïðåïàðàòà. Òàê, ñðåäíåå êî-
ëè÷åñòâî ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè óìåíüøèëîñü
ñ 11,6±2,4 äî 4,5±1,8 (íà 61,2%) (ð<0,01), à êî-
ëè÷åñòâî ïðèíÿòûõ çà ïîñëåäíþþ íåäåëþ òàá-
ëåòîê íèòðîãëèöåðèíà ñ 9,8±2,1 äî 3,7±1,3 (íà
62,8%) (ð<0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàí-
íûìè (ðèñ. 1).

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÂÝÌ-ïðîáû ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáë. Ïðè ïîâòîðíîé ÂÝÌ-ïðîáå ÷å-
ðåç 8 íåä. òåðàïèè âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâå-
ëè÷åíèå ïîðîãîâîé ìîùíîñòè íàãðóçêè íà 20,3%
è äëèòåëüíîñòè íàãðóçêè äî íà÷àëà ïðèñòóïà
ñòåíîêàðäèè íà 22,5% è äî äåïðåññèè ñåãìåí-
òà ST íà 19% (ð<0,05). Ïðèðîñò òîëåðàíòíîñ-
òè ê ÔÍ âûÿâëåí ó 18 (72%) áîëüíûõ. Ïðèñòóï
ñòåíîêàðäèè íå áûë ñïðîâîöèðîâàí ó 3 (12%)
áîëüíûõ, ïðè ýòîì, îäíàêî, ïîðîãîâàÿ ñóììàð-
íàÿ äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST ó íèõ íå èçìåíè-
ëàñü. Ó 4 (16%) ïàöèåíòîâ, íàîáîðîò, áåç èç-
ìåíåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ñïðîâîöèðîâàííîãî ïðè-
ñòóïà íà ïèêå íàãðóçêè óìåíüøèëàñü ñóììàð-
íàÿ äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST íà 1,8 ìì (31%).

Ó âñåõ áîëüíûõ äî íàçíà÷åíèÿ ïðåäóêòàëà
ÌÂ îòìå÷àëîñü 122 ýïèçîäà èøåìèè ìèîêàð-
äà, ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ:
39 áîëåâûõ (32%) è 83 áåçáîëåâûõ (68%). Ñóì-
ìàðíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âñåõ ýïèçîäîâ ñî-
ñòàâèëà 320 ìèí. Çàôèêñèðîâàíî îò 1 äî 9 èøå-
ìè÷åñêèõ ýïèçîäîâ (â ñðåäíåì 4,8±0,84) çà ñóò-
êè, èõ äëèòåëüíîñòü âàðüèðîâàëà îò 1 äî 6 ìèí
(â ñðåäíåì 2,6±0,84 ìèí) (ðèñ. 2, 3).

×åðåç 8 íåä. ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî èøåìè-
÷åñêèõ ýïèçîäîâ ñíèçèëîñü äî 44 (íà 64%): áî-
ëåâûõ 20 (íà 49%) è áåçáîëåâûõ 24 (íà 71%).
Îáùåå êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà
çà ñóòêè óìåíüøèëîñü ñ 4,8±0,84 äî 1,6±0,26
(íà 67%)(ð<0,01), áîëåâûõ – ñ 1,6±0,24 äî
0,8±0,16 (íà 56%)(ð<0,05) è áåçáîëåâûõ – ñ
3,2±0,88 äî 0,9±0,22 (íà 72%) (ð<0,01).

Ñîîòâåòñòâåííî ñíèçèëàñü è ñóììàðíàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü âñåõ ýïèçîäîâ èøåìèè ìè-
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Ðèñ. 1. Âëèÿíèå òåðàïèè ïðåäóêòàëîì ìâ íà òå÷å-
íèå ñòåíîêàðäèè.
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Ðèñ. 2. ×àñòîòà ýïèçîäîâ áîëåâîé è áåçáîëåâîé
èøåìèè ìèîêàðäà ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè ïðåäóê-
òàëîì ÌÂ.
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Ðèñ. 3. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýïèçîäîâ áîëåâîé è
áåçáîëåâîé èøåìèè ìèîêàðäà çà ñóòêè ïîä âëèÿ-
íèåì òåðàïèè ïðåäóêòàëîì ÌÂ.

p<0,01

p<0,05

p<0,01
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îêàðäà çà ñóòêè ñ 320,4±22,52 äî 96,8±12,56 ìèí
(íà 69,8%) (ð<0,01), ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò
óìåíüøåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ýïèçîäîâ áåç-
áîëåâîé èøåìèè ìèîêàðäà ñ 218,6±9,36 äî
52,2±3,86 ìèí (íà 76,2%) (ð<0,01), òîãäà êàê
ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåâîé èøåìèè ìèîêàðäà
óìåíüøèëàñü ñî 102,2±12,48 äî 44,5±4,16 ìèí
(íà 56,5%) (ðèñ. 3). Èìååòñÿ âûðàæåííîå âëè-
ÿíèå òåðàïèè íà ÷àñòîòó èøåìè÷åñêèõ ýïèçî-
äîâ, ïðè÷åì ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ ýïèçîäîâ áåç-
áîëåâîé èøåìèè ìèîêàðäà çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øàþòñÿ íà ôîíå òåðàïèè ïðåïàðàòîì. Òàêèì
îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü íàçíà÷åíèÿ íîâîé ëå-
êàðñòâåííîé ôîðìû ïðåäóêòàëà ÌÂ áîëüíûì ÑÍ
II–III ÔÊ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2 òèïà ñîñòàâèëà
62% ïî êëèíè÷åñêèì êðèòåðèÿì.

Ïîñêîëüêó ìåõàíèçìû êîðîíàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ «ïîðîãîâîé» ïðî-
áû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé íå èäåíòè÷íû òà-
êîâûì âî âðåìÿ õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ ÝÊÃ, ìû âûÿâèëè ðàçëè÷íóþ îöåíêó ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðåäóêòàëîì ÌÂ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ýòèõ ìåòîäîâ.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ñîâïàäåíèå ñóáúåê-
òèâíîé è îáúåêòèâíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ â 60–82%
ñëó÷àåâ [5, 8]. Ïðè ýòîì èçâåñòíî, ÷òî îáû÷íî
óâåëè÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå ïðè ïðîâåäåíèè ÂÝÌ-ïðîáû îòñòàåò îò
âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà è ðåçóëü-
òàòîâ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ. Äàííîå
ÿâëåíèå íàçûâàåòñÿ äèññîöèàöèÿ ìåæäó àíòè-
àíãèíàëüíûì è àíòèèøåìè÷åñêèì ýôôåêòîì è
âñòðå÷àåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè àíòèàíãèíàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ òðåõ îñíîâíûõ ãðóïï [6].

Ïðè ïðîâåäåíèè ÂÝÌ íà ôîíå ëå÷åíèÿ âû-
ÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå òîëåðàòíîñòè
ê ÔÍ íà 20%. Îäíàêî îò÷åòëèâîãî óìåíüøåíèÿ
ïðèçíàêîâ êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ñóì-
ìàðíîãî ñìåùåíèÿ ñåãìåíòà ST) íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ íå îòìå÷àëîñü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òÿ-
æåñòè îáñòðóêòèâíîãî ïðîöåññà ïîðàæåííûõ
àðòåðèé â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå áîëüíûõ.

Äàííûå ïîñëåäíèõ ëåò [4, 9, 11] è ðåçóëü-
òàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
âûðàæåííîì àíòèèøåìè÷åñêîì ýôôåêòå ïðåäóê-
òàëà ÌÂ ó ïàöèåíòîâ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ
çà ñ÷åò ïðåèìóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ êîëè÷å-
ñòâà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ýïèçîäîâ áåçáîëå-
âîé èøåìèè ìèîêàðäà.

Äëÿ áîëüíûõ ÈÁÑ õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå
÷àñòîòû ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà (áîëåâûõ
è áåçáîëåâûõ) â óòðåííèå (8–10) è äíåâíûå (14–
17) ÷àñû, ÷òî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ×ÑÑ è
ïîâûøåíèåì ïîòðåáíîñòè ìèîêàðäà â êèñëîðî-

äå. Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ÈÁÑ ñ ÑÄ â ñâÿ-
çè ñ íàðóøåííîé ôóíêöèåé ýíäîòåëèÿ îáíàðó-
æåíà ñïîñîáíîñòü ñåãìåíòîâ êîðîíàðíûõ ñîñó-
äîâ ê ïîâûøåíèþ âàçîìîòîðíîé àêòèâíîñòè â
ðàííèå óòðåííèå (4–5) ÷àñû [2, 3, 7]. Ýòèìè ôàê-
òîðàìè è îáúÿñíÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷å-
íèÿ íîâîé ïðîëîíãèðîâàííîé ôîðìû ïðåäóêòà-
ëà ÌÂ äëÿ ïîñòîÿííîãî, óñòîé÷èâîãî àíòèàíãè-
íàëüíîãî ýôôåêòà íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê è ìàê-
ñèìàëüíîé çàùèòû ìèîêàðäà îò èøåìèè â íàè-
áîëåå îïàñíûå ðàííèå óòðåííèå ÷àñû.

ÂÛÂÎÄÛ

Ïðåäóêòàë ÌÂ ïðè äâóêðàòíîì ïðèåìå â ñóò-
êè â òå÷åíèå 8 íåä. ó áîëüíûõ ÈÁÑ â ñî÷åòà-
íèè ñ ÑÄ 2 òèïà îêàçûâàåò îò÷åòëèâîå êëèíè-
÷åñêè âûðàæåííîå àíòèàíãèíàëüíîå äåéñòâèå.
ÂÝÌ, ïðîâåäåííîå íà ôîíå ëå÷åíèÿ, ïîêàçàëî
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå è äëèòåëüíîñòè íàãðóçêè
äî ïîÿâëåíèÿ ïðèñòóïà ñòåíîêàðäèè è/èëè äåï-
ðåññèè ñåãìåíòà ST ó ýòèõ áîëüíûõ. Ïðîòèâî-
èøåìè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåäóêòàëà ÌÂ, çàðå-
ãèñòðèðîâàííîå ñ ïîìîùüþ ÑÌ ÝÊÃ, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñíèæåíèè ÷àñòîòû è ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè èøåìè÷åñêèõ ýïèçîäîâ, ïðåèìóùåñòâåííî çà
ñ÷åò áåçáîëåâûõ ôîðì, ïðè÷åì èõ ñóòî÷íûå êî-
ëåáàíèÿ çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþòñÿ.
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