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А�����а�ьна� �������н��� �АГ�� — ����ьный� н��а�
������ый� фа����� ������а д�� �а������ �а����� �а�����а�
н�й��� ��а�� �ш���ч�����а� �����нь ����дца �ИБ����� �н��у�ь� 
� ����н�ч�����а� ����д�чна� н�д����а��чн����ь �Х�Н���� 
��� на��ч�� �� ������ �а������ ИБ� �/��� �н��у�ь�а 
����а���а�� � 3 �а�а�� а ������н����ь �� ��� ����а���а�� � 
2��5–4 �а�а [1]�� Н� ���учай�н��� �����а��н� Р������ндац��� 
Е�����й�������� ��щ�����а �������н�� � Е�����й�������� ���
щ�����а ��а�д������� 2007 ��да �� ��ч�н�ю� а�����а�ьн�й� 
�������н���� ��ца �� �� ��н�������� �� ��у��� �ы�������� � 
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А���уа�ьн����ь �������ы ���а����ч�������� ���нд���а ����� ���ай�н� �ы�����а�� ч�� �����ан� �� ��ущ������нны� 

����ад�� �� � �а������ ����д�чн�������уд����ы�� �а�����ан�й� �������� Ка�� �������н��� �а������ а�����а�ьн�й� 
�������н��� �АГ�� ��� �� ��у�������н� а�����ац��й� ��н�н�ан�����н��н�а�ьд�������н���й� ��������ы �РАА�����  
В у��������� �н��у��н���������н�н����� �����ада РАА� ��������� �а����н���ч������ �����н��анн�й� � ���а�ды�а�� 
�����н�н�� ан�а��н������ ан�����н��н��ы�� ��ц������� ������� ���а �АТ1�� д�� ��ч�н�� АГ у ���ьны�� ����  
В ���а�ь� �а�����а����аю����� �а��ф��������ч������� ����ан���ы ф�������ан�� АГ у ���ьны�� �� ���� ���д���а���ны 
данны� ����н�ч�������� �������д��ан�й��� ����д����ь����ую�щ��� � ц���������а�н����� на�нач�н�� ан�а��н������ АТ1 
��ц������� � ��� ��а������н�� ����н�� на ���д����ащ�н�� �н��у�ь�а�� ��а��а�н��� д�а���а ��� 2�� ��������� ������
���ф�� ������ ж��уд�ч��а � н�ф���а�����
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Abstract
Met��o��c sy���o�e �MS�� �s �� �ct���� ��o��e� �� c����o�ogy ���e to �ts h�gh co�t�����t�o� to c����ov�sc����� ��se�ses�� 

Re������g�ote�s������oste�o�e syste� �RAAS�� �ct�v�t�o� �s ��ow� to ���y �� ���o�t��t �o�e �� hy�e�te�s�o� �eve�o��e�t �� 
MS�� �� ��s����� �es�st��t ��t�e�ts RAAS ��oc���e�� �� ���t�c������� ��g�ote�s�� �� �ece�to� ��t�go��sts �ARA�� c�� �e �e�efic����� 
The ���e� ���esses �ech���s�s of hy�e�te�s�o� �� MS�� the ��t� of c����c�� t����s co�fi����g �e�efits of ARA fo� st�o�e 
��eve�t�o��� �� ����etes �e���t��s ty�e 2�� �eft ve�t��c����� hy�e�t�o�hy ��� �e�h�o��thy��

Key words: �et��o��c sy���o�e�� hy�e�te�s�o��� ���o����� o�es�ty�� �e������g�ote�s������oste�o�e syste��� ��g�ote�s�� 
�� �ece�to� ��t�go��sts��

�ч�нь �ы�������� ������а �а������ ����д�чн�������уд����ы�� 
�����жн�н�й� [2]�� 

�анна� �а���н����н����ь �����ана �� ���н��ны�� �а���
ф��������ч�������� ����ан���а�� �� — ������н��у���
н����й� � �н��у��н���������н�н����ью��� Г�����н��у��н���� 
��������� ���д�������� �а������ ����� Та���� �������д��ан�� 
«The He�s���� Po��ce�e� St���y»�� �����д�нн�� ф�н������� 
уч�ны���� на��ю�да�ш��� � ��ч�н�� 22 ��� �ужч�н����
��ц�й�������� ��� ��а��а�н��� д�а���а ����� � ����а���� �� 34 
д� 64 ����� ����а�а���� ч�� ������ �а������ ��� ����а���а�� �� 
���� у����ч�н�� у���н� �н��у��на � ������ [3]��

В�а��������ь АГ � �н��у��н���������н�н����� у �а�
ц��н��� �� �� ����д�������� на��ч��� на �������н����� 
�������� ��ц������� � �� �н��у��ну�� � �� ан�����н��ну �� 
�АТ ������ ����а�ан��� ч�� �а������ АГ ��� �� ��у�������н��� 
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� ��� ч������� � а�����ац��й� ��н�н�ан�����н��н�а�ьд��
������н���й� ��������ы �РАА����� У����ч�н�� ау������нн�й�/
�а�а����нн�й� а�����ац�� АТ �� �������у�� а�����н����ь 
�н��у��на � �н��у��н����� фа�����а �����а�1 �ИФР�1�� ч���� 
��������у ф���фа��д���н�������3����на�ы �P�3�К���� АТ �� 
�н�����у�� P�3�К — ф����н��� н������д��ый� д�� ����дач� 
�ну���������чн��� ����на�а �� �н��у��на �� ��ан��������у 
��ю�����ы�� � �а���� ���а��� АТ �� �����д�� �� �а��д��н�ю� 
�н��у��н��ы�� ����ан����� �а��д��а�ац���� ���н��� ������да 
а���а �NO�� � ��ан������а ��ю�����ы � ���������� АТ ���� ����
д�й�����у� на ��ц����� �� ан�����н��ну �AT 1R���� �����д�� 
�� ���а���ан�ю� ���ы���а ��а�����ны�� ф��� ���������да 
�РФК�� � а�����ац�� н�����������у���н��� G�������на � 
ф���ф����а�ы А�� РФК ч���� ����на�ьную� ��������у P�3�К 
�а��д��ю�� �а���у энд�����а�ьн�й� N�����н�а�ы�� на����
���й� � ��а�ьц����й� ������чны�� ��нны�� ������ ���а�ы�аю�� 
��������а�����ьн�� д�й��������� ч�� � ����� �����у���у�� 
�����ф��ац�ю� ��ад����ыш�чны�� �������� � �ы�ы�а�� 
�а�����н�������ц�ю��� � д�у��й� ������ны�� РФК на�ушаю�� 

у�����ац�ю� ��ю�����ы�� у��у�у���ю�� �������������ю��� ����
����у� ����д ��ю�����ы � �������� ��������� [2�� 4]�� 

Г����а�����ац�� РАА� �а�у����а�� «а�ьд�������н��ый�» 
����ан��� ���ыш�н�� А��� ���������ую�щ�й���� � ���ы��ч�
н�� �����ч������ а�ьд�������н �����д�� �� �ад��ж��� ����� 
� ж�д��������� у������а�� ����н�� �����а��ч������й� н���н�й� 
��������ы ��Н����� ��н�жа�� эфф����ы �а�а�����а��ч����
���й� н���н�й� ��������ы � у��ньша�� чу���������ьн����ь 
�а����ц��������� ������ �ад��ж��� ������� а�ьд�������н 
��у��������а�� ����ж�н�� �н�������чны�� д�������� ������ 
��ч�чны�� ���у��ч������ �����д� �� �а�у����у «��ч�чн���» ���
��ан���а �а������ АГ�� ������у�����������у � у��у�у���н�ю� 
��ч�н�� АГ [2�� 5]��

Та���� ���а����� � у��������� �н��у��н���������н�н����� 
�����ада РАА� ��������� �а����н���ч������ �����н��анн�й� � 
���а�ды�а�� �����н�н�� ан�а��н������ ��ц������� �� АТ 
�� �АРА�� ��� ��ч�н�� АГ у ���ьны�� ���� ���д��ч��н�� � �АРА�� ��� ��ч�н�� АГ у ���ьны�� ���� ���д��ч��н�� � 
�ы���� АРА ��� ��ч�н�� �� ����д�������� � ������дн��� 
�������ндац���� Е�����й�������� ��щ�����а ��а�д������� �� 
��ч�н�ю� АГ �2007���� ������ ����ш������ �ан�� ����а�ан�й� 
д�� на�нач�н�� э���� ����а�а����� ���������ь н��ы��� ����д� 
������ы�� �� �ан��а�� ��д��ую�щую� ����ц�ю��� АРА н� 
���ь��� у�учшаю�� ���н����ь А��� н� � ���адаю�� ����ж��
���ьны� ����н��� на ��������ф�ю� ������ ж��уд�ч��а 
�ГЛЖ���� �а��д��ю�� ��������������ан�� Х�Н � ��ч�чн�й� 
н�д����а��чн������� 

�����ущ������ АРА над ���а������а���а�� �� ����
�н�ю� на ���а�н�� �а������ ГЛЖ ���д���н��������а�� 
�������д��ан�� L�F� �Los��t�� ��te�ve�t�o� Fo� ����o��t 
�e���ct�o� �� hy�e�te�s�o� st���y���� Бы�� ����а�ан��� ч�� 
�����н�н�� ���а��ана � ���а�н�н�� �� а��н������ ����� 
�нач��� ��н�жа�� ����д�чн�������уд����ую� �а�����а������ь 
� ������н����ь � �����д�� �� ���������у ГЛЖ � ���ьш�й� �����
��н��� н�������� на �а�ный� ан���������н���ный� эфф������ 
В���н�� ���а��ана на ���а�н�� �а������ ГЛЖ �а�����ы�
�а�� н��ы� ����а�ан�� д�� �����н�н�� АРА у ���ьны�� 
�� ���� В�дь�� ��а�� �������н��� ГЛЖ чащ� ����������у����� у 
�учны�� �ю�д�й��� ч�� у ��уды���� н��а������� �� на��ч�� АГ�� 
ч�� ��д����жда�� н��а������ую� ���ь �ж���н�� � ����
������жд�н�� ГЛЖ�� ����ю�щ�й���� н��а������ы� фа������� 
������а �а������ �н��а�н�й� ������� � ж��н�у���жаю�щ��� 
а�����й��� На ф�н� �����а ���а��ана у ���ьны�� �� ГЛЖ 
у��ньша�а��ь ча�����а �а������ ф�������ц�� ���д�����
д�й��� ч�� ��ъ���н������ �а��д��н��� ����д������ан�� 
�����а�да ЛЖ�� а �а��ж� ан��ф������ч������� � ан������
��ф��а���ны� д�й�������� ���а��ана на ��а�д�����ц��ы 
���д����д�й� [3�� 6–7]��

Таблица
КРитеРии метАболичесКого синдРомА 

(междунАРоднАя диАбетичесКАя ФедеРАция, 2005)

А�д���на�ьн�� �ж���н�� �Т �ужч�ны > 94 ����� �Т ж�нщ�ны > 80 c� 
Т�����ц���ды ≥ 150 ��/д� �1��7 ����ь/��� ���� у��а�ан�� на ��ч�н�� д�������д������

Х� Л�В� �ужч�ны < 40 ��/д� �1��03 ����ь/���
Ж�нщ�ны < 50 ��/д� �1��29 ����ь/��� ���� у��а�ан�� на ��ч�н�� д�������д������

А�����а�ьн�� да���н�� ≥ 130/85 �� ���� ����� ���� у��а�ан�� на ан���������н���н�� ��ч�н����
Г�ю�����а на��ща�� ≥ 100 ��/д� �5��6 ����ь/���

Примечания: на��ч�� ���а����ч�������� ���нд���а у���ана����а����� ��� �ы����н�� а�д���на�ьн��� �ж���н�� � д�у�� �� �����д�нны�� 
����������; �Т — ����ужн����ь �а���; Х� Л�В� — �����������н ����������д�� �ы������й� ����н�������

Рисунок. Нарушение транспорта глюкозы 
в условиях инсулинорезистентности 

под воздействием ангиотензина II и точки 
приложения антагонистов рецепторов 
к ангиотензину 1 типа и ингибиторов 

ангиотензин-превращающего фермента 
(по Govindarajan G., Sowers J. с изменениями) 

Примечания: ИА�Ф — �н�������ы ан�����н��н������аща�
ю�щ��� ф����н�а; АРА — ан�а��н����ы ��ц������� �� ан�����н��ну; 
ИФР 1 — �н��у��н��ый� фа����� �����а�1; P�3K — ф���фа��д���н�������
3����на�а; ГЛК — ��ю�����а; Pho A — ф���ф����а�а А; G� — ������������
�д; AT � — ан�����н��н �; AT �� — ан�����н��н ��; AT 1R — ��ц����� �� 
ан�����н��ну; �RS — ��у�����а� �н��у��н����� ��ц�����а��
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И������д��ан�� L�F� ���д���н��������а�� ��а�� у��нь�
ш�н�� ча�����ы ���н���н���н�� н��ы�� ���уча�� �� ��� 2�� 
�а�� � ��н�ж�н�� �ы�аж�нн����� �н��у��н���������н�н����� 
��� ��ч�н�� ���а��ан���� ч�� у��������� ����ц�� АРА � 
��ч�н�� АГ ��� �� [6–7]��

Н������д��� на���н��ь�� ч�� на��ч�� �� а�����ц�����
�ан� �� ���ыш�нны� �������� �а������ �н��у�ь�а�� ����������
���н�� �������н�� �������д��ан�� N�� Ko�e��Mo��g �2005�� �� 
уча������ 14 284 �ац��н��� �� ИБ��� ����д� ������ы�� 26 % 
����� ���� н� н� ����ада�� �� ��� 2�� ����а�а�� ����� �ы�
�����ую� ча�����у ���н���н���н�� �� 1��49 �а�а�� �ш���ч�������� 
�н��у�ь�а ��� ��ан�����ны�� �ш���ч�������� а�а�� �ТИА�� у 
��ц �� ���� ���ч�� ������у �а������ �н��у�ь�а � ���ьш�й� 
������н� �ы�� ��д���ж�ны ж�нщ�ны�� ч�� �ужч�ны [8]�� 
В у����ну��� �������д��ан�� L�F��� �д� у �ац��н��� �� ГЛЖ 
� АГ �а���������ан�нн����ь �� �ы�а �ы�����а�� ���а��ан 
д���а�а� ����ю� эфф������н����ь � ��н�ш�н�� �����чн�й� 
���ф��а������� �н��у�ь�а�� ��������ь��у ча�����а фа�а�ьны�� � 
н�фа�а�ьны�� �н��у�ь��� на ф�н� �����а ���а��ана �ы�а 
на 25 % н�ж��� ч�� ��� �����н�н�� а��н����а�� 

В� �����чн�й� ���ф��а������� �н��у�ь�а ���ь АРА 
�а��ж� ��ж�� ���а�а�ь��� ��ущ������нн�й��� В �������д��ан�� 
SCOP� д����н����ьный� ана��� ����а�а��� ч�� �����н�н�� 
��анд���а��ана у ���ьны���� ����н���ш��� �������й� �н��у�ь��� 
д��������н� ��н�жа�� ������н����ь ������н��� �н��у�ь�а 
��� ���а�н�н�ю� �� ��ац����� [9]��

Важны�� ����й�����а�� АРА ����ю����� ���д����ащ�н�� 
������а�ь�у��ну��� � н�ф������������н�� д�й��������� 
Б����ада АТ 1R �����д�� �� у��ньш�н�ю� �ну������у�R �����д�� �� у��ньш�н�ю� �ну������у� �����д�� �� у��ньш�н�ю� �ну������у�
��ч������� да���н���� ���ыш�н�� ��������� ��������� 
�дн�� �� ��а�ны�� фа������� ��������������ан�� д����
фун��ц�� ��ч����� ������ э������ АРА �������� �а������ 
н�ф�����������а�� �на��н���� �������д��ан�� R�NAAL 
�Re���ct�o� of the ����o��ts �� N�DDM w�th the A�g�ote�s�� 
�� Rece�to� A�t�go��st Los��t���� �ы����� у��ньш�н�� 
ч����а н��ы�� ���уча�� н�ф���а��� у ���ьны�� �� �� ��� 
2 на 35 % � ��н�ж�н�� ча�����ы �а������ �����на�ьн�й� 
фа�ы ����н�ч������й� ��ч�чн�й� н�д����а��чн����� на 28 %�� 
В д����н�н�� �� ��н�����������ны� эфф����а� ���а��ан 
���д�й�������а� � на фа�����ы�� ����д���ю�щ�� ����н�� у 
��ц �� �����на�ьн�й� фа��й� �а�����ан�� ��ч����� а ���нн� 
у��ньш�н�� ������н� ������ну����� у���н� ����а��н�на�� 
����а�ь�у��н���� � ан���� [10]��

Та���� ���а����� ��а��да�� ������ �а�н����а�ны� 
фа��а�������ч������� ����й�����а� � �����ш�й� ����н�����
�������� АРА ���у� �а�����а����а�ь��� ��а�� ���������ный� 
���а���� ан���������н���ны�� ����а�а����� ����а�анны�� 
���ьны� �� ���� ��у�������н� э�� ��� эфф������ны� ан���
�������н���ны� д�й���������� ����ж����ьны� ����н��� 
на �н��у��н�чу���������ьн����ь�� н�ф����� ��а�д��� � ц��
���������������ны�� ����й�����а���� ��������н����ью� �учш� 
д�у���� ���а������ ����а�а��� ���д����аща�ь ���аж�н�� 
���ан�����ш�н�й� у �ац��н��� �� �� � АГ�� а �а��ж� �ы�
������й� ������ж�нн����ью� ���ьны�� �� ��ч�н�ю���
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