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Èçó÷åíû îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû àíîìà-ëèé ïîçâîíî÷íèêà ó 96 áåðåìåííûõ æåíùèí: áîëåç-íåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè (100,0%), íàðóøåíèå ôóíê-öèè (94,8%), áîëü (90,6%), íàïðÿæåíèå ïàðàâåðòåá-ðàëüíîé ìóñêóëàòóðû (82,3%), ýêñòðàâåðòåáðàëüíûåïðîÿâëåíèÿ â ñî÷ëåíåíèÿõ òàçà (79,2%), âåðòåáðîãåí-íûå äåôîðìàöèè (56,2%). Èñïîëüçîâàíèå ðàçðàáîòàí-íîé àâòîðàìè ñèñòåìû íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿâåðòåáðîãåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ó áåðåìåííûõ ñàíîìàëèÿìè ïîçâîíî÷íèêà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü õîðî-øèå è óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â 32,2% è 55,2%ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.

The basic clinical signs of the spine anomalies in 96pregnant women were studied: palpatory tenderness(100,0%), dysfunction (94,8%), pain (90,6%), the tensionof paravertebral musculature  (82,3%), extravertebralmanifestations in the joints of pelvis (79,2%), vertebro-genetic deformities (56,2%). The use of the worked outsystem of non-drug treatment of vertebrogenetic painsyndrome in pregnant women with the anomalies of spineallows to receive good and satisfactory results in 32,2%and 55,2% of the cases.

ÂâåäåíèåÏîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà óæåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñäðóãèìè îòäåëàìè, èñïûòûâàåò íàèáîëüøèå íàãðóç-êè, âîçðàñòàþùèå ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ â ðàçìåðàõáåðåìåííîé ìàòêè, ÷òî ïðèâîäèò, êàê ïðàâèëî, ê ïî-ÿâëåíèþ ÷óâñòâà óñòàëîñòè è áîëè â ïîçâîíî÷íè-êå. Âåðòåáðîãåííûå çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå àíî-ìàëèè ïîçâîíî÷íèêà, åùå â áîëüøåé ñòåïåíè âû-çûâàþò óñèëåíèå âûðàæåííîñòè áîëåé, òðåáóþùèõïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ ýê-ñòðàãåíèòàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè è îñëîæíåíèÿ-ìè ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà.Â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå âîï-ðîñû àíîìàëèé ïîçâîíî÷íèêà ó æåíùèí âî âðå-ìÿ áåðåìåííîñòè îñâåùåíû íåäîñòàòî÷íî, ÷òî óêà-çûâàåò íà íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå îðòîïåäîâ êýòîé ïðîáëåìå.
Ìàòåðèàë è ìåòîäûÌû ðàñïîëàãàåì îïûòîì äèíàìè÷åñêîãî íà-áëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ 96 áåðåìåííûõ ñ óñòàíîâ-ëåííûì äèàãíîçîì àíîìàëèé ïîÿñíè÷íî-êðåñò-öîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Âåðòåáðîãåííàÿïàòîëîãèÿ ó æåíùèí áûëà ïðåäñòàâëåíà ñëåäó-þùèìè çàáîëåâàíèÿìè:- íåçàðàùåíèå çàäíåé ÷àñòè äóã LV è SI ïî-çâîíêîâ � ó 47 (47,8%) æåíùèí;

- ëþìáàëèçàöèÿ SI ïîçâîíêà � ó 21 (21,8%);- ñàêðàëèçàöèÿ LV ïîçâîíêà �  ó 15 (15,6%);- àíîìàëèÿ òðîïèçìà ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ LIV�LV, LV�SI � ó 12 (12,5%);- êëèíîâèäíûé ïîçâîíîê � ó 2 (2,3%) áåðå-ìåííûõ.Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè æàëîá,àíàìíåçà, ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîìó àëãîðèòìó [4, 16,17]. Äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà âî ôðîíòàëüíîéè â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ ïîäòâåðæäàëè ñ ïî-ìîùüþ îðèãèíàëüíûõ àâòîðñêèõ óñòðîéñòâ [11,14, 15]. Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ïî êëèíè÷åñêèìïîêàçàíèÿì èñïîëüçîâàëè îáçîðíóþ ðåíòãåíîãðà-ôèþ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà è êîìïüþòåð-íóþ òîìîãðàôèþ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-íèêà. Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà òàêæå èñïîëüçî-âàëè ðåíòãåíîãðàììû è òîìîãðàììû ïîçâîíî÷íèêà,ðåçóëüòàòû íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëå-äîâàíèÿ, èìåþùèåñÿ ó áåðåìåííûõ íà ðóêàõ.
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà àíîìàëèé ïîçâîíî÷íè-êà ó èññëåäóåìûõ áåðåìåííûõ âêëþ÷àëà â ñåáÿñëåäóþùèå ñèìïòîìû: áîëè, äåôîðìàöèè, íàðó-øåíèå ôóíêöèè, íàïðÿæåíèå ïàðàâåðòåáðàëüíûõ
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ìûøö, áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè, ýêñòðàâåð-òåáðàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ â ñî÷ëåíåíèÿõ òàçà èìûøöàõ, ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàííûõ ñ ïîçâîíî÷-íèêîì.Áîëåâîé ñèíäðîì â ïîçâîíî÷íèêå áåñïîêîèë87 (90,6%) æåíùèí, 63 (72,3%) ÷åëîâåêà áîëè âïîçâîíî÷íèêå îòìå÷àëè äî áåðåìåííîñòè, ó 24(27,7%) áîëåâîé ñèíäðîì âïåðâûå ïîÿâèëñÿ ñíàñòóïëåíèåì ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà. Â 72(82,8%) ñëó÷àÿõ áîëü ëîêàëèçîâàëàñü â ïîÿñíè÷-íîì è ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëàõ, ó 6 (6,9%)áåðåìåííûõ � â øåéíîì è ó 9 (10,3%) � â ãðóä-íîì îòäåëàõ. Ó 23 (31,9%) æåíùèí ñ ïîÿñíè÷íîéëîêàëèçàöèåé áîëåé îòìå÷åíà èõ èððàäèàöèÿ âÿãîäè÷íóþ îáëàñòü (ïðîåêöèÿ áîëüøîãî ñåäàëèù-íîãî îòâåðñòèÿ) è íèæíþþ êîíå÷íîñòü, äî óðîâíÿêîëåííîãî ñóñòàâà.Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû áîëåâîãî ñèíäðîìà âïîÿñíè÷íîì îòäåëå, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðààíîìàëèé ïîçâîíî÷íèêà ó áåðåìåííûõ, îòìå÷à-ëàñü ñëåäóþùàÿ êàðòèíà: èç 46 èññëåäóåìûõ ñíåçàðàùåíèåì çàäíåé ÷àñòè äóã ïîçâîíêîâ íàáîëè æàëîâàëèñü 34 (73,9%), èç 21 áåðåìåííîé ñëþìáàëèçàöèåé SI ïîçâîíêà áîëè ïðèñóòñòâîâà-ëè ó 16 (76,2%), èç 15 ñ ñàêðàëèçàöèåé LV ïî-çâîíêà � ó 12 (80,0%), èç 12 æåíùèí ñ àíîìàëè-åé òðîïèçìà ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ áîëè áåñïîêî-èëè 8 (66,7), áîëåâîé ñèíäðîì ïðèñóòñòâîâàë óîáåèõ áåðåìåííûõ ñ êëèíîâèäíûì ïîçâîíêîì(100,0% ñëó÷àåâ). Äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó âåðòåáðî-ãåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïîÿñíè÷íîì îòäå-ëå ïîçâîíî÷íèêà ó áåðåìåííûõ ñ àíîìàëèÿìèðàçâèòèÿ ïðîâîäèëè, ïðåæäå âñåãî, â ñâÿçè ñ óã-ðîçîé âûêèäûøà è ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, àòàêæå ñ ãåñòàöèîííûì ïèåëîíåôðèòîì. Îòñóò-ñòâèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé óãðîçû (áîëè âáîêîâûõ îòäåëàõ è âíèçó æèâîòà, êðîâÿíèñòûåâûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé) è ïðèçíàêîâ, âû-ÿâëÿåìûõ ïðè êëèíè÷åñêîì è óëüòðàçâóêîâîìèññëåäîâàíèÿõ (íîðìàëüíûé òîíóñ ìàòêè), à òàê-æå íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâà-íèé ïîçâîíî÷íèêà óêàçûâàåò, ñêîðåå âñåãî, íàâåðòåáðîãåííûé õàðàêòåð áîëåâîãî ñèíäðîìà.Ïèåëîíåôðèò â ñòðóêòóðå ýêñòðàãåíèòàëüíîéïàòîëîãèè âñòðå÷àåòñÿ íå÷àñòî. Ñðåäè áåðåìåí-íûõ îí îòìå÷åí â 3 � 15% ñëó÷àåâ [1], ïðè ýòîìæåíùèíû, ñòðàäàþùèå ïèåëîíåôðèòîì, æàëóþòñÿíà áîëü â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè ëèøü â 13,9% ñëó-÷àåâ [2]. Â êëèíèêå ïèåëîíåôðèòà íàä áîëåâûìñèíäðîìîì â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè ïðåîáëàäàþòäèçóðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ïîäòâåðæäåííûåêëèíè÷åñêèìè è áàêòåðèîëîãè÷åñêèìè èññëåäî-âàíèÿìè ìî÷è), îòåêè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Âûÿâëåíèå óêàçàííûõèçìåíåíèé è ñîïîñòàâëåíèå èõ ñ õàðàêòåðîì áî-ëåâîãî ñèíäðîìà ïîìîãàëî ïîñòàâèòü ïðàâèëü-íûé äèàãíîç è îïðåäåëèòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ.

Èç 96 áåðåìåííûõ ñ àíîìàëèÿìè ïîçâîíî÷íè-êà ó 54 (56,2%) âûÿâëåíû äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷-íèêà. Â èõ ñòðóêòóðå ïðåîáëàäàë ãèïåðëîðäîç âïîÿñíè÷íîì îòäåëå � ó 24 (44,4%) áåðåìåííûõ.Âûðàæåííîñòü ïîÿñíè÷íîé êðèâèçíû óñòàíàâëè-âàëè ñ ïîìîùüþ èçãîòîâëåííîãî êóðâèìåòðà [15],è åñëè îíà ïðåâûøàëà 22 ìì â ïåðâîì òðèìåñòðå,28 ìì � âî âòîðîì è 34 ìì � â òðåòüåì, òî ãèïåð-ëîðäîç ñ÷èòàëè ñëåäñòâèåì âåðòåáðîãåííîé ïàòî-ëîãèè, à íå êîìïåíñàòîðíîé ðåàêöèåé ïîçâîíî÷-íèêà íà óâåëè÷èâàþùóþñÿ â ðàçìåðàõ áåðåìåí-íóþ ìàòêó. Ïðè âûíåñåíèè çàêëþ÷åíèÿ î íàëè÷èèãèïåðëîðäîçà â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íè-êà ó áåðåìåííûõ ïîìíèëè î òîì, ÷òî Ã.Ñ. Þìà-øåâ [21] è È.Ð. Øìèäò [20] óñòàíîâèëè âûðà-æåííîñòü ïîÿñíè÷íîé êðèâèçíû ó âçðîñëîãî ÷å-ëîâåêà ñðåäíåãî òåëîñëîæåíèÿ, íå èìåþùåãîêëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ âåðòåáðîãåííîé ïàòîëî-ãèè, ðàâíóþ 18 ìì.Ñêîëèîç áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 18 (33,3%)æåíùèí è çàíÿë âòîðîå ðàíãîâîå ìåñòî â ñòðóê-òóðå äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà. Âî âñåõ ñëó÷à-ÿõ âåðøèíà äåôîðìàöèè íàõîäèëàñü â ïîÿñíè÷-íîì îòäåëå, è åå âûðàæåííîñòü íå ïðåâûøàëà12°. Íàèáîëåå òÿæåëûå ñêîëèîòè÷åñêèå äåôîð-ìàöèè áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ó 2 áåðåìåííûõ ñêëèíîâèäíûìè ïîçâîíêàìè, à òàêæå ó áåðåìåí-íûõ ñ ëþìáàëèçàöèåé SI ïîçâîíêà (1 æåíùèíà)è íåçàðàùåíèåì çàäíåé ÷àñòè äóã LV è SI (3 æåí-ùèíû). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äåôîðìàöèè íîñèëèìíîãîïëîñêîñòíîé õàðàêòåð, ñ îáÿçàòåëüíûì íà-ëè÷èåì òîðñèîííîãî êîìïîíåíòà, ÷òî ïîçâîëÿëîäèàãíîñòèðîâàòü ó ýòèõ æåíùèí ñêîëèîòè÷åñêóþáîëåçíü.Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñêîëèîòè÷åñêîé áî-ëåçíè ó áåðåìåííûõ áûëè î÷åâèäíûìè: àñèì-ìåòðèÿ íàäïëå÷èé, ëîïàòîê, êëþ÷è÷íî-àêðîìèàëü-íûõ ñî÷ëåíåíèé, ìåæëîïàòî÷íûõ ïðîìåæóòêîâ,òðåóãîëüíèêîâ òàëèè, àñèììåòðè÷íîå âûñòîÿíèåîäíîé ïîëîâèíû ãðóäíîé êëåòêè, ïàðàâåðòåáðàëü-íàÿ ìûøå÷íàÿ àñèììåòðèÿ è àñèììåòðèÿ ïàð-íûõ êîñòíûõ îðèåíòèðîâ (êðûëüåâ ïîäâçäîø-íûõ êîñòåé, ïåðåäíèõ è çàäíèõ âåðõíèõ ïîä-âçäîøíûõ îñòåé) òàçà.Ó 12 (22,3%) áåðåìåííûõ îòìå÷åí ïàòîëîãè-÷åñêèé ãðóäîïîÿñíè÷íûé êèôîç, õàðàêòåðèçóþ-ùèéñÿ ñìåùåíèåì âåðøèíû ôèçèîëîãè÷åñêîãîêèôîçà ñ óðîâíÿ îñòèñòîãî îòðîñòêà ThVII ïîçâîí-êà â êàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè, ÷àùå âñåãî äîïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà ThXII-LI. Êàêïîêàçàë êëèíè÷åñêèé îñìîòð áåðåìåííûõ, ñìå-ùåíèå êèôîçà ñ ôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ â ãðó-äîïîÿñíè÷íûé îòäåë ïðèâîäèëî ê óïëîùåíèþïîçâîíî÷íèêà â ìåæëîïàòî÷íîé îáëàñòè. Ñïèíàíà ýòîì óðîâíå áûëà ïëîñêîé, â ïîÿñíè÷íîì îò-äåëå îòñóòñòâîâàë ôèçèîëîãè÷åñêèé ëîðäîç, êîæàíàä âûñòîÿùèìè îñòèñòûìè îòðîñòêàìè áûëàãèïåðïèãìåíòèðîâàíà. Ó âñåõ æåíùèí, èìåâøèõ
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ïàòîëîãè÷åñêèé êàóäàëüíûé êèôîç, áûëà ðåçêîîãðàíè÷åíà ôóíêöèÿ ïîçâîíî÷íèêà â íàïðàâëå-íèÿõ ñãèáàíèÿ è áîêîâîãî íàêëîíà. Èç ïðèâå-äåííûõ â ëèòåðàòóðå ñâåäåíèé [6, 19] èçâåñòíî,÷òî êèôîòè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèìèç íàèáîëåå òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé âåðòåáðîãåí-íîé ïàòîëîãèè, òàê êàê âñåãäà âûçûâàåò íàðóøå-íèå ñòàòèêè è äèíàìèêè ïîçâîíî÷íèêà, à çàòåì èêðóïíûõ ñóñòàâîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ÷òî ñëó-æèò â ïîñëåäóþùåì îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâè-òèÿ â íèõ àðòðîçà. Õàðàêòåðíûìè äëÿ ïàòîëî-ãè÷åñêîãî êèôîçà ó áåðåìåííûõ áûëè ÷óâñòâîóñòàëîñòè è óìåðåííî âûðàæåííûé áîëåâîé ñèí-äðîì â ïîçâîíî÷íèêå. N. Kanayama [22] ñ÷èòàåòêàóäàëüíûé ïàòîëîãè÷åñêèé ãðóäîïîÿñíè÷íûéêèôîç ó áåðåìåííûõ ôàêòîðîì âûñîêîé ñòåïåíèðàçâèòèÿ ïðåýêëàìïñèè.Äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà ó æåíùèí âî âðå-ìÿ áåðåìåííîñòè, ó÷èòûâàÿ íåäîïóñòèìîñòü èñ-ïîëüçîâàíèÿ ëó÷åâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, îáúåê-òèâíî ïîäòâåðæäàëè ìåòîäîì ìóàðîâîé òîïîãðà-ôèè [11] íà ñïåöèàëüíî èçãîòîâëåííîì äëÿ ýòîãîóñòðîéñòâå [14].Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè ïîçâîíî÷íèêà ó áåðåìåí-íûõ ïðîâîäèëè â òðåõ ïëîñêîñòÿõ: âî ôðîíòàëüíîé� áîêîâûå íàêëîíû âïðàâî è âëåâî, â ãîðèçîíòàëü-íîé � ðîòàöèÿ âïðàâî è âëåâî, â ñàãèòòàëüíîé � ñãè-áàíèå. Îòäåëüíî îöåíèâàëè ôóíêöèþ øåéíîãî, ãðóä-íîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà. Ïðèèññëåäîâàíèè ó÷èòûâàëè, ÷òî àêòèâíîå ñãèáàíèå âïîÿñíè÷íîì îòäåëå ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíî âñëåä-ñòâèå ñèëû òÿæåñòè áåðåìåííîé ìàòêè è îñëîæíåí-íîãî òå÷åíèÿ ïåðèîäà ãåñòàöèè, ïîýòîìó íàèáîëååäîñòîâåðíûìè êðèòåðèÿìè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî-çâîíî÷íèêà ñ÷èòàëè áîëåçíåííîñòü è ðàçëè÷íóþ ïîîáúåìó àìïëèòóäó áîêîâîãî íàêëîíà è ðîòàöèè âïðàâóþ è ëåâóþ ñòîðîíû.Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ êðèòåðèåâ íàðóøåíèÿôóíêöèè ïîçâîíî÷íèêà, ïðè áîêîâîì íàêëîíå áå-ðåìåííîé â ñòîðîíû îáðàùàëè âíèìàíèå íà ïëàâ-íîñòü äóãè, îáðàçîâàííîé ëèíèåé îñòèñòûõ îòðîñ-òêîâ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðè áîêîâîì íàêëîíåáåðåìåííîé æåíùèíû ëèíèÿ îñòèñòûõ îòðîñòêîâáûëà íå ïëàâíîé, à ñîñòîÿëà èç íåñêîëüêèõ îòðåç-êîâ, òàêîå ñîñòîÿíèå ïîçâîíî÷íèêà, ñîãëàñíî ðå-êîìåíäàöèÿì Â.Ï. Âåñåëîâñêîãî [3], ðàñöåíèâà-ëè êàê ïàòîëîãè÷åñêîå. Åãî ïðè÷èíîé ñ÷èòàëèîãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè â ïîçâîíî÷íî-äâèãà-òåëüíûõ ñåãìåíòàõ, âîçíèêàþùåå ðåôëåêòîðíî,âñëåäñòâèå îêîëîñóñòàâíîé ìèîôèêñàöèè.Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ó 91(94,8%) áåðåìåííîé æåíùèíû ñ àíîìàëèÿìè ðàç-âèòèÿ ôóíêöèÿ ïîçâîíî÷íèêà áûëà íàðóøåíà, ïðèýòîì ïðåîáëàäàë ãèïîìîáèëüíûé âàðèàíò íàðó-øåíèÿ (89 ÷åëîâåê) íàä ãèïåðìîáèëüíûì (2 ÷å-ëîâåêà). Ó äâóõ æåíùèí ñ ãèïåðìîáèëüíûì âà-ðèàíòîì íàðóøåíèÿ ôóíêöèè áûëè îòìå÷åíû ïðî-ÿâëåíèÿ ìèàòîíè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ðåêóðâàöèè

â êðóïíûõ ñóñòàâàõ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íî-ñòåé, äèôôóçíàÿ ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ, ïðè íàêëî-íå êîðïóñà âïåðåä îíè áåç âñÿêèõ óñèëèé êàñà-ëèñü ïîëà ëàäîííûìè ïîâåðõíîñòÿìè êèñòåé).Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ãèïîìîáèëüíîãî âà-ðèàíòà íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ÿâèëèñü ñèìïòîìûíàòÿæåíèÿ è ðåãèîíàðíûé ïîñòóðàëüíûé äèñáà-ëàíñ ìûøö â âèäå óêîðî÷åíèÿ ðàçãèáàòåëåé ïî-çâîíî÷íèêà, èøèîêðóðàëüíîé ìóñêóëàòóðû, êâàä-ðàòíîé ïîÿñíè÷íîé ìûøöû, à òàêæå ñëàáîñòèáîëüøîé è ñðåäíåé ÿãîäè÷íûõ ìûøö. Ýòè áåðå-ìåííûå ïðè íàêëîíå êîðïóñà âïåðåä èñïûòûâà-ëè ÷óâñòâî íàòÿæåíèÿ è áîëè â ïîÿñíè÷íîì îò-äåëå ïîçâîíî÷íèêà, â îáëàñòè ñåäàëèùíûõ áóã-ðîâ îäíîèìåííûõ êîñòåé, ïî çàäíåé ïîâåðõíîñòèáåäåð è â ïîäêîëåííûõ ÿìêàõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãîíå äîñòàâàëè äî ïîëà áîëåå 5 ñì.Ïðè îñìîòðå ïàöèåíòîê ñçàäè îáðàùàëè âíè-ìàíèå åùå íà îäèí âàæíûé êëèíè÷åñêèé ñèìï-òîì àíîìàëèé ïîçâîíî÷íèêà � íàïðÿæåíèå ìûøöçàäíåé ïîâåðõíîñòè òóëîâèùà, â òîì ÷èñëå íàëè-÷èå ïàðàâåðòåáðàëüíîé ìûøå÷íîé àñèììåòðèè.Ýòîò ñèìïòîì äèàãíîñòèðîâàí ó 79 (82,3%) áå-ðåìåííûõ.Êàæäàÿ èç ïåðå÷èñëåííûõ íîçîëîãè÷åñêèõôîðì âåðòåáðîãåííîé ïàòîëîãèè ó áåðåìåííûõèìåëà ñâîè îñîáåííîñòè óêàçàííîãî ñèìïòîìà.Òàê, ïðè ñêîëèîçå áåç òîðñèîííîãî êîìïîíåíòà(18 æåíùèí) íàïðÿæåíèå ìûøö â îñíîâíîì çà-ðåãèñòðèðîâàíî â íèæíåãðóäíîì è ïîÿñíè÷íîìîòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà ñ âîãíóòîé ñòîðîíû äóãèèñêðèâëåíèÿ. Ïðè ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíè (6áåðåìåííûõ) ìûøå÷íûé âàëèê îò÷åòëèâî äèô-ôåðåíöèðîâàëñÿ íà âûïóêëîé ñòîðîíå îñíîâíîéè êîìïåíñàòîðíîé äóã èñêðèâëåíèÿ. Ó 24 æåí-ùèí ñ ãèïåðëîðäîçîì îòìå÷àëîñü ñèììåòðè÷íîåíàïðÿæåíèå ìûøö â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâî-íî÷íèêà. Ó 12 (2,9%) áåðåìåííûõ áûëà âûðà-æåíà ïàðàâåðòåáðàëüíàÿ àñèììåòðèÿ ìûøö çàä-íåé ïîâåðõíîñòè øåè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûìïðèçíàêîì äèñòðîôè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ (îñòåî-õîíäðîç, ñïîíäèëåç, ñïîíäèëîàðòðîç) øåéíîãîîòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.Ïàëüïàöèþ ïîçâîíî÷íèêà ïðîâîäèëè â ïîëî-æåíèè áåðåìåííîé ëåæà íà æèâîòå. Èññëåäîâà-íèå âûïîëíÿëè íà ñïåöèàëüíûõ óñòðîéñòâàõ [12,13], êîòîðûå èñêëþ÷àëè äàâëåíèå íà áåðåìåí-íóþ ìàòêó. Ïðè ïðîâåäåíèè ïàëüïàöèè ó âñåõ96 (100 %) èññëåäóåìûõ áûëà âûÿâëåíà áîëåç-íåííîñòü â ïîçâîíî÷íèêå � â ïðîåêöèè ìåæïîç-âîíêîâûõ è ðåáåðíî-ïîïåðå÷íûõ ñóñòàâîâ, â îá-ëàñòè âåðõóøåê îñòèñòûõ îòðîñòêîâ è ìåæîñòè-ñòûõ ïðîìåæóòêîâ.Ïàòîëîãè÷åñêèé êàóäàëüíûé êèôîç, ÿâëÿþùèé-ñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâçàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, ïîäòâåðæäàëñÿ ïðè åãîïàëüïàöèè. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ, êàê óæå óêàçûâà-ëîñü, äèàãíîñòèðîâàíà ó 12 (22,3%) áåðåìåííûõ,
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ïðè÷åì ôèêñèðîâàííûå åå ôîðìû (íå ïîääàþ-ùèåñÿ êîððåêöèè ñ ïîìîùüþ îðòîïåäè÷åñêèõóêëàäîê) âûÿâëåíû ó 4 æåíùèí. Âåðøèíà äàí-íîé âåðòåáðîãåííîé äåôîðìàöèè âñåãäà ñîîòâåò-ñòâîâàëà ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîìó ñåãìåíòóThXII�LI. Èìåííî â ïðîåêöèè ýòîãî ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà íàõîäÿòñÿ âàæíåéøèåàíàòîìè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé èâåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû: â ïîçâîíî÷íîìêàíàëå � ïîÿñíè÷íîå óòîëùåíèå ñïèííîãî ìîçãà,à â áðþøíîé ïîëîñòè � ÷ðåâíîå (ñîëíå÷íîå) ñïëå-òåíèå, ðåãóëèðóþùèå, â òîì ÷èñëå, äåÿòåëüíîñòüîðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Íàëè÷èå äåôîðìàöèè ïî-çâîíî÷íèêà íà ýòîì óðîâíå ñïîñîáñòâóåò ôîðìè-ðîâàíèþ âåãåòàòèâíîé äåçàäàïòàöèè è, êàê ñëåä-ñòâèå ýòîãî, îñëîæíåííîìó òå÷åíèþ áåðåìåííîñ-òè, â òîì ÷èñëå ðàçâèòèþ ïðåýêëàìïñèè [22].Èçâåñòíî, ÷òî ëþáîé âåðòåáðîãåííîé ïàòîëî-ãèè ñîïóòñòâóþò ýêñòðàâåðòåáðàëüíûå ïðîÿâëå-íèÿ [5, 23]. Íàèáîëåå ÷àñòàÿ èõ ëîêàëèçàöèÿ �ñî÷ëåíåíèÿ òàçà è ìûøöû, ôóíêöèîíàëüíî ñâÿ-çàííûå ñ ïîçâîíî÷íèêîì. Â ïåðâîì ñëó÷àå ïàòî-ëîãèþ ðàññìàòðèâàþò êàê ôóíêöèîíàëüíûå áëî-êè, âî âòîðîì � êàê ðåãèîíàðíûé ïîñòóðàëüíûéäèñáàëàíñ ìûøö [7, 24].Ó 76 (79,2%) áåðåìåííûõ ñ àíîìàëèÿìè ïî-çâîíî÷íèêà äèàãíîñòèðîâàíû ôóíêöèîíàëüíûåáëîêè â ñî÷ëåíåíèÿõ òàçà. Èõ ïðåèìóùåñòâåí-íàÿ ëîêàëèçàöèÿ â êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñî-÷ëåíåíèÿõ îòìå÷åíà â 59 (77,6%) ñëó÷àÿõ, â êðå-ñòöîâî-êîï÷èêîâîì è ëîííîì ñî÷ëåíåíèÿõ � â 11(14,5%) è 6 (7,9%) íàáëþäåíèÿõ ñîîòâåòñòâåííî.Ìûøå÷íóþ ïàòîëîãèþ ó áåðåìåííûõ äèàãíî-ñòèðîâàëè ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì [8, 23].Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî âíå çàâèñèìîñòè îò õà-ðàêòåðà àíîìàëèé ïîçâîíî÷íèêà, ó æåíùèí ïðè-ñóòñòâîâàë òèïè÷íûé ïîñòóðàëüíûé äèñáàëàíñ:÷àùå äðóãèõ óêîðî÷åííûìè áûëè ìûøöû ïîÿñàâåðõíèõ êîíå÷íîñòåé � 89 (92,7%), çàäíåé ïî-âåðõíîñòè áåäåð � 83 (86,4%) è ðàçãèáàòåëèïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà � 67 (69,8%),ðàññëàáëåííûìè  áûëè ïðÿìûå ìûøöû æèâîòà� 63 (65,6%) è ÿãîäè÷íàÿ ìóñêóëàòóðà � 58(60,4%).Íà 2 � 3 ñóòêè ïîñëå ðîäîâ ïî êëèíè÷åñêèìïîêàçàíèÿì ó ðîäèëüíèö ïðîâîäèëè ðåíòãåíîëî-ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà è êîìïüþ-òåðíóþ òîìîãðàôèþ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ óêàçàííûåâûøå àíîìàëèè ïîçâîíî÷íèêà è ñîïóòñòâóþùèåèì äèñòðîôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íî-äâèãà-òåëüíûõ ñåãìåíòîâ áûëè ïîäòâåðæäåíû ðåíòãåíî-ëîãè÷åñêè.Ñëîæíîñòü ëå÷åíèÿ áîëè â ïîçâîíî÷íèêå óáåðåìåííûõ îáóñëîâëåíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òåì,÷òî âåñü àðñåíàë ïðîòèâîáîëåâîé òåðàïèè ñâÿçàíïðåèìóùåñòâåííî ñ íàçíà÷åíèåì íåñòåðîèäíûõïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ è ôèçèîòå-

ðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî â ïåðèîä áåðåìåííî-ñòè æåíùèíàì ïðîòèâîïîêàçàíî [9, 18]. Â ýòîéñâÿçè íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà íåìåäèêà-ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, èñêëþ÷àþùàÿ îòðèöàòåëüíûåâëèÿíèÿ íà áåðåìåííóþ æåíùèíó è ïëîä [10, 16,17]. Â îñíîâó ñèñòåìû çàëîæåíî ïîñëåäîâàòåëü-íîå ïðèìåíåíèå îçäîðîâèòåëüíûõ ïðèåìîâ è ýòàï-íîñòü èõ ïðîâåäåíèÿ. Êóðñ ëå÷åíèÿ ïðåäóñìàò-ðèâàåò ïðèìåíåíèå îðòîïåäè÷åñêèõ èçäåëèé, îð-òîïåäè÷åñêèå óêëàäêè, ðàññëàáëÿþùèé ìàññàæìûøö ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è áåäåð,ïîñòèçîìåòðè÷åñêóþ ðåëàêñàöèþ óêîðî÷åííûõ èáîëåçíåííûõ ìûøö ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-íèêà, ÿãîäèö è áåäåð, ìîáèëèçàöèþ àêòóàëüíûõôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ ìåæïîçâîíêîâûõ ñóñòà-âîâ è ñî÷ëåíåíèé òàçà, çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëü-òóðîé ïî ðàçðàáîòàííîìó êîìïëåêñó. Â ðåçóëü-òàòå ïðèìåíåíèÿ íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâëå÷åíèÿ âåðòåáðîãåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà õî-ðîøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ óäàëîñü ïîëó÷èòü ó 28(32,2%) áåðåìåííûõ, óäîâëåòâîðèòåëüíûå � ó 48(55,2%). Íå îòìå÷åíî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòàó 11 (12,6%) æåíùèí, ÷òî îòíåñåíî ê íåóäîâëåò-âîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ.
Âûâîäû1. Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ,íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå àíîìàëèé ïîçâîíî÷-íèêà ó æåíùèí â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, íå äîë-æíû îêàçûâàòü ýìáðèîòîêñè÷åñêîãî è òåðàòî-ãåííîãî âîçäåéñòâèé íà åäèíóþ áèîñèñòåìó «áå-ðåìåííàÿ æåíùèíà � ïëîä».2. Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè àíî-ìàëèé ïîçâîíî÷íèêà ó áåðåìåííûõ ÿâëÿþòñÿ: áî-ëåçíåííîñòü ïîçâîíî÷íèêà ïðè ïàëüïàöèè (100%êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé), íàðóøåíèå ôóíêöèè(94,8%), áîëü (90,5%), íàïðÿæåíèå ïàðàâåðòåáðàëü-íîé ìóñêóëàòóðû (82,3%), ýêñòðàâåðòåáðàëüíûåïðîÿâëåíèÿ â ñî÷ëåíåíèÿõ òàçà (79,2%) è âåðòåá-ðîãåííûå äåôîðìàöèè (56,2% ñëó÷àåâ).3. Èñïîëüçîâàíèå ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû íå-ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ âåðòåáðîãåííîãî áî-ëåâîãî ñèíäðîìà ó áåðåìåííûõ ñ àíîìàëèÿìèïîçâîíî÷íèêà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü õîðîøèå èóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â 32,2% è 55,2%ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.
Ëèòåðàòóðà1.  Àéëàìàçÿí, Ý.Ê. Àêóøåðñòâî / Ý.Ê. Àéëàìàçÿí �ÑÏá. : Ñïåöèàëüíàÿ ëèòåðàòóðà, 1998. � 294 ñ.2.  Áåçíîùåíêî, Ã.Á. Áåðåìåííîñòü è ïèåëîíåôðèò /Ã.Á. Áåçíîùåíêî. � Îìñê, 1992. � 179 ñ.3.  Âåñåëîâñêèé, Â.Ï. Ïðàêòè÷åñêàÿ âåðòåáðîíåâðîëî-ãèÿ è ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ / Â.Ï. Âåñåëîâñêèé. �Ðèãà, 1991. � 341 ñ.4.  Äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî
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