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Êîíôëèêò èíòåðåñîâ
Àâòîð áûë è îñòàåòñÿ áåñïðèñòðàñòíûì ïî îòíîøåíèþ ê
ìíîãî÷èñëåííûì ïîñòàâùèêàì ìåäèöèíñêîé ïðîäóêöèè,
âîâëå÷åííûì â ðàçëè÷íûå àñïåêòû àíãèîïëàñòèêè ñîí-
íûõ àðòåðèé: Boston Scientific Corporation, Medtronic,
Embolic Protection Inc., ArteriA, Inc., Endotex, and Johnson
& Johnson Inc.

Ââåäåíèå
Ïîñëåäíèå 23 ãîäà àíãèîïëàñòèêà áûëà íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ ìîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèå-
ñÿ ìåòîäû è íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ àíãèîïëàñòèêè âûçû-
âàëè ìîé ãëóáîêèé èíòåðåñ, ñòèìóëèðîâàëè ê ðàáîòå.
Íàðÿäó ñ ïîâòîðíûìè îñìîòðàìè, ïåðåîñìûñëåíèåì è
íåîáõîäèìîñòüþ âîçâðàùàòüñÿ ê èäåÿì, ïðîöåäóðàì,
ìåòîäèêàì, òåõíèêàì è ïðîòîêîëàì, àíãèîïëàñòèêà ïî-
òðåáîâàëà, ÷òîáû ÿ íàó÷èëñÿ êðèòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ.
Êëèíè÷åñêèå êîíå÷íûå òî÷êè, êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ/èñ-
êëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, îòâåòñòâåííîñòü èññëåäîâàòåëÿ,
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå ïàöèåíòà è ñáîð èíôîðìà-
öèè ïåðåñòàëè áûòü íåâàæíûìè, íåçíà÷èòåëüíûìè, âòî-
ðè÷íûìè âîïðîñàìè. Çíà÷åíèå íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìà-
öèè ñòàíîâèëîñü ïîíÿòíûì òîëüêî ïðè ïîïûòêå ñîçäàòü
äîñòóïíûå, êðàòêèå ïèñüìåííûå è óñòíûå ñîîáùåíèÿ.
Îçíàêîìëåíèå ñ îáçîðàìè íàó÷íûõ ñîîáùåíèé ìîèõ
êîëëåã ðàñøèðèëî ìîå ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè íàó÷-
íîãî ìåòîäà, êà÷åñòâåííûõ äàííûõ, ñòðîãîãî ñîáëþäå-
íèÿ âðà÷îì ïðîòîêîëà ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ, ãðà-
ìîòíîé ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ, à òàêæå ðàç-
ëè÷èé ìåæäó èíòåðïðåòàöèåé (îáúÿñíåíèåì), èíòåðïî-
ëÿöèåé (âíåäðåíèåì) è ýêñòðàïîëÿöèåé (âûâîäàìè).
Ýòîò ïîó÷èòåëüíûé îïûò ïîìîã ìíå îöåíèòü ïåðñïåêòè-
âû â îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçîâàíèå áàëëîíîâ, ñòåí-
òîâ è óñòðîéñòâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ýìáîëè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé äëÿ ëå÷åíèÿ ýêñòðàêðàíèàëüíîãî îáëèòåðèðóþùå-
ãî àòåðîñêëåðîçà áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé ïðèâåëî ê
âîçíèêíîâåíèþ òàêîé æå çàòðóäíèòåëüíîé ñèòóàöèè, ÷òî
è ïðè ïðîâåäåíèè ÷ðåñêîæíûõ èíòåðâåíöèîííûõ âìåøà-
òåëüñòâ – êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè è ìèòðàëüíîé âàëü-
âóëîïëàñòèêè. Ïîñëåäíèå äâå ïðîöåäóðû ïî ðåçóëüòàòàì
ðàçíûõ íàáëþäåíèé âûòåñíèëè ñòàíäàðòíûå õèðóðãè÷å-
ñêèå ìàíèïóëÿöèè. Ýòî ïðîèçîøëî áåç ïðîâåäåíèÿ áîëü-
øèõ äîðîãèõ "ðàíäîìèçèðîâàííûõ" èññëåäîâàíèé, íà-

ïðàâëåííûõ íà ñðàâíåíèå ÷ðåñêîæíûõ è õèðóðãè÷åñêèõ
ïðîöåäóð.

Èñòîðè÷åñêèé îáçîð
Ìîå çíàêîìñòâî ñ âîçìîæíûì èñïîëüçîâàíèåì àíãèîïëà-
ñòèêè äëÿ íîðìàëèçàöèè öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ ïðîèçîøëî â 1980 ãîäó â Öþðèõå íà 3-ì öèêëå
ïî àíãèîïëàñòèêå (Gruentzig Angioplasty Course). Ïàöèåí-
òó ñ ðåöèäèâèðóþùèìè ñèìïòîìàìè íåäîñòàòî÷íîñòè áà-
çèëÿðíîé àðòåðèè, êîòîðûå íå ðàçðåøàëèñü, íåñìîòðÿ íà
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ, áûëî ïðîèçâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå âûäåëåíèå îê-
êëþçèðîâàííîé ëåâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè ó îñíîâàíèÿ
÷åðåïà ñ ïîñëåäóþùèì âûïîëíåíèåì ìåõàíè÷åñêîé ðå-
êàíàëèçàöèè è áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè â îáëàñòè îê-
êëþçèè. Òàêàÿ äåðçêàÿ ïðîöåäóðà ïðèâåëà ê ðàçðåøåíèþ
ñèìïòîìàòèêè ïîñëå ýïèçîäà "òðàíçèòîðíîé" êâàäðèïëå-
ãèè, ïðåäïîëîæèòåëüíî ñïðîâîöèðîâàííîãî àðòåðèàëü-
íûì ñïàçìîì [1]. Ìîé ïåðâûé îïûò ïðîâåäåíèÿ àíãèîïëà-
ñòèêè áèôóðêàöèè ñîííîé àðòåðèè ñîñòîÿëñÿ â 1988 ãîäó.
Ìóæ÷èíà, 88 ëåò, ñ òÿæåëûì àîðòàëüíûì ñòåíîçîì, çà-
ñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, âûðàæåííûì ñòå-
íîçîì ïðàâîé âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè è åæåäíåâíû-
ìè òðàíçèòîðíûìè èøåìè÷åñêèìè àòàêàìè íå îòâå÷àë íà
ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ àíòèêîàãóëÿíòàìè. Äâà âåäóùèõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ õèðóðãà îòêàçàëè ïàöèåíòó â ïðîâå-
äåíèè ýíäàðòåðýêòîìèè, ïðè÷åì îäèí èç íèõ ïîäòâåðäèë
ñâîå ðåøåíèå íà ïîâòîðíîé êîíñóëüòàöèè. Ïðè ñëîæèâ-
øèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïàöèåíò áûë âåðîÿòíûì êàíäè-
äàòîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ "áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè ñïàñå-
íèÿ". Ïàöèåíò è åãî ñåìüÿ áûëè òùàòåëüíî ïðîèíôîðìè-
ðîâàíû î íåîáû÷íîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè è ìèíèìàëü-
íîì îïûòå ïðîâåäåíèÿ áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè â òàêîé
ñèòóàöèè. Òåì íå ìåíåå ïàöèåíò è åãî ñåìüÿ ðåøèëèñü
íà ïðîöåäóðó àíãèîïëàñòèêè, êîòîðàÿ áûëà ïðîâåäåíà ñ
èñïîëüçîâàíèåì îáîðóäîâàíèÿ äëÿ êîðîíàðíîé àíãèî-
ïëàñòèêè. Îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäåíèè àíãèîïëàñòèêè íå
áûëî. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòà íå áû-
ëî òðàíçèòîðíûõ èøåìè÷åñêèõ àòàê, è îí áûë âûïèñàí
÷åðåç íåñêîëüêî äíåé. Ïðèìåðíî 4 ìåñÿöà ñïóñòÿ, íåñìî-
òðÿ íà îòñóòñòâèå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïðè
ïðîâåäåíèè ïàöèåíòó êîíòðîëüíîé àíãèîãðàôèè áûë âû-
ÿâëåí çíà÷èòåëüíûé ñòåíîç, äèëàòàöèÿ êîòîðîãî áûëà
ïðîèçâåäåíà îáû÷íûì ñïîñîáîì ïðè ïîìîùè ïåðèôåðè-
÷åñêîãî áàëëîíà äëÿ àíãèîïëàñòèêè áîëüøåãî ðàçìåðà.
Òàêîé ìåòîä ëå÷åíèÿ íàäåëàë ìíîãî øóìà ñðåäè õèðóð-
ãîâ ãîñïèòàëÿ, íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûé êëèíè÷åñêèé ýô-
ôåêò.

Ïîòðåáîâàëîñü äâà ãîäà è äåñÿòêè òûñÿ÷ äîëëàðîâ,
÷òîáû ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå Àìåðèêàíñêîé àäìèíèñòðà-
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Àíãèîïëàñòèêà ñîííîé àðòåðèè ñî ñòåíòèðîâàíèåì: (¹ 3, 2003 ã.) 
Ãîðäèåâ óçåë äîëæåí áûòü ðàçðóáëåí

öèè ïî êîíòðîëþ çà êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ
è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ (FDA) è Êîìèòåòà ïî áåçîïàñíîñòè
èññëåäîâàíèé (institutional review board, IRB) íà ïðîâåäå-
íèå èññëåäîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëîæåííûì âðà-
÷àìè ïðîòîêîëîì IDE (investigational device exemption)
áàëëîííîé êàðîòèäíîé àíãèîïëàñòèêè ó ïàöèåíòîâ ãðóï-
ïû âûñîêîãî õèðóðãè÷åñêîãî ðèñêà. Âîò ïåðâûé îïûò
áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè â ðàìêàõ ïðîòîêîëà IDE: àí-
ãèîïëàñòèêó ïðîâîäèëè 60-ëåòíåìó ìóæ÷èíå ñ îêêëþçè-
åé ëåâîé ñîííîé è ïîçâîíî÷íîé àðòåðèé ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè ñèìïòîìàìè. Ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû âûçâàëî îñ-
ëîæíåíèå â âèäå ðàçðûâà èíòèìû ñ íàðóøåíèåì êðîâî-
òîêà. Ýòî ñîïðîâîæäàëîñü ïîòåðåé  ñîçíàíèÿ è ðàçâèòè-
åì ñóäîðîæíîãî ïðèïàäêà. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì äðóãèõ
äîñòóïíûõ ìåòîäîâ âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà, ìû óñòà-
íîâèëè áèëèàðíûé ñòåíò Palmaztm (P204). Áûë âîññòà-
íîâëåí àíòåãðàäíûé êðîâîòîê; ïàöèåíò ïðèøåë â ñîçíà-
íèå, óõóäøåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà íå áûëî. Òà-
êîå îòêëîíåíèå îò ïðîòîêîëà (ò. å. èñïîëüçîâàíèå ñòåíòà)
ïðèâåëî ê ïðåêðàùåíèþ èññëåäîâàíèÿ, ïðè÷åì áûëî
ñäåëàíî íåîáúÿñíèìîå çàÿâëåíèå î òîì, ÷òî òàêîìó ïà-
öèåíòó ñ ñóäîðîæíûì ïðèïàäêîì, îñòðîé îêêëþçèåé ñîí-
íîé àðòåðèè, íàõîäÿùåìóñÿ áåç ñîçíàíèÿ, ñëåäîâàëî
âûïîëíèòü ýêñòðåííóþ ýíäàðòåðýêòîìèþ ñîííîé àðòå-
ðèè. Íèêàêîãî âíèìàíèÿ íå áûëî óäåëåíî òîìó, ÷òî ïðî-
èçîøëî íà ñàìîì äåëå – íåïîñðåäñòâåííîìó êëèíè÷åñ-
êîìó ðåçóëüòàòó íå ïðèäàëè íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ïàöèåíò
÷óâñòâîâàë ñåáÿ õîðîøî, ñèìïòîìàòèêè íå áûëî, à êîíò-
ðîëüíàÿ àíãèîãðàôèÿ ÷åðåç 24 ìåñÿöà âûÿâèëà îòñóò-
ñòâèå ïîâòîðíîãî ñòåíîçèðîâàíèÿ àðòåðèè. Âïîñëåä-
ñòâèè, ïîñëå áåñêîíå÷íîé ïåðåïèñêè è ëè÷íûõ êîíòàêòîâ
ñ FDA è IRB, áûëî äîñòèãíóòî ñîãëàøåíèå î ðàçðåøåíèè
âîçîáíîâèòü èññëåäîâàíèå â ðàìêàõ IDE. Äîïîëíèòåëü-
íîå ðàñïîðÿæåíèå, ïîëó÷åííîå íàìè â ïèñüìåííîì âè-
äå, ðàçðåøàëî óñòàíîâêó ïåðèôåðè÷åñêîãî ñòåíòà îãðà-
íè÷åííîìó ÷èñëó ïàöèåíòîâ â òîì ñëó÷àå, êîãäà â ðå-
çóëüòàòå áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè ïðîèñõîäèëî ïîâðåæ-
äåíèå ñîñóäà ñ íàðóøåíèåì êðîâîòîêà. Ýòî áûëî íà÷à-
ëîì ïðèìåíåíèÿ àíãèîïëàñòèêè ñîííûõ àðòåðèé ñî ñòåí-
òèðîâàíèåì; ïîçæå èìïëàíòàöèÿ ñòåíòîâ, ðàñïðàâëÿå-
ìûõ áàëëîííûì êàòåòåðîì, ïðîèçâîäèëàñü ïî ïîêàçàíè-
ÿì. Äàëüíåéøèé îïûò ïîêàçàë íåîáõîäèìîñòü ïåðåõîäà
îò ñòåíòîâ, ðàñïðàâëÿåìûõ áàëëîííûì êàòåòåðîì, ê ñà-
ìîðàñïðàâëÿþùèìñÿ ñòåíòàì. Ó 52-ëåòíåãî ìóæ÷èíû,
ñïóñòÿ 1 ìåñÿö ïîñëå óñïåøíîé àíãèîïëàñòèêè ïî ïîâî-
äó âûðàæåííîãî ñòåíîçà ïðàâîé âíóòðåííåé ñîííîé àð-
òåðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì áèëèàðíîãî ñòåíòà Palmaztm,
âíîâü ðàçâèëàñü íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Áûë
îáíàðóæåí ñìÿòûé ñòåíò Palmaztm, ïðè÷åì íèêàêèõ âîç-
ìîæíûõ ïðè÷èí ýòîãî ÿâëåíèÿ âûÿâëåíî íå áûëî [2]. Äå-
ôîðìèðîâàííûé ñòåíò áûë âíîâü óñïåøíî ðàñïðàâëåí,
è ñèìïòîìû èñ÷åçëè. Îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî ðàçóìíûõ
îáúÿñíåíèé äàííîãî ñëó÷àÿ çàñòàâèëî âñåõ ïîâåðèòü
â òî, ÷òî èìïëàíòàöèÿ ýëàñòè÷íîãî ñàìîðàñïðàâëÿþùå-
ãîñÿ ñòåíòà ìîãëà ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå òàêîé ñèòóà-
öèè, à òàêæå èçáåæàòü ïðîáëåì â áóäóùåì.

Èçìåíåíèå ìíåíèé è øèðîòû êðóãîçîðà
Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 20 ëåò îòíîøåíèå ê íîâàòîð-
ñêîé è òâîð÷åñêîé ðàáîòå Theron [3-9] ïðåòåðïåâàëî äðà-
ìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ìíåíèÿ àâòîðîâ [10-19] â êîðíå

îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà. Íåêîòîðûå âðà÷è ãîâîðèëè îá
îñòîðîæíîñòè, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå âûñòóïàëè ñî ñòðà-
ñòíûìè îáëè÷èòåëüíûìè ðå÷àìè ïðîòèâ "íåîïðàâäàííî-
ãî è íåêîíòðîëèðóåìîãî" èñïîëüçîâàíèÿ êàðîòèäíîé àí-
ãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíèåì. Íåñêîëüêî âðà÷åé ÿñíî
è âî âñåóñëûøàíüå ñäåëàëè íåîáîñíîâàííûå çàÿâëåíèÿ
î åå ýôôåêòèâíîñòè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ ïðè ýêñòðàêðàíèàëüíîì îáëèòåðèðóþùåì àòåðî-
ñêëåðîçå ñ ïîðàæåíèåì áèôóðêàöèè ñîííîé àðòåðèè.
Äàëüíåéøèå ñëîâåñíûå ïîåäèíêè ÷àñòî ñâîäèëèñü ê âî-
ïðîñó î òîì, ïî÷åìó ýíäàðòåðýêòîìèþ, "çîëîòîé ñòàí-
äàðò", ñëåäóåò ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå èëè äàæå èçúÿòü
èç õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêè; è ñîáåñåäíèêè ÷àñòî äèñêó-
òèðîâàëè îá óìåñòíîñòè âòîðæåíèÿ êàðäèîëîãîâ â ýòó
õèðóðãè÷åñêóþ âîò÷èíó ëå÷åíèÿ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé. Ýòè ñòîëêíîâåíèÿ íå áûëè ïðèÿòíûìè, îäíàêî ïî-
ñòîÿíñòâî, íàñòîé÷èâîñòü, óïîðñòâî, îòêðûòîñòü è îòêðî-
âåííîñòü îòâàæíûõ ñòîðîííèêîâ ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷å-
íèÿ ñäåëàëè âîçìîæíûì ðàçâèòèå òàêèõ âìåøàòåëüñòâ.
Òàêèì îáðàçîì, îãðîìíîå êîëè÷åñòâî áîëåå ïîçäíèõ
ïóáëèêàöèé [20-26] ïîäòîëêíóëî ìåíÿ ê ïîâòîðíîìó ðàñ-
ñìîòðåíèþ ýòîé òåìû. 

Êàðäèîëîãè, ïîäñòåãèâàåìûå ñâîèìè óñïåõàìè â îá-
ëàñòè ýíäîâàñêóëÿðíîé òåðàïèè ðàçíîîáðàçíûõ êàðäèî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ðåøèòåëüíî îòñòàèâàëè ñâîþ
ïîçèöèþ, çàêëþ÷àþùóþñÿ â òîì, ÷òî èõ òàëàíòû íå
äîëæíû îãðàíè÷èâàòüñÿ ïðèìåíåíèåì â ñïåöèôè÷åñêîé
àíàòîìè÷åñêîé îáëàñòè. Òàêèå âûñêàçûâàíèÿ âûçûâàëè
áåñïîêîéñòâî èíòåðâåíöèîííûõ ðàäèîëîãîâ è õèðóðãîâ,
êîòîðûå âîñïðèíèìàëè òàêóþ ïîçèöèþ êàê ñâîåêîðûñò-
íóþ, íåîáîñíîâàííóþ, à òàêæå óíèæàþùóþ ýòè õèðóðãè-
÷åñêèå ñïåöèàëüíîñòè, èõ äîñòèæåíèÿ, ïåðñïåêòèâû è
èíòåðåñû. Îäíàêî èç ãðîìêèõ íåêîððåêòíûõ çàÿâëåíèé
âðà÷åé – ñïåöèàëèñòîâ â ýòèõ îáëàñòÿõ – ñëåäîâàëî, ÷òî
îíè íå òîëüêî îòêàçûâàþòñÿ ïðèçíàâàòü óñïåõè êàðäèî-
ëîãîâ, íî çà÷àñòóþ áåñöåðåìîííî îòðèöàþò èõ âêëàä
[27-30]. Áîëåå òîãî, íàó÷íûå ñîîáùåíèÿ, ýôôåêòíûå
óñòíûå ïðåçåíòàöèè è ÿðêèå, ïîó÷èòåëüíûå äåìîíñòðà-
öèè êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ðàáîòà è
öåëè êàðäèîëîãîâ ñòàëè áîëåå ïîíÿòíûìè è ìåíåå ðàñ-
ïëûâ÷àòûìè; òàêæå ýòè ìåðîïðèÿòèÿ âñêðûëè ñóùåñòâó-
þùèå çíà÷èòåëüíûå ìåæäèñöèïëèíàðíûå òðåíèÿ. Òàêèå
íàòÿíóòûå îòíîøåíèÿ ÷àñòî óñóãóáëÿëèñü áåñïîêîé-
ñòâîì õèðóðãîâ è ðàäèîëîãîâ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ðà-
íåå "÷åòêî" îáîçíà÷åííûå ãðàíèöû ìåæäó ñïåöèàëüíîñ-
òÿìè áóäóò ðàçìûòû. Îíè òðåâîæèëèñü çà ñâîå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå áóäóùåå, äîãîâîðíûå îáÿçàòåëüñòâà, èõ
âîëíîâàëà ïåðñïåêòèâà ëèøåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé õèðóð-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêè è ñíèæåíèÿ îïëàòû òðóäà. Óáåäèòåëü-
íûå ðå÷è è èññëåäîâàòåëüñêèé îïûò êàðäèîëîãîâ ÷àñòî
ñòàâèë õèðóðãîâ è ðàäèîëîãîâ â íåïðèÿòíîå ïîëîæåíèå,
è îíè èíîãäà îòâå÷àëè ðåçêî è íåêîððåêòíî. Âîçìîæíî,
ïîñëåäíåé êàïëåé, îñëîæíèâøåé è áåç òîãî íàòÿíóòûå
îòíîøåíèÿ, ñòàëè íå òîëüêî ðàííèå âûâîäû êàðäèîëîãîâ
î ïðåâîñõîäñòâå àíãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíèåì íàä
êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèåé, íî è ïðåäïîëàãàåìîå
óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñïåöèàëèñòîâ, âûïîëíÿþùèõ ïîäîá-
íûå ïðîöåäóðû.

Ïðèìåíåíèå íåñòàíäàðòíîé òåõíèêè êàðîòèäíîé àí-
ãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíèåì áûëî ïðèçíàíî óìåñò-
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Àíãèîïëàñòèêà ñîííîé àðòåðèè ñî ñòåíòèðîâàíèåì:
Ãîðäèåâ óçåë äîëæåí áûòü ðàçðóáëåí

íûì â íåîáû÷íûõ è ýêñòðåìàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóà-
öèÿõ; èñïîëüçîâàíèå æå åå â îáû÷íûõ, ñòàíäàðòíûõ êëè-
íè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, âíå ðàìîê õîðîøî ïðîäóìàííîãî è
òùàòåëüíî êîíòðîëèðóåìîãî ïðîòîêîëà èññëåäîâàíèÿ,
ñ÷èòàëîñü íåóìåñòíûì è äàæå íåýòè÷íûì. Â òî âðåìÿ,
êàê ðàöèîíàëüíîñòü òàêîé ïîçèöèè ïðåäñòàâëÿëàñü ðå-
çîííîé è àäåêâàòíîé, ñóùåñòâîâàëà è äðóãàÿ òî÷êà çðå-
íèÿ, "ïîçèöèÿ Ìàêèàâåëëè", êîòîðàÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì,
÷òî íèêòî íå ñîáèðàåòñÿ èñêëþ÷àòü êàðîòèäíóþ ýíäàðòå-
ðýêòîìèþ èç àðñåíàëà õèðóðãîâ. Îäíàêî âðåìÿ øëî âïå-
ðåä. Ñ íàêîïëåíèåì îïûòà, òå÷åíèåì âðåìåíè è ïîëó÷å-
íèåì ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïîÿâèëàñü íåîáõîäè-
ìîñòü â ïåðåñìîòðå ïåðâîíà÷àëüíûõ ïîçèöèé. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ êëþ÷åâûì âîïðîñîì, êîòîðûé íåîáõîäèìî
ðàññìîòðåòü, ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î òîì, ñâèäåòåëüñòâóþò
ëè "ïîëó÷åííûå äàííûå î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå êàðîòèä-
íîé àíãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíèåì äîëæíî áûòü îã-
ðàíè÷åíî ëèøü ýêñòðàîðäèíàðíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèòó-
àöèÿìè ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê õè-
ðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, èëè êàðîòèäíóþ àíãèîïëàñòèêó
ñî ñòåíòèðîâàíèåì ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ó ñèìïòîìíûõ è
àñèìïòîìíûõ ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì ýêñòðàêðàíèàëüíûì
îáëèòåðèðóþùèì àòåðîñêëåðîçîì áèôóðêàöèè ñîííîé
àðòåðèè, òî åñòü ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êàíäè-
äàòàìè äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ?" Ïîëîæèòåëüíûé
îòâåò íà ýòîò âîïðîñ èìååò äàëåêî èäóùèå ïîñëåäñòâèÿ.

Îöåíêà äàííûõ
Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò èíòåðâåíöèîííûå êàðäèîëîãè âíå-
äðèëè â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó íîâûå, óíèêàëüíûå,
áëåñòÿùèå èäåè ïî òåðàïèè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé, ìíî-
ãèå èç êîòîðûõ âûòåñíèëè ñòàíäàðòíûå ïðîöåäóðû èëè
ñõåìû ëå÷åíèÿ; íîâûå ìåòîäû òåðàïèè îáåñïå÷èëè ëó÷-
øèå áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû, ìåíüøèé óðîâåíü îñëîæíå-
íèé è ñïîñîáñòâîâàëè óëó÷øåíèþ èñõîäà çàáîëåâàíèÿ.
Êàðîòèäíàÿ àíãèîïëàñòèêà ñî ñòåíòèðîâàíèåì áûëà óñ-
ïåøíîé íå òîëüêî â íåîáû÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ –
îíà òàêæå áûëà ïðèçíàíà ýôôåêòèâíîé ïðîöåäóðîé è
ïðè ëå÷åíèè áîëåå øèðîêîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Êðàòêîñ-
ðî÷íûå ðåçóëüòàòû è ÷àñòîòà îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäå-
íèè êàðîòèäíîé àíãèîïëàñòèêè, äàæå â ñàìûõ ñëîæíûõ
ñëó÷àÿõ îñòàâàëèñü ýêâèâàëåíòûìè, åñëè íå ïðåâîñõî-
äèëè ðåçóëüòàòû êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè; îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ýíäîâàñêóëÿðíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â ïðîôè-
ëàêòèêå ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ èïñèëàòåðàëüíûõ íåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ýòî ïîäòâåðæäàþò äàííûå
íåðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ Roubin è Iyer [17,
18, 20-25, 32-34]. 528 ïàöèåíòîâ (604 ïîëóøàðíûõ ïîðà-
æåíèÿ) ïðîøëè ïðîöåäóðó ðåâàñêóëÿðèçàöèè ñòåíîçèðî-
âàííîé ñîííîé àðòåðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòåíòà; óðî-
âåíü ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë 1,6%, 0,6% èíñóëüòîâ ñ ëå-
òàëüíûì èñõîäîì è 1% ñìåðòíîñòè íå îò èíñóëüòà çà 30
äíåé. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ èíñóëüòîâ ñîñòàâèëà 1%, à ÷àñ-
òîòà ðàçâèòèÿ ìàëûõ èíñóëüòîâ ñîñòàâëÿëà 4,8%. Îáùèé
óðîâåíü ñìåðòíîñòè è èíñóëüòîâ çà 30-äíåâíûé ïåðèîä
ñîñòàâèë 7,4%. Çà âåñü 5-ëåòíèé ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ êîëè÷åñòâî ìàëûõ èíñóëüòîâ çà ïåðâûå 30
äíåé ñîêðàòèëîñü ñ 7,1% íà ïåðâîì ãîäó äî 3,1% íà ïÿ-
òîì ãîäó èññëåäîâàíèÿ (P < 0,05). Íàèáîëåå òî÷íûì ïðå-

äèêòîðîì 30-äíåâíîãî èíñóëüòà è ñìåðòè ÿâëÿëñÿ âîç-
ðàñò ïàöèåíòà > 80 ëåò. Ïî ïðîøåñòâèè 30-äíåâíîãî ïå-
ðèîäà êîëè÷åñòâî ôàòàëüíûõ è íåôàòàëüíûõ èíñóëüòîâ
ñîñòàâëÿëî 3,2%. Ó 92 + 1% ïàöèåíòîâ íà ïðîòÿæåíèè 3-
ëåòíåãî ïåðèîäà èïñèëàòåðàëüíûé èëè ôàòàëüíûé èí-
ñóëüò íå ðàçâèâàëñÿ. Ýòî èñêëþ÷èòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Â ïðîøëîì íåêîòîðûå êàðäèîëîãè áûñòðî è ëåãêî-
ìûñëåííî îòêðåùèâàëèñü îò ìåòîäà êàðîòèäíîé ýíäàð-
òåðýêòîìèè, íûíå – îòïðàâíîé òî÷êè äëÿ îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè êàðîòèäíîé àíãèîïëàñòèêè. Òàêîå îòíîøåíèå
âûçûâàëî ðàçäðàæåíèå ïî ïðè÷èíå ïîâåðõíîñòíîãî îò-
ðèöàíèÿ äîñòèæåíèé õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ è ïóáëè-
êàöèè ïðîòèâíèêîâ êàðîòèäíîé àíãèîïëàñòèêè, êàñàâøè-
åñÿ äàííûõ ïî êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè [35-45], ïðè-
íèìàëèñü ê ñâåäåíèþ è ñ÷èòàëèñü íåîñïîðèìûìè. Ïåð-
âîíà÷àëüíî âñå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ðåçóëüòàòàì ïðîöå-
äóðû. Êîãäà ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî àíãèîïëàñòèêà ìîæåò
âûïîëíÿòüñÿ òàê æå ëåãêî è áåçîïàñíî, êàê è êàðîòèäíàÿ
ýíäàðòåðýêòîìèÿ, ïðîèçîøëà èíòåðåñíàÿ ìåòàìîðôîçà
àðãóìåíòàöèè ïðîòèâíèêîâ àíãèîïëàñòèêè, êîòîðûå ñòà-
ëè óòâåðæäàòü, ÷òî àíãèîïëàñòèêà ñîííûõ àðòåðèé íå
îáåñïå÷èâàåò ïðåäîòâðàùåíèå ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ
èïñèëàòåðàëüíîé íåâðîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè â
îòäàëåííîì ïåðèîäå. Îäíàêî ñòîðîííèêè ýíäîêâàñêó-
ëÿðíîé ïðîöåäóðû, ñîñòàâëÿÿ ïðîòîêîë, òðåáîâàëè ïðî-
âåäåíèÿ íåçàâèñèìîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûé áûë áû ïðîôåññèîíàëüíûì, ãðàìîòíûì
è  ðàíäîìèçèðîâàííûì. Îäíàêî èç õèðóðãè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðû íå áåç òðóäà óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî ïåðâîíà-
÷àëüíî íåçàâèñèìîå íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïà-
öèåíòîâ â ðàííåì è îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå íå ïðîâîäèëîñü.

Ïîñëåäíèå ïóáëèêàöèè ïîêàçàëè, ÷òî ðåàëüíûé óðî-
âåíü îñëîæíåíèé ïðè ýíäàðòåðýêòîìèè î÷åíü ñèëüíî îò-
ëè÷àëñÿ îò ïðèâîäèìûõ äàííûõ. Wennberg [46] óòî÷íèë
ðàçáðîñ äàííûõ ïî ðèñêó ðàçâèòèÿ 30-äíåâíûõ èíñóëüòà
è ñìåðòíîñòè, àññîöèèðîâàííûõ ñ êàðîòèäíîé ýíäàðòå-
ðýêòîìèåé, ñðåäè 113 300 ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷å-
íèå â 2699 íåãîñóäàðñòâåííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñ
1992-ãî ïî 1993 ãã. Èç íèõ 86 ó÷ðåæäåíèé (èññëåäîâà-
òåëüñêèå öåíòðû) ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ïðîãðàììàõ
NASCET è ACAS, à 2613 ó÷ðåæäåíèé íå ó÷àñòâîâàëè â
èññëåäîâàíèè è íå áûëè âîâëå÷åíû â àíàëèç. Áûë ïðî-
âåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ
ïî ïåðèîïåðàòèâíîé ñìåðòíîñòè ñðåäè 113 300 ïàöèåí-
òîâ, ïåðåíåñøèõ êàðîòèäíóþ ýíäàðòåðýêòîìèþ â ýòèõ
äâóõ ãðóïïàõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. 30-äíåâíàÿ ñìåðò-
íîñòü ñîñòàâèëà 1,9% â èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðàõ è
1,7% â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íå âêëþ÷åííûõ â èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèå ïðîãðàììû (ðèñ. 1). Ñòðàòèôèêàöèÿ ó÷-
ðåæäåíèé, íå âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàòåëüñêèå ïðî-
ãðàììû, ïðîèçâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ êîëè÷åñòâîì
ïðîâîäèìûõ âìåøàòåëüñòâ, óðîâåíü ñìåðòíîñòè ïðè
áîëüøîì êîëè÷åñòâå âûïîëíÿåìûõ ïðîöåäóð, ñîñòàâëÿë
1,7%, 1,9% – ïðè ñðåäíåì è 2,5% – ïðè ìàëîì. Ïðè ñðàâ-
íåíèè èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðîâ è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé, íå âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, áûëî âûÿâëåíî
ñíèæåíèå ðèñêà ñìåðòíîñòè íà 15% ïðè ïðîâåäåíèè
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðîöåäóð (1,4% ïðîòèâ 1,7%, ñîîò-
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âåòñòâåííî), íà 25% ïðè ñðåäíåì (1,4 % ïðîòèâ 1,9%) è
íà 43% ïðè íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ïðîâîäèìûõ ïðîöå-

äóð (1,4% ïðîòèâ 2,5%). Â èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðàõ
ðåçóëüòàòû áûëè ëó÷øå, à êîëè÷åñòâî âìåøàòåëüñòâ íå-
ïîñðåäñòâåííî âëèÿëî íà ïåðèîïåðàòèâíóþ ñìåðòíîñòü.
Îäíàêî óðîâåíü ñìåðòíîñòè (íå îò èíñóëüòîâ) áûë âûøå,
÷åì â öåëîì äîêëàäûâàëè õèðóðãè. Òàêèì îáðàçîì, óðî-
âåíü ñìåðòíîñòè ïàöèåíòîâ, çàôèêñèðîâàííûé ïðè ïðî-
âåäåíèè òùàòåëüíî êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ïî
èçó÷åíèþ ýíäàðòåðýêòîìèè, âîçìîæíî, íå ñîîòâåòñòâóåò
ñìåðòíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû õèðóðãîì ñ íå-
áîëüøèì èëè ñðåäíèì îáúåìîì îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ. Åñëè ðåçóëüòàòû ýòèõ áîëüøèõ, òùàòåëüíî êîí-
òðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðåçóëü-
òàòû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ëó÷øèõ õèðóðãîâ ñ íà-
èëó÷øèìè ïîñëóæíûìè ñïèñêàìè, îïåðèðîâàâøèõ íà-
èáîëåå òùàòåëüíî ïîäîáðàííóþ ãðóïïó ïàöèåíòîâ, òîãäà
÷òî æå çàñòàâëÿåò "õèðóðãà, ïåðèîäè÷åñêè ïðîèçâîäÿùå-
ãî êàðîòèäíûå ýíäàðòåðýêòîìèè" äóìàòü, ÷òî îí/îíà ñìî-
æåò èñïîëüçîâàòü ýòè äàííûå ïðè áåñåäå ñ ïàöèåíòîì,
ïðè ýòîì íå ïîêàçûâàÿ ñîáñòâåííûå ðåçóëüòàòû?

Áîëåå òîãî, öèòèðóåìàÿ îáîáùåííàÿ ñòàòèñòèêà î÷åíü
ðåäêî ñîîòâåòñòâóåò ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó ïîòåí-
öèàëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ. Goldstein [47] îöåíèë
âëèÿíèå ïîòåíöèàëüíûõ ïåðèîïåðàöèîííûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà íà ðåçóëüòàòû êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè â 12
àêàäåìè÷åñêèõ öåíòðàõ. Áûëà ïðîèçâåäåíà ñëó÷àéíàÿ
âûáîðêà 1160 àñèìïòîìíûõ ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ýí-
äàðòåðýêòîìèþ, è ñîñòàâëåíû òàáëèöû ñ äàííûìè î íà-
èáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïåðèîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèÿõ. Ïåðèîïåðàöèîííûé óðîâåíü èíñóëüòîâ è ñìåðò-
íîñòè ñîñòàâëÿë 2,8%, ïðè÷åì óðîâåíü ðèñêà áûë òàêîé
æå, êàê è ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ îòìå÷àëàñü öåðåáðîâà-
ñêóëÿðíàÿ ñèìïòîìàòèêà (1,8% ïðîòèâ 4,2%; p = 0,21).
Ïðè ýòîì óðîâåíü èíñóëüòîâ è ñìåðòíîñòè â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ó æåíùèí áûë áîëåå ÷åì â 3 ðàçà (5,3%
ïðîòèâ 1,6%; p = 0,02), ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå ñòàðøå 75
ëåò – áîëåå ÷åì â 4 ðàçà (7,8% ïðîòèâ 1,8%; p = 0,01), ó
ïàöèåíòîâ ñ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïðè-
ìåðíî â 4 ðàçà âûøå (8,6% ïðîòèâ 2,3%; p = 0,03), à ó ïà-
öèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ êîìáèíèðîâàííîå õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî: ýíäàðòåðýêòîìèþ ñ êîðîíàðíûì øóíòè-
ðîâàíèåì ïðèìåðíî – â 9 ðàç âûøå (18,7% ïðîòèâ 2,1%; p

< 0,001). Êðîìå òîãî, Rothwell è äðóãèå [55-62] ïîäòâåðäè-
ëè, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè íåçàâèñèìîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî
îñìîòðà âûÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàç-
âèòèÿ èíñóëüòîâ ïîñëå ýíäàðòåðýêòîìèé.

"Ïðîâåðêà" äàííûõ
Ìíîãî÷èñëåííûå è òùàòåëüíî êîíòðîëèðóåìûå èññëåäî-
âàíèÿ Roubin è Iyer [17, 18, 20-24, 32-34], ïðåäóñìàòðè-
âàâøèå íåçàâèñèìîå íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå,
íèêîãäà íå âêëþ÷àëè â ñåáÿ îöåíêó ó ïàöèåíòîâ êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé è íå çàîñòðÿëè íà ýòîì âíèìàíèå. Îäíàêî
â ýòè äîñòîéíûå ïîîùðåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëî âêëþ÷å-
íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, èñêëþ÷åííûõ èç
áîëüøèõ õèðóðãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (NASCET, ACAS è
ECST). Ñàìè ïî ñåáå äàííûå ýòèõ èññëåäîâàíèé çàñëó-
æèâàþò ïîðèöàíèÿ â ñâÿçè ñ ïëîõèì ïîäáîðîì ïàöèåí-
òîâ äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Àâòîðû ïðåäïî-
ëîæèëè, ÷òî ïðè÷èíîé èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ ñòàë
ïîòåíöèàëüíî âûñîêèé ðèñê ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ
ìàíèïóëÿöèé, à ýòî çíà÷èò, ÷òî è ðèñê ïðè ïðîâåäåíèè
àíãèîïëàñòèêè áûë áîëåå âûñîêèì. Òàêîå çàêëþ÷åíèå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðàâèëüíóþ èíòåðïðåòàöèþ ïðî-
òîêîëà. Ýòè ïàöèåíòû èñêëþ÷àëèñü èç õèðóðãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé èç-çà íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé,
êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî ìîãëè ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ èí-
ñóëüòîâ. Ýòî äåëàëîñü äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü ñëîæíî-
ñòåé, ñâÿçàííûõ ñ íåîáõîäèìîñòüþ âûÿñíÿòü, ðàçâèëñÿ
ëè èíñóëüò â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ýíäàðòåðýêòîìèè,
èëè ïðè÷èíîé åãî âîçíèêíîâåíèÿ ÿâèëàñü ñîïóòñòâóþ-
ùàÿ ïàòîëîãèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå ïàöèåíòîâ,
íå ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèÿì NASCET è ACAS, â ëþ-
áûå äðóãèå èññëåäîâàíèÿ íåèçáåæíî ïðèâåäåò ê ïîëó÷å-
íèþ íåîáîñíîâàííûõ ðåçóëüòàòîâ. Âñå âûøåñêàçàííîå
ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåðêè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
Roubin è Iyer - îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî íèç-
êîé ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà
ïðîòÿæåíèè ïðàêòè÷åñêè 5-ëåòíåãî ïåðèîäà íàáëþäå-
íèé. Íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ýíäî-
âàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðåâîñõîäèëè ðåçóëüòàòû
êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè, îñîáåííî ñ ó÷åòîì òîãî,
÷òî â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî çíà÷èòåëüíîå êîëè-
÷åñòâî ïàöèåíòîâ, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèÿì èñ-
ñëåäîâàíèÿ NASCET. 

Èññëåäîâàíèå òðàíñëþìèíàëüíîé àíãèîïëàñòèêè
ñîííûõ è ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé – The Carotid and
Vertebral Artery Transluminal Angioplasty study (CAVATAS)
[48] – âêëþ÷àëî 504 ïàöèåíòà (èìåâøèõ âûðàæåííûå
ñèìïòîìû ñòåíîçà ñîííîé àðòåðèè), êîòîðûå áûëè ðàí-
äîìèçèðîâàíû íà äâå ãðóïïû: ãðóïïó êàðîòèäíîé àíãèî-
ïëàñòèêè (ñòåíòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ëèøü â ñëó÷àå
äîñòèæåíèÿ íåäîñòàòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ (òîëüêî ó 55 ïà-
öèåíòîâ èç 251 áûë èìïëàíòèðîâàí ñòåíò) è ãðóïïó êàðî-
òèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé ïåðèïðîöåäóðíîãî
ðèñêà è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ, õîòÿ, êàê è îæèäàëîñü,
ïðè èñïîëüçîâàíèè èíòåðâåíöèîííîé òåõíèêè áûëî îò-
ìå÷åíî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé: ïîðàæåíèå ÷å-
ðåïíûõ íåðâîâ (0 ïðîòèâ 9%) è îáøèðíàÿ ãåìàòîìà ïà-
õîâîé îáëàñòè èëè øåè (1% ïðîòèâ 7%). Èíòåðåñíî îò-
ìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû àíãèîïëàñòèêè áûëè íå ëó÷øå
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Àíãèîïëàñòèêà ñîííîé àðòåðèè ñî ñòåíòèðîâàíèåì:
Ãîðäèåâ óçåë äîëæåí áûòü ðàçðóáëåí

îæèäàåìûõ, òîãäà êàê ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà îêàçàëèñü õóæå îæèäàåìûõ. Ýòè äàííûå ñîâïà-
äàþò ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè Wennberg è
Goldstein.

Ðóêîâîäñòâî Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè Ñåðäöà
(American Heart Association) ïî ïðîâåäåíèþ êàðîòèäíîé
ýíäàðòåðýêòîìèè [63] äîïóñêàåò îïðåäåëåííûé óðîâåíü
ðèñêà ïðè âûïîëíåíèè ýòîé îïåðàöèè. Ðåàëüíûå æå õè-
ðóðãè÷åñêèå äàííûå íå ñîîòâåòñòâóþò ðåêîìåíäàöèÿì,
ïðèâåäåííûì â Ðóêîâîäñòâå. Â òî æå âðåìÿ ðåçóëüòàòû
êàðîòèäíîé àíãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíèåì ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûìè äàæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèíè-
ìàëüíî äîïóñòèìûì ðèñêîì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Â òàêîì ñëó÷àå, ïî÷åìó ìû äîëæíû ïðèìåíÿòü êà-
ðîòèäíóþ ýíäàðòåðêýêòîìèþ âìåñòî êàðîòèäíîé àíãèî-
ïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíèåì, åñëè ñ ïîìîùüþ àíãèîïëà-
ñòèêè ìîæíî ñ óñïåõîì äîáèâàòüñÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïðî-
ñâåòà ñîííîé àðòåðèè è ïðåäîòâðàùàòü ðàçâèòèå èïñè-
ëàòåðàëüíûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé?

Åäèíñòâåííàÿ âåðíàÿ ìåòîäèêà – ðàíäîìèçàöèÿ
Óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî ðàíäîìèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ "åäèí-
ñòâåííûì, äîñòîâåðíûì è ïîäõîäÿùèì äëÿ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé" ìåòîäîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî ïîëó-
÷èòü ïðàâèëüíûå âûâîäû, ÿâëÿåòñÿ íîíñåíñîì. Ìíîãèå
âåðíûå çàêëþ÷åíèÿ î÷åâèäíû èëè èíòóèòèâíû. Ðåçóëü-
òàòû ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé íå ìîãóò è íå
äîëæíû ýêñòðàïîëèðîâàòüñÿ êàê ïðèìåíèìûå êî âñåì ïà-
öèåíòàì è êî âñåì êëèíè÷åñêèì ñèòóàöèÿì. Ôàêòè÷åñêè
áîëüøèíñòâî ìåäèöèíñêèõ âîïðîñîâ ìîæåò áûòü ðàçðå-
øåíî áåç ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé. Ñêàëü-
ïåëü, íàõîäÿùèéñÿ â ðàíå, íåîáõîäèìî óäàëèòü ïåðåä
òåì, êàê ïðèñòóïèòü ê åå óøèâàíèþ; ðàçîðâàííûé êðîâå-
íîñíûé ñîñóä íåîáõîäèìî óøèòü, ÷òîáû èçáåæàòü ïîñëå-
äóþùåãî êðîâîòå÷åíèÿ, à ñâîáîäíûé àíòåãðàäíûé àðòå-
ðèàëüíûé êðîâîòîê ëó÷øå, ÷åì åãî îòñóòñòâèå èëè ðåäóê-
öèÿ. Â òî âðåìÿ êàê êîãî-òî, âîçìîæíî, øîêèðóåò ìûñëü
îá îòñóòñòâèè ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé â îòíî-
øåíèè êàðîòèäíîé àíãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíèåì,
ìíå ñåãîäíÿ òàêîå òðåáîâàíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáðåìå-
íèòåëüíûì, àáñóðäíûì è ñìåõîòâîðíûì. Ìíåíèå î òîì,
÷òî òàêèå èññëåäîâàíèÿ àáñîëþòíî è êàòåãîðè÷åñêè íå-
îáõîäèìû äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ëèäèðóþùåé ïîçèöèè êà-
ðîòèäíîé àíãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíèåì îøèáî÷íî;
è, áîëåå òîãî, òðåáîâàíèå îá îáÿçàòåëüíîì ïðîâåäåíèè
îïðåäåëåííûõ èññëåäîâàíèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è
âðà÷åé âñåëÿåò óæàñ. Â òî âðåìÿ êàê íåêîòîðûå íåáîëü-
øèå çàêðûòûå ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò
ïðîÿñíèòü ñïåöèôè÷åñêèå âîïðîñû, óòâåðæäåíèå, ÷òî
äëÿ àäåêâàòíîãî ðåøåíèÿ ëþáîé ïðîáëåìû òðåáóþòñÿ
ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îøèáî÷-
íûì. Êòî òðåáóåò îò íàñ ïðîâåäåíèÿ òàêèõ èñïûòàíèé è
íà êàêîì îñíîâàíèè? Íåóæåëè ýòè èññëåäîâàíèÿ íóæíû
íàì äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü, ÷òî ëó÷øå äëÿ íàøèõ
ïàöèåíòîâ? Íå èñïîëüçóþò ëè âðà÷è, ïðîïàãàíäèðóþùèå
òàêóþ òî÷êó çðåíèÿ, ýòó ïëàòôîðìó äëÿ ñâîåãî êàðüåðíî-
ãî ðîñòà, äëÿ ñîõðàíåíèÿ êëèåíòóðû èëè äëÿ ïðèîáðåòå-
íèÿ âëàñòè è èçâåñòíîñòè?

Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ
è êëèíè÷åñêèå êîíå÷íûå òî÷êè:

"Àááðåâèàòóðíûå èññëåäîâàíèÿ"
Ïðàâèëüíîå îïðåäåëåíèå êîíå÷íûõ òî÷åê èññëåäîâàíèÿ
íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûâîäû, ïîëó÷àåìûå èññëå-
äîâàòåëÿìè íà îñíîâàíèè ñîáèðàåìûõ ìàòåðèàëîâ, ïîä-
òâåðæäàëè èëè îïðîâåðãàëè ãèïîòåçó î ïðåèìóùåñòâàõ
òåõ èëè èíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðèñê
ïðè ïðîâåäåíèè êàðîòèäíîé àíãèîïëàñòèêè ïîäàâëÿþ-
ùèì áîëüøèíñòâîì êàðäèîëîãîâ ñõîäåí èëè äàæå ìåíü-
øå òàêîâîãî ïðè êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè. Òàê íóæ-
íî ëè íàì áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî àááðåâèàòóð, âî-
øåäøèõ â íàø ëåêñèêîí: CREST [72-74], SAPPHIRE,
ARCHER, CARESS, SPACE, EVA-3S, èëè CAVATAS-2,
èëè ICSS?  Êîìó âûãîäíû ýòè èññëåäîâàíèÿ? (Ïåðåä òåì
êàê îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû, îáðàòèòå âíèìàíèå íà èõ
äèçàéí). Â èññëåäîâàíèè CREST (carotid revascularization
endarterectomy versus stent trial) èçó÷àëèñü ñèìïòîìíûå
ïàöèåíòû, èìåþùèå íèçêèé õèðóðãè÷åñêèé ðèñê. SAP-
PHIRE è ARCHER ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðååñòðû, îòíîñÿ-
ùèåñÿ ê âûïîëíåíèþ ñòåíòèðîâàíèÿ è àíãèîïëàñòèêè ñ
äèñòàëüíîé çàùèòîé ó ïàöèåíòîâ ïðè âûñîêîì ðèñêå
ïðîâåäåíèÿ ýíäàðòåðýêòîìèè. CARESS ÿâëÿåòñÿ èíòåð-
ïðåòàöèåé äàííûõ ïî àñèìïòîìíûì è ñèìïòîìíûì ïàöè-
åíòàì â âèäå ðååñòðà. SPACE - ýòî ðàíäîìèçèðîâàííîå
ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ ÷ðåñêîæíîé
àíãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíèåì è êàðîòèäíîé ýíäàð-
òåðýêòîìèè. EVA-3S ïðîâîäèò ñðàâíåíèå ýíäàðòåðýêòî-
ìèè è àíãèîïëàñòèêè ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûìè ñèìï-
òîìàìè ñòåíîçà ñîííîé àðòåðèè. CAVATAS-2 (èëè ICSS)
ñðàâíèâàåò ïðÿìîå ñòåíòèðîâàíèå è ýíäàðòåðýêòîìèþ.
Êàê áû òî íè áûëî, âî âñåõ ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ êàðîòèä-
íîé àíãèîïëàñòèêè èíñóëüò, èíôàðêò ìèîêàðäà è ñìåðòü
ïðèíÿòû çà ïåðâè÷íûå êîíå÷íûå òî÷êè. Ïî÷åìó? Åñëè
âåëèêîëåïíûå äàííûå Roubin è Iyer âåðíû è ïîäòâåð-
æäàþòñÿ äðóãèìè ñåðèÿìè èññëåäîâàíèé è åñëè èíñóëüò
è ìàëûé èíñóëüò òàê ðåäêî ðàçâèâàþòñÿ â ðóêàõ îïûòíûõ
õèðóðãîâ ïðè ñîâðåìåííîé òåõíèêå ÷ðåñêîæíîé êàðîòèä-
íîé àíãèîïëàñòèêè, òîãäà ïî÷åìó â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ
áûëè âûáðàíû âûøåïåðå÷èñëåííûå êîíå÷íûå òî÷êè è
ïî÷åìó îíè äî ñèõ ïîð íå áûëè ïåðåñìîòðåíû? Îòâåò íà
ýòîò âîïðîñ – "áûëî óæå ïîçäíî è ñëèøêîì äîðîãî" –
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåïðèåìëåìûì. Íåðàíäîìèçèðîâàííûå
èññëåäîâàíèÿ ïî êàðîòèäíîé àíãèîïëàñòèêå ñî ñòåíòè-
ðîâàíèåì âûÿâèëè, ÷òî ðåçóëüòàòû ýíäîâàñêóëÿðíûõ
ïðîöåäóð (ïðîöåíò óñïåøíûõ âìåøàòåëüñòâ, çàáîëåâàå-
ìîñòè, ñìåðòíîñòè) ñðàâíèìû èëè äàæå ïðåâîñõîäÿò òà-
êîâûå ïî êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè âî âñåõ ãðóïïàõ
ïàöèåíòîâ. Ïîñêîëüêó äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðî-
âàòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ìåæäó àíãèîïëà-
ñòèêîé è õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì, ïîòðåáóåòñÿ
îáñëåäîâàòü î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, è åñ-
ëè òî, ÷òî ìû çíàåì - ïðàâèëüíî, òî çà÷åì æå íàì ïðîâî-
äèòü òàêèå èññëåäîâàíèÿ? CREST ïîâëå÷åò çà ñîáîé îã-
ðîìíûå ðàñõîäû, âíîâü ïîäòâåðäèò ïðîâîäèìóþ ñåé÷àñ
ðàáîòó, â íåêîòîðîì ñìûñëå ÿâëÿþùóþñÿ "äîðîãîé â áó-
äóùåå", è, ÷òî ñàìîå áîëåçíåííîå, áåç íåîáõîäèìîñòè
ïîäâåðãíåò ìíîãî÷èñëåííûõ, íè÷åãî íå ïîäîçðåâàþùèõ
ïàöèåíòîâ îñëîæíåíèÿì êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè.

Àêòóàëüíàÿ òåìà
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Àíãèîïëàñòèêà ñîííîé àðòåðèè ñî ñòåíòèðîâàíèåì: (¹ 3, 2003 ã.) 
Ãîðäèåâ óçåë äîëæåí áûòü ðàçðóáëåí

Óñòðîéñòâà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ýìáîëèè:
Äîëãîñðî÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé àîðòî-êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÀÊØ)
[49-53] ïîìîãàþò ïîíÿòü, ïî÷åìó íåîáõîäèìî ïåðåñìîò-
ðåòü êîíå÷íûå òî÷êè âûøåóïîìÿíóòûõ êðóïíûõ èññëåäî-
âàíèé, îñîáåííî â îòíîøåíèè ýìáîëèçàöèè ìåëêèìè ÷à-
ñòèöàìè. Èññëåäîâàíèå Vanninen [49], â êîòîðîì äî è
ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÀÊØ ïðîâîäèëàñü ìàãíèòíî-ðåçîíàí-
ñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) ãîëîâíîãî ìîçãà, êîëè÷åñòâåí-
íàÿ ÝÝÃ è ïîäðîáíîå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå è íåâðîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âûÿâèëî íàëè÷èå èøåìè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ êðîâîòîêà â íåáîëü-
øèõ ñîñóäàõ è èçìåíåíèé íà ýíöåôàëîãðàììàõ. Selnes
[50-52], èñïîëüçóÿ ñòàíäàðòíûå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå
òåñòû â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, à òàêæå ÷åðåç 1 ìå-
ñÿö è ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè, ïîäðîáíî îïè-
ñàë ñíèæåíèå êîãíèòèâíîé ôóíêöèè. Ïðè ïðîâåäåíèè
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, îöåíèâàþùèõ ñîñòîÿíèå
ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû (âíèìàíèå, ðå÷ü, âåðáàëüíàÿ è
çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü, ïîñòðîåíèå çðèòåëüíîãî îáðàçà, ñêî-
ðîñòü ïñèõîìîòîðíûõ è ìîòîðíûõ ðåàêöèé è èñïîëíè-
òåëüíàÿ ôóíêöèÿ), áûëè îáíàðóæåíû çíà÷èòåëüíûå
ïîçäíèå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè
íåâðîëîãè÷åñêèìè è êîãíèòèâíûìè îñëîæíåíèÿìè: èí-
ñóëüò (2-5%), äåëèðèé (10-30%), ñíèæåíèå êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé (êðàòêîñðî÷íîå (33-83%, ãëàâíûì îáðàçîì, ïà-
ìÿòè) è äîëãîñðî÷íîå (42%, âêëþ÷àÿ áîëåå òîíêèå íàðó-
øåíèÿ), êàñàþùèåñÿ óñòíîãî ñ÷åòà è ïëàíèðîâàíèÿ
ñëîæíûõ äåéñòâèé, à òàêæå áîëåå íèçêèé ïîðîã ôðóñòðà-
öèé è áîëåå âûðàæåííûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ). Òàêèå
îòñðî÷åííûå ðàññòðîéñòâà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé îáúÿñ-
íÿëèñü ìàíèïóëÿöèÿìè íà àîðòå è/èëè êàíþëÿöèåé àîð-
òû, ÷òî ïðèâîäèëî ê ýìáîëèè â ðåçóëüòàòå çàáðàñûâàíèÿ
â öåðåáðàëüíûé êðîâîòîê àòåðîìàòîçíîãî ìàòåðèàëà ñ
îêêëþçèðîâàíèåì êàê êðóïíûõ, òàê è ìåëêèõ êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ. Äàæå åñëè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
íå áûëî îòìå÷åíî êëèíè÷åñêè î÷åâèäíîãî íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, òî ÷àñòîå ïîñëåäóþùåå
óõóäøåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ìîãëî îáúÿñíÿòüñÿ ýì-
áîëèçàöèåé ìåëêèõ ñîñóäîâ àòåðîìàòîçíûìè ÷àñòèöà-
ìè.

Èñïîëüçîâàíèå äîïîëíèòåëüíûõ óñòðîéñòâ äëÿ ïðåä-
îòâðàùåíèÿ ýìáîëèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáîñíîâàííûì,
åñëè íåâðîëîãè÷åñêèå è êîãíèòèâíûå êîíå÷íûå òî÷êè íå
âêëþ÷åíû â äèçàéí ýòèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâà-
íèé. Çà÷åì â ñõåìå ïðîòîêîëà èññëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàò-
ðèâàòü çàùèòíîå óñòðîéñòâî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ýìáî-
ëèè, åñëè îíî íå áóäåò èëè íå ñìîæåò îêàçàòü ïîëîæè-
òåëüíîãî âëèÿíèÿ íà îïðåäåëåííûå êîíå÷íûå òî÷êè?
Åñòü ëè êàêèå-òî äðóãèå ìîòèâû? Ðàçâå ìû çàáûëè, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå ëþáîãî äîïîëíèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ
ïðè ïðîâåäåíèè êàðîòèäíîé àíãèîïëàñòèêè ìîæåò ñïðî-
âîöèðîâàòü ïîÿâëåíèå äîïîëíèòåëüíûõ îñëîæíåíèé,
ñâÿçàííûõ èìåííî ñ ïðèìåíåíèåì ýòîãî îáîðóäîâàíèÿ?
Èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ ýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êàðîòèäíîé àíãèîïëàñòèêè áûëî áû
î÷åíü äëèòåëüíûì è äîðîãèì, ÷òî, êàæåòñÿ, íå âõîäèò â
ïëàíû íè ïîñòàâùèêîâ ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, íè
ïîäðàçäåëåíèé Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäðàâîîõðàíå-

íèÿ, íè èçîáðåòàòåëåé óñòðîéñòâ èëè èõ ñòîðîííèêîâ.
Ïî÷åìó? Åñëè áû óñòðîéñòâà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ýìáî-
ëèè äåéñòâèòåëüíî ìîãëè ñîêðàòèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ
èíñóëüòîâ, îáóñëîâëåííûõ âûïîëíåíèåì ïðîöåäóðû (÷òî
î÷åíü ñëîæíî îïðåäåëèòü) è ïðåäîòâðàòèòü ïîçäíèå êî-
ãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ðàçâå ýòî íå áûëî áû âàæíîé,
äàæå  ãëàâíîé ïðè÷èíîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàíäîìèçèðî-
âàííîãî èññëåäîâàíèÿ?

Îïûò è ïîäãîòîâêà âðà÷à
Èíòåðåñíî, ïî÷åìó ðàäèîëîãè áåç ýíòóçèàçìà èëè äàæå
ñ îñòîðîæíîñòüþ âîñïðèíÿëè îñíîâîïîëàãàþùèå ðàáî-
òû Theron [3-9], Kachel [64, 65] è Mathias [66, 67]? Ïî÷å-
ìó ñîñóäèñòûå õèðóðãè òîëüêî íåäàâíî ïðîâîçãëàñèëè
ñâîå ñóâåðåííîå ïðàâî íà çàáîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ
ñîñóäîâ è ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ ìîæíî ëå÷èòü ýòè çàáîëåâàíèÿ, è êîòîðûå äî
íåäàâíåãî âðåìåíè îíè îòâåðãàëè? ×òî çàñòàâèëî èõ èç-
ìåíèòü ñâîþ ïîçèöèþ? Ïî÷åìó ýòè âðà÷è ñ íåáîëüøèì
îïûòîì â îáëàñòè âèçóàëèçàöèè è àíãèîãðàôèè, ðàâíî
êàê è ñ ìèíèìàëüíûìè íàâûêàìè ðàáîòû ñ êàòåòåðàìè,
òåïåðü ñ÷èòàþò, ÷òî ñàíêöèÿ ñâûøå èëè áîæåñòâåííîå
ïðîâèäåíèå îáåñïå÷èëè èõ îïûòîì, íåîáõîäèìûì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ òàêèõ ïðîöåäóð? Ïî÷åìó õèðóðãè ñ ëåãêîñ-
òüþ îòêàçûâàþòñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ ïðîâîäíèêà è ïðè-
îáðåòåíèÿ òåõíè÷åñêèõ íàâûêîâ, à òàêæå îò äîïîëíè-
òåëüíûõ êàòåòåðèçàöèîííûõ ïðîöåäóð, êîòîðûå êàðäèî-
ëîãè è ðàäèîëîãè èçó÷èëè ïðè ïðîâåäåíèè êîðîíàðíûõ è
ïåðèôåðè÷åñêèõ àíãèîãðàôèé è àíãèîïëàñòèê? Ïî÷åìó
õèðóðãè òàê íåáðåæíî îòíåñëèñü ê âûâîäàì èíòåðâåíöè-
îííûõ êàðäèîëîãîâ è ðàäèîëîãîâ î òîì, ÷òî äëÿ ïðèîáðå-
òåíèÿ êîìïëåêñà èíòåðâåíöèîííûõ íàâûêîâ, ãàðàíòèðó-
þùèõ ïàöèåíòàì ìèíèìàëüíûé óðîâåíü ïðîôåññèîíà-
ëèçìà è êîìïåòåíòíîñòè, íàðÿäó ñî ñïåöèàëüíûì îáó÷å-
íèåì íåîáõîäèìû åùå è îòëè÷íûå ñèñòåìû âèçóàëèçà-
öèè ñ âîçìîæíîñòüþ ëåãêîãî ïîëó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðî-
åêöèé è êàðòèðîâàíèÿ? Êàê ìîãóò âðà÷è èñïîëüçîâàòü
ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà îáîðóäî-
âàíèå äëÿ âèçóàëèçàöèè, åñëè îíî ñ÷èòàåòñÿ íåïðèåìëå-
ìûì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ëþáîì ñîâðåìåííîì îòäåëå-
íèè êàòåòåðèçàöèè ñåðäöà èëè îòäåëåíèè ðàäèîëîãèè?
Ñóùåñòâóþò îïåðàöèîííûå ñèñòåìû âèçóàëèçàöèè ñ ïî-
äâèæíûì âðàùàþùèìñÿ ðåíòãåíîïðîçðà÷íûì îïåðàöè-
îííûì ñòîëîì, êîòîðûå ìîãóò îáåñïå÷èòü òîò æå óðîâåíü
êà÷åñòâà, ÷òî è â êàòåòåðèçàöèîííûõ ëàáîðàòîðèÿõ è
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿõ ðàäèîëîãèè. Ïî÷åìó
îíè íå ïðåäñòàâëåíû â îïåðàöèîííûõ? Ñëåäóåò ëè ïðî-
âîäèòü ïàöèåíòàì ïðîöåäóðû íà ïëîõîì îáîðóäîâàíèè
èç-çà ïîëèòè÷åñêèõ èëè ôèíàíñîâûõ ïðè÷èí? Êðîìå òî-
ãî, íå ñóùåñòâóåò íèêàêîãî îïðàâäàíèÿ ðóòèííîìó èñ-
ïîëüçîâàíèþ îáùåé àíåñòåçèè ïðè ïðîâåäåíèè ëþáîé
ñòàíäàðòíîé èíòåðâåíöèîííîé ïðîöåäóðû, âêëþ÷àÿ êà-
ðîòèäíóþ àíãèîïëàñòèêó.

Áîëåå òîãî, âèäåîçàïèñü è òðàíñëÿöèÿ ðåàëüíûõ ïðî-
öåäóð äîëæíà ïîçâîëèòü âåäóùèì ñïåöèàëèñòàì, îáó÷à-
þùèì äðóãèõ âðà÷åé, äåìîíñòðèðîâàòü àóäèòîðèè èìåþ-
ùååñÿ â èõ ðàñïîðÿæåíèè îáîðóäîâàíèå äëÿ èíòåðâåí-
öèîííûõ ïðîöåäóð, ñòàíäàðòíûå òåõíèêè è ìåòîäèêè, à
òàêæå ñïîñîáû óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ íåïðåäâèäåííûõ
ñëîæíîñòåé. Ñëåäóåò àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà òåõíè-
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Àíãèîïëàñòèêà ñîííîé àðòåðèè ñî ñòåíòèðîâàíèåì:
Ãîðäèåâ óçåë äîëæåí áûòü ðàçðóáëåí

êå ðàáîòû ñ ïðîâîäíèêîì ïðè ïðîâåäåíèè åãî ÷åðåç òÿ-
æåëûå, èçâèòûå ýêòàòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ: îñíîâîé ïðî-
äâèæåíèÿ ïðîâîäíèêà äîëæíî áûòü íå ïðîòàëêèâàíèå, à
óïðàâëÿåìîå åãî ïðîäâèæåíèå. Åñëè êîí÷èê ïðîâîäíèêà
ñîãíóëñÿ èëè ïîâðåæäåí, ïðîâîäíèê íåëüçÿ ïûòàòüñÿ
ïðîâîäèòü äàëüøå, åãî ñëåäóåò èçâëå÷ü è çàìåíèòü. Ïå-
ðåä ââåäåíèåì áàëëîííîãî êàòåòåðà èëè ñèñòåìû äëÿ
äîñòàâêè ñòåíòà è âî âðåìÿ åãî âàæíî èìåòü ÷åòêîå
ïðåäñòàâëåíèå î ïîëîæåíèè äèñòàëüíîãî êîíöà ïðîâîä-
íèêà; òàêæå íåîáõîäèìî èçáåãàòü ïðîöåäóð è òåõíèê,
èìåþùèõ ïëîõóþ ðåïóòàöèþ â îòíîøåíèè ñâÿçàííûõ ñ
íèìè îñëîæíåíèé, íàïðèìåð, ïðÿìîé êàòåòåðèçàöèè ñîí-
íîé àðòåðèè. Âîò òå íåñêîëüêî òðåáîâàíèé, êîòîðûõ
äîëæíû òâåðäî ïðèäåðæèâàòüñÿ îáó÷àþùèå âðà÷è. Êðî-
ìå òîãî, èì ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ îò äåìîíñòðàöèè ïå-
ðåä íåïîäãîòîâëåííîé àóäèòîðèåé íåîáû÷íûõ, òðåáóþ-
ùèõ áîëüøîãî ìàñòåðñòâà ìàíèïóëÿöèé. Ìîæíî ïîêà-
çàòü è îðèãèíàëüíûå, è ýêñïåðèìåíòàëüíûå óñòðîéñòâà,
íî íå â óùåðá äåìîíñòðàöèè ñòàíäàðòíûõ ìåòîäèê ýíäî-
âàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Íå âñå âðà÷è îäèíàêîâî òàëàíòëèâû. È ýòîò ôàêò
ïîä÷åðêèâàëñÿ íà Êîíãðåññå Àìåðèêàíñêîãî êàðäèîëîãè-
÷åñêîãî êîëëåäæà â 2001 ãîäó. Îäèí èç õèðóðãîâ ïðåäñòà-
âèë ïîäðîáíîå îïèñàíèå ñâîåãî îïûòà ïðîâåäåíèÿ [68]
êàðîòèäíûõ àíãèîïëàñòèê (ñìåðòíîñòü – 4,4%, ÷àñòî-
òà èíñóëüòîâ – 10,0%, òðàíçèòîðíûå èøåìè÷åñêèå àòàêè
(ÒÈÀ) – 7,8%), ñòðàòèôèêàöèÿ ïðîâîäèëàñü ñ ó÷åòîì
äàííûõ ïî âìåøàòåëüñòâàì, ïðè êîòîðûõ ïðèìåíÿëèñü
óñòðîéñòâà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé (ñìåðòíîñòü – 2,5%, ÷àñòîòà èíñóëüòîâ – 7,5%, ÒÈÀ
– 5,0%) è ïî âìåøàòåëüñòâàì áåç èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ óñ-
òðîéñòâ (ñìåðòíîñòü – 5,0%, ÷àñòîòà èíñóëüòîâ – 12,0%,
ÒÈÀ – 10,0%). Áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî êàðîòèäíàÿ àíãèî-
ïëàñòèêà ãîðàçäî îïàñíåå, ÷åì êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýê-
òîìèÿ (ñìåðòíîñòü – 0%, ÷àñòîòà èíñóëüòîâ – 2,0%, ÒÈÀ
– 1,0%). Ñðàâíèâàÿ ýòè äàííûå ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ
êàðäèîëîãîâ [69, 70], ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àëüòåð-
íàòèâíîé èíòåðïðåòàöèåé ýòîãî èññëåäîâàíèÿ áóäåò îò-
ñóòñòâèå íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàðî-
òèäíîé àíãèîïëàñòèêè. Â èññëåäîâàíèè Shawl [69] ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå 225 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå äî 80 ëåò. Óðî-
âåíü ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë 0%, ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ìàëûõ
èíñóëüòîâ - 3,0%, èíñóëüòîâ – 0,9%. Äëÿ 74 ïàöèåíòîâ â
âîçðàñòå > 80 ëåò, ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà 0%, ìàëûé èí-
ñóëüò ðàçâèëñÿ â 1,3% ñëó÷àåâ, ÷àñòîòà èíñóëüòîâ áûëà
0%. Henry [70] äîëîæèë î 164 çàùèùåííûõ èíòåðâåíöè-
îííûõ ïðîöåäóðàõ, ïðîâåäåííûõ ó 148 ïàöèåíòîâ ãðóïïû
âûñîêîãî ðèñêà. Â ýòîé ãðóïïå àâòîð íàáëþäàë 3 ñëó÷àÿ
íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (1,8%), äâà èç êîòîðûõ áû-
ëè îáøèðíûìè (1,2%). Ñìåðòåé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîâåäåíè-
åì ïðîöåäóðû, íå áûëî. Ïîñêîëüêó ýòè äàííûå, ïîìèìî
ïðî÷åãî, ïîêàçûâàþò, ÷òî âðà÷è ìîãóò èìåòü ñîâåðøåííî
ðàçíûé óðîâåíü ìàñòåðñòâà, âñòàåò âîïðîñ î òîì, íå ñëå-
äóåò ëè ñîîáùàòü ïàöèåíòó èñòèííûé óðîâåíü êâàëèôè-
êàöèè âðà÷à. Ïàöèåíòû èìåþò íåîñïîðèìîå ïðàâî çíàòü,
ìîæåò ëè êòî-íèáóäü åùå ïðîâåñòè îïåðàöèþ áîëåå ýô-
ôåêòèâíî, êâàëèôèöèðîâàííî è áåçîïàñíî.

Ýòè ôàêòû ïîä÷åðêèâàþò îáîñíîâàííîñòü íàøèõ
îïàñåíèé â îòíîøåíèè íåàäåêâàòíîé ïîäãîòîâêè è îáó-
÷åíèÿ âðà÷åé, âûïîëíÿþùèõ âìåøàòåëüñòâà. Îíè äîëæ-

íû íå òîëüêî îáëàäàòü íåîáõîäèìûìè çíàíèÿìè è óìå-
íèåì îïðåäåëÿòü, êàêèå ïàöèåíòû ÿâëÿþòñÿ êàíäèäàòà-
ìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàíèïóëÿöèè. Äëÿ àäåêâàòíîãî âû-
ïîëíåíèÿ òàêèõ âìåøàòåëüñòâ íåîáõîäèì îïðåäåëåííûé
óðîâåíü òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ñïîñîáíîñòü ïðåäâè-
äåòü, óïðàâëÿòü è/èëè ïðåîäîëåâàòü áîëüøèíñòâî âñòðå-
÷àþùèõñÿ òðóäíîñòåé [71], à òàêæå íåîáõîäèìî ïîëíî-
ñòüþ îòäàâàòüñÿ ñâîåìó äåëó. Òàê èëè èíà÷å, íåñêîëüêî
íåîáó÷åííûõ âðà÷åé, êàêîâû áû íè áûëè èõ ìîòèâû, íå
èìåÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îïûòà è áàçîâûõ çíàíèé, â òîì
÷èñëå è îòíîñèòåëüíî ñïîñîáîâ óñïåøíîãî ðàçðåøåíèÿ
çàòðóäíèòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé, îáúÿâèëè î ñâî-
åì íàìåðåíèè äîáèòüñÿ ïðèâèëåãèè íà ïðîâåäåíèå êà-
ðîòèäíûõ àíãèîïëàñòèê, íåâçèðàÿ íà ñâîè âîçìîæíîñòè
è íà ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòîâ. Âîçìîæíî, îíè ïðåäïîëàãà-
þò, ÷òî íåêèé áîæåñòâåííûé ïðîìûñåë, à íå îáó÷åíèå,
íàäåëèò èõ íåîáõîäèìûìè òåõíè÷åñêèìè íàâûêàìè è
çíàíèÿìè. Íåóæåëè ìû ýòî äîïóñòèì?

Âûâîäû
Ñåé÷àñ, êîãäà ïåðâûé ýòàï ñòàíîâëåíèÿ ìåòîäîâ ýíäîâà-
ñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð íà ñîííûõ àðòåðèÿõ áëèçèòñÿ ê êîí-
öó, ìíå ñòàëî ÿñíî, êðèñòàëüíî ÿñíî, ÷òî ìû ñòîèì ïåðåä
âåñüìà íåïðîñòîé çàäà÷åé. Ãîðäèåâ óçåë, êîòîðûé íóæíî
ðàçðóáèòü, îòíîñèòñÿ ñêîðåå íå ê âîïðîñó: ÿâëÿåòñÿ ëè
êàðîòèäíàÿ àíãèîïëàñòèêà ñî ñòåíòèðîâàíèåì ñòàíäàð-
òîì îêàçàíèÿ ïîìîùè – à ê òîìó, êàêèì îáðàçîì âðà÷è
áóäóò àäåêâàòíî ðàçâèâàòü ñâîè çíàíèÿ è ìàñòåðñòâî,
÷òîáû áåçîïàñíî ïðîèçâîäèòü òàêèå ìàíèïóëÿöèè. Ñðåä-
ñòâà ãîâîðÿò ñàìè çà ñåáÿ. Îäíàêî âèä íåîïûòíîãî èí-
òåðâåíöèîíèñòà (êàðäèîëîãà, ðàäèîëîãà èëè õèðóðãà),
èìåþùåãî ìèíèìàëüíûé èëè îãðàíè÷åííûé îïûò äèà-
ãíîñòè÷åñêîé àíãèîãðàôèè è êàòåòåðèçàöèè (íå ãîâîðÿ
óæå î íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíòåðâåíöèîííûõ
ïðîöåäóð çíàíèÿõ è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå), ïðîèçâîäÿ-
ùåãî êàðîòèäíóþ àíãèîïëàñòèêó íà íåñîîòâåòñòâóþùåì
îáîðóäîâàíèè, ïðèâîäèò â çàìåøàòåëüñòâî. Îïûò ðàáî-
òû ñî ñêàëüïåëåì íå ìîæåò ÷óäåñíûì îáðàçîì ïðåîáðà-
çîâàòüñÿ â îïðåäåëåííûé óðîâåíü íàâûêîâ ðàáîòû ñ êà-
òåòåðîì áåç ñïåöèàëèçàöèè, îáó÷åíèÿ è òðåíèðîâêè.
Ðàçíóçäàííîå è áåñöåðåìîííîå èñïîëüçîâàíèå òàêèìè
íåîïûòíûìè âðà÷àìè ñòåíòîâ èëè ëþáîãî äðóãîãî îáîðó-
äîâàíèÿ äëÿ ìàíèïóëÿöèé íà áèôóðêàöèè ñîííîé àðòå-
ðèè íåäîïóñòèìî è íå äîëæíî ñòàòü ñòàíäàðòíîé ïðàêòè-
êîé, è íåëüçÿ ñìîòðåòü íà ïðîèñõîäÿùåå ñêâîçü ïàëüöû.
Íå ðåøèâ ýòó äèëåììó, îïûòíûå âðà÷è, êàêóþ áû ñïåöè-
àëüíîñòü îíè íå èìåëè, íå ñìîãóò îáåñïå÷èòü ïàöèåíòàì
íàèëó÷øåå ëå÷åíèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñ îá ýêâèâàëåíòíîñòè êàðî-
òèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè è êàðîòèäíîé àíãèîïëàñòèêè ñî
ñòåíòèðîâàíèåì óæå íå ñáèâàåò ñ òîëêó íåêîòîðûå ñëîè
ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà. Îðàòîðû ñ êàæäîé ñòîðîíû
ýíåðãè÷íî è ñòðàñòíî ðàññêàçûâàþò î ñâîèõ ïåðñïåêòè-
âàõ, ÷àñòî ïðèâîäÿ â ïðèìåð ñîáñòâåííûé îïûò íàáëþ-
äåíèé êàê ñâèäåòåëüñòâî ñâîèõ áåñïðèñòðàñòíûõ ëîãè÷å-
ñêèõ âûâîäîâ. Îäíàêî êëèíè÷åñêîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ, èñ-
òèííîãî ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ðàâíîöåííîñòè ýòèõ
ïðîöåäóð èëè ïðåâîñõîäñòâà òîé èëè èíîé ïðîöåäóðû
íåò. Ïåðèîä çàìåøàòåëüñòâà ïðîéäåí. Õîòÿ íåêîòîðûå
êîëëåãè ìîãóò íå ðàçäåëÿòü òàêóþ òî÷êó çðåíèÿ, ïðåä-
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ñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èõ îïïîçèöèÿ è íåñîãëàñèå, âåðîÿòíåå
âñåãî, âûòåêàåò èç íåäîñòàòî÷íîãî çíàêîìñòâà ñ ñóùåñò-
âóþùèìè äàííûìè, óïðÿìñòâà, ëè÷íîé çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè è/èëè íåïðåêëîííîé ïîòðåáíîñòè â ïðîâåäåíèè
ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ äåìîíñòðàöèè
ñêîðåå ñòàòèñòè÷åñêîãî ïðåâîñõîäñòâà ìåòîäà ëå÷åíèÿ,
à íå îöåíêè ðåàëüíûõ äàííûõ.

Ðàçëè÷íûå, â òîì ÷èñëå èíâàëèäèçèðóþùèå è ñìåð-
òåëüíûå îñëîæíåíèÿ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ êàê â ðåçóëüòàòå
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, òàê è ïðè âûïîëíåíèè
àíãèîïëàñòèêè. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ðåêîìåíäàöèè,
îñíîâàííûå íà íåáîëüøîì èìåþùåìñÿ îïûòå, èëè ñå-
ìèëåòíåå îæèäàíèå ðåçóëüòàòîâ óñòàðåâøåãî èññëåäî-
âàíèÿ, îäîáðåííîãî FDA, íå äîëæíû ñòàòü ôàêòîðàìè,
òîðìîçÿùèìè ïðîãðåññ. Êàðîòèäíàÿ àíãèîïëàñòèêà ñî
ñòåíòèðîâàíèåì ïîäâåðãàåò ïàöèåíòà áîëåå íèçêîìó ðè-
ñêó ðàçâèòèÿ ðàííèõ îñëîæíåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ êàðî-
òèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèåé. Ýòà ïðîöåäóðà ìåíåå òðàâ-
ìàòè÷íà, ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå àíãèîïëàñòèêè
ìèíèìàëåí, à åå âûïîëíåíèå ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå
èïñèëàòåðàëüíîé íåâðîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè â
áóäóùåì. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî íåâðîëîãè÷åñêèå îñëîæíå-
íèÿ ìîãóò è áóäóò âîçíèêàòü ïðè ïðîâåäåíèè îáåèõ ïðî-
öåäóð, ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî âåðîÿòíîñòü ýòèõ îñëîæíå-
íèé çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïðè âûïîëíåíèè îïûòíûì ñïå-
öèëèñòîì êàðîòèäíîé àíãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíè-
åì. Âîò îá ýòîì è äîëæíû ïîìíèòü âñå âðà÷è, äàâàÿ ñâîè
ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ.
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