
Ââåäåíèå
Êàê èçâåñòíî, â îñíîâå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-

çèè ó îïðåäåëåííîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ, ëåæèò íàðó-
øåíèå âàñêóëÿðèçàöèè ïî÷êè. ×àñòîòà âàçîðå-
íàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñðåäè âñåõ
ôîðì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 2-3% (1, 3).
Ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ïî÷åê â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ñòåíî-
çèðóþùåîêêëþçèðóþùèé àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé
ïðîöåññ (75-80%), ôèáðîìûøå÷íàÿ äèñïëàçèÿ
(ÔÌÄ) (15%) è àîðòîàðòåðèèò (8-10%). Äðóãèå ïðè-
÷èíû âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî (1, 2, 18). Ïðè àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ïî÷å÷íûõ àðòåðèé
(ÏÀ) äîñòàòî÷íî äîëãîå âðåìÿ ïðîöåññ ïðîòåêàåò
áåç ñóùåñòâåííûõ è âèäèìûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé. Òåì íå ìåíåå, ýòîò ïðîöåññ èìååò ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå òå÷åíèå è, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòî-
ðîâ (4-6), ñïóñòÿ 2-3 ãîäà ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ êëè-
íè÷åñêîãî äèàãíîçà ïðèìåðíî ó ïÿòîé ÷àñòè áîëü-
íûõ íàñòóïàåò ïîëíàÿ îêêëþçèÿ ÏÀ. Ñëåäóåò òàê-
æå îòìåòèòü, ÷òî ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîå ñóæå-
íèå ÏÀ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íàñòóïàåò ãèïîïåðôóçèÿ
ïî÷åê, ïðèâîäèò, ïîìèìî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè, ê ðàçâèòèþ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è óâå-
ëè÷åíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ äðóãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé (19).  

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ðîëü íàðóøåíèÿ âàñêóëÿðè-
çàöèè ïî÷êè â ïàòîãåíåçå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè
è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñåãîäíÿ íå âûçûâàåò
ñîìíåíèÿ, ìíîãèå âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
ýòîãî ñèíäðîìà èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî. Íåäîñòàòî-
÷íî òî÷íî ðàçðàáîòàíû è ïîêàçàíèÿ ê òåì èëè
èíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ïîðàæåíèÿ ÏÀ. Â îñîáåí-
íîñòè ýòè âîïðîñû ïðèîáðåëè àêòóàëüíîñòü ïîñëå
âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ýíäîâàñêóëÿð-
íûõ ìåòîäîâ âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â ïî÷å÷-
íûõ ñîñóäàõ. 

Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, áàëëîííàÿ àí-
ãèîïëàñòèêà ÏÀ íàèáîëåå ýôôåêòèâíà ïðè êîððåê-
öèè ñòåíîçîâ, îáóñëîâëåííûõ ÔÌÄ. Óñïåõ ïðîöå-
äóðû âàðüèðóåò îò 82 äî 100% (10-13). Ïðè àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèõ ñòåíîçàõ ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ
ñòåíòèðîâàíèþ. Íåïîñðåäñòâåííûé àíãèîãðàôè÷å-
ñêèé óñïåõ ñòåíòèðîâàíèÿ ïðèáëèæàåòñÿ ê 100%

(14-16, 8).  
Îöåíêà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ýíäîâàñêóëÿð-

íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÏÀ ïîêàçàëà, ÷òî ÷àñòîòà ðå-
ñòåíîçîâ ïîñëå óäà÷íî âûïîëíåííîé áàëëîííîé
àíãèîïëàñòèêè ÏÀ ó áîëüíûõ ñ ÔÌÄ ñîñòàâëÿåò
ïðèìåðíî 10-11%, à ïðè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì ïî-
ðàæåíèè ÏÀ âàðüèðóåò îò 10 äî 55%. Â ñëó÷àå
ñòåíòèðîâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííîå óëó÷-
øåíèå ðåçóëüòàòîâ, ÷àñòîòà ðåñòåíîçà êîëåáëåòñÿ
îò 11 äî 23% (39-43).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 13 èññëåäîâàíèé, ïðîâå-
äåííûõ ñ 1989 ïî 1995 ãã., ïîêàçàë, ÷òî ãèïîòåíçèâ-
íûé ýôôåêò ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ ÔÌÄ íàáëþäàåòñÿ â 80-90% ñëó÷àåâ, à ïðè
àòåðîñêëåðîçå — â 60-70%. Ïðè ýòîì íîðìàëèçà-
öèÿ ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ïðè
ÔÌÄ îòìå÷àåòñÿ â 50-55 % ñëó÷àåâ,  à ïðè àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîì ïîðàæåíèè – íå ïðåâûøàåò 10%
(òàáëèöà 1).  

Òàáëèöà 1. Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ïîñëå ÀÏ /ñòåíòèðîâàíèÿ ÏÀ ó
áîëüíûõ ñ àòåðîñêëåðîçîì è ÔÌÄ
(Äàííûå  Baert et al., 1990; Tegtmeyer et al., 1991; Cluzel et al., 1994;

Lossino et al., 1994; Rodriguez et al., 1994;  Bonelli et al., 1995; Jensen et
al., 1995;  Baumgartner et al., 1997; Klinge et al., 1989; Canzanello et al.,
1989; Julien et al.,1989; Martin et al., 1992;  Eldrup-Jorgensen, 1995).

Âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî èëè ïðèáëèæåí-
íîãî ê íåìó êðîâîòîêà â ÏÀ, ïîìèìî äîñòèæåíèÿ ãè-
ïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà, ïðåñëåäóåò öåëü ïðåäóïðå-
æäåíèå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ íåèç-
áåæíî íàñòóïàåò ïðè äàëüíåéøåì ïðîãðåññèðîâà-
íèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà, íàðóøàþùåãî
íîðìàëüíóþ ôóíêöèþ ïî÷åê.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 8 èññëåäîâàíèé ïîêàçàë,
÷òî ôóíêöèÿ ïî÷åê, îöåíåííàÿ ïî óðîâíþ êðåàòèíè-
íà â êðîâè è/èëè êëèðåíñó êðåàòèíèíà ïîñëå ýíäî-
âàñêóëÿðíîé àíãèîïëàñòèêè ÏÀ, óëó÷øàåòñÿ â 25-
45% ñëó÷àåâ, ñòàáèëèçèðóåòñÿ â 10-30%, óõóäøà-
åòñÿ â 10-35% (Tekarski et al., 1993; Weibull et al.,
1993; Dorros et al., 1995; Van de Ven et al., 1995;
Henry et al., 1996;  Blum et al., 1996; Boisclar et al.,
1997; Taylor et al., 1997; Tullis et al., 1997).

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷å-
íèå êëèíèêî-àíãèîãðàôè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè àí-
ãèîïëàñòèêè è ñòåíòèðîâàíèÿ ÏÀ ïðè ëå÷åíèè ãå-
ìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ. 

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ è
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ÔÌÄ Àòåðîñêëåðîç

Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò (%) 80-90 60-70

Íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ (%) 50-55 10
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ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Çà ïåðèîä ñ 1997 ïî äåêàáðü 2005 ãã. â Íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàí-
ãèîëîãèè ïðîøëè îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 65 ïàöè-
åíòîâ ñî ñòåíîçèðóþùèì ïîðàæåíèåì  ÏÀ. Âîçðàñò
áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 34 äî 73 ëåò  è ñîñòàâèë â
ñðåäíåì  58±8,78 ãîäà, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî áîëü-
øèíñòâî áîëüíûõ – ýòî ëþäè òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà.

Ó âñåõ áîëüíûõ áûëà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ
ñîñòàâèëè 155±16 ìì.ðò.ñò., ñ ìàêñèìàëüíûì ïîäú-
åìîì äî 220±29 ìì.ðò.ñò., ñðåäíåå äèàñòîëè÷åñêîå
äàâëåíèå ñîñòàâèëî 91±9,3 ìì.ðò.ñò., ñ ìàêñèìàëü-
íûì ïîäúåìîì — äî 120±18 ìì.ðò.ñò. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè âàðüèðîâàëà
îò ãîäà äî 30 ëåò, è â ñðåäíåì  îíà ñîñòàâèëà
14,5±7,49 ëåò. Ãèïîòåíçèâíîå ëå÷åíèå èñõîäíî  ïî-
ëó÷àëè 48 ïàöèåíòîâ (71% âñåõ áîëüíûõ). Õîðî-
øàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áûëà îòìå÷åíà òîëü-
êî â 9,5% ñëó÷àåâ. Îñòàëüíûå 29% áîëüíûõ ïî ïî-
âîäó ÀÃ ðàíåå íå îáñëåäîâàëèñü è ãèïîòåíçèâíîé
òåðàïèè íå ïîëó÷àëè. 

Èç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé áûëè âûÿâëå-
íû: ÈÁÑ ó 41 ïàöèåíòà (63%), àòåðîñêëåðîç áðàõè-
îöåôàëüíûõ àðòåðèé ó 20 (31%), ñèíäðîì Ëåðèøà
ó 18 ïàöèåíòîâ (28%), õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ïî÷åê (ïèåëîíåôðèò, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü) ó 17
(26%), ñàõàðíûé äèàáåò ó 10 áîëüíûõ (15%).

Ó 22 ïàöèåíòîâ (33,8%) áûëà âûÿâëåíà ãèïåð-
õîëåñòåðèíåìèÿ, ó 14 áîëüíûõ (21,5%) ïî äàííûì
ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæåíî
ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, èç íèõ â 2õ ñëó÷àÿõ çíà-
÷èòåëüíîå (óðîâåíü êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè êðîâè
äîñòèãàë 300 ìêìîëü/ë), â 10 ñëó÷àÿõ óìåðåííîå
(óðîâåíü êðåàòèíèíà â êðîâè âàðüèðîâàë îò 131 äî
152 ìêìîëü/ë). 

Ó 62 ïàöèåíòîâ (95,4%), ñóäÿ ïî äàííûì êîíòðà-
ñòíîé àíãèîãðàôèè, ñòåíîç ÏÀ èìåë, ïî âñåé âåðî-
ÿòíîñòè, àòåðîñêëåðîòè÷åñêóþ ïðèðîäó, â 3 ñëó÷à-
ÿõ (4,6%) ïðè÷èíîé ñòåíîçà ÏÀ áûëà ÔÌÄ. Îäíî-
ñòîðîííåå ïîðàæåíèå ÏÀ íàáëþäàëè ó 49 ïàöèåí-
òîâ (75,4%), äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå ó 16 ïàöèåí-
òîâ (24,6%), èç íèõ ó îäíîé áîëüíîé ñ óäâîåíèåì
ïðàâîé ÏÀ áûëè ñòåíîçèðîâàíû 3 ñîñóäà (2 ïðà-
âûå è îäíà ëåâàÿ ÏÀ). Ëîêàëèçàöèÿ ñòåíîçà â
óñòüå ÏÀ âûÿâëåíà â 57ñëó÷àÿõ (70,4%), â ïðîêñè-
ìàëüíîì ñåãìåíòå – â 17 ñëó÷àÿõ (21,0%), â ñðåä-
íåì ñåãìåíòå — â 6 ñëó÷àÿõ (7,4%), â îäíîì ñëó÷àå
(1,2%) ñòåíîç ëîêàëèçîâàëñÿ â âåòâè ïåðâîãî ïî-
ðÿäêà ëåâîé ÏÀ. Ñòåïåíü ñòåíîçèðîâàíèÿ ÏÀ äî
ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà ñîñòàâèëà â ñðå-
äíåì 77±9,2%  (òàáëèöà 2).

Âñåì áîëüíûì ïåðåä ýíäîâàñêóëÿðíûì âìåøà-
òåëüñòâîì âûïîëíÿëèñü  ñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ:
ÓÇÈ ïî÷åê; ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ; îïðåäå-
ëåíèå óðîâíÿ ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà êðîâè äî-, íå-
ïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïðîöåäóðû è ïåðåä âûïèñêîé
áîëüíîãî; äèàãíîñòè÷åñêàÿ àíãèîãðàôèÿ. Â êà÷åñòâå
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà (ÊÂ) èñïîëüçîâàëñÿ íèçêîîñ-

ìîëÿðíûé Îìíèïàê-350.
Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç äàííûõ àíãèîãðàôè÷å-

ñêîãî èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëñÿ íà êîìïüþòåðå
Hicor (Siemens).

Íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîé îöåíêè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ðåøàëñÿ âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà è âûáîðå ìåòîäà
ëå÷åíèÿ. Â ãðóïïå ñòåíòèðîâàíèÿ áûëè èñïîëüçî-
âàíû ñëåäóþùèå ñòåíòû: â 36 ñëó÷àÿõ —
«Corinthian IQ» (Cordis), â 8 ñëó÷àÿõ — «Palmaz»
(Cordis) , â 8 —  «Bridge-X3» (Medtronic),  â 3 ñëó÷à-
ÿõ —  «Wallstent» (Boston Scientific).

Äèàìåòð ñòåíòîâ ñîñòàâèë â ñðåäíåì
6,6±1,76 ìì, äëèíà — 17±1,76 ìì.

Êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àÿ àíãèîãðà-
ôèþ, âûïîëíåíî ó 33 ïàöèåíòîâ, â ñðåäíåì, ÷åðåç
8±2,6 ìåñ. Â 8 ñëó÷àÿõ ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòà-
âèë áîëåå 2 ëåò.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ 65 ïàöèåíòàì âû-

ïîëíåíî 74 ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâà íà
ïî÷å÷íûõ àðòåðèÿõ: 19 àíãèîïëàñòèê è 55 ñòåíòè-
ðîâàíèé, èç íèõ â 30 ñëó÷àÿõ ñòåíò áûë óñòàíîâëåí
ïðÿìûì ñïîñîáîì.

Âñå ïàöèåíòû ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíîé ïðîöåäó-
ðû â òå÷åíèå 4-5 ÷àñîâ íàáëþäàëèñü â ðåàíèìàöè-
îííîì îòäåëåíèè. Èì âûïîëíÿëîñü íåïðåðûâíîå
ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ è ÝÊÃ, ïðîâîäèëñÿ êîíòðîëü
ïîêàçàòåëåé ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè. Ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêè òðîìáîçà ñòåíòà è ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà
â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà ïîñëå ïðîöåäóðû ïàöèåíòû
ïðèíèìàëè  òèêëîïèäèí â ñóòî÷íîé äîçå 500 ìã èëè
êëîïèäîãðåëü (ïëàâèêñ) â ñóòî÷íîé äîçå 75 ìã. 

Îïòèìàëüíûé àíãèîãðàôè÷åñêèé ðåçóëüòàò íå-
ïîñðåäñòâåííî ïîñëå áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè
ïîëó÷åí â 18 ñëó÷àÿõ (95%). Ðåçóëüòàò ïðîöåäóðû
ñòåíòèðîâàíèÿ áûë óñïåøíûì â 54 ñëó÷àÿõ (98
%). 

Ïîëó÷åííûå íàìè íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòà-
òû ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð ïîëíîñòüþ ñîãëàñó-
åòñÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè
(14-16, 8).

Âñå ïðîöåäóðû áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè ïðî-
òåêàëè áåç îñëîæíåíèé. Â ñëó÷àÿõ ñòåíòèðîâàíèÿ
îäíà ïðîöåäóðà (1,35%) îñëîæíèëàñü îêêëþçèðóþ-
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Òàáëèöà 2. Àíãèîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîðà-
æåííûõ àðòåðèé

ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÏÎÐÀÆÅÍÈß ¹ %

Àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå 62 95,4

ÔÌÄ 3 4,6

Îäíîñòîðîííåå ïîðàæåíèå ÏÀ 49 75,4

Äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå ÏÀ 16 24,6

Óñòüåâîå ïîðàæåíèå ÀÏ 57 70,4

Ïîðàæåíèå ïðîêñèìàëüíîãî ñåãìåíòà ÏÀ 17 21,0

Ñðåäíèé ñåãìåíò ÏÀ 6 7,4

Ïîðàæåíèå âåòâè ïåðâîãî ïîðÿäêà ÏÀ 1 1,2

Ñòåïåíü ñòåíîçà 77±9,2
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ùåé äèññåêöèåé ÏÀ, â äðóãîì ñëó÷àå (1,35%) —
òðîìáîçîì ïîäâçäîøíî-áåäðåííîãî ñåãìåíòà íà
ñòîðîíå ïóíêöèè ó ïàöèåíòà ñ âûðàæåííûì àòåðî-
ñêëåðîçîì ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé. Â öåëîì îñëîæ-
íåíèÿ ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ÏÀ ñîñòàâèëè 2,7%. Äëÿ ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé â
îáîèõ ñëó÷àÿõ ïîòðåáîâàëîñü õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ÷àñòî-
òà îñëîæíåíèé ïîñëå áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè è
ñòåíòèðîâàíèÿ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé êîëåáëåòñÿ îò 2
äî 10% (27-29). Ïî ðåçóëüòàòàì 44 èññëåäîâàíèé,
âêëþ÷èâøèõ 2993 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëî ïðîâå-
äåíî 2872 ïðîöåäóð áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè
(ÒËÀÏ) è 792 ïðîöåäóðû ñòåíòèðîâàíèÿ,  áûëî âû-
ÿâëåíî 515 îñëîæíåíèé, ÷òî ñîñòàâèëî 17,2%. Èç
íèõ â 63 ñëó÷àÿõ (2,1%) ïîòðåáîâàëîñü õèðóðãè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî îñëîæíå-
íèé ïðèøëîñü íà ñïàçì àðòåðèé (2,64%) è äèññåê-
öèþ ïî÷å÷íîé àðòåðèè (2,44%). Îñëîæíåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ äèññåêöèåé è òðîìáîçîì ïîäâçäîøíûõ
àðòåðèé, áûëè îòìå÷åíû â 10 ñëó÷àÿõ, ÷òî ñîñòàâè-
ëî 0,33% (20-26).  Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ëåòàëü-
íîñòü  ïðè ÒËÀÏ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ñîñòàâëÿåò 1-
2% (30). Â íàøåì èññëåäîâàíèè ëåòàëüíûõ èñõî-
äîâ íå íàáëþäàëîñü.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÷àñòîòà è õàðàêòåð îñëîæíå-
íèé, íàáëþäàâøèõñÿ â íàøåì èññëåäîâàíèè, íå îò-
ëè÷àëèñü îò òåõ, êîòîðûå íàáëþäàëèñü â àíàëèçè-
ðóåìûõ íàìè èññëåäîâàíèÿõ.

Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷å-
íèÿ ó âñåõ áîëüíûõ áûë îòìå÷åí ãèïîòåíçèâíûé ýô-
ôåêò. Â 75% ñëó÷àåâ ýôôåêò áûë âûðàæåííûé, â
25% — òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ
öèôð ìàêñèìàëüíîãî ïîäúåìà ÀÄ ïðè ñîõðàíåíèè
«ðàáî÷åãî» äàâëåíèÿ íà ïðåæíåì óðîâíå. Ñðåäíåå
êîëè÷åñòâî ÊÂ, ââåäåííîãî âî âðåìÿ ïðîöåäóðû, ñî-
ñòàâèëî 365±167 ìë.  Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûë èñïîëü-
çîâàí íèçêîîñìîëÿðíûé êîíòðàñò.

Â ñðåäíåîòäàëåííîì ïåðèîäå ãèïîòåíçèâíûé
ýôôåêò ñîõðàíèëñÿ â 67% ñëó÷àåâ, â 33% — îòìå-
÷àëîñü âîçîáíîâëåíèå ãèïåðòîíèè. 

Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò àíãèîïëàñòèêè ÏÀ îöåíè-
âàëñÿ è ïî ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ïî÷åê.
Âðåìåííîå óõóäøåíèå ïî÷å÷íîé ôóíêöèè íåïî-
ñðåäñòâåííî ïîñëå ïðîöåäóðû ñ íîðìàëèçàöèåé
ïîêàçàòåëåé â íåäåëüíûé ñðîê áûëî îòìå÷åíî  ó 16
ïàöèåíòîâ (24,6%). Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû âðå-
ìåííîå óõóäøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê ïîñëå àíãèîãðà-
ôèè îáóñëîâëåíî êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííîé íåô-
ðîïàòèåé (ÊÈÍÏ), êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ â 0,1-13%
ñëó÷àåâ (32). Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòìå÷àþò áî-
ëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ  ÊÈÍÏ — 45%
âñåõ ñëó÷àåâ. Ïèê óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè êðåà-
òèíèíà â êðîâè ïðèõîäèòñÿ íà 3-5 äíè ïîñëå êîíò-
ðàñòíîé ïðîöåäóðû ñ íîðìàëèçàöèåé ïîêàçàòåëåé
â òå÷åíèå 7-10 äíåé. (33-36). Ôàêòîðàìè ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ÊÈÍÏ ñ÷èòàþòñÿ:  èñõîäíàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñ-
òàòî÷íîñòü; ñàõàðíûé äèàáåò; äåãèäðàòàöèÿ ïàöè-
åíòà íà ôîíå äèóðåòè÷åñêîé òåðàïèè; ââåäåíèå ÊÂ
â äîçå áîëåå 125 ìë; èñïîëüçîâàíèå âûñîêîîñìî-

ëÿðíîãî ÊÂ (31, 32, 37, 38). Àíàëèç äàííûõ íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
ÊÈÍÏ 9 ïàöèåíòîâ (56%) èìåëè èñõîäíóþ ïî÷å÷-
íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïðè÷åì ÷åòâåðî áîëüíûõ
èìåëè ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà.

×åðåç 6-12 ìåñ óõóäøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè îòìå÷àëîñü ó
äâóõ áîëüíûõ (6,0%),  óëó÷øåíèå âûÿâëåíî ó 9 ïà-
öèåíòîâ (27,3%), ïðè÷åì â 4 ñëó÷àÿõ ôóíêöèÿ ïî-
÷åê íîðìàëèçîâàëàñü. Ó îñòàëüíûõ 22 áîëüíûõ
(66,7%) ôóíêöèÿ ïî÷åê ñòàáèëèçèðîâàëàñü. Îñî-
áîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ïàöèåíòàì ñ ÊÈÍÏ.
Èç íèõ 6 áîëüíûõ ïðîøëè êîíòðîëüíîå îáñëåäîâà-
íèå. Îêàçàëîñü, ÷òî ó 5 ïàöèåíòîâ (83,3%) ôóíêöèÿ
ïî÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè óëó÷-
øèëàñü. Â 1 ñëó÷àå íàáëþäàëîñü óõóäøåíèå ôóíê-
öèè ïî÷åê. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî óõóäøåíèå
ôóíêöèè ïî÷åê áûëî âûÿâëåíî ó áîëüíûõ ñ ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ïî÷åê (õðîíè÷åñêèé ïèåëî-
íåôðèò).

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå î êëèíè÷åñêîé ýôôå-
êòèâíîñòè ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ ñîãëàñóþòñÿ
ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ äðóãèõ àâòîðîâ. Îò-
ñóòñòâèå óõóäøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê â äèíàìèêå  ó
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ  ìû ñâÿçû-
âàåì ñ òåì, ÷òî èñõîäíûå öèôðû êðåàòèíèíà â êðî-
âè ó íàøèõ ïàöèåíòîâ íå ïðåâûøàëè 300
ìêìîëü/ë. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû íåîáðàòèìàÿ
èøåìè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ
ñ óðîâíåì êðåàòèíèíà >500 ìêìîëü/ë. Ïî ìíåíèþ
ýòèõ àâòîðîâ, áîëüøèíñòâî òàêèõ ïàöèåíòîâ ñïóñòÿ
ïðèìåðíî 6 ìåñ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ
äèàëèç-çàâèñèìûìè (17). Ó ïàöèåíòîâ ñ óðîâíåì
êðåàòèíèíà <133 ìêìîëü/ë âåðîÿòíîñòü óõóäøåíèÿ
ôóíêöèè ïî÷åê ìèíèìàëüíà (18). 

Ñðåäíåîòäàëåííûå ðåçóëüòàòû 8 áàëëîííûõ ÀÏ
è 29 ñòåíòèðîâàíèé ÏÀ áûëè ïðîñëåæåíû ó 33 ïà-
öèåíòîâ â ñðîêè 6-12 ìåñ ïîñëå ïðîöåäóðû. Ðåñòå-
íîç ïîñëå àíãèîïëàñòèêè ñîñòàâèë 12,5%, ïîñëå
ñòåíòèðîâàíèÿ – 10%. Ó 2 ïàöèåíòîâ (7%) áûë âû-
ÿâëåí ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûé êèíêèíã ÏÀ íà
ãðàíèöå ñ äèñòàëüíûì ñåãìåíòîì ðàíåå óñòàíîâ-
ëåííîãî ñòåíòà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûïîëíåíà ýíäî-
âàñêóëÿðíàÿ êîððåêöèÿ (ÀÏ èëè ñòåíòèðîâàíèå) ñ
õîðîøèì ýôôåêòîì. 

Ó 9 ïàöèåíòîâ ñóäüáà áûëà ïðîñëåæåíà â ñðîêè
áîëåå 2 ëåò, èç íèõ 6 ïàöèåíòîâ áûëè ïîñëå ñòåí-
òèðîâàíèÿ, 3 — ïîñëå áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè
ÏÀ. Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâèë
3,63±0,07 ãîäà. Ïðè êîíòðîëüíîé àíãèîãðàôèè ðåñ-
òåíîç áûë âûÿâëåí â 1 ñëó÷àå ïîñëå ñòåíòèðîâà-
íèÿ, ïîñëå àíãèîïëàñòèêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûë ñî-
õðàíåí õîðîøèé ðåçóëüòàò. Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò
áûë ñîõðàíåí â 67% ñëó÷àåâ. Óõóäøåíèå ôóíêöèè
ïî÷åê îòìå÷àëîñü òîëüêî ó ïàöèåíòà ñ ðåñòåíîçîì,
ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ ôóíêöèÿ ïî÷åê íå èçìåíè-
ëàñü.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî
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äàííûå äðóãèõ àâòîðîâ î òîì, ÷òî ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ ñî ñòåíîçèðóþùèì ïîðàæåíèåì ÏÀ âîç-
ìîæíî óñïåøíîå è áåç ñóùåñòâåííûõ îñëîæíåíèé
âûïîëíåíèå àíãèîïëàñòèêè ýòèõ ñîñóäîâ ñ õîðî-
øèì íåïîñðåäñòâåííûì ðåçóëüòàòîì, êàê ïðè áàë-
ëîííîé àíãèîïëàñòèêå (95%), òàê è ïðè åå ñî÷åòà-
íèè ñî ñòåíòèðîâàíèåì (98%). Íåïîñðåäñòâåííî
ïîñëå óñïåøíîé ýíäîâàñêóëÿðíîé ïðîöåäóðû ó ïî-
äàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (75%) íàáëþ-
äàëñÿ ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò, êîòîðûé ñîõðàíÿëñÿ
â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïðèìåðíî ó 67% ýòèõ áîëü-
íûõ. Àíãèîãðàôè÷åñêèé ýôôåêò â îòäàëåííûå ñðî-
êè ñîõðàíÿëñÿ ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ: ïîñëå áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè è ñòåíòèðî-
âàíèÿ ðåñòåíîç ñîñóäà íàáëþäàëè ëèøü â 12,5 è
10% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ðåñòåíîçà èìåëàñü âîçìîæíîñòü óñïåøíîãî
ïîâòîðíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïðîñâåòà ñîñóäà ïóòåì
áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè. Íè â îäíîì ñëó÷àå ìû
íå íàáëþäàëè âîçíèêíîâåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå
ïðîöåäóðû àíãèîïëàñòèêè íåîáðàòèìîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è ïîòðåáíîñòè â ïðîâåäåíèè äèà-
ëèçà. Ïðàâäà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íè ó êîãî èç
èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ óðîâåíü èñõîäíîãî êðåà-
òèíèíà íå ïðåâûøàë 300 ìêìîëü/ë. Äëÿ îêîí÷à-
òåëüíîãî ðåøåíèÿ âîïðîñà îá ýôôåêòèâíîñòè àí-
ãèîïëàñòèêè ÏÀ ñ öåëüþ íîðìàëèçàöèè ÀÄ è ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè â øèðîêîé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ íå-
îáõîäèìî äàëüíåéøåå íàêîïëåíèå îïûòà.
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