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ÀÍÀÒÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÀÐÈÀÍÒÛ ÑÒÐÎÅÍÈß ÑÓÕÎÆÈËÈß ÏÎËÓÑÓÕÎÆÈËÜÍÎÉÌÛØÖÛ � ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÒÀ, ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÎÃÎ ÏÐÈ ÀÐÒÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉÀÓÒÎÏËÀÑÒÈÊÅ ÏÅÐÅÄÍÅÉ ÊÐÅÑÒÎÎÁÐÀÇÍÎÉ ÑÂßÇÊÈ ÊÎËÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ
È.À. Êóçíåöîâ, À.Â. Ðûáèí
ÔÃÓ «Ðîññèéñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè èì. Ð.Ð. ÂðåäåíàÔåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ»,äèðåêòîð � ä.ì.í. ïðîôåññîð Ð.Ì. ÒèõèëîâÑàíêò-Ïåòåðáóðã
Ïîâðåæäåíèÿ êàïñóëî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà âñòðóêòóðå òðàâìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè êîëåííîãîñóñòàâà çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå ïîñëåïàòîëîãèè ìåíèñêîâ (äî 52%). Ñðåäè èçîëèðî-âàííûõ òðàâì ñâÿçî÷íûõ ñòðóêòóð ïåðâîå ìåñ-òî çàíèìàþò ïîâðåæäåíèÿ ïåðåäíåé êðåñòîîáðàç-íîé ñâÿçêè (ÏÊÑ) (33%�92%) [1�4].Âîçíèêàþùàÿ íåñòàáèëüíîñòü ïðèâîäèò ê ïå-ðåíàïðÿæåíèþ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð êîëåííî-ãî ñóñòàâà, íàðóøåíèþ áèîìåõàíèêè, êîíãðóýíòíî-ñòè ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,âåäåò ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêèõ äåãåíåðàòèâíî-äè-ñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñ âîâëå÷åíèåì ïåðâîíà-÷àëüíî íåèçìåíåííûõ ýëåìåíòîâ ñóñòàâà ñ äîñòà-òî÷íî áûñòðûì èñõîäîì â àðòðîç, êîòîðûé ïðèâî-äèò ê îãðàíè÷åíèþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,ñíèæåíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè è, â êîíå÷íîì èòîãå,� èíâàëèäíîñòè. Ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è ëå÷å-íèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè êîëåííî-ãî ñóñòàâà, îáóñëîâëåííîé ïîâðåæäåíèåì ÏÊÑ, àê-òóàëüíà â ìåäèöèíñêîì è ñîöèàëüíîì ïëàíàõ [9].Åå ðåøåíèå âîçìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ êîìï-ëåêñà ìåðîïðèÿòèé, îñíîâó êîòîðûõ ñîñòàâëÿþòñâîåâðåìåííàÿ è òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà, èíäèâèäóàëü-íûé âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ, ìèíèìàëüíàÿ òðàâ-ìàòè÷íîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ðàöèî-íàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ èçîëèðîâàí-íûõ ðàçðûâîâ ÏÊÑ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ÿâ-ëÿåòñÿ àðòðîñêîïè÷åñêàÿ ïëàñòèêà ñ ïðèìåíå-íèåì ñâîáîäíûõ àóòîòðàíñïëàíòàòîâ [5, 9].Îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì àóòîïëàñòèêè ÿâ-ëÿåòñÿ íàèëó÷øàÿ è íàèáîëåå áûñòðàÿ áèîëîãè-÷åñêàÿ èíêîðïîðàöèÿ è ðåìîäåëèðîâàíèå òðàíñ-ïëàíòàòà, à òàêæå îòñóòñòâèå ðåàêöèé áèîëîãè-÷åñêîé è èììóíîëîãè÷åñêîé íåñîâìåñòèìîñòè.Åñëè â ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ ïðèìåíåíèå òðàíñ-ïëàíòàòà èç ñðåäíåé òðåòè ñâÿçêè íàäêîëåííèêàñ÷èòàëîñü «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» è èñïîëüçîâà-ëîñü ïðàêòè÷åñêè â 90% ðåêîíñòðóêöèé ÏÊÑ, òîâ 1992 ãîäó, ïî äàííûì Àìåðèêàíñêîé îðòîïåäè-÷åñêîé àññîöèàöèè ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è Àðò-ðîñêîïè÷åñêîé àññîöèàöèè Ñåâåðíîé Àìåðèêè,ñóõîæèëèÿ ïîëóñóõîæèëüíîé è íåæíîé ìûøö

èñïîëüçîâàëèñü â 40% ñëó÷àåâ, à â íàñòîÿùååâðåìÿ � â 60% è áîëåå [12].Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîäîáíîé òåõíèêè èìååò-ñÿ âîçìîæíîñòü ðåêîíñòðóêöèè ïó÷êîâîãî ñòðîå-íèÿ ÏÊÑ, ÷òî âàæíî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ àäåê-âàòíîé ñòàáèëüíîñòè êîëåííîãî ñóñòàâà. Âîçðîñ-øèé èíòåðåñ ê èñïîëüçîâàíèþ ñóõîæèëèé ãóñèíîéëàïêè ñâÿçàí òàêæå ñ âîçìîæíîñòüþ óâåëè÷åíèÿïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ òðàíñïëàíòàòà, à, ñëåäîâàòåëü-íî, è åãî ïðî÷íîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò âäâîå ïðåâû-ñèòü ýòîò ïîêàçàòåëü ó íàòèâíîé ÏÊÑ ìåòîäîìóäâîåíèÿ, óòðîåíèÿ èëè ñ÷åòâåðåíèÿ [7].  Ïîäîá-íûé òðàíñïëàíòàò òàêæå îáëàäàåò æåñòêîñòüþ,ïðèáëèæåííîé ê íîðìàëüíîé ÏÊÑ, è õîðîøåéáèîëîãè÷åñêîé ïðèæèâëÿåìîñòüþ âñëåäñòâèå áîëü-øîé ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè äëÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèèè õîðîøåé àäàïòèðóåìîñòè [9].Ñðåäè ïðåèìóùåñòâ òàêîãî âèäà ïëàñòèêè ïå-ðåä îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì ñ èñïîëüçîâà-íèåì òðàíñïëàíòàòà èç ñðåäíåé òðåòè ñîáñòâåííîéñâÿçêè íàäêîëåííèêà ñ êîñòíûìè áëîêàìè òàêæåìîæíî îòìåòèòü ìàëîòðàâìàòè÷íîñòü ïðè çàáîðåòðàíñïëàíòàòà, îòñóòñòâèå ïîâðåæäåíèÿ ðàçãèáà-òåëüíîãî àïïàðàòà ãîëåíè, îòñóòñòâèå «áîëåçíåéäîíîðñêîãî ìåñòà» è ìûøå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,õîðîøèé êîñìåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò îïåðàöèè.Îäíàêî åñëè â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå äîñ-êîíàëüíî îïèñàíû îñîáåííîñòè îïåðàòèâíîé òåõ-íèêè â ðàçíûõ âàðèàíòàõ è ïðèìåíåíèå ðàçëè÷-íîãî ðîäà ôèêñàòîðîâ, òî âîïðîñû ïðåäîïåðàöè-îííîãî ïëàíèðîâàíèÿ è çàáîðà òðàíñïëàíòàòà êàêýòàïà îïåðàöèè, à òàêæå âîçìîæíûå ïðè ýòîìîñëîæíåíèÿ îñâåùåíû íåäîñòàòî÷íî, ÷òî è ïî-ñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ äàííîéíàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû.Ñ 1999 ã. â ÐÍÈÈÒÎ èì. Ð.Ð. Âðåäåíà íàîòäåëåíèè ýíäîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè ñóñòàâîâïðè èçîëèðîâàííûõ ïîâðåæäåíèÿõ ÏÊÑ ïðèìå-íÿåòñÿ ìåòîäèêà àðòðîñêîïè÷åñêîé àóòîïëàñòè-êè ñ èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå ñâîáîäíîãî òðàíñ-ïëàíòàòà ñ÷åòâåðåííîãî ñóõîæèëèÿ ïîëóñóõî-æèëüíîé ìûøöû. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîäîáíîéòåõíèêè èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ðåêîíñòðóêöèèïó÷êîâîãî ñòðîåíèÿ ÏÊÑ, ÷òî âàæíî äëÿ âîññòà-
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íîâëåíèÿ àäåêâàòíîé ñòàáèëüíîñòè êîëåííîãîñóñòàâà.Âàæíûì ýòàïîì óêàçàííîé îïåðàöèè ÿâëÿåò-ñÿ çàáîð ñóõîæèëüíîãî òðàíñïëàíòàòà, êîòîðûéïðîèçâîäèòñÿ èç íåáîëüøîãî äîñòóïà â âåðõíåéòðåòè ãîëåíè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñóõîæèëüíîãîñòðèïïåðà, ò.å. ïî ñóòè «çàêðûòî». Ñ öåëüþ èñ-êëþ÷åíèÿ ïîâðåæäåíèÿ òðàíñïëàíòàòà ïðè åãîçàáîðå òðåáóåòñÿ óòî÷íåíèå è ïîäðîáíîå îïèñà-íèå àíàòîìèè äàííîé çîíû ñ ó÷åòîì âàðèàáåëü-íîñòè àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ êîìïëåêñà ñó-õîæèëèé «ãóñèíîé ëàïêè» ïî äàííûì ëèòåðàòó-ðû è ñîáñòâåííûì íàáëþäåíèÿì.Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè íà òðó-ïàõ íàìè áûëà èçó÷åíà àíàòîìèÿ êîìïëåêñà ñó-õîæèëèé ãóñèíîé ëàïêè, à òàêæå âûÿâëåíû èîïèñàíû âàðèàíòû ïðîõîæäåíèÿ ñóõîæèëèÿ ïî-ëóñóõîæèëüíîé ìûøöû ñ ó÷åòîì åãî ñâÿçåé ñáëèæàéøèìè àíàòîìè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè. Äëÿýòîãî áûëè èññëåäîâàíû 51 òðóïíûé êîëåííûéñóñòàâ (31 ïðàâûõ è 20 ëåâûõ).Ïðè ïîñëîéíîé ïðåïàðîâêå ïåðâûì îáíàðóæè-âàëîñü ñóõîæèëèå ïîðòíÿæíîé ìûøöû (ïåðâûéñëîé), êîòîðîå èìååò ëåíòî÷íóþ ôîðìó, ñâÿçàíî ññîáñòâåííîé ôàñöèåé ãîëåíè ïîñðåäñòâîì ñóõî-æèëüíûõ ðàñòÿæåíèé è ïðèêðåïëÿåòñÿ ñ ìåäè-àëüíîé ñòîðîíû ãðåáíÿ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè âñðåäíåì íà 1,4 ñì (îò 1,0 äî 1,8 ñì) äèñòàëüíååâåðõóøêè áóãðèñòîñòè. Âòîðîé ñëîé îáðàçóþòñóõîæèëèÿ òîíêîé è ïîëóñóõîæèëüíîé ìûøö,êîòîðûå ñëèâàþòñÿ âìåñòå âáëèçè ìåñòà ïðèêðåï-ëåíèÿ. Òî÷êà áèôóðêàöèè ðàñïîëàãàëàñü â ñðåä-íåì çà 2,8 ñì (îò 2,4 äî 3,2 ñì) äî ìåñòà ïðèêðåï-ëåíèÿ, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿëîñü äèñ-òàëüíåå âåðõóøêè áóãðèñòîñòè íà 2,3 ñì (îò 2,0äî 2,6 ñì). Äèñòàëüíûå ÷àñòè ñóõîæèëèé òîíêîéè ïîëóñóõîæèëüíîé ìûøö èìåþò àïîíåâðîòè÷åñ-êèå ìåìáðàíû, êîòîðûå ñëèâàþòñÿ ñ ñîáñòâåííîéôàñöèåé ãîëåíè, à òàêæå ôàñöèåé, ïîêðûâàþùåéìåäèàëüíóþ ãîëîâêó èêðîíîæíîé ìûøöû. Îä-íàêî, åñëè ñóõîæèëèå òîíêîé ìûøöû âî âñåõ ñëó-÷àÿõ ïðåäñòàâëÿëîñü îäèíàêîâî â âèäå îòäåëüíîèäóùåãî ñòâîëà, òî ñóõîæèëèå ïîëóñóõîæèëüíîéìûøöû èìåëî, ïî êðàéíåé ìåðå, òðè òèïà ñòðîå-íèÿ. Äàííûé ôàêò ÿâëÿëñÿ îñîáåííî âàæíûì äëÿíàñ, òàê êàê èìåííî ýòî ñóõîæèëèå ìû ïðèìåíÿåìäëÿ àóòîïëàñòèêè ÏÊÑ.Â 27 (53%) íàáëþäåíèÿõ îïðåäåëÿëñÿ òèï, ïðèêîòîðîì îò ñòâîëà ñóõîæèëèÿ â ñîñòàâå àïîíåâ-ðîòè÷åñêîé ìåìáðàíû îòõîäèëà îäíà, ðåæå äâåñóõîæèëüíûå ïåðåìû÷êè ê ôàñöèàëüíîìó ïî-êðûòèþ ìåäèàëüíîé ãîëîâêè èêðîíîæíîé ìûø-öû (ðèñ. 1).Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñóõîæèëüíûå ïåðåìû÷-êè ïî òîëùèíå áûëè ñîïîñòàâèìû ñ îñíîâíûìñòâîëîì ñóõîæèëèÿ. Îòõîæäåíèå ïåðåìû÷åêèìåëî ìåñòî íà ðàññòîÿíèè 7�10 ñì (íàèáîëåå

Ðèñ. 1. Òèï ñòðîåíèÿ ñóõîæèëüíîãî ñòâîëà ñ îòõîæ-äåíèåì ïåðåìû÷êè.÷àñòî � 9 ñì) îò ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ ñóõîæè-ëèÿ. Ðåæå (33,3%) íàáëþäàëîñü ðàâíîìåðíîåóòîëùåíèå àïîíåâðîòè÷åñêîé ìåìáðàíû áåç âû-ðàæåííûõ ïåðåìû÷åê. Òàêàÿ ìåìáðàíà íà÷èíà-ëàñü îò ñòâîëà ñóõîæèëèÿ íà 9�10 ñì ïðîêñè-ìàëüíåå ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ è èìåëà âèä ïàðó-ñà, âïëåòàÿñü â ñîáñòâåííóþ ôàñöèþ ãîëåíè(ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Òèï ñòðîåíèÿ ñóõîæèëüíîãî ñòâîëà â âèäå«ïàðóñà».
Ëèøü â 13,7% ñëó÷àåâ ñóõîæèëèå ïîëóñóõî-æèëüíîé ìûøöû øëî â âèäå îòäåëüíîãî ñòâîëà,êîòîðûé ïðèíèìàë âååðîîáðàçíûé âèä çà 4�5 ñìäî ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ (ðèñ. 3).

Ðèñ. 3. Ñóõîæèëèå ïîëóñóõîæèëüíîé ìûøöû â âèäåîòäåëüíîãî ñòâîëà.
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Äëÿ õîðîøåé âèçóàëèçàöèè èñïîëüçîâàëñÿïåðåâåðíóòûé L-îáðàçíûé äîñòóï, êîòîðûé áðàëíà÷àëî íà 5 ñì äèñòàëüíåå áóãðèñòîñòè, ñëåäîâàëïðîêñèìàëüíî â ïðîåêöèè ãðåáíÿ áîëüøåáåðöî-âîé êîñòè äî íèæíåãî ïîëþñà íàäêîëåííèêà, àçàòåì ìåíÿë íàïðàâëåíèå êçàäè è ïðîêñèìàëüíîâ ïðîåêöèè ìåäèàëüíîãî ìûùåëêà áîëüøåáåðöî-âîé êîñòè.Íàèáîëåå çíà÷èìûì îñëîæíåíèåì ïðè çàáîðåñóõîæèëèÿ ïîëóñóõîæèëüíîé ìûøöû ìû ñ÷èòàåìïðåæäåâðåìåííóþ àìïóòàöèþ ñóõîæèëèÿ ñòðèïïå-ðîì. Òàêîå îñëîæíåíèå íàèáîëåå âåðîÿòíî ïðè ïåð-âîì òèïå àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ñ âûðàæåííûìèïåðåìû÷êàìè, êîãäà ðàáî÷àÿ ÷àñòü ñòðèïïåðà, óïè-ðàÿñü â òî÷êó îòõîæäåíèÿ ïåðåìû÷êè, ìåíÿåò íà-ïðàâëåíèå è ñðåçàåò îñíîâíîé ñòâîë (ðèñ. 4).Â òàêîì ñëó÷àå äëèíû ñóõîæèëèÿ ïîëóñóõî-æèëüíîé ìûøöû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òðàíñïëàí-òàòà ñòàíîâèòñÿ íåäîñòàòî÷íî, ïðè âçÿòèè åùå èñóõîæèëèÿ òîíêîé ìûøöû óâåëè÷èâàåòñÿ òðàâ-

Ðèñ. 4. Ïðåæäåâðåìåííàÿ àìïóòàöèÿ ñòâîëà ñóõîæèëèÿ ïðè ðàáîòå ñ ñóõîæèëüíûì ñòðèïïåðîì: à � ðàáî÷àÿ÷àñòü èíñòðóìåíòà â ìåñòå îòõîæäåíèÿ ïåðåìû÷êè; á � àìïóòàöèÿ ñóõîæèëüíîãî ñòâîëà.

ìàòè÷íîñòü îïåðàöèè.Îïðåäåëåíèå òèïà ñòðîåíèÿ ñóõîæèëèÿ ïîëó-ñóõîæèëüíîé ìûøöû âîçìîæíî èç îïåðàöèîííîéðàíû. Äëÿ ýòîãî õèðóðã, ïðîøèâ äèñòàëüíûé êî-íåö ñóõîæèëèÿ è îòäåëèâ åãî îò ìåñòà ïðèêðåïëå-íèÿ, äî íà÷àëà ðàáîòû ñòðèïïåðîì äîëæåí ïðîïàëü-ïèðîâàòü ñòâîë ñóõîæèëèÿ ïîëóñóõîæèëüíîé ìûø-öû, ñêîëüçÿ ïàëüöåì ïî àïîíåâðîòè÷åñêîé ìåìáðàíåêçàäè è ïðîêñèìàëüíî íà 10 ñì. Ñóõîæèëüíûåïåðåìû÷êè ïàëüïèðóþòñÿ â âèäå âàëèêîâ, îòõîäÿ-ùèõ îò îñíîâíîãî ñòâîëà. Ïðè âòîðîì òèïå àïî-íåâðîòè÷åñêàÿ ìåìáðàíà ðàâíîìåðíî óòîëùåíà.Âûäåëåííûå òèïû ñòðîåíèÿ ñóõîæèëèÿ ïîëóñóõî-æèëüíîé ìûøöû îïðåäåëÿþò òåõíèêó âçÿòèÿ òðàíñ-ïëàíòàòà. Òàê, ïðè ïåðâîì òèïå ñòðîåíèÿ äëÿ âûñ-âîáîæäåíèÿ ñóõîæèëèÿ äî çàãîòîâêè ñ ïîìîùüþñóõîæèëüíîãî ñòðèïïåðà îáÿçàòåëüíî òðåáóåòñÿòóïîå èëè îñòðîå ðàññå÷åíèå ïåðåìû÷åê. Ïðè âòî-ðîì òèïå ñòðîåíèÿ äàííîå îñëîæíåíèå ìàëîâåðî-ÿòíî, à ïðè òðåòüåì � íåâîçìîæíî.
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