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Ç ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ‡Ì‡-
ÎÓ„Ë ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔËÏÂÌfl˛Ú ÔË ÓÔÛ-
ıÓÎflı ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚Ó„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂ-
ÎÂÁ˚, ÏÂ‰ÛÎÎflÌÓÏ ‡ÍÂ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÁÎÓ-
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ Í‡ˆËÌÓË‰Â, ÒÂÍÂÚËÛ˛˘ÂÏ ÌÂÈÓ-
˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÏ ‡ÍÂ. ëËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ
ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ËÔÓÏ, „Î˛Í‡„ÓÌÓÏ Ë ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‰ÓÒÚË„‡-
ÂÚ 65–85 %. èË ÒÂÍÂÚËÛ˛˘Ëı Í‡ˆËÌÓË‰Ì˚ı
ÓÔÛıÓÎflı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ë ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚
Â‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 70 % ÒÎÛ˜‡Â‚. èË ˝ÚÓÏ
ÁÌ‡˜ËÏÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔË-
ÎË‚Ó‚, ‰Ë‡ÂË, ·ÓÎË ‚ ÊË‚ÓÚÂ, ·ÓÌıÓÒÔ‡ÁÏ‡, ÚÂ-
ÏÓ‡ Ë ·ÂÎÍÓ‚ÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. ÄÌ‡ÎÓ„Ë ÒÓÏ‡-
ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÌÚÓÎËÛ˛Ú ÚÂÏÔ˚ ÓÔÛıÓ-
ÎÂ‚Ó„Ó ÓÒÚ‡, ÌÓ Ë ÁÌ‡˜ËÏÓ ÒÌËÊ‡˛Ú ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl
Í‡ˆËÌÓË‰Ì˚ı ÍËÁÓ‚, ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ÙË·ÓÁ‡
·˛¯ËÌ˚ Ë Îfi„ÍËı, ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÒÂ‰ˆ‡. èflÏ˚Ï
ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ Í‡-
ˆËÌÓË‰ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ [1, 2]. èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó ‡Ì‡ÎÓ-
„Ë ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ‚ ‡Î„ÓËÚÏ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÂÙ‡ÍÚÂÌÓÈ Í ÎÓÔÂ‡ÏË‰Û ‰Ë‡ÂË, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÈ
Í‡Í ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË.

Ç ‰‡ÌÌÓÏ Ó·ÁÓÂ ÔÂ‰ÔËÌflÚ‡ ÔÓÔ˚ÚÍ‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‰Û„Ëı, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌËÈ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ-
ÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏÓÈ ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡.

åÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ ÓÒ-
ÌÓ‚‡Ì Ì‡ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÒÂÍÂˆËË
ÔÂÔÚË‰Ó‚ Ë ÒÂÓÚÓÌËÌ‡, ÔÓ‰ÛˆËÛÂÏ˚ı ˝Ì‰Ó-
ÍËÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ „ËÔÓÙËÁ‡ Ë ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜-
ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÏÓÚÓËÍ‡ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌÂ„Ó, ÒÛÊË‚‡˛ÚÒfl ÒÓÒÛ‰˚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË;
ÓÔËÒ‡ÌÓ Â„Ó ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ë ËÏÏÛÌÓÒÚË-
ÏÛÎËÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ Ò Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ÓÒÚ‡, ‡ÌÚËÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì˚È
Ë ‡ÌÚË‡Ì„ËÓ„ÂÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ˚ [3].

ÄÌ‡ÎÓ„Ë ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ ÒÌËÊ‡˛Ú ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË,
‚ÍÎ˛˜‡fl ÚÓ¯ÌÓÚÛ Ë ‚ÓÚÛ. Ç ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡Í-
ÚËÍÂ Ëı Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl Ë ÓÒÚ‡ÌÓ‚-
ÍË ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl; ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍË „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸Ì˚ı Ò‚Ë˘ÂÈ. éÔËÒ‡Ì˚
ÒÎÛ˜‡Ë ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔË „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓÈ
„ËÔÂÍ‡Î¸ˆËÂÏËË. ùÚË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Â-
‡ÎËÁÓ‚‡Ì˚ ‚ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ Ë Ô‡ÎÎË‡ÚË‚ÌÓÏ
ÎÂ˜ÂÌËË ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı; ÔË ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËË ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÍÓ-
‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl, ‰Ë‡Â˛, ÂÙ‡ÍÚÂÌÛ˛ Í ·ËÙÓÒÙÓÌ‡-
Ú‡Ï „ËÔÂÍ‡Î¸ˆÂÏË˛ Ë ‰. [4].

ÄÌ‡ÎÓ„Ë ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ‰Îfl ÓÒÚ‡ÌÓ‚-
ÍË ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Â„Ó ÂˆË‰Ë‚‡ ËÁ
‚‡ËÍÓÁÌÓ ‡Ò¯ËÂÌÌ˚ı ‚ÂÌ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÔÓ‡ÊÂÌËflÏË ÔÂ˜ÂÌË. èÓ‰Ó·Ì‡fl ÒË-
ÚÛ‡ˆËfl ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ ÔË Ï‡ÒÒË‚ÌÓÏ ÏÂÚ‡ÒÚ‡-
ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÔÓ‡ÊÂÌËË ÔÂ˜ÂÌË (‡Í‡ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂ-
ÎÂÁ˚, ÊÂÎÛ‰Í‡, ÔflÏÓÈ Ë ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Ë ‰.).
Ç˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ
ÔflÏ˚ı ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ ıËÏËÓ-
ÚÂ‡ÔËË. Ç‚Â‰ÂÌËÂ ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ ÏÓÊÂÚ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÁËÚ¸ ËÒÍ, ˜ÚÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ¯‡Ì-
Ò˚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ ÔÓ‚ÂÒÚË ÎÂ˜ÂÌËÂ ˆËÚÓÒÚ‡ÚËÍ‡ÏË,
˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ Û ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı. ì˜Ë-
Ú˚‚‡fl ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ·˚ÒÚÓÈ Â„ÂÒÒËË
ÓÔÛıÓÎË Ë Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ÌÂÈ ‡Á„ÛÁÍË ·‡ÒÒÂÈÌ‡ ‚Ó-
ÓÚÌÓÈ ‚ÂÌ˚, ·ÓÎÂÂ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‰Â-
ÔÓ-ÙÓÏ˚ ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡.

ÄÌ‡ÎÓ„Ë ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ÔË ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÌÓÏ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËË, ˜ÚÓ ËÏÂÂÚ Â‡Î¸Ì˚Â ÔÂ-
ÒÔÂÍÚË‚˚ ÔË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË Ò ıË-
ÏËÓÚÂ‡ÔËÂÈ ‰ËÒÒÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡Í‡ ÊÂÎÛ‰Í‡.
àı ‚‚Â‰ÂÌËÂ Ì‡ ÙÓÌÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ˆËÚÓÒÚ‡ÚËÍÓ‚
(ÑÓˆÂÚ‡ÍÒÂÎ‡, éÍÒ‡ÎËÔÎ‡ÚËÌ‡, ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı 5-îÚÓ-
Û‡ˆËÎ‡ Ë ‰.) ÏÓÊÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË, ÌÓ Ë ÁÌ‡˜ËÏÓ ÒÌË-
ÁËÚ¸ ËÒÍË ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸
– Á‡ Ò˜fiÚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl Ë Ò‚flÁ‡Ì-
ÌÓÈ Ò ÌËÏ ‡ÌÂÏËË [5, 6]. èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó, ÓÔËÒ‡ÌÌÓÂ
‚ ÔÂ‰ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ
ÌÂÓ‡Ì„ËÓ„ÂÌÂÁ‡ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍË ÏÓÊÂÚ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ
ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÓÚ‰‡-
ÎfiÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË.

éÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ ‰‡ÌÌ˚Â, „‰Â ÔË ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ı ‚ ÔÂ-
˜ÂÌ¸ (‡Í ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ÊÂÎÛ‰Í‡, ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, Îfi„ÍÓ„Ó) ‡Ì‡ÎÓ„ ÒÓ-
Ï‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ ÔÓ‰ÎfiÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÒÌËÊ‡Î ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÎ‡·ÓÒÚË, ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰Ó-
Ï‡, ·ÂÒÒÓÌÌËˆ˚, ÔÓÚÂË ‡ÔÔÂÚËÚ‡, ÛÎÛ˜¯‡fl Ó·˘ÂÂ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. Ç ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÏÂ-
ÌflÎË ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÙÓÏÛ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ –
20 Ï„ ‚ 1-È ‰ÂÌ¸, ÒÓ 2-„Ó ÔÓ 14-È ‰ÌË ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓ-
ÎÛ˜‡ÎË ‡Ì‡ÎÓ„ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ 0,5 Ï„ ÚË ‡Á‡ ‚
‰ÂÌ¸. Ä‚ÚÓ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‡Ì‡ÎÓ„ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ıÓÓ¯ÂÈ ‡Î¸-
ÚÂÌ‡ÚË‚ÓÈ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛
‚ ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ·ÓÎÂÁÌË [7].
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ç‡ÎË˜ËÂ ËÎË ‡Á‚ËÚËÂ ˜‡ÒÚË˜ÌÓÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂ-
ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË Ó·˚˜ÌÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌË-
ÂÏ ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÎË-
ÏËÚËÛÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl, ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Û
ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı. èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ì‡È-
‰ÂÌ fl‰ ‰‡ÌÌ˚ı, Ì‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘Ëı
Ó ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÂÒÔÂÍÚË‚‡ı ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ˝ÚÓÈ ÒËÚÛ‡-
ˆËË ‚ ÌÂÓÔÂ‡·ÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔË
ÂˆË‰Ë‚Â ‡Í‡ flË˜ÌËÍÓ‚ ÒËÏÔÚÓÏ˚ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ô‡Ò-
Ò‡Ê‡ ÔÓ ÍË¯ÍÂ ËÏÂ˛ÚÒfl ÔËÏÂÌÓ Û 40 % ·ÓÎ¸Ì˚ı.
èË ‰ËÒÒÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌÓÏ ‡ÍÂ flË˜ÌËÍÓ‚, ÓÒÎÓÊÌfiÌ-
ÌÓÏ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÁ‡‚Â¯fiÌÌÓÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÓ-
ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛, ÔË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl, Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÙÓÏÛ ‡Ì‡-
ÎÓ„‡ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡. Å˚ÎÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÚÓ¯ÌÓÚÛ Ë ‚ÓÚÛ [8].

Ç ‰Û„ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔË ÒËÏÔÚÓÏ‡ı ıÓÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ËÎË ËÌÚÂÏËÚÚËÛ˛˘ÂÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÓ-
ıÓ‰ËÏÓÒÚË, ‚ ÌÂÓÔÂ‡·ÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı, ‰Îfl ·˚ÒÚ-
Ó„Ó ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ‚‚Ó‰Ë-
ÎË ‡Ì‡ÎÓ„ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ 0,1 Ï„ ÚË ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸ Ë Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Â„Ó ÔÓÎÓÌ-
„ËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÙÓÏÛ ‚ ‰ÓÁÂ 30 Ï„ ÂÊÂÏÂÒfl˜ÌÓ. ãÂ-
˜ÂÌËÂ ÔÓÎÛ˜ËÎË 13 ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û ÚÓËı ·˚Î ‰ÓÒÚË„-
ÌÛÚ ıÓÓ¯ËÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ, ÏËÌË-
Ï‡Î¸Ì˚È – Û ‰‚ÓËı ·ÓÎ¸Ì˚ı. Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒËÏÔ-
ÚÓÏÓ‚ ÌÂ ÛÒÛ„Û·ÎflÎ‡Ò¸ Û 4, Ë Û 4 ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚ÎÓ
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ Ó·ÒÚÛÍˆËË ÍË¯ÍË Ì‡ ÙÓÌÂ
ÎÂ˜ÂÌËfl. Ç ÒÎÛ˜‡flı ÛÒÔÂı‡ ËÎË ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ·ÓÎ¸-
Ì˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‡Ì‡ÎÓ„ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ ÔÓÎÓÌ„ËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 9 ÏÂÒflˆÂ‚ (!). ëÎÛ˜‡Â‚
ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ ·˚ÎÓ [9, 10].

ì ÌÂÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Ëı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔË ËÌÚÂÏËÚÚËÛ˛˘ÂÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂ-
ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ‰ËÒÒÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÓÔÛıÓÎË, ·˚Î ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì ·˚ÒÚ˚È ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ‡Ì‡ÎÓ„‡ ÒÓÏ‡-
ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡, ÏÂÚÓÍÎÓÔÓÏË‰‡ Ë ‰Û„Ëı ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚. èÂÍ‡˘ÂÌËÂ ÚÓ¯ÌÓÚ˚ Ë ‚Ó-
Ú˚, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ô‡ÒÒ‡Ê‡ ÔÓ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÚÛ·ÍÂ
·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÛÊÂ ‚ ÔÂ‚˚Â ÔflÚ¸ ‰ÌÂÈ ÎÂ˜ÂÌËfl
Û 14 ËÁ 15 ·ÓÎ¸Ì˚ı. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ó·ÎÂ„˜‡˛˘ËÈ
ÒËÏÔÚÓÏ˚ ·ÓÎÂÁÌË ÎÂ˜Â·Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡·Î˛‰‡ÎË
‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó „Ë·ÂÎË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [11].

ì 67 ÌÂÓÔÂ‡·ÂÎ¸Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÎÓ-
Í‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÓÔÛıÓÎË ‚ „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸ÌÓÏ Ú‡Í-
ÚÂ Ë Ó„‡Ì‡ı Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡, ÓÒÎÓÊÌfiÌÌÓÈ ÌÂÁ‡‚Â-
¯fiÌÌÓÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛, ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÓ ËÎË ÚÓÎ¸ÍÓ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ËÎË
‚‚Â‰ÂÌËÂ ‡Ì‡ÎÓ„‡ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ (600–800 ÏÍ„/ÒÛÚ)
‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ıÎÓÔÓÏ‡ÁËÌÓÏ (15–25 Ï„/ÒÛÚ).
èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÎÛ˜¯‡ÎÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË ÒÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍËÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË [12]. ùÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË
‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ˚ „ÛÔÔÓÈ flÔÓÌÒÍËı ‡‚ÚÓÓ‚, ÔÓÎÛ-
˜Ë‚¯Ëı ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ
‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ ÔË ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÓıÓ-
‰ËÏÓÒÚË Û ÌÂ ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Ëı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ÎÂ˜Â-
ÌË˛ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı [13].

ç‡È‰ÂÌÓ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ Ó ÒÎÛ˜‡Â ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl ‡Ì‡ÎÓ„‡ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ ÔË ÌÂÁ‡‚Â¯fiÌ-
ÌÓÈ ÌÂÓÔÂ‡·ÂÎ¸ÌÓÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÂˆË‰Ë‚‡ ÓÔÛıÓÎË Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË Ò
ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ÏË ÔÓ ·˛¯ËÌÂ Û 12-ÎÂÚÌÂ„Ó Â·fiÌÍ‡.
ÅÓÎ¸ÌÓÏÛ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl, Ë Ì‡ ÙÓ-
ÌÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ÒÌËÁËÎËÒ¸ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÓıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚË, ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÒfl ‡ÔÔÂÚËÚ. ÑÓÒÚË„ÌÛÚ˚È ÒËÏ-
ÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl Â-
·fiÌÍÛ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰‚‡ ÏÂÒflˆ‡ ÊËÁÌË ‰ÓÏ‡ ·ÂÁ
ÚÓ¯ÌÓÚ˚ Ë ‚ÓÚ˚ [14].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡Ì‡ÎÓ„Ë ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡, ‚ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË Â„Ó ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÙÓÏ˚, ÂÁÓÌÌÓ
ÔËÏÂÌflÚ¸ ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÍË¯Â˜ÌÓÈ

ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË Û ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÌÂ-
ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Ëı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ ÒÎÛ˜‡flı.
èË ‰ÓÒÚËÊÂÌËË ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û
ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÓÚÍ˚‚‡˛ÚÒfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ ËÁÛ˜‡ÂÚÒfl ÓÎ¸
‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË „ÓÏÓÌÓÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓ„Ó ‡Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. èË‚Â‰ÂÌ˚
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, „‰Â 37 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ÙÓÌÂ ‡Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ
·ÎÓÍ‡‰˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‡Ì‡ÎÓ„ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ ÔÓÎÓÌ-
„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl 20 Ï„ ‚/Ï Í‡Ê‰˚Â 28 ‰ÌÂÈ Ë
‰ÂÍÒ‡ÏÂÚ‡ÁÓÌ (4 Ï„ ‚ÌÛÚ¸ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ 30 ‰ÌÂÈ, Á‡-
ÚÂÏ 1 Ï„ ‚ÌÛÚ¸ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ) Ë áÓÎÂÌ‰ÓÌ‡Ú 4 Ï„
Í‡Ê‰˚Â 28 ‰ÌÂÈ. Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË
ÚÓÎ¸ÍÓ áÓÎÂÌ‰ÓÌ‡Ú. ó‡ÒÚË˜Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ (Ó·˙ÂÍÚË‚-
Ì˚È ËÎË ÒÌËÊÂÌËÂ êëÄ ≥ 50 %) ·˚Î ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ Û 13
ËÁ 20 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯Ëı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË˛, Ë ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚Ó‚‡Î ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÚÓÎ¸ÍÓ áÓÎÂÌ‰ÓÌ‡ÚÓÏ. Ç‚Â‰Â-
ÌËÂ ‡Ì‡ÎÓ„‡ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÏÛ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‚ÂÏÂÌË ‰Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl
(7,0 ÔÓÚË‚ 1,0 ÏÂÒ., p < 0,0001), ÏÂ‰Ë‡Ì˚ Ó·˘ÂÈ ‚˚-
ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË (12,0 ÔÓÚË‚ 9,0 ÏÂÒ., p = 0,0027) Ë ÏÂ-
‰Ë‡Ì˚ ‚ÂÏÂÌË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ (·Ó-
ÎÂÂ 14 ÏÂÒ. ÔÓÚË‚ 4 ÏÂÒ., p = 0,00001) [15, 16].

èË „ÓÏÓÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÏ ‡ÍÂ ÔÓÒÚ‡Ú˚ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌÓ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÎÂ˜Â·Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË
Ë ‡Ì‡ÎÓ„‡ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡. ç‡ ÙÓÌÂ ÓıÓ˝ÍÚÓÏËË
ËÎË ‚‚Â‰ÂÌËfl ÉÓÁÂÂÎËÌ‡ 40 ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂ-
Ì˚ Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚. Ç ÔÂ‚ÓÈ 20 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÎÛ˜‡ÎË
ùÒÚ‡ÏÛÒÚËÌ 140 Ï„ ÚË ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ Ë ÇÂÔÂÁË‰
100 Ï„ ‚ÌÛÚ¸ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Úfiı ÌÂ‰ÂÎ¸. ÇÓ
‚ÚÓÓÈ (18 ·ÓÎ¸Ì˚ı) – ‚‚Ó‰ËÎË ‡Ì‡ÎÓ„ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚË-
Ì‡ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl 30 Ï„ ‚/Ï Í‡Ê‰˚Â
14 ‰ÌÂÈ Ë ‰ÂÍÒ‡ÏÂÚ‡ÁÓÌ 4 Ï„/ÒÛÚ – 30 ‰ÌÂÈ, Á‡ÚÂÏ
1 Ï„/ÒÛÚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ. ëÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl èëÄ ·ÓÎÂÂ
50 % Ì‡·Î˛‰‡ÎË ‚ 45 % Ë 44 % ‚ ÔÂ‚ÓÈ Ë ‚ÚÓÓÈ
„ÛÔÔ‡ı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ó‡ÒÚË˜Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ·˚Î
‰ÓÒÚË„ÌÛÚ ‚ 29 Ë 30 % ÒÎÛ˜‡Â‚. çÂ ·˚ÎÓ ‡ÁÌËˆ˚ ‚
˜‡ÒÚÓÚÂ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡.
ÉÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ (80 % ÒÎÛ˜‡Â‚), ÛÏÂÂÌÌÓÂ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ ÍÓ‚Ë – ÚÓÎ¸ÍÓ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ (22 %).
é‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ ·˚ÎË Ë ÏÂ‰Ë‡Ì˚ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË – 19 Ë
18 ÏÂÒflˆÂ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ [17].

èË ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ı „ÓÏÓÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓ„Ó ‡Í‡
ÔÓÒÚ‡Ú˚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÔÓËÁ‚Ó‰ÌÓ„Ó ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ Ë
‡Ì‡ÎÓ„‡ ÒÓÒÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚ÚÓÌÓ ‚˚Á‚‡Ú¸
Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ. èË ÒÚ‡‰ËË D3

Ò ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ÏË ‚ ÍÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚Â, ‡ÌÂÂ ËÏÂ‚¯ËÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ ·ÎÓÍ‡‰˚, ÔÓ-
ÎÛ˜‡ÎË ˝ÚËÌËÎ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ (ethinylestradiol) 1 Ï„/ÒÛÚ
Ë ‡Ì‡ÎÓ„ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ ÔÓ‰ÎfiÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
73,9 Ï„ Í‡Ê‰˚Â 4 ÌÂ‰ÂÎË. ùÙÙÂÍÚ (ÒÌËÊÂÌËÂ èëÄ
·ÓÎÂÂ 50 %) ·˚Î ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ Û 9 ËÁ 10 ·ÓÎ¸Ì˚ı. ÇÒÂ
Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÓÚÏÂ˜‡ÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ë ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÂ
ÒÌËÊÂÌËÂ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ (ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË 17,5 ÏÂÒ.), ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ó·˘Â„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ (ÏÂ‰Ë-
‡Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË 18 ÏÂÒ.) ·ÂÁ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÚÂ‡ÔËË [18].

êÂÁ˛ÏËÛfl, ÏÓÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔË „ÓÏÓÌÓ-
ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÏ ‡ÍÂ ÔÓÒÚ‡Ú˚ (D3) ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡fl ‡Ì-
‰Ó„ÂÌÌ‡fl ‡·ÎflˆËfl ‚ÏÂÒÚÂ Ò ‡Ì‡ÎÓ„‡ÏË ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡-
ÚËÌ‡ Ë ‰ÂÍÒ‡ÏÂÚ‡ÁÓÌÓÏ ËÏÂÂÚ ÔËÂÏÎÂÏ˚È ÔÓ-
ÙËÎ¸ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰ÓÒÚË˜¸ Ó·˙ÂÍ-
ÚË‚Ì˚È Ë Ô‡ÎÎË‡ÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ˚ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚
50 % ÒÎÛ˜‡Â‚. ì˜ËÚ˚‚‡fl ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËÈ ‚ ÔË‚Â‰fiÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡Í
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ÒÓÏ‡ÚÓÒ-
Ú‡ÚËÌ‡, Â„Ó ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÙÓÏ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡Á-
ÌÓ ‚ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÒÓÔÓ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË, ˜ÚÓ ÓÚÍ˚‚‡ÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒ-
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ÚË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı. Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚˚-
ıÓ‰ Ì‡ ˚ÌÓÍ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÔÓÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
‡Ì‡ÎÓ„‡ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ (éÍÚÂÓÚË‰-ÑÂÔÓ ÔÓËÁ-
‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÍÓÏÔ‡ÌËË î‡Ï-ëËÌÚÂÁ), ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·Ó-
ÎÂÂ ‰ÓÒÚÛÔÌÓ„Ó Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ˆÂÌÓ‚Ó„Ó Ù‡ÍÚÓ‡,
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡Ò¯ËflÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ëı Ì‡ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl ‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÂ.
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çÓ‚‡fl ÒÏÂÚÂÎ¸Ì‡fl ÙÓÏ‡ ÚÛ·ÂÍÛÎfiÁ‡, ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡Ìfl˛˘‡flÒfl ÔÓ ûÊÌÓÈ ÄÙËÍÂ, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Ë ‚ ·Ó„‡Ú˚ı ÒÚ‡Ì‡ı Ö‚ÓÔ˚, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ‚ ä‡Ì‡‰Â Ë ëòÄ. é· ˝ÚÓÏ „Ó‚ÓËÚÒfl ‚ ÓÚ˜fiÚÂ
Çéá, ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌÓÏ 22 Ï‡Ú‡.

ÅÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓˆÂÌÚ ‡ÙËÍ‡ÌÒÍÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl,
ÒÚ‡‰‡˛˘Â„Ó ÓÚ ëèàÑ‡, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÒÓ·Û˛
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸, fl‚ÎflflÒ¸ ÌÓÒËÚÂÎflÏË ÏÛÚ‡ˆËË ÚÛ·ÂÍÛ-
ÎfiÁ‡, ËÏÂÌÛÂÏÓÈ XDR-TB, ÍÓÚÓ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ-
Òfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÓÔÓÚË‚ÎflÂÏÓÒÚ¸˛ Í ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó Ó‰‡
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï. ùÚ‡ ÙÓÏ‡ ÚÛ·ÂÍÛÎfi-
Á‡ ·˚Î‡ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì‡ ‚ 35 ÒÚ‡Ì‡ı ÏË‡, ‚ 16 ËÁ
ÌËı – ‚ ˝ÚÓÏ „Ó‰Û.

éÍÓÎÓ 2 ÏÎ‰ Î˛‰ÂÈ ‚ ÏËÂ ÊË‚ÛÚ Ò ÚÛ·ÂÍÛÎfi-
ÁÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ÔÂÂ‰‡fiÚÒfl ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ-Í‡ÔÂÎ¸Ì˚Ï ÔÛ-
ÚfiÏ, ÌÓ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔÓ‰‰‡fiÚÒfl ÎÂ˜ÂÌË˛ Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ÌÂ‰ÓÓ„Ëı ÎÂÍ‡ÒÚ‚. çÓ ÂÒÎË ·ÓÎÂÁÌ¸ ‚Ó-
‚ÂÏfl ÌÂ ‚˚fl‚ËÚ¸ Ë ÌÂ Ì‡˜‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÓÌ‡ ÏÓÊÂÚ

‚Ë‰ÓËÁÏÂÌflÚ¸Òfl ‚ ¯Ú‡ÏÏ˚, ÒÚÓÈÍËÂ Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï.

Ç 2005 „. ËÁ ÓÍÓÎÓ 9 ÏÎÌ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÒÚ‡‚¯Ëı ÊÂ-
Ú‚‡ÏË ÚÛ·ÂÍÛÎfiÁ‡, 1,6 ÏÎÌ ÛÏÂÎË ÓÚ ˝ÚÓÈ ·ÓÎÂ-
ÁÌË. èËÏÂÌÓ Ú‡ÍËÂ ÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ·˚ÎË Á‡ÙËÍ-
ÒËÓ‚‡Ì˚ Ë „Ó‰ÓÏ ‡ÌÂÂ. ùÔË‰ÂÏËfl ÒÍÓÌˆÂÌÚË-
Ó‚‡Ì‡ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ ÒÚ‡Ì‡ı ÄÁËË Ë ÄÙËÍË, Ì‡
‰ÓÎ˛ ÍÓÚÓ˚ı ÔËıÓ‰ËÚÒfl 84 % ÓÚ Ó·˘Â„Ó Ó·˙fiÏ‡.
àÁ 269 ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰fiÌÌ˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ XDR-TB, ‚ÔÂ‚˚Â
ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ˚ı ‚ ûÊÌÓÈ ÄÙËÍÂ, 85 % Á‡ÍÓÌ˜ËÎËÒ¸
ÎÂÚ‡Î¸Ì˚Ï ËÒıÓ‰ÓÏ.

çÓ‚˚È ÏÛÚËÛ˛˘ËÈ ¯Ú‡ÏÏ ÚÛ·ÂÍÛÎfiÁ‡ ·˚Î ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌ ‚ Ú‡ÍËı ·Ó„‡Ú˚ı ÒÚ‡Ì‡ı, Í‡Í ëòÄ, ä‡Ì‡‰‡,
î‡ÌˆËfl, àÎ‡Ì‰Ëfl, àÁ‡ËÎ¸, àÚ‡ÎËfl, ò‚ÂˆËfl, Ë
‚ ÒÚ‡Ì‡ı, ‡ÌÂÂ ‚ıÓ‰Ë‚¯Ëı ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ëëëê. Ç ÔÓ-
Ï˚¯ÎÂÌÌÓ ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ˜ËÒÎÓ ÒÎÛ˜‡Â‚ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl XDR-íÇ ‚ÓÁÓÒÎÓ ‚ 2005 „. Ò 3 ‰Ó 11 %, „Ó‚Ó-
ËÚÒfl ‚ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Çéá ·ÂÁ ÛÍ‡Á‡ÌËfl ÚÓ˜ÌÓ„Ó ̃ ËÒ-
Î‡ ÔÓ„Ë·¯Ëı.

èÓÍ‡ ÓÚ ˝ÚÓ„Ó ÒÏÂÚÂÎ¸ÌÓ ÓÔ‡ÒÌÓ„Ó ¯Ú‡ÏÏ‡ ÌÂ
Ì‡È‰ÂÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl.
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