
áá
‡‰‡˜‡ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl ÒÓÒÚÓfl-
Î‡ ‚ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÂÂÌÓÒË-
ÏÓÒÚË 2 ÚËÔÓ‚ ·‡Á‡Î¸ÌÓ-·ÓÎ˛ÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË: ‡Ò-

Ú‚ÓËÏ˚Ï ‡Ì‡ÎÓ„ÓÏ ËÌÒÛÎËÌ‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
(ËÌÒÛÎËÌ ‰ÂÚÂÏË) ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ·˚ÒÚÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛-
˘ËÏ ‡Ì‡ÎÓ„ÓÏ (ËÌÒÛÎËÌ ‡ÒÔ‡Ú) Ë çèï-ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‚
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÏ ËÌÒÛÎËÌÓÏ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl, ‚‚Ó‰ËÏ˚Ï ÔÂÂ‰ ÔËÂÏÓÏ ÔË˘Ë.

åÂÚÓ‰˚. éÚÍ˚ÚÓÂ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ (1:1) ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡-
Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ 1 ÚËÔ‡ (595 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚ¸˛ 18 ÌÂ‰. ÅÓÎ¸Ì˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË ËÌÒÛÎËÌ ‰ÂÚÂÏË Ë
çèï-ËÌÒÛÎËÌ ÛÚÓÏ Ë ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‡ÒÔ‡Ú Ë ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÏ ËÌ-
ÒÛÎËÌÓÏ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÂ‰ Â‰ÓÈ.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. äÓÌÚÓÎ¸ „ÎËÍÂÏËË ÔË ÚÂ‡ÔËË ËÌ-
ÒÛÎËÌÓÏ ‰ÂÚÂÏË Ë ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‡ÒÔ‡Ú ÛÎÛ˜¯ËÎÒfl ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚÂ‡ÔËÂÈ çèï Ë ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÏ ËÌÒÛÎË-
ÌÓÏ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (HbAlc – 7,88 ÔÓÚË‚ 8,11%;
95% ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î: ÓÚ -0,34 ‰Ó -0,10;
<0,001). ÉÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÙËÎË, ÔÓÒÚÓÂÌÌ˚Â ÔÓ 8
ÚÓ˜Í‡Ï Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ·ÓÎ¸-
Ì˚ÏË „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë, Ú‡ÍÊÂ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ (<0,001);
ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚¯Ëı ËÌÒÛÎËÌ ‰ÂÚÂÏË Ë ËÌÒÛÎËÌ ‡ÒÔ‡Ú, ·˚Î
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ. Ö„Ó ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ‰ÌË
Û ‰‡ÌÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔË ÚÂ‡ÔËË ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‰ÂÚÂÏË
‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ËÌcyÎËÌoÏ acÔapÚ ·˚ÎË Ú‡ÍÊÂ ÒÎ‡·ÂÂ,

˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı çèï-ËÌÒÛÎËÌ Ë ˜ÂÎÓ‚Â-
˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎËÌ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ÓÚ-
ÍÎÓÌÂÌËÂ: 2,88 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 3,12 ÏÏÓÎ¸/Î;
<0,001). êËÒÍ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÒÛÚÓÍ Ë
‚ ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl (ÏÂÊ‰Û 23.00 Ë 06.00) ·˚Î ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ÂÌÌÓ Ì‡ 21% (=0,036) Ë 55% (<0001) ÏÂÌ¸¯Â ÔË
ÚÂ‡ÔËË ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‰ÂÚÂÏË Ë ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‡ÒÔ‡Ú,
˜ÂÏ ÔË ÚÂ‡ÔËË çèï-ËÌÒÛÎËÌÓÏ Ë ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÏ
ËÌÒÛÎËÌÓÏ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ÇÂÒ ÚÂÎ‡ (‚ ÔÂÂÒ˜Â-
ÚÂ Ì‡ ·aÁaÎ¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ HbAlc Ë Â„Ó ‰ËÌ‡ÏËÍÛ) Û
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ËÌÒÛÎËÌ ‰ÂÚÂÏË Ë ËÌÒÛÎËÌ
‡ÒÔ‡Ú, ·˚Î Ì‡ 1 Í„ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ÔË ÚÂ‡ÔËË çèï-
ËÌÒÛÎËÌÓÏ Ë ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÏ ËÌÒÛÎËÌÓÏ ÍÓÓÚÍÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (<0,001).

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ë ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËfl. Å‡Á‡Î¸ÌÓ-·ÓÎ˛ÒÌ‡fl
ÚÂ‡ÔËfl ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‰ÂÚÂÏË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ËÌÒÛÎËÌÓÏ
‡ÒÔ‡Ú Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚È „ÎËÍÂ-
ÏË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ Ë ÎÛ˜¯Â ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl ·ÓÎ¸Ì˚ÏË,
˜ÂÏ ÚÂ‡ÔËfl çèï-ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ˜ÂÎÓ‚Â˜Â-
ÒÍËÏ ËÌÒÛÎËÌÓÏ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚
Ë ·ÓÎÂÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ì˚È ÔÓÙËÎ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚
ÔÓ‚˚¯‡˛Ú Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÌÚÓÎfl „ÎËÍÂÏËË Ë ÒÌËÊ‡˛Ú
ËÒÍ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó
Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‚ÂÒ‡ ÚÂÎ‡. 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸, „ËÔÓ-
„ÎËÍÂÏËfl, ‡Ì‡ÎÓ„Ë ËÌÒÛÎËÌ‡, ËÌÒÛÎËÌ ‡ÒÔ‡Ú, ËÌÒÛ-
ÎËÌ ‰ÂÚÂÏË, Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ 1 ÚËÔ‡, ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸.
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Введение

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ ÍÓÌÚÓÎ˛ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ (ëÑ) Ë
Â„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ì‡fl‰Û Ò ‰Û„ËÏË ÍÎ˛˜Â‚˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËflÏË [1, 2, 3] ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÒÚÓ„ËÈ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ
ÍÓÌÚÓÎ¸ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÌËÁËÚ¸ ˜‡ÒÚÓÚÛ Ë Á‡‰ÂÊ‡Ú¸ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ ÔÓÁ‰ÌËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ 1 ÚËÔ‡
(ëÑ1). Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ËÌÚÂÌÒË‚Ì‡fl ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËfl ÔÓ-
‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË ‚ ‰ÌÂ‚ÌÓÂ Ë ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl,
˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ Ù‡Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË
Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ [4].
àÌ˙ÂˆËfl ËÌÒÛÎËÌÓ‚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÒÂ‰ÌÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Ì‡ÔËÏÂ, çèï-ËÌÒÛÎËÌ‡, ˜ÂÂÁ
5–7 ˜ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÔËÍ‡ÏË Ëı ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÍÓ‚Ë. ùÚÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË ‚
ÌÓ˜Ì˚Â ˜‡Ò˚, ÔË ÚÓÏ ˜ÚÓ Ó·˘‡fl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒÎË¯ÍÓÏ Ï‡Î‡, ˜ÚÓ·˚ Ó·ÂÒÔÂ-
˜ËÚ¸ ÚÂ·ÛÂÏ˚È „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÓ-
˜Ë [5]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ‰ÓÁËÓ‚ÓÍ çèï-ËÌÒÛÎËÌ‡
Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÒËÎ¸ÌÓ ‚‡¸ËÛÂÚ ËÁ-Á‡ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÂÒÛÒ-
ÔÂÌ‰ËÓ‚‡ÌËfl [6, 7]. ÑÂÈÒÚ‚ËÂ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡
ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‚‚Ó‰ËÏÓ„Ó ÔÂÂ‰ Â‰ÓÈ, ı‡‡ÍÚÂË-
ÁÛÂÚÒfl ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï Ì‡˜‡ÎÓÏ Ë ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Ï ËÌÒÛÎËÌÓÏ. Ç ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ Ó·ÓËı ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÍÓÎÂ·‡ÌËflÏË ÔÓÒÚÔ‡Ì-
‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ Ë ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ „ËÔÓ„ÎËÍÂ-
ÏËË ÏÂÊ‰Û ÔËÂÏ‡ÏË ÔË˘Ë Ë ‚ ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl [8].

èËÏÂÌflÂÏ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‡Ì‡ÎÓ„Ë ËÌÒÛÎËÌ‡
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ „Î˛ÍÓÁ˚ Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ, ·ÎËÁÍÓÏ Í ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏÛ. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ·˚ÒÚÓ-
‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‡Ì‡ÎÓ„Ë, Ì‡ÔËÏÂ, ËÌÒÛÎËÌ acnapÚ, ·Ó-
ÎÂÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ËÏËÚËÛ˛Ú ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ËÌÒÛÎËÌÓ‚˚È
ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÔËÂÏ ÔË˘Ë, ˜ÂÏ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎËÌ ÍÓ-
ÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÍÓÌÚÓÎ¸
„ÎËÍÂÏËË ÔÓÒÎÂ Â‰˚. ùÚÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı
‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ Ì‡fl‰Û ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı
[9–12]. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÍÓÓÚÍËÈ ÔÂËÓ‰ Ëı ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ÒÎ‡·˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÏÂÊ‰Û ÔËÂÏ‡ÏË ÔË˘Ë,
˜ÚÓ ÌÂÂ‰ÍÓ Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ‚˚¯‡Ú¸ ‰ÓÁÛ ·‡Á‡Î¸-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. î‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËı ‰‡ÎÂÍË ÓÚ Ë‰Â‡Î¸Ì˚ı, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚˚ÒÍ‡Á‡ÌÓ ÏÌÂ-
ÌËÂ, ˜ÚÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÍÓÓÚÍÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚
ÌÂÎ¸Áfl ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Â‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ ÔÓÍ‡ ÌÂ ·Û‰ÛÚ ÛÎÛ˜¯ÂÌ˚
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ·‡Á‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ [12]. Ç ÔÓÒÎÂ‰-
ÌÂÂ ‚ÂÏfl ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë Ò ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚Ï
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓÙËÎ¸ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÌ-
ÒÛÎËÌ‡. ä Ëı ˜ËÒÎÛ ÓÚÌÓÒËÚÒfl ËÌÒÛÎËÌ ‰ÂÚÂÏË.

àÌÒÛÎËÌ ‰ÂÚÂÏË – ˝ÚÓ ‡Ì‡ÎÓ„ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÔÓÎÓÌ„ËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚È ÔË ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚ı ÁÌ‡˜Â-
ÌËflı ç. éÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ˆËÎËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Ï ˜Â-
ÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ [LysB29(NΕ-ÚÂÚ‡‰ÂÍ‡ÌÓËÎ)‰ÂÁ(Çáé)
˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎËÌ)]. ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ Ò‡ÏÓ-
‡ÒÒÓˆË‡ˆËË Ë Ò‚flÁ˚‚‡ÌËfl Ò ‡Î¸·ÛÏËÌÓÏ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ

‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˝ÚÓ„Ó ‡Ì‡ÎÓ„‡, ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ‚Ò‡Ò˚‚‡-
ÌËÂ Ë ÔÓÙËÎ¸ ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË [13]. êÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚˚ı ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı
‡ÁÌ˚Â „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÒıÓ‰Ì˚Â ·ÓÎ˛ÒÌ˚Â
ÔÂÔ‡‡Ú˚ ËÌÒÛÎËÌ‡, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏÓÏ
ı‡‡ÍÚÂÂ „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ÔË ÚÂ‡ÔËË ËÌÒÛ-
ÎËÌÓÏ ‰ÂÚÂÏË, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÍÓÎÂ·‡-
ÌËÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ Ë ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸-
Ì˚Â ‰ÌË Ë Ó ÏÂÌ¸¯ÂÏ ˜ËÒÎÂ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË,
˜ÂÏ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË çèï-ËÌÒÛÎËÌ‡ [14-16].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Í‡Í ·˚ÒÚÓ, Ú‡Í Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‡Ì‡ÎÓ„Ë Ó·Î‡‰‡˛Ú ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚ÓÏ ÔÂÂ‰ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË ËÌ-
ÒÛÎËÌ‡ÏË. á‡‰‡˜‡ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓÒÚÓflÎ‡
‚ ÓˆÂÌÍÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË 2 Ú‡ÍËı ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ‚
Ò‡‚ÌÂÌËË Ò Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÔË ·‡-
Á‡Î¸ÌÓ-·ÓÎ˛ÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ëÑ1.

Материалы и методы

Ç ‰‡ÌÌÓÏ ÓÚÍ˚ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ì‡ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚ı
„ÛÔÔ‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔËÌËÏ‡ÎË Û˜‡ÒÚËÂ 64 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÒÍËı ˆÂÌÚ‡ Ö‚ÓÔ˚. éÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ 2 ˝Ú‡Ô‡: Á‡ 6-
ÌÂ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ÔÂËÓ‰ÓÏ ÚËÚ‡ˆËË ÒÎÂ‰Ó‚‡Î 12-ÌÂ‰ÂÎ¸Ì˚È
ÔÂËÓ‰ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ËÁ-
·‡ÌÌ˚Ï ÔÓÚÓÍÓÎÓÏ. ÇÍÎ˛˜ÂÌÌ˚Â ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
·ÓÎ¸Ì˚Â ·˚ÎË ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ ÔÓ‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ 2 „ÛÔÔ˚. Ç
Ó‰ÌÓÈ ·ÓÎ¸Ì˚Â ‚‚Ó‰ËÎË ËÌÒÛÎËÌ ‰ÂÚÂÏË ÛÚÓÏ Ë ÔÂ-
Â‰ ÒÌÓÏ Ë ËÌÒÛÎËÌ ‡ÒÔ‡Ú ÔÂÂ‰ Â‰ÓÈ, ‡ ‚ ‰Û„ÓÈ –
çèï-ËÌÒÛÎËÌ ÛÚÓÏ Ë ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ Ë ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÈ ËÌ-
ÒÛÎËÌ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÂ‰ ÔËÂÏ‡ÏË ÔË˘Ë.

ëÍËÌËÌ„ 644 ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ1 ‚˚fl‚ËÎ 46 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÌÂ
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ófl‚¯Ëı ÍËÚÂËflÏ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ë ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl
‰Îfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. äËÚÂËË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl: ‚ÓÁ‡ÒÚ
18 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl 14 ÏÂÒ Ë
·ÓÎÂÂ, ËÌ‰ÂÍÒ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ 35 Í„/Ï2 ËÎË ÏÂÌÂÂ, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
„ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÌÂ ‚˚¯Â 12%, Ó·˘‡fl ÒÛÚÓ˜-
Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÏÂÌÂÂ 1,4 Â‰/Í„ Ë ÚÂÍÛ˘‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‚
Î˛·ÓÏ ·‡Á‡Î¸ÌÓ-·ÓÎ˛ÒÌÓÏ ÂÊËÏÂ ÎË·Ó ‰‚ÛıÙ‡ÁÌ˚ÏË
ËÌÒÛÎËÌ‡ÏË ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 6 ÏÂÒ. äËÚÂ-
ËË ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl: Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÈ ÂÚËÌÓÔ‡-
ÚËË, ÚÂ·Û˛˘ÂÈ ÎÂ˜ÂÌËfl, Ì‡Û¯ÂÌÌ‡fl ÙÛÌÍˆËfl ÔÓ˜ÂÍ ËÎË
ÔÂ˜ÂÌË, ÚflÊÂÎ‡fl ÒÂ‰Â˜Ì‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl, ÌÂÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡Ì-
Ì‡fl „ËÔÂÚÓÌËfl, ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘‡fl ÚflÊÂÎ‡fl „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËfl,
‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Â‡ÍˆËfl Ì‡ ËÌÒÛÎËÌ, Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ
Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÎË ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË, ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ Ë ÍÓÏÎÂÌËÂ „Û‰¸˛. èÎ‡Ì ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚Î Ó‰Ó·-
ÂÌ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ÏË ˝ÚË˜ÂÒÍËÏË ÍÓÏËÚÂÚ‡ÏË Ë ÔÓÎÌÓÏÓ˜Ì˚-
ÏË Ó„‡Ì‡ÏË Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ÒÚ‡Ì-Û˜‡ÒÚÌËˆ, ÓÌÓ ÔÓ-
‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏË åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ
ÍÓÌÙÂÂÌˆËË ÔÓ „‡ÏÓÌËÁ‡ˆËË Ë ÔÓÎÓÊÂÌËflÏË ïÂÎ¸-
ÒËÌÍÒÍÓÈ ‰ÂÍÎ‡‡ˆËË. è‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓ‰ÔËÒ˚‚‡ÎË ÔËÒ¸ÏÂÌ-
ÌÓÂ ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÒÓ„Î‡ÒËÂ Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚ÒÂı ÔÓ-
ˆÂ‰Û, ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌÌ˚ı ÔÓÚÓÍÓÎÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

ÇÍÎ˛˜ÂÌÌ˚Â ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÏÂÚÓ‰ÓÏ
ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÈ ‚˚·ÓÍË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ 2 „ÛÔÔ˚. Ç Ó‰ÌÓÈ
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ÓÌË ‰‚‡Ê‰˚ ‚ ‰ÂÌ¸ (ÛÚÓÏ Ë ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ) ‚‚Ó‰ËÎË ·‡-
Á‡Î¸Ì˚Â ‰ÓÁ˚ ËÌÒÛÎËÌ‡ ‰ÂÚÂÏË (100 Â‰/ÏÎ; çÓ‚Ó çÓ-
‰ËÒÍ, Ñ‡ÌËfl), ‡ ‚ ‰Û„ÓÈ – çèï-ËÌÒÛÎËÌ (100 Â‰/ÏÎ;
ËÌÒÛÎËÌ-ËÁÓÙ‡Ì, çÓ‚Ó çÓ‰ËÒÍ). Ç Ó·ÓËı ÒÎÛ˜‡flı ·‡-
Á‡Î¸Ì‡fl ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËfl ‰ÓÔÓÎÌflÎ‡Ò¸ ·ÓÎ˛ÒÌ˚ÏË
ËÌ˙ÂÍˆËflÏË. Ç ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰ Â‰ÓÈ ‚‚Ó‰ËÎË ËÌÒÛÎËÌ ‡ÒÔ‡Ú (100 Â‰/ÏÎ;
Novo Rapid/Novo Log, çÓ‚Ó çÓ‰ËÒÍ), ‡ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ –
˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎËÌ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (100 Â‰/ÏÎ;
ÄÍÚ‡ÔË‰, çÓ‚Ó çÓ‰ËÒÍ) Á‡ 30 ÏËÌ ‰Ó ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë.
ÇÓ ‚ÂÏfl ‚ËÁËÚÓ‚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÍÎËÌËÍÛ ËÏ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ
Ì‡ÔÓÏËÌ‡ÎË Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚‚Ó‰ËÚ¸ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÈ
ËÌÒÛÎËÌ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Á‡ 30 ÏËÌ ‰Ó Â‰˚, ‡ ËÌÒÛ-
ÎËÌ ‡ÒÔ‡Ú ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰ ÔËÂÏÓÏ ÔË˘Ë, Ó‰-
Ì‡ÍÓ ÙÓÏ‡Î¸Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂÏ ̋ ÚËı ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl. Å‡Á‡Î¸Ì˚Â Ë ·ÓÎ˛ÒÌ˚Â ËÌÒÛ-
ÎËÌ˚ ‚‚Ó‰ËÎË ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ·Â‰Ó Ë ‚
ÊË‚ÓÚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ¯ÔËˆ-Û˜ÂÍ (NovoPen 3.0, çÓ‚Ó
çÓ‰ËÒÍ). ÑÎfl ÒÌËÊÂÌËfl ËÒÍ‡ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË ÔË ÔÂ-
ÂıÓ‰Â Ò çèï-ËÌÒÛÎËÌ‡ Ì‡ ËÌÒÛÎËÌ ‰ÂÚÂÏË Ë ‚Ó ËÁ-
·ÂÊ‡ÌËÂ Ó¯Ë·ÍË ÔË ÔÓ‰·ÓÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı ÂÊËÏÓ‚
Ëı ‚‚Â‰ÂÌËfl Ì‡˜‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (ËÌÒÛ-
ÎËÌÓÏ ‰ÂÚÂÏË ËÎË çèï-ËÌÒÛÎËÌÓÏ) ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 70%
Ó·˘ÂÈ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ‰ÓÁ˚, ÔËÏÂÌfl‚¯ÂÈÒfl ‰‡ÌÌ˚Ï Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓÏ ‚ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Ó‚‡‚¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ ÔÂËÓ‰Â.
è‡ˆËÂÌÚ‡Ï, ‡ÌÂÂ ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÏ Ó‰ÌÛ ËÌ˙ÂÍˆË˛ ËÌÒÛ-
ÎËÌ‡ ‚ ‰ÂÌ¸, ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÎË ÔÓ‰ÂÎËÚ¸ ·‡Á‡Î¸ÌÛ˛ ‰ÓÁÛ
Ì‡ ‰‚Â, ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò Ô‡ÍÚËÍÓÈ ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó Û˜ÂÊ‰Â-
ÌËfl, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ. ÄÎ¸ÚÂÌ‡-
ÚË‚Ì‡fl ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËfl ÒÓÒÚÓflÎ‡ ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË
25–30% Ó·˘ÂÈ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ÛÚÓÏ Ë 70–75% – ÔÂ-
Â‰ ÒÌÓÏ. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔËÏÂÌÓ Ì‡ 25%
ÛÏÂÌ¸¯‡ÎË ‰ÓÁÛ ·ÓÎ˛ÒÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡. è‡ˆËÂÌÚ‡Ï, ‡-
ÌÂÂ ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÏ ‰‚ÛıÙ‡ÁÌ˚Â ËÌÒÛÎËÌ˚, ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡-
ÎË ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ú¸ ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÛ˛ ‰ÓÁÛ çèï-ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë
Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÔÂ‚Û˛ Ù‡ÁÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (ÔÓ‰·Ó ÂÊËÏ‡
ÚÂ‡ÔËË), ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl 70% ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚.

Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó 6-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÚËÚ-
‡ˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ó·Û˜‡ÎË ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ÏË
Ë ÔÓ‰·Ë‡ÎË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÛ˛ ‰ÓÁÛ ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÒÛ-
ÎËÌ‡, ËÒıÓ‰fl ËÁ Á‡‡ÌÂÂ Ì‡ÏÂ˜ÂÌÌÓ„Ó ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÛÓ‚-
Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë (5,7–7,3 ÏÏÓÎ/Î ÔÂÂ‰ Á‡‚Ú‡ÍÓÏ
Ë ÔÂÂ‰ ÛÊËÌÓÏ). Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ 12 ÌÂ‰ ÓÔÚËÏËÁË-
Ó‚‡ÎË ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‰ÓÁ ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ·ÓÎ˛ÒÌÓ„Ó ËÌ-
ÒÛÎËÌÓ‚ ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ Ì‡
Ì‡ÏÂ˜ÂÌÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ (5,7–7,3 ÏÏÓÎ¸/Î Ì‡ÚÓ˘‡Í Ë
8,5–10,1 ÏÏÓÎ¸/Î ˜ÂÂÁ 90 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ Â‰˚).

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÎË ÔË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ (˝Ú‡Ô ‡Ì‰ÓÏËÁ‡-
ˆËË), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÒÎÂ 12 Ë 18 ÌÂ‰ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË. é‰-
ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‡ÏÓÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËfl „Î˛ÍÓÁ˚ Ì‡ÚÓ˘‡Í, ÔÂÂ‰ Ó·Â‰ÓÏ Ë ÛÊËÌÓÏ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ÌÂ‰ÂÎË ÚÂ‡ÔËË. äÓÏÂ ÚÓ-
„Ó, Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‰‚‡Ê‰˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ÓÒ¸ÏËÍ‡ÚÌÓÂ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ‰ÂÎË, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Ó‚‡‚¯ÂÈ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛, Ë ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ÌÂ‰ÂÎË ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË.

êÂ„ËÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ ˝ÔËÁÓ‰˚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË Ë ‚ÒÂ
ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚. ÉËÔÓ„ÎËÍÂÏËË ÔÓ‰‡Á‰ÂÎfl-
ÎËÒ¸ Ì‡ ÚflÊÂÎ˚Â (ÚÂ·Ó‚‡‚¯ËÂ ÔÓÒÚÓÓÌÌÂÈ ÔÓÏÓ-
˘Ë), ÎÂ„ÍËÂ (ÔË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ ÏÂÌÂÂ 3,1
ÏÏÓÎ¸/Î) Ë ÔÓfl‚Îfl‚¯ËÂÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÙÓÏÂ ÓÚ‰ÂÎ¸-
Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ (3,1 ÏÏÓÎ¸/Î Ë ·ÓÎÂÂ).

ÇÂÒ ÚÂÎ‡ ËÁÏÂflÎË ÔË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
Ë ÔÓÒÎÂ 18 ÌÂ‰ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË. ä‡Ê‰˚Â 3 ÏÂÒ Â-
ÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÎÓÒ¸ Í‡ÎË·Ó‚‡Ú¸ ‚ÂÒ˚.

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ËÓÌÓÓ·ÏÂÌÌÓÈ ÇùÜï (Bio-Rad Diamat;
Bio-Rad Laboratories, Hercules, Calif., ëòÄ); ÌÓÏ‡Î¸-
ÌÓÈ Ò˜ËÚ‡Î‡Ò¸ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ 4,3–6,1% ÔË ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÂ
‚‡Ë‡ˆËË < 2,0%) [17]. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÈ ‡Ì‡-
ÎËÁËÓ‚‡ÎË ˆÂÌÚ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓ (Laboratorium fur
Klinische Forschung, Raisdorf, ÉÂÏ‡ÌËfl). ÑÎfl Ò‡ÏÓ-
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË „Î˛ÍÓÏÂÚ˚ Precision Xtra (MediScense,
Abbot Laboratories, Abbot Park, 111., ëòÄ).

ê‡ÁÏÂ ‚˚·ÓÍË ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰‚ÛÒÚÓÓÌ-
ÌÂ„Ó t-ÍËÚÂËfl ÔË 5% ÛÓ‚ÌÂ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË. ÑÎfl 80%
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Í‡Ê‰‡fl „ÛÔÔ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Î‡
‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ 281 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (ÔËÌËÏ‡fl ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ÓÚÍÎÓ-
ÌÂÌËÂ ‰Îfl HbAlc 1,2%, ËÒÚËÌÌÓÂ ‡ÁÎË˜ËÂ Â„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËfl 0,3% (‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ) Ë ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÓÚÒÂ‚‡ 10%).
êÛÚËÌÌ˚È ÚÂÒÚ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÒ·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ÌÂ
ÔÓ‚Ó‰ËÎË Í‡Í ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂÓÔ‡‚‰‡ÌÌ˚È [18].

èÂ‚Ë˜ÌÛ˛ ÍÓÌÂ˜ÌÛ˛ ÚÓ˜ÍÛ – ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „ÎËÍËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ̃ ÂÂÁ 18 ÌÂ‰ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‡Ì‡ÎË-
ÁËÓ‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏÓ‰ÂÎË ANOVA, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ‚ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÂÊËÏ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ-
‡ÔËË, ÒÚ‡ÌÛ Ë ·‡Á‡Î¸ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ HbAlc (Ì‡
ÏÓÏÂÌÚ ‡Ì‰ÓÏËÁ‡ˆËË). ÄÌ‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓ ÒÚ‡Ì‡Ï
·˚Î ‚ÍÎ˛˜ÂÌ ‚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÏÓ‰ÂÎ¸, ˜ÚÓ·˚ Û˜ÂÒÚ¸
‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl. ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓ ÒÚ‡Ì‡Ï
‚ÏÂÒÚÓ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓ Û˜ÂÊ‰ÂÌËflÏ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓÚÓÏÛ, ˜ÚÓ
˜‡ÒÚ¸ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ËÏÂÎ‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂÏÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÎÓÒ¸ ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔË-
Ú‡ÌËfl Ë ÒıÂÏ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó‰ÌÓÈ ÒÚ‡-
Ì˚. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÌÂÎ¸Áfl ÓˆÂÌËÚ¸ ÔÛÚÂÏ ÔÓÒÚÓ„Ó ‚˚˜ËÚ‡ÌËfl
·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ËÁ ‡Ò˜ÂÚÌÓ„Ó 18-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎfl, Â„Ó ÓˆÂÌË‚‡ÎË Ú‡ÍËÏ ÊÂ ÒÔÓÒÓ·ÓÏ, Í‡Í ÔÂ‚Ë˜-
ÌÛ˛ ÍÓÌÂ˜ÌÛ˛ ÚÓ˜ÍÛ. í‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Î ÒÓÔÓ-
ÒÚ‡‚ËÏÓÒÚ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ó·ÓËı ‡Ì‡ÎËÁÓ‚. ëÛÚÓ˜Ì˚Â ÍÓ-
ÎÂ·‡ÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ Û ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı
(Ì‡ÚÓ˘‡Í, ÔÂÂ‰ Ó·Â‰ÓÏ Ë ÛÊËÌÓÏ) Ò‡‚ÌË‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË. ëÛÚÓ˜Ì˚Â „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÂ
ÔÓÙËÎË, ÔÓÒÚÓÂÌÌ˚Â ÔÓ 8 ÚÓ˜Í‡Ï, ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ÏÂ-
ÚÓ‰ÓÏ ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ËÁÏÂÂÌËÈ
(ANOVA). ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÍ‡ „ËÔÓ„ÎË-
ÍÂÏËË ‚ÒÂ ÂÂ ˝ÔËÁÓ‰˚ Á‡ ‚ÂÏfl ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ ÚÂ‡-
ÔËË (ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 12 ÌÂ‰ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl) ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË
Í‡Í ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÂ ÒÓ·˚ÚËfl ÔÛÚÂÏ ëÓı-Â„ÂÒÒË‚ÌÓ-
„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ „‡ÏÏ‡-ÏÓ‰ÂÎË. çÓ˜Ì˚Â
˝ÔËÁÓ‰˚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË (ÏÂÊ‰Û 23.00 Ë 06.00) ‡Ì‡ÎËÁË-
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Ó‚‡ÎË ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ. ê‡ÁÎË˜Ëfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó·Â-
Ëı „ÛÔÔ ÔÓÒÎÂ 18-ÌÂ‰ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏÓ‰ÂÎË ANOVA, Ò˜ËÚ‡fl „ÛÔÔÛ Ë ÒÚ‡ÌÛ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË, ‡ ËÒıÓ‰-
ÌÛ˛ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡ Ë ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl „ÎËÍËÓ‚‡Ì-
ÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ ÍÓÌˆÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò Â„Ó Ì‡˜‡ÎÓÏ – ÍÓ‚‡Ë‡ÌÚ‡ÏË. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ
‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ËÁÏÂÌÂÌËfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÏÂÊ‰Û Ì‡˜‡ÎÓÏ Ë
ÍÓÌˆÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ÚÓ˜ÍË; ÔË
˝ÚÓÏ ËÒıÓ‰ÌÛ˛ Ï‡ÒÒÛ ÔËÌËÏ‡ÎË Á‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛
ÍÓ‚‡Ë‡ÌÚÛ. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÒÛÏÏ‡ÌÛ˛ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍÛ.

ÇÒÂ ‡Ì‡ÎËÁ˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ ÔÓÚÓÍÓÎ‡ ‡Ì-
‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÏÛ
Í‡Ê‰˚È Ô‡ˆËÂÌÚ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ ıÓÚfl ·˚ Ó‰ÌÛ ‰ÓÁÛ ËÒÒÎÂ‰Û-
ÂÏÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡. äËÚÂËÂÏ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÒÚË ÒÎÛÊËÎ‡ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ <0,05. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·-
‡·ÓÚÍÛ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂÏ ‚ÂÒËË SAS 8.0 Ì‡ ·‡ÁÂ Unix (SAS Institute, ë‡„Û,
N.C., ëòÄ) Ë ‚ÂÒËË 6.03 S-plus ‰Îfl Windows.

Результаты

éÚÓ·‡ÌÌ˚Â ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 598 ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚ÎË ÔÓ-
‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ 2 „ÛÔÔ˚ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÈ ‚˚·ÓÍË; 595
ËÁ ÌËı ÔÓÎÛ˜‡ÎË ËÁÛ˜‡‚¯ËÂÒfl ÔÂÔ‡‡Ú˚. àÌÒÛÎËÌ ‰Â-
ÚÂÏË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‡ÒÔ‡Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
298, ‡ çèï-ËÌÒÛÎËÌ Ë ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎËÌ ÍÓÓÚÍÓ-
„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl 297 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. Ç ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
Á‡ÍÓÌ˜ËÎË 289 (97%), ‡ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ 286 (95,3%) Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚. Ç ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÁ ÌÂ„Ó ·˚ÎË ËÒÍÎ˛˜ÂÌ˚ 23
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ 9 ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ËÌÒÛÎËÌ ‰ÂÚÂÏË Ë
ËÌÒÛÎËÌ ‡ÒÔ‡Ú, Ë 14, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı çèï-ËÌÒÛÎËÌ Ë ˜Â-
ÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎËÌ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. àÁ 9 ·ÓÎ¸Ì˚ı
5 ·˚ÎË ËÒÍÎ˛˜ÂÌ˚ ËÁ-Á‡ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, 2 –
ËÁ-Á‡ ÌÂÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl ÚÂ·Ó‚‡ÌËÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë Â˘Â 2
·ÓÎ¸Ì˚ı – ÔÓ ËÌ˚Ï ÔË˜ËÌ‡Ï. é‰ËÌ ËÁ 14 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚˚·˚Î ËÁ-Á‡ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, 4 –
ËÁ-Á‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÚÂ‡ÔËË, 3 ÌÂ ÒÓ·Î˛‰‡ÎË ÛÒ-
ÎÓ‚ËÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë 6 ·˚ÎË ËÒÍÎ˛˜ÂÌ˚ ÔÓ ËÌ˚Ï
ÔË˜ËÌ‡Ï. àÒıÓ‰Ì˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó·ÂËı

Сахарный диабетЛечение

211/2006

Исходные характеристики больных СД1, получавших инсулинотерапию
Показатель Инсулин детемир/инсулин НПХ-инсулин/человеческий

аспарт (n=298) инсулин короткого действия (n=297)
Мужчины 183 (61,4) 193 (65,0)
Женщины 115 (38,6) 104 (35,0)
Возраст, лет 38,8 (13,5) 39,3 (12,9)
Вес, кг 73,5 (11,4) 74,2 (12,2)
Индекс массы тела, кг/м2 24,8 (3,0) 24,9 (3,2)
Продолжительность диабета, годы 15,4 (10,1) 15,1 (10,4)
Содержание HbAlc (%) на момент рандомизацииа 8,48 (1,12) 8,29 (1,19)
Концентрация глюкозы в плазме
крови натощакб, ммоль/л 8,83 (4,31) 9,17 (4,07)

Доза базального инсулина, ед 24,2 (11,0) 24,5 (11,3)
Доза болюсного инсулина, ед 28,5 (12,3) 27,8 (13,3)
Число пациентов, получивших >1 
инъекции базального инсулина в деньв 169 (56,7) 179 (60,3)

Таблица 1

Примечание. 
Представленные показатели – средние величины (± стандартное отклонение) или число (в %); 
аисходная величина, бвеличина, рассчитанная из профиля суточной концентрации глюкозы по 8 точкам до начала исследования;
ввключая инъекции готовых смесей.

Рис.1. Динамика гликированного гемоглобина и частота эпизодов гипогликемии при терапии инсулином детемир с инсулином аспарт ( ) и НПХ-
инсулином с человеческим инсулином короткого действия ( ). Средние величины или средние ± стандартная ошибка. *р=0,036, **р<0,001.
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„ÛÔÔ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ-
„ÎÓ·ËÌ‡ Ë ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ Ì‡ÚÓ˘‡Í Û
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÚÂ‡ÔË˛ ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‰ÂÚÂÏË Ë
ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‡ÒÔ‡Ú (Ú‡·Î. 1). ÇÒÂ Û˜‡ÒÚÌËÍË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl, ÍÓÏÂ Ó‰ÌÓ„Ó, ·˚ÎË ˝ÚÌË˜ÂÒÍËÏË Â‚ÓÔÂÈˆ‡ÏË.

óÂÂÁ 18 ÌÂ‰ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË ÒÂ‰ÌËÈ
ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ-
˜‡‚¯Ëı ËÌÒÛÎËÌ ‰ÂÚÂÏË Ë ËÌÒÛÎËÌ ‡ÒÔ‡Ú, ·˚Î ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı çèï-ËÌÒÛ-
ÎËÌ Ë ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎËÌ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (7,88%
ÔÓÚË‚ 8,11%, <0,001; Ú‡·Î. 2). Ç ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËÂ „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ ÍÓÌˆÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ËÁÏÂÌflÎÓÒ¸ Ì‡ -0,50% ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Â„Ó Ì‡˜‡ÎÓÏ
(Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ‡Ì‰ÓÏËÁ‡ˆËË), ‡ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ Ì‡ –
0,28% „ÛÔÔÂ (ËÒ. 1). äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl „Î˛ÍÓÁ˚ Ì‡ÚÓ˘‡Í
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÚÂ‡ÔË˛ ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‰ÂÚÂÏË Ë

ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‡ÒÔ‡Ú, ÒÔÛÒÚfl 18 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒÎÂ ÂÂ Ì‡˜‡Î‡ ·˚-
Î‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ÔË ÚÂ‡ÔËË çèï-ËÌÒÛÎËÌÓÏ Ë
˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÏ ËÌÒÛÎËÌÓÏ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ 7,58 Ë 8,10 ÏÏÓÎ¸/Î; >0,05, Ú‡·Î. 2).

èÓÙËÎË ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚, ÔÓÒÚ-
ÓÂÌÌ˚Â ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÂÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÈ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË
Ó·ÂËı „ÛÔÔ, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ (<0,001). èË
ÚÂ‡ÔËË ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‰ÂÚÂÏË Ë ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‡ÒÔ‡Ú
ÔÓÙËÎË ·˚ÎË ·ÓÎÂÂ „Î‡‰ÍËÏË Ë ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚ÏË, ‡ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓÈ „ÎËÍÂÏËË ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı çèï-ËÌÒÛÎËÌ Ë ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÈ
ËÌÒÛÎËÌ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (ËÒ. 2). èÓÒÎÂ 18 ÌÂ‰
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û 50% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ ÍÓÌˆÂÌ-
Ú‡ˆËfl „Î˛ÍÓÁ˚ ÔÓÌËÊ‡Î‡Ò¸ ‰Ó ˆÂÎÂ‚˚ı ‚ÂÎË˜ËÌ Ì‡-
ÚÓ˘‡Í Ë ÔÂÂ‰ Â‰ÓÈ (5,7–7,3 ÏÏÓÎ¸/Î).

äÓÎÂ·‡ÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ‡ÁÌ˚Â ‰ÌË Û
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ÌÂ‰Â-
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Показатели эффективности инсулинотерапии у 595 больных через 18 нед после начала исследования
Состав пацентов и Инсулин детемир/ НПХ/ЧИКД Разницаг 95% доверительный p
измерявшиеся показатели инсулин аспарт интервал

Эффективность контроля гликемии
HbAlc (%) а 7,88 (0,05) 8,11 (0,05) -0,22 (от -0,34 до -0,10) < 0,001
Концентрация глюкозы 
в плазме крови 
натощак, ммоль/лб 7,58 (0,19) 8,10 (0,20) -0,52 (от -1,06 до 0,01) > 0,05

Суточная доза инсулина
Базальная, ед 32,1 28,2 - - -
Базальная/кг веса 
тела, ед/кг 0,44 0,38
Болюсная, ед 26,4 26,3 - - -
Болюсная/кг веса 
тела, ед/кг 0,36 0,35 - - -

Вес тела
Абсолютный вес, кгв 73,0 (0,14) 74,1 (0,14) -1,01 (от -1,37 до -0,66) < 0,001
Изменение веса, кгв -0,95 (0,14) 0,07 (0,14) -1,01 (от -1,37 до -0,66) < 0,001

Таблица 2

Примечание. 
Представленные показатели – средние величины (± стандартное отклонение). ЧИКД - человеческий инсулин короткого действия; 
асодержание гликированного гемоглобина в пересчете на исходную величину и страну исследования; бвеличина рассчитана из профиля
суточной концентрации глюкозы по 8 точкам после 18 нед инсулинотерапии; ввес тела с учетом исходного содержания гликированного
гемоглобина и его динамики (идентичное различие для абсолютного веса и его изменения, доверительный интервал и величина р); 
гразница показателей при терапии инсулином детемир/инсулином аспарт и НПХ-инсулином/человеческим инсулин короткого действия.

Индивидуальные колебания концентрации глюкозы на протяжении последней недели исследования у 595 больных
Инсулин детемир/инсулин аспарт НПХ-инсулин/человеческий р

инсулин короткого действия
время измерения средняя стандартн. средняя стандартн.

концентрация отклонение концентрация отклонение
глюкозы в крови, (коэффициент глюкозы в крови, (коэффициент

ммоль/л вариации, %) ммоль/л вариации, %)
Натощак 7,80 2,60 (33,4) 8,34 3,04 (36,4) < 0,001
Перед обедом 7,34 2, 61 (35,6) 7,35 2,82 (38,4) 0,014
Перед ужином 8,30 2,87 (34,6) 7,91 3,06 (38,7) 0,037
В целом 7,81 2,88 (36,9) 7,87 3,12 (39,6) < 0,001

Таблица 3



ÎË ÚÂ‡ÔËË ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‰ÂÚÂÏË Ë ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‡ÒÔ‡Ú
·˚ÎË ‚˚‡ÊÂÌ˚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÎ‡·ÂÂ, ˜ÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı çèï-ËÌÒÛÎËÌ Ë ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛ-
ÎËÌ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (Ú‡·Î. 3).

èÓÒÎÂ 18 ÌÂ‰ ÚÂ‡ÔËË ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ·‡Á‡Î¸ÌÓÏ ËÌÒÛÎËÌÂ ‰ÂÚÂÏË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡
32,1 Â‰ (0,44 Â‰/Í„) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 28,2 Â‰ (0,38
Â‰/Í„) ‰Îfl çèï-ËÌÒÛÎËÌ‡. ëÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ·Ó-
Î˛ÒÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ ÔË ÚÂ‡ÔËË ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‰ÂÚÂÏË Ë
ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‡ÒÔ‡Ú ‡‚ÌflÎ‡Ò¸ 26,4 Â‰ (0,36 Â‰/Í„) ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 26,3 Â‰ (0,35 Â‰/Í„) ÔË ÚÂ‡ÔËË çèï-
ËÌÒÛÎËÌÓÏ Ë ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÏ ËÌÒÛÎËÌÓÏ ÍÓÓÚÍÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. Ç ÍÓÌˆÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 40% ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜ÌÓÈ
‰ÓÁ˚ ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ó·ÂËı „ÛÔÔ ‚‚Ó-
‰ËÎË ÛÚÓÏ, ‡ 60% ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ.

ó‡ÒÚÓÚ‡ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË ‚ ÔÂÂÒ˜ÂÚÂ Ì‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓ-„Ó‰
Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÒÛÚÓÍ Ë ‚ ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÔË ÚÂ‡ÔËË ËÌ-

ÒÛÎËÌÓÏ ‰ÂÚÂÏË Ë ËÌÒÛÎËÌÓÏ aÒÔapÚ ·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı çèï-ËÌÒÛÎËÌ Ë
˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎËÌ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (ÒÏ. Ú‡·Î. 1).
êËÒÍ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ ·˚Î Ì‡ 21% ÏÂÌ¸-
¯Â ˜ÂÏ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ, ÔË ‡Ò˜ÂÚÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ËÒÍ‡ 0,79 (<0,036; Ú‡·Î. 4). êËÒÍ ‚ÒÂı ÌÓ˜Ì˚ı Ë
ÚflÊÂÎ˚ı ÌÓ˜Ì˚ı „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı
ÚÂ‡ÔË˛ ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‰ÂÚÂÏË Ë ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‡ÒÔ‡Ú, ·˚Î
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ 55% (<0,001, Ú‡·Î. 4) Ë 83%
(=0,008, ÒÏ. Ú‡·Î. 4) ÌËÊÂ ˜ÂÏ ÔË ÚÂ‡ÔËË çèï-ËÌ-
ÒÛÎËÌÓÏ Ë ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÏ ËÌÒÛÎËÌÓÏ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ-
‚Ëfl, ÔË ‡Ò˜ÂÚÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÍ‡ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 0,45 Ë 0,17. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË
ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÔË ÔÂÂÒ˜ÂÚÂ ˝ÚËı ‰‡ÌÌ˚ı Ò Û˜ÂÚÓÏ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËfl „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ (ÌÂ ÔË‚Ó‰flÚÒfl).

èÓÒÎÂ 18 ÌÂ‰ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ Ò ÔÓÔ‡‚ÍÓÈ Ì‡ ·‡Á‡Î¸ÌÓÂ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËÂ „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Ë Â„Ó ËÁÏÂÌÂÌËÂ
·˚Î‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 1 Í„ ÏÂÌ¸¯Â Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚-
¯Ëı ËÌÒÛÎËÌ ‰ÂÚÂÏË Ë ËÌÒÛÎËÌ ‡ÒÔ‡Ú, ˜ÂÏ Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı çèï-ËÌÒÛÎËÌ Ë ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÈ
ËÌÒÛÎËÌ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (<0,001, ÒÏ. Ú‡·Î. 2).

ó‡ÒÚÓÚ‡ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ ·˚Î‡ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ
ÔË Ó·ÓËı ÂÊËÏ‡ı ÚÂ‡ÔËË. èÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ Ó‰ÌÓ
ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ fl‚ÎÂÌËÂ ËÏÂÎÓ ÏÂÒÚÓ Û 141 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó
(47,3%) ÔË ÚÂ‡ÔËË ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‰ÂÚÂÏË Ë ËÌÒÛÎË-
ÌÓÏ ‡ÒÔ‡Ú Ë Û 139 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (46,8%), ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı
çèï-ËÌÒÛÎËÌ Ò ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÏ ËÌÒÛÎËÌÓÏ ÍÓÓÚÍÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ëÂ¸ÂÁÌ˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Û 12 Ë 7 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ˝ÚËı „ÛÔÔ; 5 ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ËÌÒÛÎËÌ ‰ÂÚÂÏË Ò ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‡Ò-
Ô‡Ú, Ë 1 Ô‡ˆËÂÌÚ ËÁ ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı çèï-ËÌÒÛÎËÌ ‚ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËË Ò ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÏ ËÌÒÛÎËÌÓÏ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ-
‚Ëfl ·˚ÎË ËÒÍÎ˛˜ÂÌ˚ ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ Ò‚flÁË Ò
ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË. íË ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËfl
ÔË ÚÂ‡ÔËË ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‰ÂÚÂÏË Ë ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‡ÒÔ‡Ú
(„ËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl, ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Â‡ÍˆËfl Ë Â‡ÍˆËfl ‚
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Частота гипогликемии в течение последних 12 нед терапии
Характеристика Инсулин детемир/ НПХ-инсулин/ [Инсулин детемир/аспарт]/
гипогликемии инсулин аспарт человеческий инсулин [НПХ-инсулин/инсулин человеческий

короткого действия короткого действия]
число число число число относительный 95%

больных, эпизодов больных эпизодов риск доверительный p
абс.  (%) абс.  (%) интервал

Гипогликемия (24 часа)
Всего 219 (75,0) 2497 238 (82,9) 3192 0,79 от 0,63 до 0,98 0,036
Тяжелая 19 (6,5) 40 18 (6,3) 45 0,89 от 0,35 до 2,22 0,796
Легкая 202 (69,2) 1780 222 (77,4) 2282 0,79 от 0,62 до 0,99 0,045
Только симптомы 121 (41,4) 677 148 (51,6) 865 0,79 от 0,56 до 1,12 0,182

Ночная гипогликемия (23.00-06.00)
Всего 113 (38,7) 271 173 (60,3) 608 0,45 от 0,35 до 0,58 <0,001
Тяжелая 3 (1,0) 4 12 (4,2) 24 0,17 от 0,04 до 0,63 0,008
Легкая 98  (33,6) 196 142 (49,5) 427 0,46 от 0,35 до 0,61 <0,001
Только симптомы 41 (14,0) 71 72 (25,1) 157 0,46 от 0,30 до 0,71 <0,001

Таблица 4

Рис.2. Профили концентрации глюкозы в плазме крови, постро-
енные по 8 точкам, при терапии инсулином детемир с инсулином
аспарт ( ) и НПХ-инсулином с человеческим инсулином корот-
кого действия ( ). Средние величины ± 2 стандартных ошибки.
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ПЗ - перед завтраком, П390 - через 90 мин после завтрака, 
ПО - перед обедом, ПО90 - через 90 мин после обеда, 
ПУ - перед ужином, ПУ90 - через 90 мин после ужина, 
ПС - перед сном



ÏÂÒÚÂ ËÌ˙ÂÍˆËË), ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ·˚ÎË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂÏ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. é‰ËÌ Ô‡ˆËÂÌÚ ‚
„ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı çèï-ËÌÒÛÎËÌ Ë ˜ÂÎÓ-
‚Â˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎËÌ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÛÏÂ ‚Ó ‚ÂÏfl
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÁ-Á‡ ÓÔÛıÓÎË ÎÂ„ÍËı. ëÏÂÚ¸ ÌÂ ·˚Î‡
Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË.

Обсуждение

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚
ËÌÒÛÎËÌ‡ – ËÌÒÛÎËÌ‡ ‰ÂÚÂÏË Ë ËÌÒÛÎËÌ‡ ‡ÒÔ‡Ú
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚÂ‡ÔËÂÈ çèï-
ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÏ ËÌÒÛÎËÌÓÏ
ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ‡Ì‡ÎÓ„Ë ÒÌËÊ‡˛Ú
ËÒÍ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË ÔË ëÑ1. àÌÒÛÎËÌ ‰ÂÚÂÏË ‚ ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËË Ò ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‡ÒÔ‡Ú ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÍÓÎÂ·‡ÌËfl
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ‰ÌË Û ‰‡ÌÌÓ„Ó
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÎÛ˜¯Â ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ „ÎËÍÂÏËË, ˜ÂÏ ÔË ÚÂ‡ÔËË çèï-ËÌÒÛÎËÌÓÏ Ë
˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÏ ËÌÒÛÎËÌÓÏ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. èË
˝ÚÓÏ Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl.

é·˘ÂÔËÁÌ‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ËÌÒÛ-
ÎËÌ‡ ‰Îfl ·‡Á‡Î¸ÌÓ-·ÓÎ˛ÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (çèï-ËÌÒÛÎËÌ Ë
˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎËÌ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl) ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl-
˛Ú ÚÓ˜ÌÓ ‚ÓÒÔÓËÁ‚ÂÒÚË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎËÌÓ‚˚È
ÔÓÙËÎ¸. Ç ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‰Îfl Ò‡‚ÌÂÌËfl Ò Ú‡-
‰ËˆËÓÌÌ˚Ï ·‡Á‡Î¸ÌÓ-·ÓÎ˛ÒÌ˚Ï ÂÊËÏÓÏ ‚˚·‡Ì‡
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‰ÂÚÂÏË Ë ËÌÒÛ-
ÎËÌÓÏ ‡ÒÔ‡Ú, Í‡Ê‰˚È ËÁ ÍÓÚÓ˚ı Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ì˚È ÔÓÙËÎ¸ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Ó-
ÏÓÌ‡, ˜ÂÏ çèï-ËÌÒÛÎËÌ Ë ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎËÌ ÍÓ-
ÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl [11, 13]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÂ ‚‚Â-
‰ÂÌËÂ ËÌÒÛÎËÌ‡ ‡ÒÔ‡Ú Ë ËÌÒÛÎËÌ‡ ‰ÂÚÂÏË ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡ÂÚÒfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ì‡·Î˛‰‡˛˘ËÏÒfl ÔË ÚÂ‡ÔËË çèï-ËÌÒÛ-
ÎËÌÓÏ Ë ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÏ ËÌÒÛÎËÌÓÏ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
[9–12, 14–16]. åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ 2
‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ·‡Á‡Î¸ÌÓ-·ÓÎ˛ÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓÁ‚Ó-
ÎËÚ Â‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ÌËı Ë ÔÓÎÛ-
˜ËÚ¸ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ˜ÂÏ ÔË
ÚÂ‡ÔËË çèï-ËÌÒÛÎËÌÓÏ Ë ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÏ ËÌÒÛÎËÌÓÏ
ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚È ‡Á·ÓÒ
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, ·˚ÎÓ ‚˚·‡ÌÓ ÓÚÍ˚ÚÓÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÔ˚-
Ú‡ÌËÂ, Ú‡Í Í‡Í ÔÓÁ‡˜Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ ‰ÂÚÂÏË
ÎÂ„ÍÓ ÓÚÎË˜ËÏ ÓÚ ÓÔ‡ÎÂÒˆËÛ˛˘ÂÈ ÒÛÒÔÂÌÁËË çèï-ËÌ-
ÒÛÎËÌ‡, ˜ÚÓ Ó·ÎÂ„˜‡ÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‚‚Â‰ÂÌËÂ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÔÂÂ‰
Â‰ÓÈ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ÏË ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌËflÏË.
Ñ‚ÓÈÌÓÂ ÒÎÂÔÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ÚÂ-
·Û˛˘ÂÂ ‰‚ÛÍ‡ÚÌÓ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ˜ËÒÎ‡ ËÌ˙ÂÍˆËÈ, ·˚ÎÓ
ÔËÁÌ‡ÌÓ ÌÂˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï Ò ˝ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl Ë
‚ Ò‚flÁË Ò Â„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸˛ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı.

á‡ ‚ÂÏfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ó·ÂËı „ÛÔÔ ÒÌË-
ÁËÎÓÒ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, ÍÓ-
ÚÓÓÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÓÚÎË˜‡ÎÓÒ¸ Ì‡ -0,22% Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚¯Ëı ËÌÒÛÎËÌ ‰ÂÚÂÏË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ËÌÒÛÎËÌÓÏ

‡ÒÔ‡Ú Ë çèï-ËÌÒÛÎËÌ Ò ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÏ ËÌÒÛÎËÌÓÏ
ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. àÒıÓ‰fl ËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÔÓ ÍÓÌÚÓÎ˛ ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ë Â„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (DCCT
study [I], Pickup Ë ÒÓ‡‚Ú. [19] ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÎË, ˜ÚÓ ‡·ÒÓÎ˛Ú-
Ì˚È ËÒÍ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË ÔË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Ì‡ 0,5%
ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÔËÏÂÌÓ Ì‡ 0,5 ÒÎÛ˜‡Â‚/100 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚/„Ó‰. ùÚÓ ÁÌ‡˜ËÚ, ˜ÚÓ ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ÔÓÌËÊÂÌÌÓ„Ó Ì‡
0,22% ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ 10 ÎÂÚ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ·˚ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ˜ËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ‚ÌÓ‚¸ ‡Á‚Ë‚¯ÂÈÒfl ÂÚËÌÓÔ‡ÚËÂÈ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡
2–3%. ÇÂÒ¸Ï‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËÂ ÔÓÒÎÂ ÚÂ‡ÔËË ‡Ì‡ÎÓ„‡ÏË ËÌÒÛÎËÌ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-
ÎÓÒ¸ Á‡ÏÂÚÌ˚Ï ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ˜ËÒÎ‡ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒ-
ÍËı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ Ë ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‚ÂÒ‡ ÚÂÎ‡. Ç
ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ˝ÚÓ„Ó, ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌ-
ÚÓÎfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË DCCT ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Î‡Ò¸ Ò Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂÏ ˜‡ÒÚÓÚ˚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË Ë ‚ÂÒ‡ ÚÂÎ‡ [1].

çÂ‰‡‚ÌËÂ ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl ·‡Á‡Î¸ÌÓ-·ÓÎ˛ÒÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡
ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ·˚ÒÚÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛-
˘Ëı ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë çèï-ËÌÒÛÎËÌ‡ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚ-
ËÓ‚‡ÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÍÓÌÚÓÎfl
ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓÈ „ÎËÍÂÏËË [9, 10, 20], Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÌÓ ÌÂ
ÔÂÂÓÒÎÓ ‚ ÒÚÓÎ¸ ÊÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËfl „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡. ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ-
‚Ó‚‡ÎÓ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Í‡˜Â-
ÒÚ‚‡ „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÓÔÚËÏËÁ‡-
ˆËË ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl ËÌÒÛÎËÌ‡ ÔË ÔÂÂ‚Ó‰Â
·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ÚÂ‡ÔË˛ ·‡Á‡Î¸Ì˚Ï ‡Ì‡ÎÓ„ÓÏ [21, 22]. Ç
‰‡ÌÌÓÏ ËÒÔ˚Ú‡ÌËË Ë ‚ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı
·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ËÌÒÛÎËÌ ‰ÂÚÂÏË ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl
ÔÎ‡‚Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸ÌÓ-
„Ó ‚ ·‡Á‡Î¸ÌÓÏ ËÌÒÛÎËÌÂ [13, 14]. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌËfl Â„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÍÓ‚Ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
Ó·˘Â„Ó Ë ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl „ÎËÍÂÏËË, ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú
Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‰ÂÚÂ-
ÏË Ë ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‡ÒÔ‡Ú ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎ-
ÌÓÒÚ¸˛ ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ ÒÛÚÓ˜Ì˚È ÔÓÙËÎ¸ „ÓÏÓÌ‡ Ë
‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ Ó·ÓËı ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË.

ùÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚˚Ï ÍÛÔÌÓÏ‡Ò-
¯Ú‡·Ì˚Ï ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚˚Ï ËÒÔ˚Ú‡ÌËÂÏ, ÔÓÍ‡Á‡‚¯ËÏ,
˜ÚÓ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‡Ì‡ÎÓ„‡ÏË ËÌÒÛÎËÌ‡
(ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‰ÂÚÂÏË Ë ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‡ÒÔ‡Ú), ÔÓÏËÏÓ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ‰ËÌ‡ÏËÍË „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „Â-
ÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl „ËÔÓ-
„ÎËÍÂÏËË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚÂ‡ÔËÂÈ çèï-ËÌÒÛÎËÌÓÏ Ë
˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÏ ËÌÒÛÎËÌÓÏ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. éÔ‡Ò-
ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË ÒÎÛÊËÚ „Î‡‚Ì˚Ï
ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ÔÛÚË ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÒÚÓ„Ó„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ-
‡ÔËË ëÑ1, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl. àÏÂÌÌÓ ˝ÚÓ„Ó
ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸¯Â ‚ÒÂ„Ó ÓÔ‡Ò‡˛ÚÒfl
Í‡Í Ò‡ÏË ·ÓÎ¸Ì˚Â, Ú‡Í Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÈ ÔÂÒÓÌ‡Î [23,
24]. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ DCCT ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓ-
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‰ÂÊ‡ÌËfl „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Ì‡ Í‡Ê‰˚Â 10%
‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË Ì‡ 26% ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ
ÚflÊÂÎÓÈ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË, Ú.Â. „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË, ÔË ÍÓÚÓ-
ÓÈ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓÒÚÓÓÌÌÂÈ ÔÓÏÓ˘Ë [1].

Ç ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ËÒÍ‡ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË ÔË ÚÂ‡ÔËË ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‰ÂÚÂÏË
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò çèï-ËÌÒÛÎËÌÓÏ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ÙÓÌÂ
ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ [14, 15]. ç‡ÒÚÓ-
fl˘ÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
ÒÌËÊÂÌËfl ËÒÍ‡ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË Ò Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl. èÓ-
‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ËÌÒÛÎËÌ‡
ÍÓÓÚÍÓ„Ó Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ
·ÓÎÂÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ì˚È ÔÓÙËÎ¸ „ÓÏÓÌ‡, ˜ÚÓ Ë Ó·˙flÒ-
ÌflÂÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚.
ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ËÒÍ‡ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ
Ú‡ÍÊÂ Ò ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ Ë ÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËÂÈ „Î˛ÍÓÁ˚, Í‡Í ˝ÚÓ ËÏÂÎÓ ÏÂÒÚÓ ÔË ÍÓÏ·ËÌËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‰ÂÚÂÏË Ë ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‡Ò-
Ô‡Ú, ÍÓÚÓ‡fl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Î‡Ò¸ ÂÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÎ‡·˚-
ÏË ÍÓÎÂ·‡ÌËflÏË ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ‰ÌË Û Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÚÓ„Ó ÊÂ
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. èÓÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË Ì‡ÚÓ˘‡Í Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ˝ÚË ‡Ì‡ÎÓ„Ë ËÌÒÛÎËÌ‡, ÒÓÁ‰‡ÂÚ
ıÓÓ¯ËÂ ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË ‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÍÓÌÚÓÎfl „Î˛-
ÍÓÁ˚ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÓÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÒÛÚÓÍ. Ç ˜‡-
ÒÚÌÓÒÚË, ÛÏÂÌ¸¯‡˛ÚÒfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔËÍÓ‚ Ë ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡
ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ì‡-
·Î˛‰‡˛˘ËÏËÒfl ÔË ÚÂ‡ÔËË çèï-ËÌÒÛÎËÌÓÏ Ë ˜ÂÎÓ-
‚Â˜ÂÒÍËÏ ËÌÒÛÎËÌÓÏ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.

àÁÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë fl‚ÎflÂÚ-
Òfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÎËÏËÚËÛ˛˘Ëı ‰Ó-
ÒÚËÊÂÌËÂ ÊÂÎ‡ÂÏÓ„Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ Ú‡ÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ËÌÒÛÎËÌ‡, Í‡Í çèï [6,
25]. ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ë ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ (Ì‡ÚÓ˘‡Í, ÔÂÂ‰ Ó·Â‰ÓÏ Ë ÔÂ-
Â‰ ÛÊËÌÓÏ), Ì‡·Î˛‰‡‚¯ÂÂÒfl ÔË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‰ÂÚÂÏË Ë ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‡ÒÔ‡Ú, Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Â ˝ÚËı ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ÔÂÂ‰ Ú‡-
‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ·ÓÎÂÂ ÔÓ„ÌÓÁË-
ÛÂÏ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍÂÏËË Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë ÔÓ-
‚˚¯‡ÂÚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÚËÚ‡ˆËË ‰ÓÁ˚ ËÌÒÛÎËÌ‡ ‰Îfl
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl.

ÇÍÎ˛˜ÂÌÌ˚Â ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË
ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔË˛, ËÒıÓ‰fl ËÁ Á‡‡ÌÂÂ Ì‡ÏÂ˜ÂÌÌ˚ı ˆÂÎÂ-
‚˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ „ÎËÍÂÏËË: 5,7–7,3 ÏÏÓÎ¸/Î Ì‡ÚÓ˘‡Í
ËÎË ÔÂÂ‰ Â‰ÓÈ Ë 8,5–10,1 ÏÏÓÎ¸/Î ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë.
é‰Ì‡ÍÓ ÌÂ Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı Û‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ¸ ˝ÚËı ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓÒÎÂ 18 ÌÂ‰ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ‚‚Ó‰ËÎË ÏÂÌ¸¯Û˛ ‰ÓÎ˛ Ó·˘ÂÈ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁ˚
ËÌÒÛÎËÌ‡ ÛÚÓÏ Ë ·Ó'Î¸¯Û˛ – ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ. ê‡ÌÂÂ ·˚ÎÓ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÌÒÛÎË-
Ì‡ ‰ÂÚÂÏË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 20 ˜ ÔË ‰ÓÁÂ 0,4 Â‰ [13]. ùÚÓ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓ‚˚¯‡Ú¸ ‰ÓÁÛ ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ ÛÚÓÏ
ËÎË ‰ÓÁÛ Ô‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ ÔÂÂ‰ Ó·Â‰ÓÏ ‰Îfl
ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÍÓÌÚÓÎfl ‚ ‰ÌÂ‚Ì˚Â Ë ‚Â˜ÂÌËÂ ˜‡-

Ò˚ (ÒÏ. ËÒ. 2) Ë, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ ˆÂÎÂ‚Ó„Ó
ÔÂÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ‚ ÓÒÚ‡‚¯ÂÂÒfl ‚ÂÏfl ÒÛÚÓÍ.
èÓÒÎÂ‰ÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ·˚ÒÚÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ËÌÒÛÎËÌ‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ËÌÒÛÎËÌ‡
acÔapÚ‡, ‚ ÂÊËÏÂ ·‡Á‡Î¸ÌÓ-·ÓÎ˛ÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓÁ‚Ó-
Îfl˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ Ëı ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÒÍ
„ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË ÔË ëÑ1 Ë ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ‚ Ì‡Ë-
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÊÂÒÚÍÓ„Ó ÍÓÌ-
ÚÓÎfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë [22]. ÅÎ‡„Ó‰‡fl
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÓÚ-
‰ÂÎ¸Ì˚Â ‰ÌË Û ‰‡ÌÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‰‡Î¸ÌÂÈ¯‡fl ÚËÚ‡ˆËfl
‰ÓÁ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ˆÂÎÂ‚˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ „ÎËÍÂÏËË ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Â˘Â ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï
˝ÙÙÂÍÚÓÏ ËÌÒÛÎËÌ‡ ‰ÂÚÂÏË Ë ËÌÒÛÎËÌ‡ ‡ÒÔ‡Ú ‚ ‚Ë‰Â
ÒÌËÊÂÌËfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ë ÚflÊÂÒÚË „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËËË. Ç ÚÓ ÊÂ
‚ÂÏfl ÔË ÔÓ‰·ÓÂ ‰ÓÁËÓ‚ÓÍ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËı ËÌÒÛÎËÌÓ‚
‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÚÓÈ ÊÂ ˆÂÎË ˜ËÒÎÓ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ „ËÔÓ„ÎË-
ÍÂÏËË ·˚ÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Â [1].

ä‡Í Ë ÓÊË‰‡ÎÓÒ¸, ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‰ÓÁ‡ ·‡-
Á‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎÓ„‡ ËÌÒÛÎËÌ‡ ·˚Î‡ ‚˚¯Â, ̃ ÂÏ ÔË ÚÂ‡ÔËË
Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, ËÁ-Á‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‡Á-
Ì˚ı ËÌÒÛÎËÌÓ‚ ‰Îfl ·ÓÎ˛ÒÌ˚ı ËÌ˙ÂÍˆËÈ. ç‡Í‡ÌÛÌÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔËÏÂÌÓ 45% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚‚Ó‰ËÎË Ó‰ÌÛ ‰Ó-
ÁÛ ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ËÌ˙ÂÍˆËflÏË ·˚-
ÒÚÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ ÔÂÂ‰ ÔËÂÏ‡ÏË ÔË˘Ë.
í‡ÍÓÈ ÂÊËÏ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎÒfl Í‡Í ËÌÚÂÌÒË‚Ì‡fl ËÌÒÛÎË-
ÌÓÚÂ‡ÔËfl, ıÓÚfl ÂÂ ÚÓ˜ÌÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ. Å˚-
ÒÚÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‡Ì‡ÎÓ„Ë ËÌÒÛÎËÌ‡ ÌÂ ‚ÌÓÒflÚ ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ÍÎ‡‰‡ ‚ ·‡Á‡Î¸Ì˚È ÔÓÙËÎ¸ ËÌÒÛÎËÌÂÏËË, Ú‡Í
Í‡Í ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ëı ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û
˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl; ÌÂÂ‰ÍÓ
˝ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‰ÓÁ˚ ·‡Á‡Î¸-
ÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡. í‡Í‡fl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ·˚Î‡ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚ-
ËÓ‚‡Ì‡ ‚ fl‰Â ÍÛÔÌÓÏ‡Ò¯Ú‡·Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
[9, 10]. àÁ·˚ÚÓ˜Ì˚È ÔËÓÒÚ ‚ÂÒ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÌÂ-
ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ, ‡ÒÒÓˆËËÛ˛˘ËıÒfl Ò ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜-
ÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ ëÑ1 [26]. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÒÂ‰Ìflfl Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‰ÂÚÂÏË Ë ËÌÒÛ-
ÎËÌÓÏ ‡ÒÔ‡Ú, ·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ÔÓÒÎÂ 18
ÌÂ‰ ÚÂ‡ÔËË çèï-ËÌÒÛÎËÌÓÏ Ë ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÏ ËÌÒÛÎË-
ÌÓÏ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ùÚÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò
‰‡ÌÌ˚ÏË ‰Û„Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ ËÌÒÛÎËÌ‡ ‰Â-
ÚÂÏË [14, 16]. ê‡ÁÎË˜ËÂ ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ‚ÂÒ‡, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ,
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ‡ÁÌ˚Ï ı‡‡ÍÚÂÓÏ ÔËÚ‡ÌËfl, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË,
ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ «Á‡˘ËÚÌ˚ı» ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜-
Ì˚ı ÔËÂÏÓ‚ ÔË˘Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ËÌÒÛÎËÌ ‰Â-
ÚÂÏË Ë ËÌÒÛÎËÌ ‡ÒÔ‡Ú, ·Î‡„Ó‰‡fl ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÏÛ
ÛÓ‚Ì˛ „Î˛ÍÓÁ˚ Ë ÒÌËÊÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË. Ç
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ËÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡
‡Ì‡ÎËÁÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË Ï‡ÒÒ˚
ÚÂÎ‡ Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÌÂÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ ‰Îfl
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ËÌÒÛÎËÌ ‰ÂÚÂÏË.

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÍÓÏ·ËÌË-
Ó‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‡Ì‡ÎÓ„‡ÏË ËÌÒÛÎËÌ‡ (ËÌÒÛÎËÌÓÏ
‰ÂÚÂÏË Ë ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‡ÒÔ‡Ú) fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÒÔÂÍÚË‚-
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Ì˚Ï ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ·‡Á‡Î¸ÌÓ-·ÓÎ˛ÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ëÑ1. ÅÓ-
ÎÂÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ì˚È ÔÓÙËÎ¸ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡
Ë Â„Ó ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ˝ÚËı ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl Ò
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË ·ÂÁ
ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡.

ç‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌÓ ÍÓÏ-
Ô‡ÌËÂÈ çÓ‚Ó çÓ‰ËÒÍ (Ñ‡ÌËfl). å˚ ıÓÚÂÎË ·˚ ‚˚‡-
ÁËÚ¸ ·Î‡„Ó‰‡ÌÓÒÚ¸ Á‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÂÂ-
˜ËÒÎÂÌÌ˚Ï ÌËÊÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡Ï.
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