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Тезисы

АНАлиз влияНия НА бюДжЕт НАзНАчЕНия ФикСиРОвАННОй кОмбиНАции вАлСАРтАН/
АмлОДиПиН у бОльНых АРтЕРиАльНОй ГиПЕРтЕНзиЕй
budget i. m.Pact analysis of the PurPose fixed combinations of valsartan/amlodiPin 
in hyPertensive
Patients

Мальчикова С. В., Максимчук Н. С., Тарловская Е. И. 
Malchikova S. V., MaksI. M.chuk N. S., Tarlovskaya E. I. 

Кировская государственная медицинская академия, г. Киров, Россия
Kirov State Medical Academy, Kirov, Russia

Цель: Провести анализ влияния на бюджет назначения фиксированной комбинации валсартан/амлодипин у больных артериальной 
гипертензией (АГ). 
Материалы и методы: В проспективное исследование были включены 20 больных АГ 2-3 степени с анамнезом предшествующей неэф-
фективной гипотензивной терапии, которые в течение 24 недель получали лечение фиксированной комбинацией валсартан/амлодипин. 
На основе полученных данных о степени регресса гипертрофии левого желудочка (ГЛЖ) и результатов исследования LIFE, содержащего 
наиболее полную информацию о частоте развития осложнений АГ и смертности в зависимости от ГЛЖ, нами была построена Марков-
ская модель. В качестве альтернатив в модели выступили: лечение фиксированной комбинацией валсартан/амлодипин и любая другая 
неэффективная антигипертензивная терапия. 
Результаты: Средние затраты на лечение 1 пациента в год составили 6443,37 руб. в группе неэффективной терапии (контроль) и 20568 
руб. при лечении фиксированной комбинацией валсартан/амлодипин (лечение), что на 14 124,63 руб. дороже. При этом вероятность 
развития смерти за 10 лет в группе контроля составит 53 на 1000 человек, в группе лечения – 37 на 1000. Вероятность развития инсуль-
та  – 314 и 303 на 1000 человек; инфаркта – 152 и 123, соответственно. Т. е. терапия фиксированной комбинацией валсартан/амлодипин 
позволяет избежать 16 смертей, 11 инсультов и 29 инфарктов миокарда на 1000 больных. 
Учитывая все возможные осложнения, суммарные затраты на 1 пациента за 10 лет будут меньше в группе лечения – 336 276 руб. про-
тив 358 003 руб. в группе контроля. Стоимость 1 сохраненного года жизни составит 36 861,92 руб. при неэффективном лечении и 34 
355,95  руб. при терапии фиксированной комбинацией валсартан/амлодипин. Экономия финансовых средств за счет отсутствия необ-
ходимости лечения предотвращенных случаев осложнений составит 2 552 702,88руб. на каждую 1000 больных. 
Выводы. Таким образом, несмотря на более высокую стоимость лекарственного препарата, терапия фиксированной комбинацией вал-
сартан/амлодипин позволяет экономить за счет предотвращения фатальных и нефатальных сердечно-сосудистых осложнений. 
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