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АНАЛИЗ ТЕЧЕНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ И РОДОВ  
У ЖЕНЩИНЫ С ДИФФУЗНЫМ ТОКСИЧЕСКИМ ЗОБОМ

Под наблюдением с 7 недель беременности находилась пациентка В. с диагнозом: «ДТЗ. 
Диффузный зоб 2 степени. Тиреотоксикоз средней тяжести. Миокардиодистрофия. ХСН 0». 
В течение беременности прием антитиреоидных препаратов. В 35 недель беременности на 
фоне эутиреоза терапия отменена. В сроке 38 недель беременности, в связи с рецидивом 
тиреотоксикоза, госпитализирована в акушерское отделение патологии беременности ро-
дильного дома № 1 г. Кемерово. Лабораторно: ТТГ – 0,055 мкМЕ/мл; FT4 – 69,1 ммоль/л; 
кортизол общий – 1787,9 нмоль/л. Прием пропицила с положительной динамикой. В сро-
ке 39-40 недель гестации произошли самостоятельные роды плодом мужского пола, массой 
3150 г, длиной 54 см, с оценкой по Апгар 7/8 баллов. Состояние после родов родильницы 
и новорожденного удовлетворительное. Грудное вскармливание. Выписана на 7-е сутки с 
рекомендациями.
Ключевые слова: щитовидная железа; ДТЗ; тиретоксикоз; беременность; преэкламсия.
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THE ANALYSIS OF THE CURRENT OF PREGNANCY  
AND SORTS AT THE WOMAN WITH DIFFUSE THE TOXIC CRAW

Under the supervision of seven weeks of pregnancy the patient was diagnosed with VA: «Graves' 
disease. Diffuse goiter grade 2. Mild hyperthyroidism. Myocardial. CHF 0». During pregnancy, tak-
ing antithyroid drugs. At 35 weeks of pregnancy with euthyroidism, therapy canceled. At 38 weeks 
of pregnancy due to the recurrence of hyperthyroidism was hospitalized in the obstetric depart-
ment of pathology of pregnancy, maternity home N 1 Kemerovo. Laboratory: TSH – 0,055 mkME/
ml; FT4 – 69,1 mmol/l, cortisol total – 1787,9 nmol/l. Receive propitsil with positive dynamics. 
In the period 39-40 weeks of gestation occurred independent genera the male fetus, weighing 
3150 g, length 54 cm with Apgar score 7/8 points. Status after childbirth mothers and newborn 
satisfactory. Breastfeeding. Discharged on the 7th day with the recommendations.
Key words: thyroid gland; Graves' disease; tiretoksikoz; pregnancy; preeklamsiya.

Äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá – íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, ó æåíùèí âñòðå÷àåòñÿ â 7 ðàç 

÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåí-
íîé ôóíêöèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû è åå óâåëè-
÷åíèåì âñëåäñòâèå ãèïåðòðîôèè è ãèïåðïëàçèè. 
Ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 

áîëåçíè: òðåìîð, ýêçîôòàëüì, òàõèêàðäèÿ. Áå-
ðåìåííûå, ñòðàäàþùèå òèðåîòîêñèêîçîì, ïðåäú-
ÿâëÿþò æàëîáû íà ñåðäöåáèåíèå, íåðâîçíîñòü, 
óòîìëÿåìîñòü, íàðóøåíèå ñíà, æàð, äðîæàíèå 
ðóê, ýêçîôòàëüì. Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè áûâàåò ðàçëè÷íûì è çàâèñèò 
îò ôîðìû òèðåîòîêñèêîçà. Äëÿ äèàãíîñòèêè íà-
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ðóøåíèé ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, íàðÿäó 
ñ äàííûìè êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, èìåþò 
çíà÷åíèå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ. Íàèáîëåå 
èíôîðìàòèâíî îïðåäåëåíèå óðîâíÿ òèðåîèäíûõ 
ãîðìîíîâ â êðîâè. Êàê ïðàâèëî, óâåëè÷åíî ñî-
äåðæàíèå ñâîáîäíûõ òèðîêñèíà è òðèéîäòèðîíè-
íà ïðè ñíèæåííîì óðîâíå òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà 
ãèïîôèçà. Áèîõèìè÷åñêè îïðåäåëÿåòñÿ ãèïîõîëå-
ñòåðèíåìèÿ, óìåðåííàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ. Âîçìîæ-
íî ðàçâèòèå òèðåîãåííîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà è 
íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Áåðåìåííîñòü 
ó ïàöèåíòîê ñ òèðåîòîêñèêîçîì ÷àñòî îñëîæíÿåò-
ñÿ ãåñòîçîì, ïðè÷åì õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ ïðåîá-
ëàäàíèå ãèïåðòåíçèîííîãî ñèíäðîìà.

Íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòêàìè ñ äàííûì çàáî-
ëåâàíèåì ïîêàçûâàåò, ÷òî ðîäû ó áîëüøèíñòâà 
áîëüíûõ ïðîòåêàþò áåç îñëîæíåíèé. Õàðàêòåðíî 
áûñòðîå òå÷åíèå ðîäîâîãî ïðîöåññà. Îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ çàñëóæèâàåò âîïðîñ î âîçìîæíîñòè êðîâî-
òå÷åíèÿ â ïîñëåäîâîì è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäàõ, 
òàê êàê ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ùèòîâèäíîé 
æåëåçû âëåêóò çà ñîáîé íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãå-
ìîñòàçà.

Ëå÷åíèå òèðåîñòàòèêàìè âëå÷åò çà ñîáîé ðèñê, 
êàê äëÿ æåíùèíû, òàê è äëÿ ïëîäà, òàê êàê ïî-
âûøàåò ðèñê óòÿæåëåíèÿ ãèïîêñèè, ðîæäåíèÿ 
ìåðòâîãî ïëîäà, íàñòóïëåíèÿ ïðåæäåâðåìåííûõ 
ðîäîâ, ðàçâèòèÿ ãåñòîçà. Äåêîìïåíñèðîâàííûé 
òèðåîòîêñèêîç ìîæåò âûçâàòü è óñóãóáèòü ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ ìàòåðè, ñïîñîáñòâîâàòü 
ðàçâèòèþ òèðåîòîêñè÷åñêîãî êðèçà âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè. Ýòè îñëîæíåíèÿ ÷àùå íàáëþäàþòñÿ 
ïðè òèðåîòîêñèêîçå, âîçíèêøåì âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè. Òðàíñïëàöåíòàðíûé ïåðåíîñ òèðåîñòè-
ìóëèðóþùåãî èììóíîãëîáóëèíà ìîæåò ïðèâåñòè 
ê âðîæäåííîìó òèðåîòîêñèêîçó.

Áåðåìåííóþ ñ òèðåîòîêñèêîçîì íåîáõîäèìî 
ãîñïèòàëèçèðîâàòü â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè, 
òàê êàê èìåííî â ýòî âðåìÿ ÷àùå íàáëþäàþòñÿ 
îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ è óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè. Ðîäîðàçðåøåíèå ïðîâîäèòñÿ íà ôîíå 
ýóòèðåîçà, ÷òîáû íå ñïðîâîöèðîâàòü òèðåîòîêñè-
÷åñêèé êðèç. Âåäåíèå ðîäîâ ïðåäóñìàòðèâàåò âû-
æèäàòåëüíóþ òàêòèêó. Ïðè îáîñòðåíèè áîëåçíè 
â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ïðîâîäèòñÿ ïîäàâëåíèå 
ëàêòàöèè è íàçíà÷åíèå ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëàñü áîëüíàÿ 
Â., 28 ëåò. Ñîñòîÿëà íà ó÷åòå ó ýíäîêðèíîëîãà ñ 
íà÷àëà áåðåìåííîñòè ïî ïîâîäó ÄÒÇ, äèôôóçíîãî 
çîáà 1 ñòåïåíè, òèðåîòîêñèêîçà ñðåäíåé òÿæåñòè, 
ìèîêàðäèîäèñòðîôèè.

Áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà íà ôîíå òèðåîòîêñè-
êîçà, æåíùèíà ïîõóäåëà çà 4 ìåñÿöà äî íàñòóïëå-

íèÿ áåðåìåííîñòè íà 10 êã, áåñïîêîèëà äðîæü. Â 
ðàííåì ñðîêå áåðåìåííîñòè áûëî ïðîâåäåíî èñ-
ñëåäîâàíèå ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû: ÒÒÃ 
– 0,01 ìêÌÅ/ìë, Ò4ñâ. – 70,0 ììîëü/ë, ÓÇÈ 
ùèòîâèäíîé æåëåçû: îáúåì æåëåçû 17,8 ñì3, íå-
îäíîðîäíîñòü ñòðóêòóðû. Æåíùèíå áûëî ïðåäëî-
æåíî ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè, îò êîòîðîãî îíà 
êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëàñü. Â ñâÿçè ñ æåëàíèåì âû-
íàøèâàòü äàííóþ áåðåìåííîñòü, â ñðîêå 7 íåäåëü 
ãåñòàöèè ïàöèåíòêà áûëà â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå 
ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå ÃÊÁ ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî.

Ïðè ïîñòóïëåíèè îáùåå ñîñòîÿíèå óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîå. Îòìå÷àëñÿ ìåëêèé òðåìîð ðóê, âåê, 
ÿçûêà, ñèìïòîì «òåëåãðàôíîãî ñòîëáà», ×ÑÑ 
– 120 óäàðîâ â ìèíóòó, ÀÄ – 130/80 ìì ðò. ñò. 
Ïðè îñìîòðå: ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ðàñïîëîæåíà 
òèïè÷íî, óâåëè÷åíà äî 1 ñòåïåíè, «øóìèò», ïëîò-
íîýëàñòè÷åñêîé êîíñèñòåíöèè, îäíîðîäíîé ñòðóê-
òóðû, áåçáîëåçíåííàÿ, ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷å-
ñêèå óçëû íå óâåëè÷åíû, êîæíûå ïîêðîâû íàä 
ùèòîâèäíîé æåëåçîé íå èçìåíåíû. Ýêçîôòàëüìà 
íåò. Ñèìïòîì Ìåáèóñà, ñèìïòîì Òðóññî, ñèìïòîì 
Õâîñòåêà îòðèöàòåëüíûå.

Áûë âûñòàâëåí äèàãíîç: ÄÒÇ. Äèôôóçíûé 
çîá 1 ñòåïåíè. Òèðåîòîêñèêîç ñðåäíåé ñòåïåíè 
òÿæåñòè. Ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ. Áåðåìåííîñòü 
7-8 íåäåëü.

Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ íà ÝÊÃ áûëà âû-
ÿâëåíà ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ ñ ×ÑÑ 120 óäàðîâ 
â ìèíóòó; ïî ÓÇÈ ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ðàñïîëî-
æåíà òèïè÷íî, ñ ÷åòêèìè, ðîâíûìè êîíòóðàìè, 
äèôôóçíî íåîäíîðîäíîé ñòðóêòóðû, ñ ó÷àñòêà-
ìè ïîâûøåííîé ýõîãåííîñòè, ïåðåøååê 3,5 ìì, 
ÏÄ 44,5 ½ 18,6 ½ 19,4 ìì, îáúåì 8,4 ñì3, ËÄ 
43,9 ½ 18,8 ½ 17,6 ìì, îáúåì 7,6 ñì3, îáùèé îáú-
åì 16 ñì3, â ðåæèìå ÖÄÊ âûðàæåí ñîñóäèñòûé 
ðèñóíîê.

Áûë íàçíà÷åí êîðâàëîë ïî 20 êàïåëü 3 ðàçà â 
äåíü, ïðîïèöèë 100 ìã 3 ðàçà â äåíü. Ïðè âûïè-
ñêå áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîëæèòü íàáëþäåíèå 
ó ýíäîêðèíîëîãà, îãðàíè÷èòü ôèçè÷åñêèå íàãðóç-
êè (âêëþ÷àÿ ðàáîòó ïî äîìó), èñêëþ÷èòü ÓÔÎ, 
íå ïðèíèìàòü ãîðÿ÷èå âàííû, íå ïîñåùàòü áàíþ, 
ïðîäîëæèòü ïðèåì ïðîïèöèëà â äîçèðîâêå 100 ìã 
óòðîì è 100 ìã âå÷åðîì â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü, 
ïîñëå êîíòðîëÿ óðîâíÿ Ò4ñâ. è Ò3ñâ. ïðîâåñòè 
êîððåêöèþ ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Äàëüíåéøåå òå÷åíèå áåðåìåííîñòü îñëîæ-
íèëîñü. Â 31 íåäåëþ ãåñòàöèè äèàãíîñòèðîâàíà 
õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà, â 35 íåäåëü ïî-
ÿâèëèñü îòåêè íà ãîëåíÿõ, ñòîïàõ, êèñòÿõ ðóê. 
Àíòèòåëà ê ðåöåïòîðó ÒÒÃ ïðè êîíòðîëüíîì èñ-
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ñëåäîâàíèè îáíàðóæåíû íå áûëè, óðîâåíü ÒÒÃ 
– 0,05 ìêÌÅ/ìë, FT4-òèðîêñèí ñâîáîäíûé 
– 21,5 ììîë/ë, Ò3 – 17,5 ììîëü/ë. Ïî ÓÇÈ: 
ïðèçíàêè ãèïåðïëàçèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, äèô-
ôóçíûå èçìåíåíèÿ. Áûëà ïîâòîðíî ïðîâåäåíà 
êîíñóëüòàöèÿ ýíäîêðèíîëîãà. Âûñòàâëåí äèà-
ãíîç: Êëèíè÷åñêè ýóòèðåîç. Áûëî ðåêîìåíäîâàíî 
îòìåíèòü ïðîïèöèë, îãðàíè÷èòü ïðèåì æèäêîñòè. 
Â ñðîêå 36 íåäåëü áåðåìåííîñòè ïîÿâèëèñü æàëî-
áû íà ÷óâñòâî «ñåðäöåáèåíèÿ», òðåìîð ðóê, èç-
æîãó, îòìå÷åíî ïåðèîäè÷åñêîå ïîâûøåíèå ÀÄ äî 
140/90 ìì ðò. ñò. Ïðèáàâêà âåñà çà áåðåìåííîñòü 
ñîñòàâèëà 10 êã.

Â 38 íåäåëü ãåñòàöèè ãîñïèòàëèçèðîâàíà â 
ÎÏÁ ðîäèëüíîãî äîìà ¹ 1 ñ æàëîáàìè íà ÷óâ-
ñòâî «ñåðäöåáèåíèÿ», ÷óâñòâî æàðà, ïîäúåì ÀÄ 
äî 140/90 ìì ðò. ñò. Îáùåå ñîñòîÿíèå ïðè ïî-
ñòóïëåíèè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïðè îñìî-
òðå ÿçûê ñ îòïå÷àòêàìè çóáîâ, ïàñòîçíîñòü ëèöà, 
âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ×ÑÑ 80 óäàðîâ â 
ìèíóòó, êðóïíîðàçìàøèñòûé òðåìîð ðóê. Ùèòî-
âèäíàÿ æåëåçà óâåëè÷åíà äî 2 ñòåïåíè, ïëîòíàÿ, 
îäíîðîäíîé ñòðóêòóðû.

Ïðè ïîñòóïëåíèè âûñòàâëåí äèàãíîç: Áåðå-
ìåííîñòü 38 íåäåëü. ÎÀÃÀ. Ïðåýêëàìïñèÿ. ÄÒÇ, 
çîá II ñòåïåíè, ðåöèäèâ òèðåîòîêñèêîçà ñðåäíåé 
ñòåïåíè òÿæåñòè. Òèðåîãåííàÿ ìèîêàðäèîäèñòðî-
ôèÿ. ÕÑÍ-0. Õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà. Ó÷è-
òûâàÿ ðåöèäèâ òèðåîòîêñèêîçà, ýíäîêðèíîëîãîì 
áûëî ðåêîìåíäîâàíî íà÷àòü ïðèåì ïðîïèöèëà â 
äîçå 100 ìã óòðîì, 50 ìã â îáåä è 50 ìã âå÷åðîì, 
àíàïðèëèíà. Ñ íà÷àëîì ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñ 
öåëüþ ïðîôèëàêòèêè íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè, ðåêîìåíäîâàíî íà÷àòü ââåäåíèå ãëþêî-
êîðòèêîèäîâ ïàðåíòåðàëüíî.

Ëàáîðàòîðíî ïðè ïîñòóïëåíèè: ÒÒÃ – 
0,055 ìêÌÅ/ìë; FT4-òèðîêñèí ñâîáîäíûé – 
69,1 ììîëü/ë; êîðòèçîë îáùèé – 1787,9 íìîëü/ë.  
Íà ôîíå ïðèåìà ïðîïèöèëà áûëà îòìå÷åíà ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà – óìåíüøèëñÿ òðåìîð ðóê, 
÷óâñòâî «ñåðäöåáèåíèÿ», ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè ñîõðàíÿëèñü íà öèôðàõ 140/90-150/90 ìì 
ðò. ñò. áåç ñóáúåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè.

Â ñðîêå 39-40 íåäåëü áåðåìåííîñòè ðàçâèëàñü 
ðåãóëÿðíàÿ ðîäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñîãëàñíî ðåêî-
ìåíäàöèÿì ýíäîêðèíîëîãà, áûëî íà÷àòî ââåäåíèå 
ãèäðîêîðòèçîíà 50 ìã â/ì ÷åðåç 6 ÷àñîâ. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ðîäîâ ñîñòàâèëà 11 ÷àñîâ, ïðîâî-
äèëàñü äëèòåëüíàÿ ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ. Ïðî-
èçîøëè ñàìîñòîÿòåëüíûå ðîäû ïëîäîì ìóæñêîãî 
ïîëà, ìàññîé 3150 ã, äëèíîé 54 ñì, ñ îöåíêîé ïî 
Àïãàð 7/8 áàëëîâ.

Ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ðîäîâ ñîõðàíÿëàñü òàõè-
êàðäèÿ, ×ÑÑ – 120 óäàðîâ â 1 ìèí, ìåëêîðàç-
ìàøèñòûé òðåìîð êèñòåé ðóê. Ïðèåì ïðîïèöèëà 
áûë ïðîäîëæåí â ðåêîìåíäóåìîé äîçå. Â ñâÿçè 
ñ îòñóòñòâèåì ó íîâîðîæäåííîãî êëèíè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ âðîæäåííîãî ãèïîòèðåîçà, áûëî íà-
÷àòî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íà ôîíå ïðèåìà 
ïðîïèöèëà. Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ â àêóøåð-
ñêîì îáñåðâàöèîííîì îòäåëåíèè, íà ôîíå ïðî-
âîäèìîé òåðàïèè, îáùåå ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðè-
òåëüíîå, ÀÄ íà öèôðàõ 120/80 ìì ðò. ñò, ×ÑÑ 
– 80-90 óäàðîâ â ìèíóòó. Íà ñåäüìûå ñóòêè 
æåíùèíà ñ ðåáåíêîì áûëà âûïèñàíà èç ðîäèëü-
íîãî äîìà ñ ðåêîìåíäàöèÿì.
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