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ÀÍÀËÈÇ ÑÂßÇÈ ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÑÈÍÎÂÈÀËÜÍÎÉÆÈÄÊÎÑÒÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÀÌÈ ÊÎËÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÑ  ÈÕ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÎÉ
Å.Ë. Ìàòâååâà, Ñ.Í. Ëóíåâà, Î.Ê. ×åãóðîâ, Â.Ä. ÌàêóøèíÔÃÓÍ ÐÍÖ «Âîññòàíîâèòåëüíàÿ òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ»èì. àêàä. Ã.À. Èëèçàðîâà, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð � ÷ë.- êîð. ÐÀÌÍ,ä.ì.í. ïðîôåññîð Â.È. Øåâöîâã. Êóðãàí

Ââåäåíèå. Äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèåçàáîëåâàíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà îáíàðóæèâàþò-ñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ó 5 % íàñåëåíèÿ è ÿâëÿþòñÿïîñòîÿííî âîçðàñòàþùåé ìåäèöèíñêîé è ñîöè-àëüíîé ïðîáëåìîé. Ñðåäè çíà÷èìûõ ôàêòîðîâðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåîàðòðîçà (ÎÀ) ñëåäóåò îò-ìåòèòü âîçðàñò, ïîë, íàñëåäñòâåííóþ ïðåäðàñïî-ëîæåííîñòü, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ êîñòíî-ìûøå÷-íîé ñèñòåìû, ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ìåòàáî-ëè÷åñêèé ñèíäðîì è äðóãèå ôàêòîðû [2, 5].Ðàçâèòèþ ÎÀ, â òîì ÷èñëå è â ìîëîäîì âîçðàñòå,ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçëè÷íûå âèäû òðàâì, ñî-ïðîâîæäàþùèõñÿ ïîâðåæäåíèåì ñóñòàâíîãî õðÿ-ùà è êàïñóëÿðíî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ñóñòàâà.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ  ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòüèñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ìîëåêóëÿðíûõ ìàð-êåðîâ íå òîëüêî äëÿ äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçàòå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íî è óãëóáëåííîãî èçó÷å-íèÿ ïàòîãåíåçà ÎÀ, êîòîðûé íåëüçÿ ïðèçíàòüîêîí÷àòåëüíî âûÿñíåííûì. Ìíîãèå àâòîðû [4, 6,7] ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå ñèíî-âèàëüíîé æèäêîñòè êàê âíóòðèñóñòàâíîé ñðåäû,íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàííîé ñî ñòðóêòóðíûìè èç-ìåíåíèÿìè â ñóñòàâíûõ òêàíÿõ è îïðåäåëÿþùåéêëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû.Öåëüþ ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ  áûëîâûÿâëåíèå ñâÿçè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñè-íîâèàëüíîé æèäêîñòè ñ êëèíè÷åñêîé õàðàêòåðèñ-òèêîé îñòåîàðòðîçíîãî ïðîöåññà.Ìàòåðèàë è ìåòîäûÈññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû â îáðàçöàõ ñèíîâè-àëüíîé æèäêîñòè 46 áîëüíûõ ÎÀ, êëèíèêî-ðåíò-ãåíîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà êîòîðûõ ïðèâå-äåíà â òàáëèöå. Îñíîâíîé êîíòèíãåíò ñîñòàâèëèëèöà æåíñêîãî ïîëà (72 %) â âîçðàñòå ñòàðøå 50ëåò. Ïî ýòèîëîãèè ïðåîáëàäàë ïîñòòðàâìàòè÷åñ-êèé ãîíàðòðîç. Â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ãîíàðòðîçñîïðîâîæäàëñÿ êèñòîé Áåéêåðà. Ðàñïðåäåëåíèåïî ñòàäèÿì àðòðîçà áûëî ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíî-ìåðíûì. Ñòàäèþ àðòðîçíîãî ïðîöåññà óñòàíàâ-ëèâàëè ïî êëàññèôèêàöèè, ðàçðàáîòàííîé â ëà-áîðàòîðèè ïàòîëîãèè ñóñòàâîâ Öåíòðà [3]. Êîì-ïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà ãîíàðòðîçà (òèï À)

õàðàêòåðèçîâàëàñü íåïîñòîÿííûì áîëåâûì ñèí-äðîìîì áåç ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè. Íåñòà-áèëüíîñòü ñóñòàâà îòñóòñòâîâàëà, ôóíêöèÿ � âïîëíîì îáúåìå. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ñòðóêòóðíûåèçìåíåíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè ïåðâîé ñòàäèè îñòå-îàðòðîçíîãî ïðîöåññà ïî Í.Ñ. Êîñèíñêîé. Ñóá-êîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà ãîíàðòðîçà (òèï Â)ñîïðîâîæäàëàñü íåçíà÷èòåëüíîé íåñòàáèëüíîñ-òüþ êîëåííîãî ñóñòàâà áåç íàðóøåíèÿ áèîìåõà-íè÷åñêîé îñè êîíå÷íîñòè è íåïîñòîÿííûì áîëå-âûì ñèíäðîìîì ñ îòíîñèòåëüíîé ëåêàðñòâåííîéçàâèñèìîñòüþ. Àìïëèòóäà äâèæåíèé â ñóñòàâå� â ïðåäåëàõ ôóíêöèîíàëüíûõ òðåáîâàíèé. Ïðèäëèòåëüíîé õîäüáå áîëüíûå èñïîëüçîâàëè òðîñòü.Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ñî-îòâåòñòâîâàëè âòîðîé ñòàäèè. Ïðè äåêîìïåíñè-ðîâàííîé ôîðìå ãîíàðòðîçà (òèï Ñ) áîëüíûå æàëî-âàëèñü íà ïîñòîÿííûå áîëè â ïîêîå è ïðè íàãðóçêå,èñïûòûâàëè íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîé îðòîïåäè-÷åñêîé ðàçãðóçêè (êîñòûëè). Áîëè íîñèëè ïîñòî-ÿííûé õàðàêòåð, ÷òî òðåáîâàëî ïðèìåíåíèÿ àíàëü-ãåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿëîñü íà-ðóøåíèå áèîìåõàíè÷åñêîé îñè êîíå÷íîñòè ñðåçêèì îãðàíè÷åíèåì àìïëèòóäû äâèæåíèé. Ðåí-òãåíîëîãè÷åñêè ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ñîîòâåò-ñòâîâàëè òðåòüåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòàâà ñèíîâèàëüíîé æèäêî-ñòè â íîðìàëüíûõ ñóñòàâàõ ÷åëîâåêà ìàòåðèàëïîëó÷àëè îò 16 òðóïîâ âíåçàïíî ïîãèáøèõ ëþ-äåé îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå îò 22 äî 74 ëåò, íåèìåâøèõ ñóñòàâíîé ïàòîëîãèè, ñïóñòÿ 11/2 � 2÷àñà (â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ 3 � 4, íî íå áîëåå 6÷àñîâ) ñ ìîìåíòà íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè. Ñèíîâè-àëüíóþ æèäêîñòü ïîëó÷àëè äî ïðîâåäåíèÿ êà-êèõ-ëèáî ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.Â îáðàçöàõ ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè áèóðåòî-âûì ìåòîäîì îïðåäåëÿëè êîëè÷åñòâî áåëêà, ýëåê-òðîôîðåòè÷åñêèì ðàçäåëåíèåì ñ èñïîëüçîâàíè-åì ïðèáîðà äëÿ ýëåêòðîôîðåçà Paragon (ôèðìû«Beckman») � ñîñòàâ áåëêîâûõ ôðàêöèé, êîí-öåíòðàöèþ óðîíîâûõ êèñëîò (ÓÊ) ïî Bitter &Muir;  ñèàëîâûõ êèñëîò (ÑÊ) ïî Warren. Êîëè-÷åñòâî ñóëüôàòíîé ñåðû îöåíèâàëè òóðáäèìåò-ðè÷åñêèì ìåòîäîì [1].
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Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðå-çóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì âàðèàöèîííîéñòàòèñòèêè  ñ ðàñ÷åòîì çíà÷åíèé ñðåäíåé è îøèá-êè ñðåäíåé. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíåíà ñïîìîùüþ êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà ñ ïðèíÿòèåì óðîâ-íÿ çíà÷èìîñòè íå ìåíåå 95 %. Òàáëèöà
Ïðèçíàêè Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ

ÆåíùèíûÌóæ÷èíûÂîçðàñò                               <31                                 31�40                                 41�50                                 51�60                                 60�70                               >70ÌîíîàðòðîçÎëèãîàðòðîçÊîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà (òèï À) � ñòàäèÿ IÑóáêîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà (òèï Â) � ñòàäèÿ IIÄåêîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà (òèï Ñ) � ñòàäèÿ IIIÈäèîïàòè÷åñêèé ÎÀÏîñòòðàâìàòè÷åñêèé ÎÀÄèñïëàçèÿ, ÎÀ +�Êèñòà Áåéêåðà                      +�Ñèíîâèò                                 +                                                �
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28,371,7
2,213,019,641,321,72,295,7 4,339,230,430,434,850,015,284,847,852,241,358,7Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÏî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì â ñèíîâèàëü-íîé æèäêîñòè áîëüíûõ ãîíàðòðîçîì äîñòîâåðíîñíèæàëîñü êîëè÷åñòâî óðîíîâûõ êèñëîò è ïî-âûøàëîñü êîëè÷åñòâî îáùåãî áåëêà, ñíèæàëîñüïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ôðàêöèè α1� ãëîáóëè-íîâ (ðèñ. 1).Îïðåäåëÿÿ ñâÿçü ìåæäó áèîõèìè÷åñêèìè ïî-êàçàòåëÿìè ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè áîëüíûõ ñÎÀ è èõ âîçðàñòîì, ìû íå îáíàðóæèëè çíà÷è-ìûõ öèôð êîýôôèöèåíòîâ ëèíåéíîé êîððåëÿ-öèè. Êðîìå òîãî, íå îáíàðóæåíî äîñòîâåðíûõðàçëè÷èé ïî îïðåäåëåííûì íàìè ïîêàçàòåëÿì âñîñòàâå ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè ó áîëüíûõ âçàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èÿäèñïëàçèè è êèñòû Áåéêåðà (ðèñ. 2).Àíàëèçèðóÿ áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñèíî-âèàëüíîé æèäêîñòè ïðè ñèíîâèòå è áåç òàêîâîãî(ðèñ. 3), óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè ïîäòâåðæ-äåííîå âîçðàñòàíèå ôðàêöèè àëüáóìèíîâ è ñíè-æåíèå α2-ãëîáóëèíîâîé ôðàêöèè ïðè íàëè÷èèâîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ïðè îöåíêå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî ïðèçíàêóïîëà áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïî-êàçàòåëÿõ óðîíîâûõ êèñëîò è ñóëüôàòîâ ñ ïîâû-øåíèåì ñòåïåíè ñóëüôàòèðîâàíèÿ (ïî îòíîøåíèþS/ÓÊ) è ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè óðîíîâûõêèñëîò ó ìóæ÷èí (ðèñ. 4).

Ïðè ñèñòåìàòèçàöèè ðåçóëüòàòîâ ïî ñòàäèÿì ÎÀïðîöåññà (ðèñ. 5) áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî çíà÷åíèÿóðîíîâûõ êèñëîò äîñòîâåðíî ñíèæåíû ïî ñðàâíå-íèþ ñ íîðìîé íà âñåõ ñòàäèÿõ îñòåîàðòðîçíîãîïðîöåññà, íî íà II ñòàäèè ïðîèñõîäèò íåêîòîðàÿêîìïåíñàöèÿ èõ êîëè÷åñòâà. Êðîìå òîãî, îòìå÷åíîâîçðàñòàíèå ñòåïåíè ñóëüôàòèðîâàíèÿ ãëèêîçàìè-íîãëèêàíîâ íà I è III ñòàäèÿõ (ïî îòíîøåíèþ ñóëü-

Ðèñ. 1. Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñèíîâèàëüíîéæèäêîñòè áîëüíûõ ãîíàðòðîçîì (â % îò íîðìû).Çäåñü è äàëåå * � çíà÷åíèÿ, îòëè÷àþùèåñÿ îò îäíîèìåííûõ ñâåðîÿòíîñòüþ íå ìåíåå 95% ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà:S � êîíöåíòðàöèÿ ñóëüôàòîâ; ÓÊ � óðîíîâûõ êèñëîò; ÑÊ �ñèàëîâûõ êèñëîò; ÎÁ � îáùåãî áåëêà; Àëüá � àëüáóìèíîâ;  α1,
α2, ß, γ � áåëêîâûõ ôðàêöèé ãëîáóëèíîâ.
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ôàòîâ ê óðîíîâûì êèñëîòàì). Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàII ñòàäèè êîëè÷åñòâî ñóëüôàòèðîâàííûõ ÃÀÃ ñòðå-ìèòñÿ ê íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì çà ñ÷åò âîçðàñòà-íèÿ êîëè÷åñòâà óðîíîâûõ êèñëîò è ñíèæåíèÿ êî-ëè÷åñòâà ñóëüôàòîâ. Îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûåðàçëè÷èÿ â îáùåé êîíöåíòðàöèè áåëêà íà II è IIIñòàäèÿõ. Êðîìå òîãî, íà II ñòàäèè çíà÷èìî ñíè-æåíî êîëè÷åñòâî α1-ãëîáóëèíîâ, êîìïåíñèðîâàí-íîå  óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèé ôðàêöèé α2- è
γ-ãëîáóëèíîâ, ÷òî õàðàêòåðèçóåò ïðîöåññ êàê ïî-

Ðèñ. 2. Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñèíîâèàëüíîéæèäêîñòè â ãðóïïàõ áîëüíûõ: à � ïî ýòèîëîãèè;á � ïðè äèñïëàçèè; â � ñ êèñòîé Áåéêåðà.

Ðèñ. 3. Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñèíîâèàëüíîéæèäêîñòè áîëüíûõ ãîíàðòðîçîì ïî ïðèçíàêóñèíîâèòà.

Ðèñ. 4. Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñèíîâèàëüíîéæèäêîñòè áîëüíûõ ãîíàðòðîçîì ïî ïðèçíàêó ïîëà.

Ðèñ. 5. Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñèíîâèàëüíîéæèäêîñòè áîëüíûõ ãîíàðòðîçîì ïî ñòàäèÿìçàáîëåâàíèÿ.
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äîñòðûé, õðîíè÷åñêèé. Âñëåäñòâèå âûøåèçëîæåí-íîãî ìû  îòìå÷àåì àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûåðåàêöèè â ìåòàáîëèçìå óãëåâîäî-áåëêîâûõ ñîåäè-íåíèé, ïðè èñ÷åðïàíèè êîòîðûõ, î÷åâèäíî, è ïðî-èñõîäèò ïåðåõîä ê áîëåå âûðàæåííûì ôîðìàìîñòåîàðòðîçà.Çàêëþ÷åíèåÒàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿäîêàçûâàþò íàëè÷èå ñâÿçè áèîõèìè÷åñêèõ ïî-êàçàòåëåé ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè ñ êëèíè÷åñ-êîé õàðàêòåðèñòèêîé îñòåîàðòðîçíîãî ïðîöåññà.Ïðè ðàçâèòèè îñòåîàðòðîçíîãî ïðîöåññà âñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè çíà÷èìî ñíèæàåòñÿ êîëè-÷åñòâî óðîíîâûõ êèñëîò, α1 -ãëîáóëèíîâîé ôðàê-öèè è ïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ áåëêà.Âîçðàñò ïàöèåíòà, íàëè÷èå êèñòû Áåéêåðà,äèñïëàçèè è òðàâìû â àíàìíåçå íå îòðàæàþòñÿíà èçìåíåíèè äàííûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-ëåé ñèíîâèè.Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ-ìóæ÷èí äîñòîâåðíî âûøåñòåïåíü ñóëüôàòèðîâàíèÿ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâè  íèæå êîíöåíòðàöèÿ óðîíîâûõ êèñëîò ïî ñðàâ-íåíèþ ñ òàêîâûìè ó ïàöèåíòîâ-æåíùèí.Íàëè÷èå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñóñòàâåîòðàæàåòñÿ íà èçìåíåíèè ñîñòàâà áåëêîâûõ ôðàê-öèé. Ó áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì âñóñòàâå îòìå÷åíî âîçðàñòàíèå ôðàêöèè àëüáóìè-íîâ è ñíèæåíèå α2-ãëîáóëèíîâîé ôðàêöèè â ñðàâ-íåíèè  ñ ãðóïïîé áîëüíûõ áåç ñèíîâèòà.Ðàçâèòèå îñòåîàðòðîçíîãî ïðîöåññà èìååòôàçíûé õàðàêòåð. Íà II ñòàäèè ïðîöåññà ïðîèñ-õîäèò êîìïåíñèðîâàíèå èçìåíåíèé áèîõèìè÷åñ-
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êîãî ñîñòàâà ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè  ïî  ïîêà-çàòåëÿì îáùåãî áåëêà, α1-ãëîáóëèíîâîé ôðàêöèè,êîíöåíòðàöèè è ñòåïåíè ñóëüôàòèðîâàíèÿ ãëè-êîçàìèíîãëèêàíîâ.Íàèáîëåå êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè ïîêàçàòå-ëÿìè äëÿ äèàãíîñòèêè îñòåîàðòðîçíîãî ïðîöåñ-ñà ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè óðîíîâûõ êèñëîò è îá-ùåãî áåëêà.Ëèòåðàòóðà1.  Äåñÿòíè÷åíêî Ê.Ñ. Áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿêîñòíîé òêàíè è äèñòðàöèîííîãî ðåãåíåðàòà: Èí-ôîðìàöèîííîå ïèñüìî. � Êóðãàí, 1992.2.  Ëèëà À.Ì. Îñòåîàðòðîç: ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîåçíà÷åíèå è ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû ïàòî-ãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè / À.Ì. Ëèëà, Î.È. Êàðïîâ //ÐÌÆ Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè è àëãîðèòìû äëÿïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé. � 2003. � ¹ 28 (200). � Ñ.1558�1562.
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