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examination with application of neuronal networks, which provides 

considerable rise of diagnostics and forecasting cardiovascular diseases. 
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ゑ ïöíöáñ Ñí、öï　 ÜîñÖ¡í ~ââñ¡öóçÖÜïöó çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖ▲ê 

½ñëÜäëó　öóú Öí äëó½ñëñ ÜöÑñ¿áÖ▲ê ïäÜïÜßÜç ¿ñôñÖó　 £íßÜ¿ñçíÖóú 

äíëÜÑÜÖöí Ü Ññöï¡ÜÇÜ ó äÜÑëÜïö¡ÜçÜÇÜ Öíïñ¿ñÖó　 ゐñ¿ÇÜëÜÑï¡Üú 

Üß¿íïöó. 

と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖÜñ ¿ñôñÖóñ, £íßÜ¿ñçíÖó　 
äíëÜÑÜÖöí, Ññöï¡Üñ ó äÜÑëÜïö¡ÜçÜñ Öíïñ¿ñÖóñ. 

 

ご½ñ0àóñï　 ç ¿óöñëíöÜëñ ÑíÖÖ▲ñ äÜ ~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóó 

çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê äëÜîñïïÜç äíëÜÑÜÖöí ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö Ü 

ÑÜïöíöÜôÖÜ ç▲ïÜ¡Üú ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜïöó óê ïëñÑó Ññöï¡ÜÇÜ ó 

äÜÑëÜïö¡ÜçÜÇÜ Öíïñ¿ñÖó　. ぞíóßÜ¿ññ ôíïöÜ £íßÜ¿ñçíÖó　 äíëÜÑÜÖöí 
çïöëñôí0öï　 Ü Ññöñú ü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí: ç çÜ£ëíïöñ 12 ¿ñö – Ü 30-

50% Ññöñú, ç çÜ£ëíïöñ 15 ¿ñö – Ü 55-96% [7]. ぢÜ ÑíÖÖ▲½ ゑóüÖ　¡ 

ゎ.ぞ, ÇóÖÇóçóö▲ Öíß¿0Ñí0öï　 Ü 26,6% Ññöñú, äíëÜÑÜÖöóö▲ – Ü 

7,7%, ó Üö¿óôí0öï　 ïçÜñÜßëí£Ö▲½ ¡¿óÖóôñï¡ó½ öñôñÖóñ½ ó 

öÜ¿ñëíÖöÖÜïöá0 ¡ öñëíäóó [6]. 

ご£çñïöÖÜ, ôöÜ çí¢Öñúüó½ ~öóÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ âí¡öÜëÜ½, 

ç¿ó　0àó½ Öí ëí£çóöóñ £íßÜ¿ñçíÖóú äíëÜÑÜÖöí, 　ç¿　ñöï　 
½ó¡ëÜâ¿Üëí äÜ¿Üïöó ëöí. ぢÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ ÇóÖÇóçóö ó äíëÜÑÜÖöóö 
ëí£çóçí0öï　 çï¿ñÑïöçóñ óÖçí£óó ö¡íÖñú äÜ¿Üïöó ëöí 
ÇóÖÇóçÜäíöÜÇñÖÖ▲½ó ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½í½ó, ¡ÜöÜë▲ñ £íäÜï¡í0ö 
~ÖÑÜÇñÖÖ▲ñ ½ñêíÖó£½▲ äÜçëñ¢ÑñÖó　. ぱí¡öÜë▲ äÜçëñ¢ÑñÖó　: 
âñë½ñÖö▲ í¡öóçóëÜçíÖÖ▲ê ¿ñú¡ÜîóöÜç, îóöÜ¡óÖ▲, óÖöñë¿ñ¡óÖ▲ 

ó Ñë., ÜÇÖñöí0ö ó½½ÜÖÖÜ0 ïóïöñ½Ü ö¡íÖñú äÜ¿Üïöó ëöí. ゑ 

ÜöñôñïöçñÖÖÜú ó £íëÜßñ¢ÖÜú ¿óöñëíöÜëñ ëíïï½íöëóçíñöï　 
½ÖÜ¢ñïöçÜ ¡ÜÖîñäîóú ~öóÜ¿ÜÇóó ó äíöÜÇñÖñ£í £íßÜ¿ñçíÖóú 

äíëÜÑÜÖöí, ÖÜ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ú ÜëÜçñÖá £ÖíÖóú ÜäëñÑñ¿　ñö 
½ó¡ëÜßÖ▲ú âí¡öÜë ¡í¡ ÑÜ½óÖóëÜ0àóú, ¡ÜöÜë▲ú ç ¡¿óÖó¡ñ 
ÜöÜ¢Ññïöç¿　ñöï　 ï £ÜßÖÜú ß¿　ü¡Üú. ぢÜï¿ñÑÖ　　, äÜ ÑíÖÖ▲½ ゑだげ 

(1980, 1997), 　ç¿　ñöï　 äñëçÜäëóôóÖÜú ëí£çóöó　 ÇóÖÇóçóöí [5]. 

ぞíë　ÑÜ ï ~öó½ äëó çÜïäí¿óöñ¿áÖÜ½ äëÜîñïïñ ç äíëÜÑÜÖöñ 
ëí£çóçíñöï　 ÖíëÜüñÖóñ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　. でÜÇ¿íïÖÜ ïÜçëñ½ñÖÖ▲½ 

äëñÑïöíç¿ñÖó　½, ïÜïÜÑóïö▲ú âí¡öÜë äëó£ÖíÖ ÜÑÖó½ ó£ ¡¿0ôñç▲ê 

ç äíöÜÇñÖñ£ñ çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú äíëÜÑÜÖöí, äÜï¡Ü¿á¡Ü 

ïóïöñ½í ½ó¡ëÜîóë¡Ü¿　îóó çÜç¿ñ¡íñöï　 ç äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óñ 
ö¡íÖñç▲ñ ëñí¡îóó Öí ëíÖÖóê ~öíäíê £íßÜ¿ñçíÖó　. だÑÖí¡Ü Öí¿óôóñ 
çÜïäí¿ñÖó　 ÑñïÖ▲ Öñ äëóçÜÑóö íçöÜ½íöóôñï¡ó ¡ äÜöñëñ ÜäÜëÖ▲ê 

ö¡íÖñú äíëÜÑÜÖöí, ÑñïöëÜ¡îóó ¡ÜöÜë▲ê ïäÜïÜßïöçÜ0ö ó ÑëÜÇóñ 
âí¡öÜë▲. ぢÜ ½ÖñÖó0 ë　Ñí íçöÜëÜç çÜ£½Ü¢ÖÜïöá £íßÜ¿ñçíÖó　 ç 
£Öíôóöñ¿áÖÜú ïöñäñÖó £íçóïóö Üö ïÜïöÜ　Öó　 ëñí¡öóçÖÜïöó 

ÜëÇíÖó£½í [1].  

が¿　 ÜßñïäñôñÖó　 ÖÜë½í¿áÖ▲ê ïó½ßóÜöóôñï¡óê 

ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ½í¡ëÜÜëÇíÖó£½í ï £íïñ¿　0àó½ó ñÇÜ 

½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½í½ó ÖñÜßêÜÑó½ ¡Ü½ä¿ñ¡ï ëí£¿óôÖ▲ê ~ÖÑÜÇñÖÖ▲ê 

ëñí¡îóú, äÜ£çÜ¿　0àóê ½í¡ëÜÜëÇíÖó£½Ü ëñí¿ó£Üçíöá ïçÜ0 

ÑÜ½óÖóëÜ0àÜ0 ëÜ¿á. が¿　 Üïó¿ñÖó　 öí¡óê ëñí¡îóú óïäÜ¿á£Ü0öï　 
ëí£¿óôÖ▲ñ âó£óôñï¡óñ ó ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ½ñöÜÑ▲ çÜ£Ññúïöçó　 Öí 
ÜëÇíÖó£½, Öíäëíç¿ñÖÖ▲ê Öí çÜïïöíÖÜç¿ñÖóñ ÖíëÜüñÖÖÜÇÜ 

ïó½ßóÜöóôñï¡ÜÇÜ ßí¿íÖïí ç äÜ¿á£Ü ½í¡ëÜÜëÇíÖó£½í. 
ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 ç ¡Ü½ä¿ñ¡ïñ ¿ñôñßÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú äëó 

çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖó　ê äíëÜÑÜÖöí Ü Ññöñú ó äÜÑëÜïö¡Üç 
ßÜ¿áüÜñ çÖó½íÖóñ ÜÑñ¿　ñöï　 äëó½ñÖñÖó0 íÖöóßóÜöó¡Üöñëíäóó. 

だÑÖí¡Ü óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ íÖöóßóÜöó¡Üç, çÜ£ÑñúïöçÜ　 Öí öñ ó¿ó óÖ▲ñ 
£çñÖá　 ½ñöíßÜ¿ó£½í ç ½ó¡ëÜßÖ▲ê ôíïöóîíê, ïÜàñïöçñÖÖÜ ç¿ó　ñö 
Öí çÖÜöëñÖÖ00 ïëñÑÜ ÜëÇíÖó£½í ëñßñÖ¡í. ぢÜÑ çÜ£Ññúïöçóñ½ 

íÖöóßóÜöó¡í ½ó¡ëÜß▲ äëóÜßëñöí0ö ÖÜç▲ñ ïçÜúïöçí, ïöíÖÜç　ïá 
ÜïöÜúôóç▲½ó äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ äëó½ñÖ　ñ½▲½ ïëñÑïöçí½, 

                                                           
* ぜ んばげ “がñöï¡í　 ïöÜ½íöÜ¿ÜÇóôñï¡í　 äÜ¿ó¡¿óÖó¡í” Ç. ゐñ¿ÇÜëÜÑ, äë. 
で¿íç▲, 58 
** “と¿óÖó¡í ¿í£ñëÖÜú ½ñÑóîóÖ▲ “ Ç. ぜÜï¡çí 
*** ゐñ¿ゎば Ç. ゐñ¿ÇÜëÜÑ 

Üö½ñôíñöï　 öí¡¢ñ Üçñ¿óôñÖóñ ôíïöÜö▲ í¿¿ñëÇóôñï¡óê ëñí¡îóú 

ÜëÇíÖó£½í Öí ¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲ñ äëñäíëíö▲ [4]. ぢÜ~öÜ½Ü çïñ ßÜ¿ññ 
üóëÜ¡Üñ ëíïäëÜïöëíÖñÖóñ çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú 

äíëÜÑÜÖöí ïëñÑó Ññöñú ó äÜÑëÜïö¡Üç öëñßÜñö äÜóï¡í 
~ââñ¡öóçÖ▲ê ½ñöÜÑÜç ¿ñôñÖó　. ずñôñßÖ▲ñ ½ñëÜäëó　öó　 ÑÜ¿¢Ö▲ 

ß▲öá Öíäëíç¿ñÖ▲ Öí ÜïöëíÖñÖóñ çïñê £çñÖáñç äíöÜÇñÖñ£í 
äíëÜÑÜÖöóöí, ç öÜ½ ôóï¿ñ ó Öí ÖÜë½í¿ó£íîó0 ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 ç 
äíëÜÑÜÖöñ [3]. ゑí¢ÖÜñ £ÖíôñÖóñ ç Ññöï¡Üú ïöÜ½íöÜ¿ÜÇóó äëó ~öÜ½ 

äëóÜßëñöíñö ïëíçÖóöñ¿áÖí　 ÜîñÖ¡í ~ââñ¡öóçÖÜïöó ëí£¿óôÖ▲ê 

½ñöÜÑÜç ó ïëñÑïöç ¿ñôñÖó　 £íßÜ¿ñçíÖóú äíëÜÑÜÖöí.  
ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ó£ÜôñÖóñ ëí£¿óôÖ▲ê ïäÜïÜßÜç 

çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 – ¿í£ñëÜâÜëñ£í ï 　ÖöíëÖÜú ¡óï¿ÜöÜú, 

Ü¿áöëíâÜÖÜâÜëñ£í ï çóöí½óÖÜ½ E ó ~¿ñ¡öëÜâÜëñ£í ï çóöí½óÖí½ó 

C ó P.  

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ぢÜÑ Öíß¿0ÑñÖóñ½ 

ÖíêÜÑó¿Üïá 120 Ññöñú ó äÜÑëÜïö¡Üç ï ÑóíÇÖÜ£í½ó ÇóÖÇóçóö ó 

äíëÜÑÜÖöóö ¿ñÇ¡Üú ó ïëñÑÖñú ïöñäñÖó ö　¢ñïöó, äëÜ¢óçí0àóê Öí 
öñëëóöÜëóó ゐñ¿ÇÜëÜÑï¡Üú Üß¿íïöó ç çÜ£ëíïöñ Üö 7 ÑÜ16 ¿ñö. ゑïñ 
ÜôíïöçÜ0àóñ ç óïï¿ñÑÜçíÖóó Ññöó ó äÜÑëÜïö¡ó ß▲¿ó ëí£Ññ¿ñÖ▲ 

Öí 3 ÇëÜää▲ ç £íçóïó½Üïöó Üö êíëí¡öñëí äëÜçÜÑó½ÜÇÜ ¿ñôñÖó　. 
がñö　½ ó äÜÑëÜïö¡í½ 1 ÇëÜää▲ äëÜçÜÑó¿ó Ü¿áöëíâÜÖÜâÜëñ£ ï 
çóöí½óÖÜ½ ぎ, 2 ÇëÜää▲ – ~¿ñ¡öëÜâÜëñ£ ï çóöí½óÖí½ó P ó で, 

3 ÇëÜää▲ – ¿í£ñëÜâÜëñ£ ï 　ÖöíëÖÜú ¡óï¿ÜöÜú. が¿　 óïï¿ñÑÜçíÖó　 
ß▲¿ó ÜöÜßëíÖ▲ Ññöó ó äÜÑëÜïö¡ó, Öñ ïÜïöÜ　àóñ Öí Üôñöñ Ü 

äñÑóíöëí ï ïÜ½íöóôñï¡Üú äíöÜ¿ÜÇóñú, ç¿ó　0àñú Öí ö　¢ñïöá ó 

öñôñÖóñ çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú äíëÜÑÜÖöí. ゑ óïï¿ñÑÜçíÖóó 

öí¡¢ñ Öñ äëóÖó½í¿ó Üôíïöóñ äíîóñÖö▲ ï ç▲ëí¢ñÖÖÜú äíöÜ¿ÜÇóñú 

äëó¡Üïí. づíïäëñÑñ¿ñÖóñ äíîóñÖöÜç äÜ ÖÜ£Ü¿ÜÇóôñï¡Üú âÜë½ñ 
£íßÜ¿ñçíÖó　 äëñÑïöíç¿ñÖÜ ç öíß¿. 1.  

ゑ ÑíÖÖÜú ëíßÜöñ Ñ¿　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 äëÜö　¢ñÖÖÜïöó ó ö　¢ñïöó 

ÇóÖÇóçóöí óïäÜ¿á£Üçí¿ï　 óÖÑñ¡ï づぜん, Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó 

ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜïöó äíöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ äëÜîñïïí ç ö¡íÖ　ê 

äíëÜÑÜÖöí (çÜïäí¿ñÖóñ, äÜÑçó¢ÖÜïöá £ÜßÜç, ¡ëÜçÜöÜôóçÜïöá, 
Ç¿ÜßóÖí £ÜßÜÑñïÖñçÜÇÜ ¡íë½íÖí) äëó½ñÖ　¿ï　 óÖÑñ¡ï ぢご, Ñ¿　 
ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ÜëÜçÖ　 ÇóÇóñÖ▲ äÜ¿Üïöó ëöí – óÖÑñ¡ï ゎëóÖí – 

ゑñë½ó¿¿óÜÖí. ごÖÑñ¡ï ¡ëÜçÜöÜôóçÜïöó ïÜïÜô¡Üç ÜäëñÑñ¿　¿ó äÜ 

Saxser ó Muhlemann (1971). だßéñ¡öóçÖÜ0 ëñÇóïöëíîó0 ïÜïöÜ　Öó　 
¡íäó¿¿　ëÖÜÇÜ ¡ëÜçÜöÜ¡í äëÜçÜÑó¿ó ï äÜ½Üàá0 ½ñöÜÑí ずがぱ. が¿　 
ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ïÜïöÜ　Öó　 ¡ÜïöÖÜú ö¡íÖó ó£Üôí¿ó ÑíÖÖ▲ñ 
ÜëöÜäíÖöÜ½ÜÇëí½½.  

ぞí½ó óïäÜ¿á£ÜçíÖ▲ ¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲ñ äëñäíëíö▲: 　ÖöíëÖí　 
¡óï¿Üöí, 1% ëíïöçÜë çóöí½óÖí P,5% ëíïöçÜë çóöí½óÖí で ó 

½íï¿　Ö▲ú ëíïöçÜë çóöí½óÖí E. が¿　 ¿í£ñëÜâÜëñ£í äëó½ñÖ　¿ï　 
¿í£ñëÖ▲ú öñëíäñçöóôñï¡óú íääíëíö «ぜÜïöíÖÇ». が¿　 äëÜçñÑñÖó　 
Ü¿áöëíâÜÖÜâÜëñ£í äëó½ñÖ　¿ï　 Ü¿áöëí£çÜ¡ÜçÜú öñëíäñçöóôñï¡óú 

íääíëíö ばげど – 102 «ぜñÑどñとÜ». が¿　 ~¿ñ¡öëÜâÜëñ£í óïäÜ¿á£Üçí¿ï　 
íääíëíö ゎづ-2. ぢëÜîñÑÜë▲ äëÜçÜÑó¿óïá äÜï¿ñ ïÖ　öó　 ÖíÑÑñïÖñç▲ê 

ó äÜÑÑñïÖñç▲ê £ÜßÖ▲ê Üö¿Ü¢ñÖóú, ÜïöëíÖñÖó　 çïñê 

öëíç½óëÜ0àóê âí¡öÜëÜç (Öñ¡íôñïöçñÖÖ▲ñ ä¿Ü½ß▲, 

çÜïïöíÖÜç¿ñÖóñ ¡ÜÖöí¡öÖ▲ê äÜÖ¡öÜç, ÜïöëíÖñÖóñ öëíç½íöóôñï¡Üú 

Ü¡¡¿0£óó, çÜïïöíÖÜç¿ñÖóñ ¢ñçíöñ¿áÖÜú ~ââñ¡öóçÖÜïöó). 

ぜñöÜÑó¡í äëÜçñÑñÖó　 ¿í£ñëÜâÜëñ£í. ぞí ï¿ó£óïöÜ0 

ÜßÜ¿Üô¡Ü ÑñïÖ▲ ÖíÖÜïó¿ó Çñ¿á 　ÖöíëÖÜú ¡óï¿Üö▲ ó äëÜçÜÑó¿ó 

Üß¿ÜôñÖóñ. ゑÜ£ÑñúïöçÜçí¿ó Öó£¡ÜôíïöÜöÖ▲½ ó£¿ÜôñÖóñ½ 

óÖâëí¡ëíïÖÜÇÜ Ñóíäí£ÜÖí (Ñ¿óÖí çÜ¿Ö▲ 0,88-0,96 ½¡½, ä¿ÜöÖÜïöá 
äÜöÜ¡í ½ÜàÖÜïöó ó£¿ÜôñÖó　 ÑÜ 150 ½ゑö/ï½2,ôíïöÜöí ó£¿ÜôñÖó　 
80-100ゎî). だßàí　 äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá äëÜîñÑÜë▲ 5½óÖÜö. 

ぜñöÜÑó¡í äëÜçñÑñÖó　 Ü¿áöëíâÜÖÜâÜëñ£í. ぞí 
Ü¿áöëí£çÜ¡ÜçÜú ó£¿Üôíöñ¿á ó ï¿ó£óïöÜ0 ÜßÜ¿Üô¡Ü í¿áçñÜ¿　ëÖÜÇÜ 

ÜöëÜïö¡í ÖíÖÜïó¿ó ½íï¿　Ö▲ú ëíïöçÜë çóöí½óÖí E. ぢëó½ñÖ　¿íïá 
äÜÑçó¢Öí　 ½ñöÜÑó¡í ç çóÑñ ï¡Ü¿á£　àóê ïäóëí¿ñçóÑÖ▲ê 

Ñçó¢ñÖóú äÜ ÑñïÖñ ç ó½äÜ¿áïÖÜ½ ëñ¢ó½ñ. ゑëñ½　 çÜ£Ññúïöçó　 – 5 

½óÖÜö. 
ぜñöÜÑó¡í äëÜçñÑñÖó　 ~¿ñ¡öëÜâÜëñ£í. 

 ぢíïïóçÖ▲ú ~¿ñ¡öëÜÑ Ü¡ëñä¿　¿ï　 Öí ëÜ¡ñ, í¡öóçÖ▲ú ï 
ç¿Ü¢ñÖÖÜú ç ÖñÇÜ ïçóÖîÜçÜú ä¿íïöóÖÜú, £í¡ë▲öÜú ç¿í¢ÖÜú 

½íë¿ñçÜú äÜ¿Üï¡Üú ó£ 10-12 ï¿Üñç. ぢ¿ÜöÖÜïöá öÜ¡í 0,05 ½ん/ï½2 . 

ぜñ¢ÑÜ ~¿ñ¡öëÜÑÖÜú äëÜ¡¿íÑ¡Üú ó ï¿ó£óïöÜú ÜßÜ¿Üô¡Üú ÑñïÖ▲ 

äÜ½ñïöó¿ó ÜÑóÖ ï¿Üú ½íë¿ó, ï½ÜôñÖÖÜú ëíïöçÜëí½ó çóöí½óÖí C ó 

P.ゑëñ½　 çÜ£Ññúïöçó　 20 ½óÖÜö [2].  

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. がÜ ¿ñôñÖó　 89 (74%) 

äíîóñÖöÜç äëñÑé　ç¿　¿ó ¢í¿Üß▲ Öí ¡ëÜçÜöÜôóçÜïöá ÑñïñÖ äëó 

äëóñ½ñ ¢ñïö¡Üú äóàó ó ôóïö¡ñ £ÜßÜç, í öí¡¢ñ 19 (15,8%) 

ßÜ¿áÖ▲ê – Öí äÜ　ç¿ñÖóñ ïí½ÜäëÜó£çÜ¿áÖÜú ¡ëÜçÜöÜôóçÜïöó 

ÑñïñÖ. 74 (61,6%) äíîóñÖöÜç Üö½ñôí¿ó Öñ£Öíôóöñ¿áÖÜ0 

ßÜ¿ñ£ÖñÖÖÜïöá ç Üß¿íïöó ÑñïñÖ, 45 (37,5%) Ññöñú ó äÜÑëÜïö¡Üç – 
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ɧɚ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɣ ɡɚɩɚɯ ɢɡɨ ɪɬɚ. ɉɪɢ ɪɚɫɫɩɪɨɫɟ ɬɚɤɠɟ ɛɵɥɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɬɨɥɶɤɨ 46% ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɫɨɛɥɸɞɚɸɬ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɝɢɝɢɟɧɭ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɞɜɭɯ 
ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ, ɭɬɪɨɦ ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ ɩɨ 2-3 ɦɢɧɭɬɵ). ɍ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɝɢɝɢɟɧɚ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɧɟ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɢ ɜ ɧɟɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ. ɉɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ 
ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɨɬɟɱɧɨɫɬɶ ɢ ɝɢɩɟɪɟɦɢɹ ɞɟɫɟɧ ɫ ɰɢɚɧɨɬɢɱɧɵɦ 

ɨɬɬɟɧɤɨɦ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ɉɬɦɟɱɟɧɚ 
ɬɚɤɠɟ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ ɞɟɫɟɧ ɩɪɢ ɡɨɧɞɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɭɝɨɜɱɚɬɵɦ 

ɡɨɧɞɨɦ. ɍ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɢɥɢ 

ɦɟɧɶɲɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɹɝɤɨɝɨ ɡɭɛɧɨɝɨ ɧɚɥɟɬɚ, ɭ 68 (56,6%) ɞɟɬɟɣ 

ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ – ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɢɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɞɞɟɫɧɟɜɵɯ ɢ 

ɩɨɞɞɟɫɧɟɜɵɯ ɡɭɛɧɵɯ ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ 

ɩɚɪɨɞɨɧɬɢɬɚ ɥɟɝɤɨɣ ɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚɥɶɧɵɯ ɤɚɪɦɚɧɨɜ ɝɥɭɛɢɧɨɣ ɨɬ 2,5 ɦɦ ɞɨ 4 ɦɦ. 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɨɪɬɨɩɚɧɬɨɦɨɝɪɚɦɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɹ 
ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ I ɢ II ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɢ ɥɟɝɤɨɣ ɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɚɪɨɞɨɧɬɢɬɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɍ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ 
ɜɵɹɜɢɥ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɨ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ 
ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ 
(ɬɚɛɥ.2). ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɩɚɪɨɞɨɧɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ ɬɚɤɠɟ 
ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ (ɬɚɛɥ. 3). ȼ 

ɝɪɭɩɩɟ, ɝɞɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɥɚɡɟɪɨɮɨɪɟɡ ɫ ɹɧɬɚɪɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɣ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɜɵɪɚɠɟɧɨ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 

ɭɪɨɜɧɹ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɢ ɫɨɫɨɱɤɨɜ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 3 ɝɪɭɩɩɵ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɨ. ɉɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɭ 
ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜɨ ɜɫɟɯ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɨ ɱɟɦ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɞɚɧɧɵɟ ɢɧɞɟɤɫɚ ɊɆȺ (ɬɚɛɥ.4). Ɉɞɧɚɤɨ 
ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɵɥɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɚ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 3 ɝɪɭɩɩɵ.ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɅȾɎ 

ɬɚɤɠɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɜɨ ɜɫɟɯ 3 ɝɪɭɩɩɚɯ, ɧɨ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɝɞɟ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɭɥɶɬɪɚɮɨɧɨɮɨɪɟɡ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɵɥɢ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɠɟ (ɬɚɛɥ. 5). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɜɵɫɨɤɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɥɚɡɟɪɨɮɨɪɟɡɚ ɫ ɹɧɬɚɪɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɣ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 

ɥɚɡɟɪɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɢ ɹɧɬɚɪɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ.  
どíß¿óîí 1 

 

づíïäëñÑñ¿ñÖóñ äíîóñÖöÜç äÜ ÖÜ£Ü¿ÜÇóôñï¡Üú âÜë½ñ £íßÜ¿ñçíÖó　 

 

ɇɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɮɨɪɦɚ 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

 ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ 
ɚɛɫ. % 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɵɣ ɝɢɧɝɢɜɢɬ 73 60,8 

ɉɚɪɨɞɨɧɬɢɬ ɥɟɝɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ 28 23,3 

ɉɚɪɨɞɨɧɬɢɬ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ 19 15,8 

 
どíß¿óîí 2 

 
ぢÜ¡í£íöñ¿ó óÖÑñ¡ïí ÇóÇóñÖ▲ ÑÜ ó äÜï¿ñ ¿ñôñÖó　 

 

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ 
ɢɧɞɟɤɫɚ 

ɉɪɢ ɍɎɎ ɉɪɢ ɗɎ ɉɪɢ ɅɎ 

Ⱦɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɉɨɫɥɟ 
ɥɟɱɟɧɢɹ 

Ⱦɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɉɨɫɥɟ 
ɥɟɱɟɧɢɹ 

Ⱦɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɉɨɫɥɟ 
ɥɟɱɟɧɢɹ

Ʉɨɥ-
ɜɨ % 

Ʉɨɥ-
ɜɨ % 

Ʉɨɥ-
ɜɨ % 

Ʉɨɥ- 
ɜɨ % 

Ʉɨɥ- 
ɜɨ % 

Ʉɨɥ-
ɜɨ %

ɏɨɪɨɲɢɣ 
(0-1,2) 

3 7,5 21 52,5 4 10 18 45 2 
 
5 

 
38 95

ɍɞɨɜɥɟɬɜɨ- 
ɪɢɬɟɥɶɧɵɣ 

(1,3-3,0) 
25 62,5 19 47.5 22 55 22 55 26 65 

 
2 

 
5

ɉɥɨɯɨɣ 
 (3,1-6,0) 

12 30 _ _ 14 35 _ _ 12 
 

30 
_ _

 
どíß¿óîí 3 

 
ぢÜ¡í£íöñ¿ó óÖÑñ¡ïí ぢご ÑÜ ó äÜï¿ñ ¿ñôñÖó　 

 

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ 

ɉɪɢ ɍɎɎ ɉɪɢ ɗɎ ɉɪɢ ɅɎ 

Ⱦɨ  
ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɉɨɫɥɟ  
ɥɟɱɟɧɢɹ 

Ⱦɨ 
 ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɉɨɫɥɟ 
ɥɟɱɟɧɢɹ 

Ⱦɨ  
ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɉɨɫɥɟ 
ɥɟɱɟɧɢɹ

Ʉɨɥ- 
ɜɨ % 

Ʉɨɥ-
ɜɨ % 

Ʉɨɥ-
ɜɨ % 

Ʉɨɥ-
ɜɨ % 

Ʉɨɥ-
ɜɨ % 

Ʉɨɥ-
ɜɨ %

ɇɚɱɚɥɶɧɚɹ ɢ ɥɟɝɤɚɹ 
ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 

ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ (0,1-1,0) 

27 67,5 12 30 29 72,5 15 37,5 25 62,5 2 
 

5

ɋɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɚɹ 
ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 

ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ (1,5-4,0) 

13 32,5 _ _ 11 27,5 _ _ 15 37,5 _ _

どíß¿óîí 4 
 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó óÖÑñ¡ïÜç ぢぜん ó ごと ÑÜ ó äÜï¿ñ ¿ñôñÖó　 (%) 
 

ɂɧɞɟɤɫ
ɉɪɢ ɍɎ ɉɪɢ ɗɎ ɉɪɢ ɅɎ

Ⱦɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ

ɉɨɫɥɟ
ɥɟɱɟɧɢɹ

Ⱦɨ  
ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɉɨɫɥɟ 
 ɥɟɱɟɧɢɹ 

Ⱦɨ  
ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɉɨɫɥɟ 
ɥɟɱɟɧɢɹ

ɉɆȺ 0,82 0,43 0,89 0,38 0,85 0,15

ɂɄ 0,91 0,52 0,87 0,44 0,86 0,12

 
どíß¿óîí 5 

 
ぢÜ¡í£íöñ¿ó ずがぱ ÑÜ ó äÜï¿ñ ¿ñôñÖó　 

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ Ⱦɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɉɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɍɎɎ ɗɎ ɅɎ P

ɉɆ (ɩɟɪɮ.ɟɞ.) 3,48±0,27 4,65±0,12 4,58±0,14 5,28±0,11 <0,05

ALF (ɩɟɪɮ.ɟɞ.) 0,5±0,07 0,78±0,04 0,83±0,06 1,12±0,06 <0,05

ACF (ɩɟɪɮ.ɟɞ) 0,12±0,03 0,15±0,03 0,14±0,06 0,19±0,11 <0,05 

ɂɄCF (ɟɞ.) 58,45±1,78 61,31±1,81 62,25±1,69 71,1±1,02 <0,05

ɂɗɆ (ɟɞ.) 1,32±0,13 1,56±0,15 1,51±0,14 1,8±0,1 <0,05

ɂɋɌ (%) 103,2±7,86 98,3±6,25 101,2±5,78 87,54±3,58 <0,05

∆ɉɆ ɞɵɯ. (%) 21,50±1,81 22,52±1,2 23,43±1,4 26,32±0,73 <0,05

∆ɉɆ ɩɨɫɬ. (%) 24,52±1,14 27,48±0,96 26,68±1,12 35,42±0,73 <0,05

ɊɄɄ (%) 178,35±4,12 183,28±4,1 189,31±3,9 204,39±3,7 <0,05

 
ずóöñëíöÜëí 
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