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Цель работы – изучить особенности отдаленных 

результатов лечения больных ректоцеле II–III степени. 
Материалы и методы. Проанализированы резуль-

таты лечения 50 больных ректоцеле II–III степени, 26 
из них (1-я группа) оперированы по способу ГНЦК, в 
24 случаях (2-я группа) применен оригинальной метод.  

Результаты. В 1-й группе больных через 1 год 
после операции объективными инструментальными 
исследованиями у 3 больных выявлена недостаточ-
ность сфинктера заднего прохода II степени; у 2 – I 
ст.; рецидив ректоцеле II–III степени – у 3, затрудне-
ния акта дефекации – у 1 больной. Во 2-й группе воз-

врата ректоцеле и запоров в течение 1 года не отмече-
но, рецидив недостаточности замыкательного аппара-
та прямой кишки I степени отмечен у одной больной. 

Вывод. В целях предупреждения рецидива ректо-
целе и недостаточности замыкательного аппарата 
прямой кишки целесообразно выполнять эндовидео-
ассистированую операцию, использовав для восста-
новления мышечно-фасциальных структур нижнего 
этажа малого таза и промежности мобильный мышеч-
но-фасциальный трансплантат на основе тонкой 
мышцы бедра (федеральный патент РФ № 1600711). 
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