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В статье представлены результаты анализа обращаемости пациентов по поводу инфекций 

мочевых путей в сеть частных клиник и показана роль наблюдения данных пациентов 

врачами общей практики. 
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The article presents results of analysis of patients’ appeals about urinary tract infections in the 

network of private clinics, and shows the role of monitoring these patients by GPs. 
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Инфекции мочевых путей (ИМП) занимают значительное место в струк-

туре заболеваемости во всех возрастных группах и являются актуальной про-

блемой практического здравоохранения и общей врачебной практики. Распро-

страненность и социальная значимость этих заболеваний, склонность к рециди-

вированию и хронизации обусловливает интерес исследователей к совершенст-

вованию первичной медицинской помощи по курации  данной категории паци-

ентов применительно к условиям  общей врачебной практики [1, 2, 3].                              

В связи с вышеизложенным, целью исследования было изучение обра-

щаемости пациентов по поводу инфекций мочевых путей в условиях общевра-

чебных практик частного сектора здравоохранения.    

Базой исследования была сеть частных поликлиник «Семейный доктор» в 

Москве. В ходе исследования использовался методы: выкопировки данных из 

медицинской документации, статистический и сравнительного  анализа. Еди-

ница наблюдения: обращение за помощью по поводу заболеваний мочевыдели-

тельной системы. Проведен анализ обращений 2289 пациентов в течение 2010 г. 

Информационным источником для выкопировки данных об обращениях паци-

ентов стала учетная форма 025-10/у («Талон амбулаторного пациента»).  

Возраст больных, обратившихся за медицинской помощью по поводу 

цистита в среднем составил 34,8+12,6 лет; у пациентов с пиелонефритом - 36,6+ 

12,7 лет. Во всех возрастных группах частота воспалительных заболеваний мо-

чевыделительной системы в несколько раз выше у женщин, чем у мужчин. 
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Наибольшее количество обращений - 1237 (54,0%) было отмечено  у 

больных с циститом, 27,0% - составили посещения по поводу острого и хрони-

ческого пиелонефрита и лишь 8,0 и 11,0% соответственно - уретрит и другие 

болезни мочевыделительной системы, что определило целесообразность акцен-

тировать внимание в дальнейшей работе на пациентах с пиелонефритом и цис-

титом.  

Доля посещений больных с циститом и пиелонефритом у  ВОП составило 

18,4% и 22,3% соответственно, что требует владения врачами данной специаль-

ности алгоритмом диагностики, лечения, профилактики и диспансерного на-

блюдения таких больных. Рост  посещаемости больных с циститом наблюдался 

с середины февраля до середины марта, с мая по август и с сентября по ноябрь, 

когда он достиг максимума; количество обращений с пиелонефритом возраста-

ло с января по апрель, затем произошло снижение посещаемости до июля и 

скачкообразный рост с пиком в октябре.  

Таким образом, анализ обращаемости пациентов с инфекциями мочевы-

водящих путей в медицинскую организацию поликлинического типа частной 

формы собственности в условиях мегаполиса, показал, что: обращаемость па-

циентов в основном обусловлена циститом (в основном женщины 19-35 лет) и 

пиелонефритом (81,0%); наибольшее количество первичных обращений паци-

ентов с циститом и пиелонефритом делается к урологу, минуя ВОП, с высокой 

долей самонаправлений пациентов; отмечается также высокая доля направле-

ний ВОП на консультацию к узким специалистам (81,6% случаев у больных с 

циститом и 64,5% - с пиелонефритом), при этом только в 8,0% случаев это было 

оправдано; установлена низкая медицинская активность пациентов - не все 

больные, направленные ВОП на консультацию к другим специалистам, выпол-

нили данную рекомендацию, значительная часть пациентов не выполняла сде-

ланные ВОП назначения. Данный анализ позволяет рационально планировать 

режим работы специалистов, лечебно-профилактические мероприятия, опреде-

лить потребность в ресурсах сети поликлиник «Семейный доктор» в Москве. 
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