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ÍÈÈ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîé ýêñïåðòèçû è ôàðìàêîýêîíîìèêè ÐÃÌÓ, Ìîñêâà

ÐÅÔÅÐÀÒ: Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ðàññ÷èòàíû çàòðàòû íà ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ, âû-
ÿâëåíû ïðåäïî÷òåíèÿ è «ãîòîâíîñòü ïëàòèòü» çà ïðîòèâîãðèáêîâóþ òåðàïèþ íà îñíîâàíèè àíêåòèðîâàíèÿ 240 æåíùèí,
ïðîâåäåí àíàëèç «çàòðàòû – âûãîäà», ïîêàçàíà íåîäíîçíà÷íîñòü äàííûõ ïî ýôôåêòèâíîñòè ôëóêîíàçîëà â ñðàâíåíèè ñ
äðóãèìè ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè (èòðàêîíàçîë, êëîòðèìàçîë, êåòîêîíàçîë, áóòîêîíàçîë): â ÷àñòè èññëåäîâàíèé
ôëóêîíàçîë ïðîÿâëÿë áîëüøóþ, â ÷àñòè ìåíüøóþ, â ÷àñòè ðàâíîçíà÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü. Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ îðè-
ãèíàëüíûì ïðåïàðàòîì ôëóêîíàçîëà äèôëþêàí ñîñòàâèëà 373,79 ± 34,03 ðóá.: ïðè íàèáîëåå óäîáíîì ðåæèìå äîçèðîâàíèÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè ïî ñòîèìîñòè îí óñòóïàë òîëüêî îðèãèíàëüíîìó èòðàêîíàçîëó.
Òåì íå ìåíåå, áîëåå 60% æåíùèí, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â àíêåòèðîâàíèè, â êà÷åñòâå ïðåäïî÷òèòåëüíîé ñõåìû ïðîòèâîãðèá-
êîâîé òåðàïèè âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà âûáðàëè ïðèåì ïðåïàðàòà âíóòðü ïî 1 êàïñóëå îäíîêðàòíî ïðè ñðåäíåé ñòîèìîñòè
òåðàïèè â 350 ðóá. (ñîîòâåòñòâóåò òåðàïèè ôëóêîíàçîëîì) èç 4 àëüòåðíàòèâíûõ âàðèàíòîâ ëå÷åíèÿ. Ñðåäíÿÿ «ãîòîâíîñòü
ïëàòèòü» çà ïðîòèâîãðèáêîâóþ òåðàïèþ ñðåäè îïðîøåííûõ æåíùèí âàðüèðîâàëà îò 458,46 äî 785,17 ðóá. (â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà, ïðèíàäëåæíîñòè ê ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè, ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ), ò.å. âñåãäà ïðåâûøàëà ðåàëüíóþ ñòî-
èìîñòü ïðîòèâîãðèáêîâîé òåðàïèè ôëóêîíàçîëîì (äèôëþêàí), ìåäèàíà «ãîòîâíîñòè ïëàòèòü» áûëà ðàâíîé 500 ðóá., ðàç-
áðîñ îò 50 äî 5000 ðóá.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ôëóêîíàçîë (äèôëþêàí), âàãèíàëüíûé êàíäèäîç, àíàëèç «çàòðàòû – âûãîäà», «ãîòîâíîñòü ïëàòèòü».

Çàáîëåâàåìîñòü âàãèíàëüíûì êàíäèäîçîì çà ïî-
ñëåäíèå 20 ëåò ðåçêî âîçðîñëà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
êàíäèäîç ñòîèò íà âòîðîì ìåñòå ïîñëå áàêòåðèàëü-
íîãî âàãèíîçà ñðåäè âñåõ èíôåêöèé âëàãàëèùà (ïî
äðóãèì äàííûì, íà ïåðâîì ñ ÷àñòîòîé îêîëî 20 %)
è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
ïðè÷èí îáðàùåíèÿ ê ãèíåêîëîãó [1].

Îñíîâíûì âîçáóäèòåëåì âàãèíàëüíîãî êàíäèäî-
çà ÿâëÿåòñÿ Candida albicans. Â Ðîññèè C. albicans

âûäåëÿåòñÿ íå ìåíåå ÷åì â 80 % ñëó÷àåâ. Çà ïî-
ñëåäíèå 10 ëåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü âàãèíàëüíîãî
êàíäèäîçà, âûçâàííîãî äðóãèìè âèäàìè, óâåëè÷è-
ëàñü ïî÷òè âäâîå.

Â ñâÿçè ñ âûðàæåííîé òåíäåíöèåé ê ðàñïðîñòðà-
íåíèþ âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà îñîáîå çíà÷åíèå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà åãî ëå÷å-
íèÿ, â îñîáåííîñòè òåðàïèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ õðîíè÷å-
ñêèì ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì [2].

Ïðîâîäèìîå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî ìåñòíîå ëå÷åíèå ýïèçîäîâ âàãèíàëüíîãî êàí-
äèäîçà çà÷àñòóþ èìååò íèçêóþ êîìïëàåíòíîñòü.
Èñïîëüçîâàíèå ðÿäà àíòèìèêîòèêîâ (íàïðèìåð,
êåòîêîíàçîë) äëÿ ëå÷åíèÿ âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà

íå îïðàâäàíî èç-çà áîëüøîãî ÷èñëà ïîáî÷íûõ
ðåàêöèé [3].

Ñèñòåìíûé àíòèìèêîòèê èç ãðóïïû áèòðèàçîëîâ
ôëóêîíàçîë (äèôëþêàí) ëèøåí ýòèõ íåäîñòàòêîâ è
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ãðèáêîâûõ èíôåêöèé ðàç-
ëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ, êàê è
äðóãèõ èìèäàçîëîâ, çàêëþ÷àåòñÿ â ïîäàâëåíèè
P-450 ìåäèàòîðíûõ ýíçèìîâ, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â
ñèíòåçå ñòåðîëà — âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòè êëåòî÷-
íîé ñòåíêè ãðèáà. Ôëóêîíàçîë áûñòðî âñàñûâàåòñÿ
èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðè ïðèåìå per os.
Åãî áèîäîñòóïíîñòü ìàëî çàâèñèò îò ïðèåìà ïèùè
è pH æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî è äîñòèãàåò 90 %.
Ïðèìåðíî 80 % ïðèíÿòîé äîçû âûâîäèòñÿ â íåèç-
ìåíåííîì âèäå ñ ìî÷îé. Ïîêàçàíî, ÷òî îäíîêðàò-
íûé ïðèåì 150 ìã ôëóêîíàçîëà ñîçäàåò â ïëàçìå íà
ïðîòÿæåíèè 3 – 4 äíåé êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà,
ïðåâûøàþùèå ìèíèìàëüíûå ïîäàâëÿþùèå êîí-
öåíòðàöèè (ÌÏÊ) äëÿ áîëüøèíñòâà øòàììîâ C. al-

bicans (0,4 – 0,8 ìã�ë) [1].
Íàëè÷èå íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå ñòðàíû

íàðÿäó ñ ôëóêîíàçîëîì ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ ïðî-
òèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿþùèõñÿ äëÿ
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ëå÷åíèÿ âàãèíàëüíîãî, âóëüâîâàãèíàëüíîãî êàíäè-
äîçà è ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ, ïî-
êàçàòåëÿì ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè, ñïîñîáó
ïðèìåíåíèÿ, ðåæèìó äîçèðîâàíèÿ è öåíå, îáóñëàâ-
ëèâàåò àêòóàëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî êëè-
íèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â îöåíêå êëèíè-
êî-ýêîíîìè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ôëóêîíàçîëà ó æåíùèí ñ âàãèíàëüíûì êàíäèäîçîì
(ìîëî÷íèöåé). Â çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ âõîäèëî:

1. Ïðîâåñòè àíàëèç êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïðèìåíåíèÿ ôëóêîíàçîëà â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè
ñõåìàìè ïðîòèâîãðèáêîâîé òåðàïèè.

2. Ðàññ÷èòàòü çàòðàòû íà òåðàïèþ âàãèíàëüíîãî
êàíäèäîçà ðàçëè÷íûìè ñõåìàìè ïðîòèâîãðèáêîâîé
òåðàïèè.

3. Ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó ïðîâåäåíèÿ êëèíèêî-
ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà ïðèìåíåíèÿ ôëóêîíàçîëà
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñõåìàìè ïðîòèâîãðèáêî-
âîé òåðàïèè.

4. Èçó÷èòü ìåòîäèêó «ãîòîâíîñòü ïëàòèòü» çà
ïðîòèâîãðèáêîâóþ òåðàïèþ âàãèíàëüíîãî êàíäè-
äîçà (àíêåòèðîâàíèå).

5. Ïðîâåñòè àíàëèç «çàòðàòû – âûãîäà» ïðèìå-
íåíèÿ ôëóêîíàçîëà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðîàíàëèçèðîâàíû: ñóùå-

ñòâóþùàÿ äîêàçàòåëüíàÿ áàçà ïðèìåíåíèÿ ôëóêî-
íàçîëà â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ñîâðåìåííûìè ñõå-
ìàìè ïðîòèâîãðèáêîâîé òåðàïèè âàãèíàëüíîãî êàí-
äèäîçà, çàòðàòû, ìåòîäèêà «ãîòîâíîñòü ïëàòèòü» çà
ïðîòèâîãðèáêîâóþ òåðàïèþ, à òàêæå îöåíêà ïîêà-
çàòåëÿ «çàòðàòû�âûãîäà».

Ïîèñê êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ñèñòåìàòè-
÷åñêèõ îáçîðîâ îñóùåñòâëÿëñÿ â áàçå äàííûõ
MEDLINE (äîñòóï ÷åðåç ïîèñêîâóþ ñèñòåìó
www.pubmed.gov), áàçå äàííûõ Öåíòðà èññëåäîâà-
íèé è ðàçâèòèÿ Óíèâåðñèòåòà Éîðêà (Âåëèêîáðèòà-
íèÿ; http:��www.york.ac.uk�inst�crd) è Êîêðàíîâ-
ñêîé áèáëèîòåêè (The Cochrane Library, 2009 ã.;
www.cochrane.org).

Áûëè ðàññ÷èòàíû çàòðàòû íà ëåêàðñòâåííîå ëå÷å-
íèå âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà ñëåäóþùèìè ïðîòèâî-
ãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè: ôëóêîíàçîë (äèôëþêàí),
êëîòðèìàçîë (êàíäèä), èòðàêîíàçîë (îðóíãàë, èðó-
íèí) è íàòàìàöèí (ïèìàôóöèí). Âûáîð ïðåïàðàòîâ
ñðàâíåíèÿ áûë îáóñëîâëåí íàèáîëåå ÷àñòûì èõ íà-
çíà÷åíèåì â ñîâðåìåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàê-
òèêå è íàëè÷èåì êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èõ
ïðèìåíåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ôëóêîíàçîëîì. Öåíà
âîñïðîèçâåäåííûõ ïðåïàðàòîâ íå ó÷èòûâàëàñü â
èññëåäîâàíèè èç-çà îòñóòñòâèÿ íàäåæíûõ äàííûõ
îá èõ ýôôåêòèâíîñòè. Öåíû íà ëåêàðñòâåííûå ïðå-
ïàðàòû ðàññ÷èòûâàëèñü íà îñíîâàíèè äàííûõ ñàé-
òà www.medlux.ru íà 21.10.2009 ã. Ðàññ÷èòûâàëèñü
ñðåäíèå (ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ ± ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå, ìåäèàíà), ìèíèìàëüíûå è ìàêñèìàëü-

íûå öåíû çà óïàêîâêó êàæäîãî ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà è çàòðàòû íà ïåðèîä ëå÷åíèÿ.

Äîçèðîâêè ïðåïàðàòîâ è äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ,
çàëîæåííàÿ â ðàñ÷åò çàòðàò, ñîîòâåòñòâîâàëè èí-
ñòðóêöèÿì ïî ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòîâ è äàííûì
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Äëÿ îöåíêè «ãîòîâíîñòè ïëàòèòü» çà ïðîòèâî-
ãðèáêîâóþ òåðàïèþ âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà áûëî
ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå æåíùèí: ñòóäåíòîê ìå-
äèöèíñêîãî âóçà, âðà÷åé, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â
Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È. Ì. Ñå-
÷åíîâà è íà êàôåäðå êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè
ÐÃÌÓ, ðàñïîëîæåííîé íà áàçå ÃÊÁ ¹ 6 Ìîñêâû,
ïàöèåíòîê ïîëèêëèíèêè Ìîñêîâñêîãî îáëàñòíîãî
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè (ÌÎÍÈÈÀÃ).

Áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà, ñîñòîÿùàÿ èç 9 âî-
ïðîñîâ:

1) íàëè÷èå âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà â àíàìíåçå;
2) íàëè÷èå âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà íà ìîìåíò

ïðîâåäåíèÿ àíêåòèðîâàíèÿ;
3) ïðåäïî÷òèòåëüíûé ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ ïðå-

ïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà;
4) âûáîð ïðåäïî÷òèòåëüíîãî ïðåïàðàòà èç íå-

ñêîëüêèõ ñ ðàâíîé ýôôåêòèâíîñòüþ (75 – 90 %, ïî
äàííûì êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé), íî ðàçíûì
ñïîñîáàì ïðèìåíåíèÿ è öåíîé;

5) ìàêñèìàëüíàÿ ñóììà, êîòîðóþ ðåñïîíäåíòêà
ãîòîâà ïëàòèòü çà ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå êàíäèäîçà,

6) âîçðàñò;
7) ïðîôåññèÿ;
8) óðîâåíü ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ

(î÷åíü õîðîøèé, õîðîøèé, óäîâëåòâîðèòåëüíûé,
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé);

9) ñðåäíåìåñÿ÷íûé äîõîä íà 1 ÷åëîâåêà â ñåìüå.
Â âîïðîñå 4 ðåñïîíäåíòêàì ïðåäëàãàëîñü âû-

áðàòü èç 4 ãèïîòåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (íàçâàíèå íå
óêàçûâàëîñü):

� ïðèåì âíóòðü 1 êàïñóëà îäíîêðàòíî, ñðåäíÿÿ
öåíà 350 ðóá.;

� èíòðàâàãèíàëüíî ïî 1 òàáëåòêå â ñóòêè â òå-
÷åíèå 6 äíåé, 50 ðóá.

� èíòðàâàãèíàëüíî ïî 1 âàãèíàëüíîìó ñóïïîçè-
òîðèþ â ñóòêè â òå÷åíèå 3 – 6 äíåé, 215 ðóá.;

� âíóòðü ïî 2 êàïñóëû â òå÷åíèå 3 äíåé, 600 ðóá.
Óêàçàííàÿ â àíêåòå îðèåíòèðîâî÷íàÿ ñòîèìîñòü

òåðàïèè ðàññ÷èòûâàëàñü íà îñíîâàíèè óñðåä-
íåííûõ öåí ìîñêîâñêèõ àïòåê (äàííûå ñàéòà
www.medlux.ru íà ìîìåíò ñîñòàâëåíèÿ àíêåòû) íà
ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû ñîîòâåòñòâåííî: ôëóêîíàçîë
(äèôëþêàí), êëîòðèìàçîë (êàíäèä), èòðàêîíàçîë
(îðóíãàë, èðóíèí) è íàòàìèöèí (ïèìàôóöèí). Äëÿ
ïðîñòîòû âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè ðåñïîíäåíòàìè
ñòîèìîñòü òåðàïèè îêðóãëÿëàñü.

Â àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 240 æåíùèí â
âîçðàñòå îò 18 äî 55 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 29,2 ±7,7
ëåò. Íàðÿäó ñ îáùèì àíàëèçîì àíêåò âñåõ ðåñïîí-
äåíòîâ äëÿ áîëåå äåòàëüíîé îöåíêè áûë âûäåëåí
ðÿä ïîäãðóïï â çàâèñèìîñòè îò ïðîôåññèè (ìåäè-
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öèíñêèå ðàáîòíèêè�èíûå ñïåöèàëüíîñòè); äîõîäà
(áîëåå�ìåíåå 10 òûñ. ðóá.); çàáîëåâàåìîñòè âàãè-
íàëüíûì êàíäèäîçîì (áîëåâøèå�íåáîëåâøèå); âîç-
ðàñòà (18 – 30�31 – 55 ëåò).

Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå àíàëèçà «çàòðàòû – âû-
ãîäà» ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿëèñü â âèäå ïîêàçàòåëÿ
ñîîòíîøåíèÿ âûãîäû è çàòðàò, à òàêæå â âèäå àáñî-
ëþòíîé ðàçíèöû ìåæäó çàòðàòàìè è âûãîäîé â äå-
íåæíîì âûðàæåíèè:

BCR = B�C, CBD = C – B,

ãäå BCR (benefit-cost ratio) — ñîîòíîøåíèå «âûãî-
äû�çàòðàòû» ïðè ïðèìåíåíèè ôëóêîíàçîëà (äè-
ôëþêàíà); CBD (cost-benefit difference) — àáñîëþò-
íàÿ ðàçíèöà ìåæäó çàòðàòàìè è âûãîäîé â äåíåæ-
íîì âûðàæåíèè ïðè ïðèìåíåíèè ôëóêîíàçîëà; B —
âûãîäà (â äåíåæíîì âûðàæåíèè), «ãîòîâíîñòü ïëà-
òèòü» — ìàêñèìàëüíàÿ ñóììà, êîòîðóþ æåíùèíû
ãîòîâû çàïëàòèòü çà ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå âàãè-
íàëüíîãî êàíäèäîçà; C — çàòðàòû íà ïðèìåíåíèå
ôëóêîíàçîëà — ñòîèìîñòü êóðñà òåðàïèè.

Ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé «çàòðàòû�âûãîäà» ïðîâî-
äèëñÿ ïî ñðåäíèì (ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé è ìå-
äèàíå), ìèíèìàëüíûì è ìàêñèìàëüíûì çíà÷åíèÿì
ðîçíè÷íûõ öåí íà ôëóêîíàçîë è âåëè÷èíå «ãî-
òîâíîñòè ïëàòèòü», âûÿâëåííîé ïî ðåçóëüòàòàì
àíêåòèðîâàíèÿ.

Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè â ïðåäïî÷òåíèÿõ ïî îòíîøåíèþ ê ëåêàð-
ñòâåííûì ñðåäñòâàì äëÿ ëå÷åíèÿ âàãèíàëüíîãî
êàíäèäîçà áûë èñïîëüçîâàí êðèòåðèé õè-êâàäðàò.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåí áîãàòûé îïûò

ïðèìåíåíèÿ ôëóêîíàçîëà ïðè âàãèíàëüíîì êàíäè-
äîçå. Åãî ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïëàöåáî è äðóãèìè ïðåïàðàòàìè èçó÷åíà â
çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
(òàáë. 1). Èç 12 ïðîàíàëèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé
ñ àêòèâíûì êîíòðîëåì â ÷åòûðåõ áûëà ïîêàçàíà
áóëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü ôëóêîíàçîëà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãèìè ïðîòèâîãðèáêîâûìè ëåêàðñòâåííû-
ìè ñðåäñòâàìè, â òðåõ — ìåíüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü

(â îäíîì èç íèõ íå ïî âñåì àíàëèçèðóåìûì êðèòå-
ðèÿì), â ïÿòè — ýôôåêòèâíîñòü áûëà îäèíàêîâîé.

Â ìåòààíàëèçå, âêëþ÷èâøåì 6 ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (îáùåå ÷èñëî ïà-
öèåíòîâ 1092), èçó÷àëàñü ýôôåêòèâíîñòü è áåçî-
ïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ôëóêîíàçîëà â ñðàâíåíèè ñ
èòðàêîíàçîëîì ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí ñ îñòðûì
íåîñëîæíåííûì âàãèíàëüíûì è âóëüâîâàãèíàëü-
íûì êàíäèäîçîì [4]. Áûëà ïîêàçàíà â öåëîì ðàâíàÿ
ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ôëóêîíàçîëà â ñðàâ-
íåíèè ñ èòðàêîíàçîëîì: íå îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â îòíîøåíèè êëèíè÷åñêîãî è
ìèêîëîãè÷åñêîãî îòâåòà, à òàêæå ïî ÷àñòîòå ðàç-
âèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî ñòîðîíû íåðâíîé è
ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ìàòåðèàëîâ
î êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ ôëóêîíàçîëà â äîçå 150 ìã îäíîêðàòíî â
òåðàïèè ïàöèåíòîê ñ âàãèíàëüíûì êàíäèäîçîì â
ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïà-
ðàòàìè (èòðàêîíàçîë, êëîòðèìàçîë, êåòîêîíàçîë,
áóòîêîíàçîë) ïîêàçàë åãî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü,
õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü, à òàêæå âûñîêóþ êîìïëà-
åíòíîñòü. Âìåñòå ñ òåì àíàëèç íå ïîçâîëèë ñäåëàòü
îäíîçíà÷íûõ âûâîäîâ â îòíîøåíèè áîëüøåé èëè
ìåíüøåé ýôôåêòèâíîñòè ôëóêîíàçîëà. Â ÷àñòè
èññëåäîâàíèé ïðåïàðàò ïîêàçàë áóëüøóþ, â ÷àñ-
òè — ìåíüøóþ, â ÷àñòè — ðàâíîçíà÷íóþ ýôôåê-
òèâíîñòü êàê â îòíîøåíèè êëèíè÷åñêîãî îòâåòà,
òàê è â îòíîøåíèè ýðàäèêàöèè Candida albicans.
Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ íå ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü êëèíè-
êî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ôëóêîíàçîëà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìå-
òîäà «çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü».

Ôëóêîíàçîë îòëè÷àåòñÿ óäîáíûì ñïîñîáîì ïðè-
ìåíåíèÿ (âíóòðü) è ðåæèìîì äîçèðîâàíèÿ (îäíî-
êðàòíî), ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êîìïëà-
åíòíîñòè ïàöèåíòîê è ìîæåò äåëàòü åãî ïðåäïî÷-
òèòåëüíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåïàðàòàìè ñ èíûì
ðåæèìîì äîçèðîâàíèÿ. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè îïòè-
ìàëüíûì ìåòîäîì êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç «çàòðàòû – âûãîäà», ïðè
ýòîì â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà îïðåäåëåíèÿ «âûãî-
äû» îò ïðèìåíåíèÿ ôëóêîíàçîëà ìîæåò áûòü âû-
áðàíà ìåòîäèêà «ãîòîâíîñòè ïëàòèòü», ïîçâîëÿþ-
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Òàáëèöà 1 | Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ôëóêîíàçîëà äëÿ ëå÷åíèÿ âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà

Ïðåïàðàò

ñðàâíåíèÿ

Îáùåå ÷èñëî

èññëåäîâàíèé

Èç íèõ ïîêàçàëè:

ïðåèìóùåñòâî ôëóêîíàçîëà ïðåèìóùåñòâî ïðåïàðàòà ñðàâíåíèÿ îäèíàêîâóþ ýôôåêòèâíîñòü

Ïëàöåáî [5] 1 1 0 0

Áóòîêîíàçîë [6] 1 0 1 ( ± ) 0

Èòðàêîíàçîë [7 – 9] 3 0 1 2

Êëîòðèìàçîë [8 – 13] 6 3 1 2

Êåòîêîíàçîë [14, 15] 2 1 0 1

Ïðèìå÷àíèå: ( ± ) îçíà÷àåò ïðåèìóùåñòâî ïî îäíèì êðèòåðèÿì è îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé ïî äðóãèì.



ùàÿ âûÿâèòü ïðåäïî÷òåíèÿ ïàöèåíòîê ñ ó÷åòîì
îæèäàåìîé ýôôåêòèâíîñòè è ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ.

Äàííûå àíàëèçà ñòîèìîñòè ïðîòèâîãðèáêî-
âîé òåðàïèè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. Èìåþò ìåñòî
çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ öåí íà ïðîòèâîãðèáêî-
âûå ïðåïàðàòû, â òîì ÷èñëå ñóùåñòâåí ðàçðûâ
ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ çàòðàò íà îäèí è
òîò æå ïðåïàðàò. Íàèìåíüøèìè çàòðàòàìè çà êóðñ
ïðîòèâîãðèáêîâîé òåðàïèè õàðàêòåðèçóåòñÿ êëî-
òðèìàçîë (êàíäèä) — 45,15 ± 7,40 ðóá., íàèáîëü-
øèìè — èòðàêîíàçîë (îðóíãàë, èðóíèí) —
751,43 ± 329,95 ðóá. Ôëóêîíàçîë (äèôëþêàí) ïðè
íàèáîëåå óäîáíîì ðåæèìå äîçèðîâàíèÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãèìè ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè
ïî ñòîèìîñòè óñòóïàåò òîëüêî èòðàêîíàçîëó (îðóí-
ãàë, èðóíèí).

Óäîáñòâî â ïðèìåíåíèè òîãî èëè èíîãî ïðîòèâî-
ãðèáêîâîãî ïðåïàðàòà, äàæå íåñìîòðÿ íà åãî áîëü-
øóþ ñòîèìîñòü, ìîæåò ñòàòü ðåøàþùèì àðãóìåí-
òîì â ïîëüçó åãî ïðèîðèòåòíîãî âûáîðà. Ïðè àíà-
ëèçå ïðåäïî÷òåíèé æåíùèíàìè òîãî èëè èíîãî
ñïîñîáà ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïà-
ðàòîâ áîëüøàÿ ÷àñòü (65,83 %) âûáðàëè òåðàïèþ
«âíóòðü 1 êàïñóëà îäíîêðàòíî». Ðàñïðåäåëåíèå â
ïðåäïî÷òåíèÿõ æåíùèí ìåæäó äðóãèìè ñïîñîáàìè
òåðàïèè áûëî ñëåäóþùèì: èíòðàâàãèíàëüíî ñî-
äåðæèìîå îäíîãî àïïëèêàòîðà ñ êðåìîì (èëè 1 òàá-
ëåòêà) îäíîêðàòíî — 12,92 %; èíòðàâàãèíàëüíî ïî
1 âàãèíàëüíîìó ñóïïîçèòîðèþ â ñóòêè â òå÷åíèå
3 – 6 äíåé — 12,08 %; âíóòðü ïî 1 – 2 êàïñóëå â
ñóòêè â òå÷åíèå 3 – 5 äíåé — 8,33 %; èíòðàâàãè-
íàëüíî ïî 1 òàáëåòêå â ñóòêè â òå÷åíèå 6 äíåé —
3,75 %; áåçðàçëè÷íî — 6,67 %.

Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ îòíîñèòåëüíî
ïðåäïî÷òèòåëüíîãî ïðåïàðàòà ñ ó÷åòîì åãî öåíû è
ñïîñîáà ïðèìåíåíèÿ ïðè óñëîâèè ðàâíîé ýôôåê-
òèâíîñòè èìåþùèõñÿ àëüòåðíàòèâ ïðåäñòàâëåíî íà
ðèñóíêå. Íàèáîëüøàÿ äîëÿ æåíùèí (68,33 %) ïðåä-
ïî÷ëè ïðèåì ïðåïàðàòà âíóòðü îäíîêðàòíî ïðè

ñðåäíåé ñòîèìîñòè òåðàïèè 350 ðóá., ò.å. ïðåäïî÷-
ëè íàçíà÷åíèå îðèãèíàëüíîãî ôëóêîíàçîëà îñòàëü-
íûì ñõåìàì. Íàèìåíüøåå ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ
âûáðàëè â êà÷åñòâå ñõåìû ïðîòèâîãðèáêîâîé òåðà-
ïèè íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà èíòðàâàãèíàëüíî ïî 1
òàáëåòêå â ñóòêè â òå÷åíèå 6 äíåé, õîòÿ ñòîèìîñòü
ýòîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ áûëà ìèíèìàëüíîé —
50 ðóá. (ïîäðàçóìåâàëñÿ ïðåïàðàò êëîòðèìàçîëà
êàíäèä). Âîçìîæíî, íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê äàí-
íîìó ñïîñîáó òåðàïèè áûëî îáóñëîâëåíî êàê íåó-
äîáñòâîì, òàê è íèçêîé, êàê ýòî íè ñòðàííî, ñòîèìî-
ñòüþ — íåäîâåðèåì ê òîìó, ÷òî òåðàïèÿ çà 50 ðóá.
ìîæåò áûòü ñòîëü æå ýôôåêòèâíîé, ÷òî è çà
600 ðóá. Ýòó ãèïîòåçó ïîäòâåðæäàåò è çíà÷èòåëüíî
áóëüøàÿ äîëÿ (16,67 %) âûáðàâøèõ ñõîæóþ ñõåìó
òåðàïèè — èíòðàâàãèíàëüíî ïî 1 ñóïïîçèòîðèþ â
òå÷åíèå 3 – 6 äíåé, íî ïðè çíà÷èòåëüíî áîëüøåé
öåíå — 215 ðóá. (ïîäðàçóìåâàëñÿ ïðåïàðàò íàòàìè-
öèíà ïèìàôóöèí).

È
Ñ
Ñ
Ë

Å
Ä

Î
Â

À
Í

È
ß

.
À

Í
À

Ë
È

Ç
.
Ý
Ê

Ñ
Ï

Å
Ð

Ò
È

Ç
À

21

Òàáëèöà 2 | Ñòîèìîñòü òåðàïèè âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà ðàçëè÷íûìè ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè
(â ðóá.)

ÌÍÍ
Òîðãîâîå

íàèìåíîâàíèå
Ðåæèì äîçèðîâàíèÿ

Ëåêàðñòâåííàÿ

ôîðìà

Ñòîèìîñòü óïàêîâêè:

ñðåäíÿÿ

ìåäèàíà

(min – max)

Ñòîèìîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ:

ñðåäíÿÿ

ìåäèàíà

(min – max)

Ôëóêîíàçîë Äèôëþêàí Âíóòðü êàïñóëà 150 ìã
îäíîêðàòíî

Êàïñóëû 150 ìã
¹ 1

373,79 ± 34,03
385,00

(243,00 – 555,00)

373,79 ± 34,03
385,00

(243,00 – 555,00)

Êëîòðèìàçîë Êàíäèä Èíòðàâàãèíàëüíî
òàáëåòêè 100 ìã
â òå÷åíèå 6 äíåé

Òàáëåòêè âàãèíàëü-
íûå 100 ìã ¹ 6

45,15 ± 7,40
42,00

(34,00 – 76,00)

45,15 ± 7,40
42,00

(34,00 – 76,00)

Èòðàêîíàçîë Îðóíãàë
(Èðóíèí)

Âíóòðü êàïñóëû
ïî 200 ìã â ñóòêè
â òå÷åíèå 3 äíåé

Êàïñóëû 100 ìã
¹ 14

1753,33 ± 769,89
2145,60

(525,00 – 3335,00)

751,43 ± 329,95
919,54

(225,00 – 1429,29)

Íàòàìèöèí Ïèìàôóöèí Èíòàâàãèíàëüíî
ïî 100 ìã â ñóòêè

â òå÷åíèå 3 – 6 äíåé

Âàãèíàëüíûå
ñóïïîçèòîðèè

100 ìã ¹ 3

216,30 ± 22,06
225,00

(119,00 – 310,00)

216,30 ± 22,06
225,00

(119,00 – 310,00)

Âíóòðü 1 êàïñóëà îäíîêðàòíî 350 ðóá.�

Èíòðàâàãèíàëüíî ïî 1 ñóïïîçèòîðèþ â ñóòêè â òå÷åíèå 3–6 äíåé 215 ðóá.�

Âíóòðü ïî 2 êàïñóëû â òå÷åíèå 3 äíåé 600 ðóá.�

Èíòðàâàãèíàëüíî ïî 1 òàáë. â ñóòêè â òå÷åíèå 6 äíåé 50 ðóá.�

68,33 %

16,67 %

6,25 %

8,75 %

Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ î ïðåäïî÷òè-
òåëüíîì ïðåïàðàòå èç ÷èñëà èìåþùèõñÿ ðàâíî-
ýôôåêòèâíûõ àëüòåðíàòèâ ñ ó÷åòîì ñïîñîáà
ïðèìåíåíèÿ è öåíû



Ïðè ýòîì ñðåäíèé ìåñÿ÷íûé äîõîä íà îäíîãî
÷ëåíà ñåìüè â èçó÷àåìîé ãðóïïå ñîñòàâèë áîëåå
10 000 ðóá. ó 60,8 % ðåñïîíäåíòîâ, îò 5000 äî
10 000 ðóá. ó 36,7 % ðåñïîíäåíòîâ è ìåíåå
5000 ðóá. ó 2,5 % ðåñïîíäåíòîâ.

Ìàêñèìàëüíàÿ ñóììà, êîòîðóþ æåíùèíû ãîòîâû
áûëè çàïëàòèòü çà ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå ìîëî÷-
íèöû ïðè ýôôåêòèâíîñòè â 75 – 90 % ñîñòàâèëà â
ñðåäíåì ïî ãðóïïå 657,21 ðóá. (ìåäèàíà 500 ðóá.,
ðàçáðîñ 50 – 5000 ðóá.). Äëÿ ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà
ðåñïîíäåíòîâ (îêîëî 76 %) ìàêñèìàëüíûå çíà÷å-
íèÿ íå ïðåâûøàëè 1000 ðóá., ò.å. 1000 ðóá. ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü êàê íàèáîëåå âåðîÿòíóþ íàèáîëü-
øóþ ìàêñèìàëüíóþ ñóììó, êîòîðóþ ãîòîâî çà-
ïëàòèòü ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ
æåíùèíû (÷åòûðå èç êàæäûõ ïÿòè) çà èçëå÷åíèå îò
âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà.

Ðåàëüíàÿ ñòîèìîñòü òåðàïèè ôëóêîíàçîëîì,
êëîòðèìàçîëîì è íàòàìèöèíîì ìåíüøå â ñðàâíå-
íèè ñ ìåäèàíîé, ñðåäíèì è ìàêñèìàëüíûì çíà÷åíè-
ÿìè ïîêàçàòåëÿ «ãîòîâíîñòè ïëàòèòü». Ðåàëüíàÿ
ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ êëîòðèìàçîëîì ìåíüøå, ÷åì
ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ «ãîòîâíîñòè ïëàòèòü»
æåíùèí çà ýòó ñõåìó òåðàïèè (50 ðóá.), à ðåàëüíàÿ
ñòîèìîñòü òåðàïèè èòðàêîíàçîëîì áîëüøå, ÷åì
ìåäèàíà, ìèíèìàëüíûå è ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçà-
òåëÿ «ãîòîâíîñòè ïëàòèòü».

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå íàñòîÿùåãî àíêåòèðîâà-
íèÿ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëü-
íûì ñïîñîáîì òåðàïèè âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèåì ïðåïàðàòà îäíîêðàòíî âíóòðü ïðè
ñðåäíåé ñòîèìîñòè òåðàïèè, ðàâíîé 350 ðóá., ò.å.
ïðåäïî÷òåíèå áûëî îòäàíî îðèãèíàëüíîìó ôëóêî-
íàçîëó. Ìàêñèìàëüíàÿ ñóììà, êîòîðóþ æåíùèíû
ãîòîâû áûëè çàïëàòèòü çà ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå
ìîëî÷íèöû, ïðåâûøàëà ðåàëüíóþ ñðåäíþþ ñòîè-
ìîñòü òåðàïèè ôëóêîíàçîëîì è êîëåáàëàñü â ïðåäå-
ëàõ îò 270 äî 4445 ðóá. â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà
ðàñ÷åòà (ìåäèàíà, ñðåäíåå, ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå
ïîêàçàòåëÿ «ãîòîâíîñòè ïëàòèòü»). Òîëüêî äëÿ íå-
áîëüøîé ÷àñòè æåíùèí, ó êîòîðûõ âûÿâëåíà ìè-
íèìàëüíàÿ «ãîòîâíîñòü ïëàòèòü» çà ëå÷åíèå âàãè-
íàëüíîãî êàíäèäîçà, îðèãèíàëüíûé ôëóêîíàçîë
òåðÿåò ýêîíîìè÷åñêóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Äîëÿ
æåíùèí, êîòîðûå ãîòîâû ïëàòèòü çà ëåêàðñòâåííóþ
òåðàïèþ âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà ìåíüøå ñðåäíåé
ñòîèìîñòè òåðàïèè ôëóêîíàçîëîì, ñîñòàâëÿåò
22,5 %.

Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà â ðàçëè÷íûõ ïîäãðóï-
ïàõ ðåñïîíäåíòîâ áîëåå 60 % æåíùèí, ïðèíÿâøèõ
ó÷àñòèå â àíêåòèðîâàíèè, âíå çàâèñèìîñòè îò
ïðèíàäëåæíîñòè ê ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè, ìà-
òåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ
âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà â àíàìíåçå, à òàêæå âîçðà-
ñòà â êà÷åñòâå ñõåìû ïðîòèâîãðèáêîâîé òåðàïèè âà-
ãèíàëüíîãî êàíäèäîçà ïðåäïî÷ëè ïðèåì ïðåïàðàòà
âíóòðü ïî 1 êàïñóëå îäíîêðàòíî ïðè ñðåäíåé ñòîè-
ìîñòè òåðàïèè â 350 ðóá., ò.å. òåðàïèþ ôëóêîíàçî-
ëîì. Ñðåäíåå çíà÷åíèå «ãîòîâíîñòè ïëàòèòü» çà
ïðîòèâîãðèáêîâóþ òåðàïèþ ñðåäè îïðîøåííûõ
æåíùèí âàðüèðîâàëî îò 458,46 äî 785,17 ðóá., ò.å.
âñåãäà ïðåâûøàëî ðåàëüíóþ ñòîèìîñòü ïðîòèâî-
ãðèáêîâîé òåðàïèè ôëóêîíàçîëîì, ïðè ýòîì ìåäèà-
íà «ãîòîâíîñòè ïëàòèòü» áûëà ðàâíîé 500 ðóá., à
ïîêàçàòåëè ìèíèìàëüíîãî è ìàêñèìàëüíîãî çíà÷å-
íèé êîëåáàëèñü â äèàïàçîíå îò 50 äî 5000 ðóá.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âûÿâëåííûå òåíäåíöèè ìàêñè-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé «ãîòîâíîñòè ïëàòèòü» ïî âñåé
ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ è ïî âûäåëåííûì â íåé ïîä-
ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò ïðîôåññèè, äîõîäà, àíà-
ìíåçà è âîçðàñòà â öåëîì ñîâïàäàþò, äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ áûëè èñïî-
ëüçîâàíû äàííûå, ïîëó÷åííûå ïî âñåé ãðóïïå
ðåñïîíäåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà «çàòðàòû – âûãîäà» ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë 3, èç äàííûõ êîòîðîé âèäíî, ÷òî
ïðèìåíåíèå îðèãèíàëüíîãî ôëóêîíàçîëà ÿâëÿåòñÿ
ýêîíîìè÷åñêè öåëåñîîáðàçíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè ïðåïàðàòàìè. Òàê, ïðè àíàëèçå «çàòðà-
òû – âûãîäà» ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì çàòðàò íà ëå-
÷åíèå è «ãîòîâíîñòè ïëàòèòü» «âûãîäà» îò ïðè-
ìåíåíèÿ ôëóêîíàçîëà ïðåâûøàåò ñóùåñòâóþùèå
â ðåàëüíîé ïðàêòèêå çàòðàòû â 1,76 ðàçà èëè
íà 283,43 ðóá. Ïðè ðàñ÷åòå ïî ìåäèàíå çàòðàò
«âûãîäà» îò ïðèìåíåíèÿ ôëóêîíàçîëà ñòàíîâèòñÿ
÷óòü ìåíåå âûðàæåííîé, íî òàêæå ñóùåñòâåííîé,
â 1,30 ðàç èëè íà 115,00 ðóá. ïðåâîñõîäÿ ðåàëüíûå
çàòðàòû.

«Âûãîäà» îò ïðèìåíåíèÿ ôëóêîíàçîëà ñòàíîâèò-
ñÿ ìàêñèìàëüíîé ïðè ðàñ÷åòå ïî ìàêñèìàëüíîìó
çíà÷åíèþ «ãîòîâíîñòè ïëàòèòü» è ìèíèìàëüíîé
ñòîèìîñòè ïðåïàðàòà: â 20,6 ðàç èëè íà 4757,00 ðóá.
ïðåâûøàÿ ðåàëüíûå ïîêàçàòåëè çàòðàò. Òîëüêî ïðè
ðàñ÷åòàõ ïî ìèíèìàëüíîìó çíà÷åíèþ «ãîòîâíîñòè
ïëàòèòü» è ìàêñèìàëüíîé öåíå íà ïðåïàðàò ôëóêî-
íàçîë òåðÿåò ýêîíîìè÷åñêóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü
äëÿ ïîòðåáèòåëÿ.
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Òàáëèöà 3 | Àíàëèç «çàòðàòû – âûãîäà» ïðèìåíåíèÿ ôëóêîíàçîëà ó æåíùèí ñ âàãèíàëüíûì êàíäèäîçîì

Çíà÷åíèå
Ñòîèìîñòü êóðñà òåðàïèè

ôëóêîíàçîëîì, ðóá.

Çíà÷åíèå «ãîòîâíîñòè

ïëàòèòü», ðóá.

Ñîîòíîøåíèå

«âûãîäà�çàòðàòû»

Ðàçíèöà ìåæäó «âûãîäîé»

è «çàòðàòàìè», ðóá.

Ñðåäíåå 373,79 657,21 1,76 283,42

Ìåäèàíà 385,00 500,00 1,30 115,00

Min – max 243,00 – 555,00 50,00 – 5000,00 0,09 – 20,6 –505,00 – 4757,00



Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñîãëàñíî ïðîâåäåííîìó
àíêåòèðîâàíèþ äîëÿ æåíùèí, êîòîðûå ãîòîâû ïëà-
òèòü çà ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ âàãèíàëüíîãî êàí-
äèäîçà ìåíüøå ñðåäíåé ñòîèìîñòè òåðàïèè ôëóêî-
íàçîëîì, ñîñòàâëÿåò 22,5 %, à ìåíüøå ðåàëüíîé ìè-
íèìàëüíîé ñòîèìîñòè — 10,83 %.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû àíàëèçà «çàòðàòû –
âûãîäà», ïðîâåäåííîãî íà îñíîâàíèè ìåòîäèêè
«ãîòîâíîñòè ïëàòèòü», ïîêàçàëè êëèíèêî-ýêîíî-
ìè÷åñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ îðèãè-
íàëüíîãî ôëóêîíàçîëà ó æåíùèí ñ âàãèíàëüíûì
êàíäèäîçîì.
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RESEARCH. ANALYSIS. EXAMINATION
Clinical and Economic Analysis

Analysis of clinical and economic feasibility of f luconazole (Dif lucan)
in women with vaginal candidiasis using «willingness to pay» method

M. V. Sura, M. V. Avxentyeva, R. V. Gostishchev

Analysis of clinical trials was performed, costs of drug therapy were calculated and the preference and «willingness to pay» for an-
tifungal therapy proceeding from the survey data (240 women) were revealed. «Cost-benefit» analysis was performed. Results.
Shown is the ambiguity of data on the fluconazole effectiveness in comparison with other antifungal drugs (itraconazole, clotrima-
zole, ketoconazole, butokonazol). The average cost of fluconazole therapy with the original drug Diflucan was 373.79 ± 34.03 rub.
At the most convenient mode of dosing compared to other antifungal drugs, Diflucan was inferior in cost only to the original itraco-
nazole. Nevertheless, more than 60% of women participated in the survey, have chosen convenient fluconazole therapy (1 capsule
per os, once, at an average cost of about 350 rub.) as a preferred scheme of antifungal therapy of vaginal candidiasis (4 alternative
treatment options being available). The average "willingness to pay" for antifungal therapy among the women surveyed ranged
from 458.46 to 785.17 rub. (depending on age, group affiliation, economic status), i.e., always exceed the real cost of antifungal
fluconazole (Diflucan) therapy, the “willingness to pay” median was equal to 500 rubles.(trading range from 50 to 5000 rubles).

Keywords: fluconazole (Diflucan), vaginal candidiasis, «cost-benefit» analysis, «willingness to pay».
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