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AAVICTOB ¥ COBPEMEHHBIX AOCTI/I)KQHI/Iﬁ MEAUITVHEI, C IIpUMEeHEeHNEM aA€KBATHOI'O apCeHaAd AeKAaPCTBEHHBIX CDEACTB.
Takasg TakTHUKa ITO3BOASIET IIPOBECTU OIIepaTUuBHOE AedeHre HOBpe)KAeHI/II;I OIIOPHO-ABUTATEABHOT'O aIllllapaTa B
Oonee PaHHUE CPOKU U TeM CaMbIM n30e’KaTh TAKUX OCAOKHEHMM, KaK pasBurne CTOUKUX KOHTPAKTYP KPYITHBIX
CyCTaBOB, ElTpOCpI/IH MBI, 3aMeANCHHAAd KOHCOANAQIIVA U AD. OTO 3HAYUTEABHO COKpalliaeT CpoOKHu BpeMeHHOfI
HeprAOCHOCO6HOCTI/I U CHUJKAET IMPOIEeHT BhIXOAQ HA MHBAAUMAHOCTE. Bopb6a C aBTOAOPOKHBIM TPABMATU3MOM
SIBASIETCST B&’KHOU COHPIE]J\LHO-AGMOI'pa(bH‘IeCKOfI u MeAHHHHCKOfI HpOGAeMOI‘/II TOCyAQPCTBEHHOI'O 3HAYEHUS.

E.I'. CeaynoBa

AHAJIU3 AHEMMUW Y BOJIbHbIX MO AAHHbIM TEPANEBTUYECKOIO OTAEJIEHUSA
OTAENEHYECKOW KJIMHUWYECKOMW BOJIbHULbI

OrgeneHyeckasi KnuHn4deckas 6osbHULa Ha CcT. YnaH-Yaa OAO «PXX», YnaH-Yaoa

B cTpykType 3a60AeBaeMOCTH TepalleBTUYeCKOT0 IPOUAS pa3AUYHbIE BUABI aHEMUM CTOST Ha TPETHEM MECTe.

AHeMUs1 — COCTOSIHHE, XapaKTepu3ylollleecs CHIUKeHNEeM COAeP KaHUsI O0Iero BHYTPUIPUTPOLIUTAPHOIO
reMOIrAOOMHAa KPOBY, IIPUBOASAIIETO K YMEHbIIIEHUIO 0011Iel KUCAOPOAHOU eMKOCTU KpoBU. Hanboaee xapakTep-
HBIM SIBASIETCSI CHUDKEHMEe IeMOrAOOUHa B eAHUIle 00beMa KPOBU U YMEHbBIIIeHe COAePKaHUS 9PUTPOIIUTOB.
Ts>KeCcTb aHeMIUU OITPEAEASIETCS IT0 YPOBHIO 9THX ITOKa3aTeAel. YMepeHHas aHeMUsI XapaKTepU3yeTCs Y JKeHIIIMH
CHU>KEHUEeM COAepsKaHUsl SpUTPOIIUTOB OT 3,7 A0 3,0 % 1012/A, u remorao6mna ot 119 o0 90 '/, y My>KuuH —
CHMJKEHHEM COACPIKAHUS SPUTPOIUTOB OT 3,9 40 3,0 x 1012/ ,uremorarobuna ot 129 o0 90'/,. CpepHsia cTelleHb
aHeMUM He3aBHCHMO OT ITOAA XapaKTepU3yeTCst CHUKeHIEM 9pUTPOIUTOB oT 2,9 A0 2,0 X 1012/, nremMorao6una
ot 89 a0 80 '/,. [Tpu TSKEAOH aHEMHUN 3PUTPOLUTEL CHIKAIOTCS HiKe 2 X 10'2/ 1 remorao6us Menee 60 '/,
(ummepman A.C. ¢ coasT., 2004).

[Mo nmaToreHe3y aHeMUM AEAITCS Ha IOCTTeMOpparnyeckue, AU33pUTPOIIOITUYECKHE U TEMOAUTUYECKUE.
CaMBbI¥ pacIpoOCTpaHEeHHBIN BUA aHEMHUUN — 3TO Keae3o0pedunutHble anemun (80 % oT Bceli 3a00AeBaeMOCTU
aHeMUli), BO3HUKAIOIINE B pe3yAbTaTe HapyllleHnsa 00pa3oBaHus reMOTA0OMHA. Bo Bcex cTpaHax MUpa KeHITUHBI
3a00A€BAIOT 3HAYUTEABHO Yallle, 4eM MY>KUMHBL, B 11 % — 3TO )KeHIIUMHBI AeTOPOAHOTIO Bo3pacTa (Bopobres A. M.
€ coasBT., 1979). AAsg GOABIIMHCTBA MY>KUYUH U >KEHIITNH B IOCTMeHOIIay3e IPUUYNHOMN AeDUlInTa JKeAae3a IBASETCS
XPpOHUYECKask KPOBOIIOTEPS U3 JKEAYAOUHO-KUIIIEUHOTO TPaKTa. Y JKeHITUH AeTOPOAHOTO BO3pacTa IPUINHON
KeAe30AePUIUTHON aHEMUU SIBASIOTCS MaTOUYHbIe KDOBOTeUEeHUs, 0epeMeHHOCTD, AaKTalusd. Cpear IpUInH
Ha TpeTbeM MeCTe CTOIT XPOHUYEeCKUe IIaTOAOTUH, TakKHe KaK NH(eKITMOHHBIN UAY BOCIIAAUTEABHBIN IIPOIlecc,
3A0Ka4eCTBeHHLIe HOBOOOpa3oBaHus, 6oae3nu nevenu (Ludpdmen @.A., 2007).

XpoHuueckas KpoBornoreps gBasgeTcsa npuanHou 2KAA (Ckere3opedunintHas aHemus) B 88 % caydaes.

B,,-AedHIUTHEIE aHEMUH BO3HUKAIOT B PE3YABTATEe AAUTEABHOT'O OTPUIATEABHOTO OaAAHCA BUTAMUHA B12‘
KOTOPBIN BO3HUKAET AUOO IPU HEAOCTATOYHOM IIOCTYTIAeHUH BUTaMUHA B, A00 Ipu HapyllleHUU yCBOEHUS
3TOTO BUTaMMHA B OpTaHU3Me IIPYU ITaTOAOTUHU JKEAYAKA U TOACTOI'O KHLIEYHNKA.

AAS aHaAM3a aHEMUH, pPa3AEAEeHHBIX 110 IaTOTeHeTUYeCKOMY IPU3HaKy, Obiau B34ThL 1000 uctopuii 6ore3Hu
BTOPOTO TePaIleBTUIeCKOTO OTAeAeHUsT OTAeAeHUeCKON KAMHUYECKOM OOABHUITEI Ha CTAaHIINU YAaH-YAD OAO
«PAKA».

BriAM ccaepOBaHBL pe3yAbTAThHI OOIero aHaAu3a KpoBU. PazAnuHble mapaMeTphl ObIAU OIIPEeAEAeHb! 10
CTAHAAPTHBIM OOLIeNIPUHATEIM MeTopuKaM (Bazaprosa MLA., 1988; Koszuner I'.11., 1998). AAsg yTouHeHUS IpU-
YUHBI aHEMUU OIIPEAEASIACS YPOBEHB KeAe3a B CBIBOPOTKe 1 0011as >KeAe30CBA3bIBalolas ClioCOOHOCTh. B
CTPYKType BCel IIaTOAOTUY TePAlleBTUUECKOT0 OTAGACHNS aHEMUU Pa3ANYHOI'O FeHe3a coCTaBAsIIoT — 11,4 %,
W3 HUX JKeAe30AePUIUTHEIC COCTAaBASIIOT — 51,8 %; B ,-AepunuTHEIe aneMun — 8,8 %; CMeIIaHHBIC AHEMUU C
npeobaapaHmeM peduiiuta keaesza — 37,7 %, u runonractTudeckue anemuu — 1,7 % (Tada. 1).

Ta6aunuya 1
Pe3ynbratsel pacnpeaesieHNss aHeMU o cTteneHu Tsxectu (%)
Bua aHemun

CTeneHb TsAXecTn XOA B12-pecdmumtHan aHemus CmMeluaHHas aHeMus MnonnacTnyeckasa aHemMus

M X M X M X M X
Nerkas 13,1 9,6 - - 11,4 10,5 - -
CpefHen Tsxectn 23,6 6,1 4.4 0,9 3,5 7,9 - —
Tspkenas 3,5 0,9 2,6 0,9 2,6 1,7 0,9 0,9

W3 TabAunsl 1 BUAHO, UTO dallle APYTUX BeTpedaeTcsa JKAA cpepHel CTelleHU TsSUKeCTd Yy sKeHITUH. JKAA
AETKOM CTENeHU CPEAM MY>KUMH UM JKEeHIIMH, PaBHO KaK U AeTKasl CTelleHb CMeIllaHHOW aHeMUM BHIIBAEHEL C
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He3HaUYUTEeABHOU pasHUIlel. AHeMUS TSIKeAOU CTeIleHH! TaK JKe B OOABIIIEM IIPOIeHTe CAyYaeB OTMedaeTCs
Y KeHIUH CpeAd BCeX BHAOB aHEMWU, WCKAIOYAs THIOIAACTUYECKYIO.

l'unonaactuueckas anemusd Ha 1000 ucropuil 60A€3HU BBIIBACHA Y OAHOU JKEHIIUHBL 72 AeT U Y OAHOTO
MY’KUUHBI 67 A€T, B IEPBOM CAyUYae 3aPeruCTPUPOBAH AMArHO3: UAUOIIaTHYeCKast TPOMOOIIUTONIEHNS M aHeMUS;
BO BTOPOM CAy4ae — MUEAOAEHKO3 (TabA. 2).

Tabnunuya 2
PacnpepeneHune aHeMuii B BO3pacTHbIx rpynnax (%)
Bug aHemun
BospacTt XOA B12-AecdmumntHan aHemusa MnonnacTtuyeckas aHemus

M X M X M X
o 30 net 4,3 2,6 - - - -
30-50 net 14 2,6 0,9 - 4,3 4,3
50-70 net 16,6 8,7 3,5 1,7 7.8 11,4
>70 net -2,6 2,6 - 5,2 4,3 -

Kaxk BuAHO 13 TaOAUIIEL 2, Yallle BCero aHeMMU BCTpeuatoTcs B Bo3pacTe 50 — 70 AeT mpu poepuUIuTe Keresa
U B pe3yAbTaTe cMellaHHOM 3TuoAoruu. OpHako, 2KAA B 3TOM BO3pPaCTHOM I'PYIIe IPpeBaAUPYeT Y JKeHIINH,
a y My>KUMH 3TOM BO3PaCTHON I'PYIIILI AMATHOCTUPYIOTCSI aHEMUU CMelllaHHOU aTuoaoruu. B Bospacte 30 — 50
AeT Yaille BcTpeuaeTcst JKAA y JKeHIIUH. B,,-AedunnuTHas aHeMHUs B GOABLIIMHCTBE IPOLIEHTOB CAy4YaeB pas-
BUBAeTCH yallle y )KeHIIUH oT 30 AeT U cTaplile, 4eM y My>KUUH.

Takum 06paszoM, B XOAe TPOBEAEHHOU pabOThI BRIIBAEHO, UTO Yallle BCETO B TEPATIEeBTUYECKOM OTAEAEHUHU
Ha CTallMOHapPHOM A€UYEHMU C AMaTHO30M aHEeMHUSI HaXOAATCS JKeHIIMHBI B Bo3pacTe oT 30 oo 70 AeT. Cpepu aTHO-
AOTHUYECKUX (DAKTOPOB Ha TIEPBOM MECTe HaXOAUTCS Ae(pUIuT skearesa. 2KAA Kak Hanboaee pacpocTpaHEHHOe
3a00AeBaHUe CPeAd XPOHUUECKUX HecTleluuIeCKuxX 00Ae3Hel TpeOyeT paHHeU AMaTHOCTUKY U AAUTEABHOT'O
AedeHus. [ToaToMy HEOOXOAUMO CBOEBPEMEHHO BEISIBASITE AL, UMEIOINX (DAKTOPHI PUCKA Pa3BUTHS aHEMUN
U IPOBOAUTL IIPEBEHTUBHBIE MEPOIIPUATHS, IPEIATCTBYIOIINE (POPMUPOBAHUIO CUACPOIIEHUH, UTO II03BOAUT
CHU3UTH pa3BUTHe U IporpeccupoBanme YKAA.

H.I'. CMHpHOBa

POJIb HOBbIX TEXHOJIOM'MA B AUATHOCTUKE U JIEHEHUU OCTEOXOHAPOMNATUA
Y OETENA, NPOXUBAIOLLNX HA TEPPUTOPUU BOCTOYHON CUBUPU

POMO na BCXX/[, UpkyTck

Bocrounast Cubups reorpaudecky OTHOCUTCS K TEPPUTOPUM PE3KO KOHTUHEHTAABHOT'O KAUMATa, YTO O0yCAaB-
AVBaeT HeOAArONPUSATHBIE KAUMaTUYEeCKHe YCAOBUS ITPOKMBAHMS: pe3Kue IlepernaAbl TeMIIepaTyp B TeUeHHe CYyTOK
U CPeAHETrOAOBbIe, HU3KOe aTMOC(epHOe AABACHIE, OTPAaHUUYEHHYIO AAUTEALHOCTE CBETOBOI'O AHS B Te€UEHUE IIOAY-
roAa. B ycAoBuUsIX HapacTarollero TeXHOTeHHOTO IIpecca POCT U pa3BUTHE CKeAeTa peOeHKa M3BpallaeTcs Ha hoHe
CHIJKEHUST MUHEePaAbHOM KOCTHOM AOTHOCTH (Kanuranaku A.A., 1963; Perinbepr C.A., 1964; IlItypm B.A., 1935).

ITeAbI0o HCCAEAOBAHUS IBASIETCS N3yUeHNE BAUSHUS OCTE0IIOPO3a y AeTel Ha pa3BUTHE, TeUeHHME U NCXOABI
octeoxoHpponatuii (OXIT).

3apady ICCAEAO0BaHUS: OIIPEAEAUTD 4acTOTy BcTpeuaemMocTr OXI1 y poeTelt, IposkuBaroiux B IpKyTCKOM
00AQCTH; OIIPEAEAUTH YPOBEHb MUHEPAABHOU KOCTHOM IIAOTHOCTH y AeTel, cTpaparomux OXIT; paspaborate
cxeMy KoHcepBaTuBHOU Tepanuu OXII ¢ yyeToM YpOBHS MUHEPAAN3ALMU KOCTHON TKaHM.

B Teuenne 2000 — 2009 r. Hamu OBIAO OpTONIepAnYeCcKU 00cAep0BaHO 25497 petelt, B Bo3pacTe oT 0 A0 18 aerT,
poskuBalonux Ha Tepputropun BCOKA, o6caepoBaHe BKAIOUAAO B Ce0sT OPTOTIEAMYECKU OCMOT]P, PEHTTEHOAO-
ruyeckoe UCCAeAOBaHue (II0 IOKa3aHUIM), OOIeKAMHUYECKUE MUHUMYM, OlIpeAeAeHe MUHEePAaAbHON KOCTHON
IIAOTHOCTH Ha AMarHOCTHYecKoM anmapate «Direx DX-10» (peHTreHOBCKUU 2-X YPOBHEBBIU AeHCUTOMETD). B
pe3yAbTaTe OBIAO OIIPEAEAEHO, UTO 18 % AeTelt cTPapaloT AUCIAACTUYECKUM IPYAO-IIOSICHUYHBEIM CKOAMO30M,
14,7 % — OXII pa3angHbIX AOKaamsanuy, 47,9 % — maockocronueM, 77,8 % — HapyllleHHueM OCaHKY, B 43 %
opTollepAndecKas IaTOAOTHSI HOCHAA COUeTaHHbBIM XapaKkTep.

Cpeanuti Bo3pacrt peructpanuu OXITcocraBaseT y poeBouek 13,5 AeT, y MarbuuKoB — 15,7. Hauboaee yacto
OXII peructpupyeTcs B IEPUOA, «CKA4YKa» POCTa. Y MAaAbBYMKOB 3Ta IIQTOAOTHS BBIABASAETCA Yale — 69,7 %, y
AeBoUueK HeCKOABKO pexke — 30,3 %. Cpeau OXIT npeobarapaeT 60re3Hb Octriopa — Lasarrepa — 47,4 % , Ha
BTOPOM MecTe 60oAe3Hb [Hlotepmanna —May — 20,2 % , 6oae3ns 'arayupa — Hlunna — 12,3 %, 6ore3Hs Kea-
repa 2 — 5,3 %, apyrue OXIT — 14,8 %, couetanue OXII Apyr c ApyroMm — 27,9 %, couetanue OXII c aApyroit
maToAoTruer ckeaera — 57,8 %.
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