
åÂÁÓÚÂÎËÓÏ‡ ÔÎÂ‚˚ (åè) – ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl
‡„ÂÒÒË‚ÌÓ ‡ÒÚÛ˘‡fl ÓÔÛıÓÎ¸, ÍÓÚÓ‡fl ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ
ÔË Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ÏÂÁÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë
ËÏÂÂÚ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í ÎÓÍÓÂ„ËÓÌ‡ÌÓÏÛ ÓÒÚÛ, Ó„‡-
ÌË˜Ë‚‡flÒ¸ „ÂÏËÚÓ‡ÍÒÓÏ [1–3]. ëÍÓÓÒÚ¸ ÓÒÚ‡
åè Ó·˚˜ÌÓ ÏÂ‰ÎÂÌÌ‡fl, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÔÓfl‚-
Îfl˛ÚÒfl ÛÊÂ ‚ ÔÓÁ‰ÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. àÌÓ-
„‰‡ ‚ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ÊË‰ÍÓÒÚ¸,
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÚÓÓÈ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl, Ë
‰Ë‡„ÌÓÁ åè ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ ˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍÓ ÎÂÚ. åÂÁÓÚÂÎËÓÏ‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl ‚Ì‡˜‡ÎÂ ÔÓ
ÔÎÂ‚Â, ‡ Á‡ÚÂÏ ÔÓ‡Ê‡ÂÚ ÒÓÒÂ‰ÌËÂ ÒÚÛÍÚÛ˚
(Ï˚¯ˆ˚, Â·‡, ‰Ë‡Ù‡„Ï‡), ˜ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ Á‡ÚÛ‰ÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÂÂ ‡ÌÌ˛˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Ì‡
‡ÛÚÓÔÒËË ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û 70 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl
ËÌ‚‡ÁËfl ÓÔÛıÓÎË ‚ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÁÎ˚ „Û‰ÌÓÈ
ÍÎÂÚÍË, ‡ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË, ÎÂ„ÍËı,
ÔÓ˜Í‡ı, Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍ‡ı Ë ÍÓÒÚflı ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl Û ÔÓ-
ÎÓ‚ËÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı [1, 4].

åÂÁÓÚÂÎËÓÏ‡ Í‡Í ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÓÔÛıÓÎ¸
‚ÔÂ‚˚Â ÓÔËÒ‡Ì‡ ‚ 1870 „. ó‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓ‡-
ÊÂÌËÂ ÔÎÂ‚˚, ˜ÂÏ ·˛¯ËÌ˚, Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ
Ô‡‚ÓÒÚÓÓÌÌÂÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ËÁ
ëòÄ, ÏÛÊ˜ËÌ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡˛Ú ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÊÂÌ˘ËÌ˚,
‚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË 8:1. ÇÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÏÂÁÓÚÂÎËÓÏ‡ ‚
Î˛·ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ‰‡ÊÂ Û ‰ÂÚÂÈ ‰‚Ûı-˜ÂÚ˚Âı ÎÂÚ.

Ç ˝ÚËÓÎÓ„ËË åè ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ‡Ò-
·ÂÒÚ Ë ÏËÌÂ‡Î ˝ËÓÌËÚ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚È ‚ ÒÚÓË-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Â, ÔË ˝ÚÓÏ ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ˝ÍÒÔÓÁËˆËË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˝ÚËı ÏËÌÂ‡ÎÓ‚ [5].
Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÒÂ‰Ë ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚
˝ÚÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÚ‡ÎË ‚˚‰ÂÎflÚ¸ ‚ËÛÒ˚ (‚ËÛÒ Ó·ÂÁ¸-
flÌ-SV40), ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓ-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸ [6–8]. ÇÒÂ ˝ÚË Ù‡ÍÚÓ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔË-
˜ËÌÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Í‡Í Í‡Ê‰˚È ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ú‡Í
Ë ‚ Ò‚ÓÂÏ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË.

èÓ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Çéá
(1999) ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÚË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‚Ë‰‡ åè:
˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚È, Ò‡ÍÓÏ‡ÚÓË‰Ì˚È, ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚È,
ËÎË ·ËÙ‡ÁÌ˚È. èÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌ˚Ï Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚È ÚËÔ ÓÔÛıÓÎË.

åÂÁÓÚÂÎËÓÏ‡ ÔÎÂ‚˚ (ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl TNM):
• í1 – ÔÎÂ‚‡ Ì‡ ÒÚÓÓÌÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl;
• í2 – ÎÂ„ÍÓÂ Ì‡ ÒÚÓÓÌÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl, ‚ÌÛÚË-
„Û‰Ì‡fl Ù‡ÒˆËfl, ‰Ë‡Ù‡„Ï‡, ÔÂËÍ‡‰;
• í3 – Ï˚¯ˆ˚ „Û‰ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË Ì‡ ÒÚÓÓÌÂ ÔÓ‡-
ÊÂÌËfl, Â·‡, Ó„‡Ì˚ ËÎË ÚÍ‡ÌË ÒÂ‰ÓÒÚÂÌËfl;
• í4 – ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ì‡
ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÛ˛ ÔÎÂ‚Û, ÎÂ„ÍÓÂ, ·˛¯ËÌÛ,
‚ÌÛÚË·˛¯Ì˚Â Ó„‡Ì˚, ÚÍ‡ÌË ¯ÂË;
• N1 – ÔÂË·ÓÌıË‡Î¸Ì˚Â Î/ÛÁÎ˚, ÍÓÂÌ¸ ÎÂ„ÍÓ-
„Ó Ì‡ ÒÚÓÓÌÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl;
• N2 – ÛÁÎ˚ ÒÂ‰ÓÒÚÂÌËfl Ì‡ ÒÚÓÓÌÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl,
·ËÙÛÍ‡ˆËÓÌÌ˚Â;
• N3 – ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡Î¸Ì˚Â ÛÁÎ˚ ÒÂ‰ÓÒÚÂÌËfl
ËÎË ÍÓÌfl ÎÂ„ÍÓ„Ó, ÔÂ‰ÎÂÒÚÌË˜Ì˚Â ËÎË Ì‡‰-
ÍÎ˛˜Ë˜Ì˚Â.
ÑË‡„ÌÓÁ åè ˜‡ÒÚÓ Á‡ÚÛ‰ÌËÚÂÎÂÌ. çÛÊÌÓ ÔÓ-

‚Ó‰ËÚ¸ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ Ò ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÏ ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÔÎÂ‚˚ ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÂ-
‚Ë˜Ì˚ı ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÔÛıÓÎflı (‡Í ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚, ‡Í flË˜ÌËÍÓ‚, ÌÂÏÂÎÍÓÍÎÂÚÓ˜Ì˚È ‡Í
ÎÂ„ÍÓ„Ó Ë ‰.). ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÌÂÔÓÒÚÓ ÔÓ‚ÂÒÚË

‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ ÏÂÊ‰Û åè Ë ÒËÌÓ‚Ë-
‡Î¸ÌÓÈ Ò‡ÍÓÏÓÈ. Ç˚ÔÓÚ ‚ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË
·˚‚‡ÂÚ Û 60–80 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÓ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÓÒÚ
ÓÔÛıÓÎË ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÓÎÌÓÈ Ó·ÎËÚÂ‡ˆËË
ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË. ÑË‡„ÌÓÁ Ó·˚˜ÌÓ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË-
‚‡ÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÎÂ‚-
‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, ÚÓ‡ÍÓÒÍÓÔËË Ë ·ËÓÔÒËË ÔÎÂ‚-
˚ [4]. ÑÎfl ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ËÏÏÛÌÓ„ËÒÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË [10]. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl ÌÂÚ ÌË Ó‰ÌÓ„Ó ‡ÌÚËÚÂÎ‡, ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ„Ó ‰Îfl
åè, Ó‰Ì‡ÍÓ Ëı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓ‚ÂÒÚË
·ÓÎÂÂ ÚÓ˜Ì˚È ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ ÏÂÊ‰Û
åè Ë ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ÏË ‰Û„Ëı ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÔÛ-
ıÓÎÂÈ ÔÎÂ‚˚. åÂÁÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ì˚ ÓÚ ÙË·Ó·Î‡ÒÚË˜ÂÒÍËı Ë ˝ÔË-
ÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÈ ÏËÍÓÒÍÓ-
ÔËË Ë ËÏÏÛÌÓÙÂÌÓÚËÔËÓ‚‡ÌËË.

Лечение МП
ãÂ˜ÂÌËÂ åè ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÚÛ‰ÌÓÈ

ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ÔÓ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl. ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ,
˜ÚÓ ıËÛ„Ëfl Ë ÎÛ˜Â‚‡fl ÚÂ‡ÔËfl (ãí) ÔËÏÂÌfl˛Ú-
Òfl ÔË ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ÂÂ ÙÓÏÂ. äÓÏ·ËÌ‡ˆËfl
˝ÚËı ÏÂÚÓ‰Ó‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ÏÂÒÚÂ Ò
ıËÏËÓÚÂ‡ÔËÂÈ (ïí) ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡ıÓ‰ËÚ-
Òfl Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ. èÓ„ÌÓÁ
ÔË åè ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È, ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒ-
ÚË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 12 ÏÂÒflˆÂ‚. Ç˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘Û˛ ÚÂ‡ÔË˛, ‡‚Ì‡ 7
ÏÂÒflˆ‡Ï [11].

ïËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÔË åè ˜‡ÒÚÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ‰Ë‡„ÌÓÁ‡, Ë ÚÓÎ¸ÍÓ ‚
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı – Í‡Í ÏÂÚÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl. Ç Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‰‚‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÏÂÚÓ‰‡ ÓÔÂ-
‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı åè: ÔÎÂ‚˝ÍÚÓÏËfl Ë
˝ÍÒÚ‡ÔÎÂ‚‡Î¸Ì‡fl ÔÛÎ¸ÏÓÌ˝ÍÚÓÏËfl. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡„-
ÂÒÒË‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÍÒÚ‡ÔÎÂ‚‡Î¸Ì‡fl ÔÛÎ¸ÏÓÌ˝ÍÚÓÏËfl.
ê‡ÌÂÂ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡
25 %, ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÂÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÌËÁËÎÒfl ‰Ó
6–15 % [1, 12–14]. Ñ‚ÛıÎÂÚÌflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÔÓÒ-
ÎÂ Ú‡ÍÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË – 10–35 %.

ãÛ˜Â‚‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ·Ó-
ÎÂÈ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚ÔÓÚ‡, ÛÎÛ˜¯Â-
ÌË˛ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÓ ÌÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ
ÂÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸. èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ãí ÒÛÏ-
Ï‡Ì‡fl ‰ÓÁ‡ Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl (ëéÑ) ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ó·˚˜ÌÓ
50 É. é‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔË ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl (ÓÔÂ‡ˆËfl + ïí + ãí),
ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ÏÓÊÌÓ ‰Ó·ËÚ¸Òfl
Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË. ùÚÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ åè ·ÂÁ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÎËÏÙ‡ÚË-
˜ÂÒÍËı ÛÁÎÓ‚ [13, 14].

ïËÏËÓÚÂ‡ÔËfl. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡
ˆËÚÓÒÚ‡ÚËÍÓ‚ ÔË ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ åè ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓ ÌËÁÍ‡. ëÂ‰Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡Á‚‡Ú¸
ÔÂÔ‡‡Ú˚ ËÁ „ÛÔÔ˚ ‡ÌÚ‡ˆËÍÎËÌÓ‚ (‰ÓÍÒÓÛ·Ë-
ˆËÌ, Ù‡ÏÓÛ·ËˆËÌ), ˆËÒÔÎ‡ÚËÌ. àÒÚÓË˜ÂÒÍË ÒÎÓ-
ÊËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‰ÓÍÒÓÛ·ËˆËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ÁÓÎÓÚ˚Ï ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÓÏ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË åè. Ç ‡ÌÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı ‰Ó ̋ ˚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË, ÛÓ-
‚ÂÌ¸ Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚‡¸ËÓ‚‡Î ÓÚ 28 ‰Ó 44 %

Таблица. Группирование по стадиям

Стадия Т N М
I Т1, Т2 N0 М0

II Т1, Т2 N1 М0

III
Т1, Т2 N2 М0

Т3 N0, N1, N2 М0

IV

Любое Т N3 М0

Т4 Любое N М0

Любое Т Любое N М1
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[15]. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ ‰‡ÌÌ˚ı ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Â„Ó ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚
ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 14 % [16].

éÚÏÂ˜ÂÌÓ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ú‡ÍÊÂ ÔË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ˆËÍÎÓÔÎ‡Ú‡Ï‡, ÏËÚÓÏËˆËÌ‡, ÚÓÏÛ-
‰ÂÍÒ‡, ˝ÚÓÔÓÁË‰‡, Í‡·ÓÔÎ‡ÚËÌ‡, ËÙÓÒÙ‡ÏË‰‡.

èË Ì‡ÎË˜ËË ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚ÔÓÚ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ
‚ÌÛÚËÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓÚË‚Ó-
ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ËÎË
Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËfl Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl ÊË‰ÍÓÒÚË. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ˆËÒÔÎ‡ÚËÌ, ·ÎÂÓÏËˆËÌ, ‡
Ú‡ÍÊÂ γ-ËÌÚÂÙÂÓÌ Ë ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ 2 [17–19].
ë ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÒÚ‡ÎË
ÔËÏÂÌflÚ¸ ÙÓÚÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛. îÓÚÓ-
ÒÂÌÒ˚ ‚‚Ó‰flÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÌÂÈ ‰Ó ÓÔÂ-
‡ˆËË, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ ÓÔÛıÓÎ¸. í‡-
ÍÓÈ ÏÂÚÓ‰ ·˚Î ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ‚ÒÂ„Ó ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, Ó‰Ì‡ÍÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÏÌÓ-
„ÓÓ·Â˘‡˛˘ËÏË [20].

ÄÎËÏÚ‡ (ÔÂÏÂÚÂÍÒÂ‰) – ÌÓ‚˚È ÔÓÚË‚ÓÓÔÛıÓÎÂ-
‚˚È ÔÂÔ‡‡Ú, ‡ÌÚËÏÂÚ‡·ÓÎËÚ, fl‚Îfl˛˘ËÈÒfl ‡ÌÚ‡-
„ÓÌËÒÚÓÏ ÙÓÎ‡ÚÓ‚, ËÌ„Ë·ËÛ˛˘ËÏ ÚËÏË‰ËÎ‡Ú-
ÒËÌÚÂÚ‡ÁÛ (TS), ‰Ë„Ë‰ÓÙÓÎ‡Ú-Â‰ÛÍÚ‡ÁÛ (DHFR),
„ÎËˆËÌ‡ÏË‰-Ë·ÓÌÛÍÎÂÓÚË‰-ÙÓÏËÎÚ‡ÌÒÙÂ‡ÁÛ
(GARFT), ÍÓÚÓ˚Â fl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÎ˛˜Â‚˚ÏË ÙÓÎ‡Ú-Á‡-
‚ËÒËÏ˚ÏË ˝ÌÁËÏ‡ÏË ÔË ·ËÓÒËÌÚÂÁÂ ÚËÏË‰ËÌÓ-
‚˚ı Ë ÔÛËÌÓ‚˚ı ÌÛÍÎÂÓÚË‰Ó‚. èÂÏÂÚÂÍÒÂ‰ ÔÓ-
ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ ÍÎÂÚÍË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÂÂÌÓÒ˜ËÍ‡ ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ÙÓÎ‡ÚÓ‚ Ë ·ÂÎÍÓ‚˚ı ÙÓÎ‡Ú-Ò‚flÁ˚‚‡˛-
˘Ëı Ú‡ÌÒÔÓÚÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ.

èÓÒÚÛÔ‡fl ‚ ÍÎÂÚÍÛ, ‡ÎËÏÚ‡ ·˚ÒÚÓ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓ ÔÂ‚‡˘‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓÎË„ÎÛÚ‡Ï‡ÚÌ˚Â ÙÓÏ˚ Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ˝ÌÁËÏ‡ ÙÓÎËÎ-ÔÓÎË„ÎÛÚÓÏ‡Ú-ÒËÌÚÂÚ‡Á˚.
èÓÎË„ÎÛÚ‡Ï‡ÚÌ˚Â ÙÓÏ˚ Á‡‰ÂÊË‚‡˛ÚÒfl ‚ ÍÎÂÚ-
Í‡ı Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÏÓ˘Ì˚ÏË ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË ÚË-
ÏË‰ËÎ‡Ú-ÒËÌÚÂÚ‡Á˚ (TS) Ë GARFT. èÓÎË„ÎÛÚ‡Ï‡-
ˆËfl – ˝ÚÓ Á‡‚ËÒËÏ˚È ÓÚ ‚ÂÏÂÌË Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
ÔÓˆÂÒÒ, ÍÓÚÓ˚È ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı ÍÎÂÚ-
Í‡ı Ë ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË – ‚ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÚÍ‡Ìflı.
ì ÔÓÎË„ÎÛÚ‡ÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌ
í2, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˜Â„Ó Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ‚ ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÂ-
ÏÂÚÂÍÒÂ‰ Ë Â„Ó ÔÓÎË„ÎÛÚ‡Ï‡Ú˚ (ÔÂÏÂÚÂÍÒÂ‰-Glu)
ÍÓÌÍÛÂÌÚÌÓ ËÌ„Ë·ËÛ˛Ú fl‰ ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÙÓÎ‡Ú-Á‡-
‚ËÒËÏ˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ‚ ·ËÓÒËÌÚÂÁ
Ñçä Ë êçä (TS, DHFR Ë GARFT) [21].

ë‚Ó·Ó‰ÌÓ ˆËÍÛÎËÛ˛˘ËÂ ÙÓÎ‡Ú˚ ÔÓÌËÍ‡˛Ú ‚
ÍÎÂÚÍË „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ·Î‡„Ó‰‡fl Ó·ÎÂ„˜ÂÌÌÓÏÛ
ÔÓˆÂÒÒÛ ‰ËÙÙÛÁËË ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÌËÁÍÓ‡ÙÙËÌÌÓ„Ó
‚˚ÒÓÍÓÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÔÂÂ-
ÌÓÒ˜ËÍ‡ ÙÓÎ‡ÚÓ‚. ÄÎËÏÚ‡ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ˝ÚÓÏ ÏÂı‡-
ÌËÁÏÂ, Ú‡Í ÊÂ Í‡Í Ë ‰Û„ËÂ ÙÓÎ‡Ú˚. ÑÛ„ÓÈ ‚‡Ê-
Ì˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÌËÁÍÓÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ÌÛ˛
‚˚ÒÓÍÓ‡ÙÙËÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ (Ú. Â. ÙÓÎ‡ÚÌ˚È ÂˆÂÔ-
ÚÓ), ÍÓÚÓ˚È ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÔÓ‰ÓˆËÚÓÁ‡.
ùÚÓÚ ÏÂı‡ÌËÁÏ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ˜‡ÒÚË˜ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
Í ÔÂÏÂÚÂÍÒÂ‰Û, Ú‡Í Í‡Í ˝ÚÓÚ ÂˆÂÔÚÓ „ËÔÂ˝ÍÒ-
ÔÂÒÒËÛÂÚÒfl ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÚËÔ‡ı ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÍÎÂÚÓÍ. ùÙÙÎ˛ÍÒ ‡ÌÚËÙÓÎ‡ÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÔÓ-
ÒÂ‰Ó‚‡Ì ·ÂÎÍ‡ÏË, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÒÓ ÏÌÓÊÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÈ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ (åãê).

Vogelzang Ò ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË ÔÓ‚ÂÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ÔÓ III Ù‡ÁÂ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÂ Ò ˆÂÎ¸˛ Ò‡‚ÌÂÌËfl
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ‡ÎËÏÚ˚ Ë DDP Ò ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËÂÈ DDP
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ åè (áåè). Ç Í‡Ê‰Û˛
„ÛÔÔÛ ·˚ÎÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ ÔÓ 140 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. èÂ‚Ë˜-
Ì˚Ï ÍËÚÂËÂÏ ÓˆÂÌÍË ‚ ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË fl‚-
ÎflÎ‡Ò¸ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸. ÇÍÎ˛˜ÂÌÌ˚Â ·ÓÎ¸Ì˚Â ·˚-
ÎË ÒÚ‡ÚËÙËˆËÓ‚‡Ì˚ ÔÓ Ó·˘ÂÏÛ ÒÓÒÚÓflÌË˛, „ËÒ-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ‚‡Ë‡ÌÚÛ ÓÔÛıÓÎË, ÔÓÎÛ, ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚Û ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚, ËÁÏÂflÂÏ˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏ ·ÓÎÂÁÌË
Ë ËÒıÓ‰ÌÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛ „ÓÏÓˆËÒÚÂËÌ‡. ùÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÏ ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚˚Ï ‡Ì‰Ó-
ÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ÔÓ III Ù‡ÁÂ, ÍÓ„‰‡-
ÎË·Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚Ï ÔË áåè.

èÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸Ì‡fl ÍÓ„ÓÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÎÂ-
˜ÂÌËÂ ‡ÎËÏÚÓÈ 500 Ï„/Ï2 ‚/‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ÏËÌÛÚ
Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ 30 ÏËÌÛÚ ÒÔÛÒÚfl ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ˆËÒÔ-
Î‡ÚËÌ‡ 75 Ï„/Ï2 ‚/‚ Í‡ÔÂÎ¸ÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ˜‡-
ÒÓ‚. é·‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚‚Ó‰ËÎËÒ¸ ‚ ÔÂ‚˚È ‰ÂÌ¸
21-‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ËÎË ˆËÒ-ÔÎ‡ÚËÌ ‚ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË
75 Ï„/Ï2 ‚ ÔÂ‚˚È ‰ÂÌ¸ 21-‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡.

ãÂÚ‡Î¸Ì˚Â ËÒıÓ‰˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ,
ËÏÂÎË ÏÂÒÚÓ Û ÚÓËı ËÁ ÔÂ‚˚ı 43 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (7 %)
‚ „ÛÔÔÂ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ ‡ÎËÏÚÛ ‰Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ËÚ‡-
ÏËÌÓÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË. èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚È ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓ-
Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‚˚ÒÓÍËÂ ÛÓ‚ÌË „ÓÏÓˆËÒ-
ÚÂËÌ‡ Ë ÏÂÚËÎÏ‡ÎÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ·˚ÎË
Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ ÌÂÈÚÓÔÂÌËË Ë ‰Ë‡ÂË
4 ÒÚÂÔÂÌË, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓ-
ÌËÊÂÌÌ˚Â ÛÓ‚ÌË ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ë Ç12 ÏÓ„ÛÚ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚË˛ ˝ÚËı ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚-
ÎÂÌËÈ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÏÛ ÒÏÂÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ËÒıÓ‰Û ËÁ-Á‡
‡Á‚ËÚËfl ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË. ë ˆÂÎ¸˛ ÒÌËÊÂ-
ÌËfl ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË
ÍÓÏÔ‡ÌËÂÈ Lilly ·˚ÎÓ ÔËÌflÚÓ Â¯ÂÌËÂ, ˜ÚÓ ‚ÒÂ
·ÓÎ¸Ì˚Â, ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÂ ‡ÎËÏÚÛ, ·Û‰ÛÚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ‚Ë-
Ú‡ÏËÌ Ç12 ‚ ‚Ë‰Â ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜Ì˚ı ËÌ˙ÂÍˆËÈ ‚ ‰Ó-
ÁÂ 1000 ÏÍ„ Ì‡˜ËÌ‡fl Á‡ Ó‰ÌÛ-ÚË ÌÂ‰ÂÎË ‰Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡fl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl
˜ÂÂÁ Í‡Ê‰˚Â ÚË ˆËÍÎ‡ Ë ÙÓÎËÂ‚Û˛ ÍËÒÎÓÚÛ ÂÊÂ-
‰ÌÂ‚ÌÓ ‚ ÌËÁÍËı ‰ÓÁ‡ı, ‡‚Ì˚ı 350–1000 ÏÍ„,
‚ÌÛÚ¸ Ì‡˜ËÌ‡fl Á‡ Ó‰ÌÛ-ÚË ÌÂ‰ÂÎË ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ë
ÔÓ‰ÓÎÊ‡fl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓÒÎÂ
Â„Ó ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl [21, 22].

Ç ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓ ä‡ÔÎ‡Ì–å‡ÈÂÛ ‚ÒÂı ‡Ì‰ÓÏËÁË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı Ë ÔÓÎÛ˜Ë‚¯Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡Ò˜ÂÚ-
ÌÓÂ Ó·˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚˚ÊË‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚-
¯Â Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÎËÏÚÛ + ˆËÒÔÎ‡ÚËÌ, ‚
Ò‡‚ÌÂÌËË Ò Ú‡ÍÓ‚˚Ï ÔË ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ÔÎ‡ÚËÌÓÈ
(p = 0,020).

ê‡ÁÎË˜Ëfl ‚ Ó·˘ÂÏ ‚ÂÏÂÌË ‚˚ÊË‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯Ëı ÔÓÎÌÛ˛ ‚ËÚ‡ÏËÌÓÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
ÍÛ, ÔË·ÎËÊ‡ÎËÒ¸ Í ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï,
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÚÂ‡ÔË˛ ‡ÎËÏÚÓÈ + DDP,
‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË ˆËÒÔ-
Î‡ÚËÌ ‚ ˜ËÒÚÓÏ ‚Ë‰Â (p = 0,051).

èÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚, Ì‡·Î˛‰‡‚¯ËÂÒfl ÔË ÏÓÌÓ-
ÚÂ‡ÔËË ÔÂÏÂÚÂÍÒÂ‰ÓÏ Ò ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ
ÍËÒÎÓÚ˚ Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç12, ËÁÎÓÊÂÌ˚ ÌËÊÂ ‚ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ËË ÒÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË ÍËÚÂËflÏË ˜‡ÒÚÓÚ˚
‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË: Ó˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ – ·ÓÎÂÂ 10 %; ˜‡ÒÚÓ –
·ÓÎÂÂ 1 % Ë ÏÂÌÂÂ 10 % Ë Â‰ÍÓ – ÏÂÌÂÂ 1 %.
Ç ÒÍÓ·Í‡ı ÛÍ‡Á‡Ì‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ‚ ÔÓˆÂÌ-
Ú‡ı ‰Îfl ‚ÒÂı ÒÚÂÔÂÌÂÈ / 3–4 ÒÚÂÔÂÌË (ËÁ ÌËı) ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

ëÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚ÂÚ‚ÓÂÌËfl: Ó˜ÂÌ¸
˜‡ÒÚÓ – ÎÂÈÍÓÔÂÌËfl(12,1–15,2 / 4,2–5,4), ÌÂÈÚÓÔÂ-
ÌËfl (14,7–10,9 / 8,2–5,3), ‡ÌÂÏËfl (14,9–19,2 / 3,3–4,2);
˜‡ÒÚÓ – ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËfl (7,0–8,3 / 1,9–2,3).

ëÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚:
Ó˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ – ÚÓ¯ÌÓÚ‡ (30,9–39,2 / 2,6), ‚ÓÚ‡
(19,6–16,2 / 1,5–2,1), ‡ÌÓÂÍÒËfl (18,6–21,9 / 1,4–1,9),
ÒÚÓÏ‡ÚËÚ/Ù‡ËÌ„ËÚ (14,7–15,4 / 0,7–1,1), ‰Ë‡Âfl
(12,8–15,2 / 0,4–0,9), ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Äãí
(7,9–15,6 / 1,9–7,0) Ë Äëí (6,8–13,1 / 1,1–4,4); ˜‡Ò-
ÚÓ – Á‡ÔÓ˚, ·ÓÎ¸ ‚ ÊË‚ÓÚÂ.

ÑÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË: Ó˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ –
Ò˚Ô¸/¯ÂÎÛ¯ÂÌËÂ (14,0–15,9 / 0–0,2); ˜‡ÒÚÓ – ÍÓÊÌ˚È
ÁÛ‰, ‡ÎÓÔÂˆËfl; Â‰ÍÓ – ÏÛÎ¸ÚËÙÓÏÌ‡fl ˝ËÚÂÏ‡.

ëÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚: ˜‡ÒÚÓ – ÒÂÌÒÓÌ‡fl ËÎË ÏÓÚÓÌ‡fl ÌÂÈÓÔ‡ÚËfl.

ëÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÏÓ˜Â‚˚‰ÂÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚:
˜‡ÒÚÓ – ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡.

ëÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚:
Â‰ÍÓ – ÒÛÔ‡‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ‡fl Ú‡ıËÍ‡‰Ëfl.

èÓ˜ËÂ: Ó˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ – ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÛÚÓÏÎflÂ-
ÏÓÒÚ¸ (34,0 / 4,7–5,3); ˜‡ÒÚÓ – ÎËıÓ‡‰Í‡, ÙÂ·ËÎ¸-
Ì‡fl ÌÂÈÚÓÔÂÌËfl, ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË Ë ÔËÒÓ-
Â‰ËÌÂÌËÂ ‚ÚÓË˜Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ ·ÂÁ ÌÂÈÚÓÔÂÌËË.



ÉÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ 3–4 ÒÚÂÔÂÌË ÔË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‡ÎËÏ-
ÚÓÈ + DDP ‚ ÔÓˆÂÌÚÌÓÏ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË ·˚Î‡ ÌÂ-
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ
ˆËÒÔÎ‡ÚËÌ‡.

àÁ ÌÂ„ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒ-
ÚË 3–4 ÒÚÂÔÂÌË, ÛÒËÎË‚‡˛˘ËıÒfl ÔË ÍÓÏ·ËÌËÓ-
‚‡ÌÌÓÏ ÂÊËÏÂ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÚÓ¯ÌÓÚÛ/‚Ó-
ÚÛ, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Ï ‚˚ÒÓÍÓ˝ÏÂÚÓ„ÂÌ-
Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ˆËÒÔÎ‡ÚËÌ‡.

Заключение
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡ÎËÏÚ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚˚Ï Ë

Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ıËÏËÓÔÂÔ‡‡ÚÓÏ, Ó‰Ó·ÂÌÌ˚Ï
FDA ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÈ åè Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ÌÂÓÔÂ‡·ÂÎ¸ÌÓÈ ÓÔÛıÓÎ¸˛ ËÎË ÔÓ ÚÓÈ ËÎË
ËÌÓÈ ÔË˜ËÌÂ ÌÂ fl‚Îfl˛˘ËıÒfl Í‡Ì‰Ë‰‡Ú‡ÏË ‰Îfl
‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË.

äÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ‡ÎËÏÚ‡ + ˆËÒÔÎ‡ÚËÌ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò
ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËÂÈ ˆËÒÔÎ‡ÚËÌÓÏ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË, ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ó·˙ÂÍ-
ÚË‚ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÎÂ„ÍËı. ÇË-
Ú‡ÏËÌÓÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ Ë ‚ËÚ‡-
ÏËÌÓÏ Ç12 fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂÏ Í
ÚÂ‡ÔËË ‡ÎËÏÚÓÈ, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÍÓÌÚÓÎËÓ-
‚‡Ú¸ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸, ÌÂ ÒÌËÊ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË.
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Введение
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ‡ÍÓÏ Ë ÚÓÏ-

·ÓÁÓÏ ·˚Î‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ‰‡‚ÌÓ ÁÌ‡ÏÂÌËÚ˚Ï Ù‡ÌˆÛÁ-

ÒÍËÏ ‚‡˜ÓÏ ÄÏ‡ÌÓÏ íÛÒÒÓ‚ ‡·ÓÚÂ «Phlegma-
sia alba dolens», ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl
(íùé) Ë ÔÓ ÒÂÈ ‰ÂÌ¸ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‚‡ÊÌÂÈ-
¯Ëı ÔÓ·ÎÂÏ ‚ ÓÌÍÓÎÓ„ËË Ë ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ıË-
Û„ËË. íùé ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓ‰‚Â„‡˛˘ËıÒfl ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚Ï ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡Ï Ë/ËÎË ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÏ ÔÓÚË‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚Û˛
ıËÏËÓÚÂ‡ÔË˛.

àÏÂÌÌÓ ˝ÚËÏ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛˘ËÈ ‚ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ËÌÚÂÂÒ Í ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ÓÎË ÒËÒ-
ÚÂÏ˚ Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë ‚ ·ËÓÎÓ„ËË ÒÓÎË‰Ì˚ı
ÓÔÛıÓÎÂÈ Ë ‚ÎËflÌË˛ ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı ‡„ÂÌÚÓ‚,
Ú‡ÍËı Í‡Í ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Â „ÂÔ‡ËÌ˚ (çåÉ), Ì‡
‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË
ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËflÏË.

ÇÂ‰ÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ËÒÍÓÏ íùé ËÎË Ò ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÚÓÏ·ÓÁ‡ÏË „ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ (íÉÇ)
Ë ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËÂÈ ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË (íùãÄ) ÓÒÌÓ-
‚‡ÌÓ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ì‡ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌÓÈ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍÂ ËÎË ÚÂ‡ÔËË Ò Û˜ÂÚÓÏ ÏËÌËÏËÁ‡ˆËË ËÒ-
Í‡ ÂˆË‰Ë‚‡ íùé. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ‰Ó·Ì˚È Ú‡‰ËˆËÓÌ-
Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰ ÌÂÂ‰ÍÓ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡Ú¸
Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË
ÔÓ ÔË˜ËÌÂ, ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ íùé, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓ-
Ì˚, Ë ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ Ì‡ ÙÓÌÂ ‡Ì-
ÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓ‚, Ò ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓ-
ÏÛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓ‰ıÓ-
‰˚ Í ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ËÏÂ˛Ú Ò‚ÓË ÓÒÓ-
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