
Введение
Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-

Ì˚È ÓÒÚ ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÚÏÓÈ
(ÅÄ), Ë ÒÂ‰Ë ÌËı ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍ ÔÓˆÂÌÚ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÌÓ˜ÌÓÈ ‡ÒÚÏÓÈ: 74 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÚ‡‰‡˛Ú ÓÚ
ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ËıÒfl Ë ÏÛ˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔËÒÚÛÔÓ‚ Û‰Û¯¸fl
‚ ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl. èÓÒÎÂ Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÎÂ„-
ÍËı ÅÄ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÚÓÓÈ ÔÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ·Ó-
ÎÂÁÌ¸˛ ÒËÒÚÂÏ˚ ‰˚ı‡ÌËfl Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

Ç‡ÊÌ˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ ‚ ÛÒÔÂ¯ÌÓÏ ‚Â‰ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÅÄ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÓÔËflÚËfl, ‚
ÛÒÔÂ¯ÌÓÈ Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÍÓÚÓ˚ı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒıÓ-
‰ËÚ¸ ËÁ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÔˆËË ÅÄ. àÌ‡˜Â „Ó-
‚Ófl, ÓÌ‡ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl (‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË) Í‡Í ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÒÎËÁËÒÚÓÈ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ. ë ‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓˆÂÒÒÓÏ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl: ÒÔ‡ÁÏ „Î‡‰ÍËı Ï˚¯ˆ ·ÓÌ-
ıÓ‚ (ÓÒÚÓÂ Û‰Û¯¸Â), ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ÔÓ‰ÛÍˆË˛ ·ÓÌ-
ıË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÍÂÚ‡ (Í‡¯ÂÎ¸ Ò ÚÛ‰ÌÓ ÓÚ‰ÂÎflÂÏÓÈ
ÏÓÍÓÚÓÈ) Ë ÓÚÂÍ ÒÎËÁËÒÚÓÈ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ
(ÔÓ‰ÓÒÚÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÁÌË Ë ˜‡ÒÚ˚Â ÔËÒÚÛÔ˚
Ó‰˚¯ÍË). àÒıÓ‰fl ËÁ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÍÓÌˆÂÔˆËË ·ÓÎÂ-
ÁÌË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÔÓÒÚÓÂÌËÂ ·‡ÁËÒÌÓÈ
ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÍÓÚÓ‡fl ÓÒÌÓ‚‡Ì‡
Ì‡ ÔËÏÂÌÂÌËË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÌ„‡ÎflˆËÓÌÌ˚ı
„Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÛÒÔÂıË ÔÛÎ¸ÏÓÌÓÎÓ-
„ËË ‚ ËÁÛ˜ÂÌËË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ
Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÎÂ„ÍËı (ïéÅã), ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ¸
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË
Ë ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl [1]. ç‡ÔÓÚË‚, «‚ ‡Á‚Ë-
Ú˚ı Ë ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÒÚ‡Ì‡ı ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÛÒÚÓÈ-
˜Ë‚‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒ-
ÚË ïéÅã. Ç ·ÎËÊ‡È¯ËÂ „Ó‰˚ ÔÓ„ÌÓÁËÛÂÚÒfl ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ËÈ ÓÒÚ ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ïéÅã ‚ êÓÒÒËË» [2].

ãÂÍ‡ÒÚ‚‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÅÄ Ë ïéÅã ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÌÂÓÚÎÓÊÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë Ë ÔÂÔ‡‡Ú˚ ·‡ÁËÒ-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÍÓÌÚÓÎËÛ˛˘ËÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÔËÌËÏ‡˛ÚÒfl ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ‰ÓÒÚË˜¸ Ë ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÂÏËÒ-
ÒË˛. ä ÌËÏ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂ-
Ô‡‡Ú˚ Ë ·ÓÌıÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓ˚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.
èÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ë, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË,
ËÌ„‡ÎflˆËÓÌÌ˚Â „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰˚ (àÉäë) ‚
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚-
ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÚÓ˚ı ÏÓÊÌÓ ÍÓÌ-
ÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÚÂ˜ÂÌËÂ Í‡Í ÅÄ, Ú‡Í Ë ïéÅã.

Клиническая фармакология ИГКС
àÌ„‡ÎflˆËÓÌÌ˚Â „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰˚ ‚ÌÂ‰Â-

Ì˚ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ ‚ ÍÓÌˆÂ 1960-ı „„.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÓÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‰Îfl ·‡ÁËÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÅÄ
(ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ä). Ç ·ÓÎ¸¯ÓÏ ˜ËÒÎÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ˝ÚË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÛÎÛ˜¯‡ÎË
ÙÛÌÍˆËË ‰˚ı‡ÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄ, ÛÏÂÌ¸¯‡ÎË ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÒÌËÊ‡ÎË „ËÔÂÂ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ·ÓÌıÓ‚ Ë ÛÎÛ˜¯‡ÎË Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË (ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ä) [3]. àÉäë Ú‡ÍÊÂ ÛÒÔÂ¯ÌÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl Í‡Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÏÓ˘Ì˚Â ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ïéÅã Ë ‡Î-
ÎÂ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌËÚ‡.

èÓ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ fl‰‡ ‡‚ÚÓÓ‚, ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ëfl Ó„‡ÌÓ‚ ‰˚ı‡ÌËfl ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ
ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·ÓÎ¸¯ÓÏÛ ˜ËÒÎÛ
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Í‡Í ‚ ÔÂËÓ‰ „ÂÒÚ‡ˆËË, Ú‡Í Ë ‚ Ó‰‡ı
[4–8]. ÑÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl,
ÔËÏÂÌflÂÏ‡fl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ˝ÚËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ·˚Î‡
ÒÚÓÎ¸ ‡„ÂÒÒË‚Ì‡, ˜ÚÓ, Ì‡ÔËÏÂ, ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï, ÒÚ‡-
‰‡˛˘ËÏ ÅÄ ÚflÊÂÎÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl, ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÎË
ÔÂ˚‚‡ÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË [6, 9].

é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ ÍÓÚÓ˚ı
·˚Î‡ ËÁÛ˜ÂÌ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ·Û-
‰ÂÒÓÌË‰‡ (ÅÂÌ‡ÍÓÚ) ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÅÄ ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË [10], ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔË ‚˚·ÓÂ ·‡ÁËÒÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚ‰‡‚‡Ú¸ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ àÉäë,
˜ÚÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚
ÒÚÂÓË‰ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ÅÛ‰ÂÒÓÌË‰ (ÅÂÌ‡ÍÓÚ) ÓÍ‡Á‡Î-
Òfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰Îfl ÍÓÌ-
ÚÓÎfl Á‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ÅÄ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.

àÉäë ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ ÒËÒÚÂÏÌÓÏÛ ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ë
ÏÂÒÚÌÓÈ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ-
‡fl ˜‡ÒÚÓ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl ÔÓ ÒÓÒÛ‰ÓÒÛÊË‚‡˛˘ÂÏÛ ˝Ù-
ÙÂÍÚÛ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ ÍÓÊÛ (ÚÂÒÚ å‡ÍäÂÌÁË). èÓ-
ÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl (ÏÂÒÚÌ‡fl) ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ àÉäë
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ú‡ÍËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Í‡Í
ÎËÔÓÙËÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Á‡‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl ‚ ÚÍ‡-
Ìflı, ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÂ (ÌÂÂˆÂÔÚÓÌÓÂ) ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÂ
ÒÓ‰ÒÚ‚Ó, ÒÓ‰ÒÚ‚Ó Í Éäë-ÂˆÂÔÚÓ‡Ï, ‚˚ÒÓÍËÈ
ÔÂ‚Ë˜Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ËÌ‡ÍÚË‚‡ˆËË ‚ ÔÂ˜ÂÌË, ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ò‚flÁË Ò ÍÎÂÚÍ‡ÏË ÏË¯ÂÌË [11–13].

ÅËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ àÉäë ÒÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒfl ËÁ ·ËÓ‰Ó-
ÒÚÛÔÌÓÒÚË ‰ÓÁ˚, ‡·ÒÓ·ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ËÁ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-
ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, Ë ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ‰ÓÁ˚, ‡·ÒÓ-
·ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ËÁ ÎÂ„ÍËı.

ÅÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ àÉäë ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl „Î‡‚Ì˚Ï Ó·-
‡ÁÓÏ Â„Ó ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸˛ ËÁ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜-
ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Ë Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ Ó·‡ÚÌÓÈ ÔÓÔÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÌÂÂ.

èË ÔÓÒÚÓflÌÌ˚ı ÒËÏÔÚÓÏ‡ı ÅÄ, ÍÓ„‰‡ ‰Û„ËÂ
ÔÓÚË‚Ó‡ÒÚÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ï‡ÎÓ˝ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚, ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË ÒËÒÚÂÏÌ˚ı „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚
(Éä); ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ëı Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú Ì‡ ÙÓÌÂ àÉäë,
˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ‰ÓÁÛ
ÔËÌËÏ‡ÂÏ˚ı ‚ÌÛÚ¸ Éä.

ИГКС в современной медикаментозной 
терапии БА и ХОБЛ

èÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ËÌ„‡ÎflˆËÓÌ-
Ì˚ı „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚ Ò‚flÁ‡Ì Ò ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ
Ì‡ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÏ·‡Ì˚ Ë Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ
ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË Í‡ÔËÎÎflÓ‚. àÉäë Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚
ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÂ ‡‡ıË‰ÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ë ÒËÌÚÂÁÂ
ÎÂÈÍÓÚËÂÌÓ‚ Ë ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚, ËÌ„Ë·ËÛ˛Ú ‚˚-
‡·ÓÚÍÛ Ë ÒÂÍÂˆË˛ ˆËÚÓÍËÌÓ‚, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡˛Ú
ÔflÏÛ˛ ÏË„‡ˆË˛ Ë ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ ÍÎÂÚÓÍ ‚ÓÒÔ‡ÎÂ-
ÌËfl. éÌË Û„ÌÂÚ‡˛Ú ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚
Ë ÛÏÂÌ¸¯‡˛Ú ÒËÌÚÂÁ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡, ˜ÚÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÚÂÏ-
Ô˚ ‡Á‚ËÚËfl ÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÒÚÂÌÍÂ
·ÓÌıÓ‚. àÉäë Û„ÌÂÚ‡˛Ú Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡ÌÚËÚÂÎ Ë
ËÏÏÛÌÌ˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚, ÛÏÂÌ¸¯‡˛Ú ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚÓÌ˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ Í ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÏ Â-
‡ÍˆËflÏ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÏÛ ˆËÎËÓ„ÂÌÂ-
ÁÛ Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl
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·ÓÌıÓ‚, ÒÌËÊ‡˛Ú ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÛ˛ ·ÓÌıË‡Î¸-
ÌÛ˛ „ËÔÂÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸.

ÑÎfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÚflÊÂÎÓÈ ‡ÒÚÏ˚, Í‡Í Ë ïéÅã, Ì‡ÁÌ‡-
˜‡˛Ú ‚˚ÒÓÍËÂ ‰ÓÁ˚ àÉäë ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÍÛÒÓÏ, Ú‡Í
Í‡Í ÔÓ‰Ó·Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÒÌËÊ‡ÂÚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÂ-
Ó‡Î¸Ì˚ı ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰‡ı Ë Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯ËÏ ÒËÒÚÂÏÌ˚Ï ÔÓ·Ó˜Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ.

Средства базисной противовоспалительной
терапии БА

Å‡ÁËÒÌ˚Â ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÌÂ
Ó·Î‡‰‡˛Ú ÔflÏ˚Ï ·ÓÌıÓ‡Ò¯Ëfl˛˘ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÂÏ Ë ÌÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ‰Îfl ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÛÊÂ ‡Á-
‚Ë‚¯Â„ÓÒfl ÔËÒÚÛÔ‡ Û‰Û¯¸fl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄ. ùÚÓ
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÔÂ‰Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚Â ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒÌÓ‚˚ ·ÓÎÂÁÌË – ıÓÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘Â„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÔÛÚflı. íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl
ÌÂ Ò‡ÁÛ, ‡ ÎË¯¸ ˜ÂÂÁ ‰‚Â-ÚË ÌÂ‰ÂÎË ËÎË ‰‡ÊÂ
·ÓÎ¸¯Â. ùÚÓ ‰ËÍÚÛÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ëı ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÔËÂÏ‡ ÔË ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘Ëı ÙÓÏ‡ı ÅÄ.

èË ÎÂ„ÍÓÏ ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘ÂÏ ÚÂ˜ÂÌËË ÅÄ
(2 ÒÚÛÔÂÌ¸) ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ·‡-
ÁËÒÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‰‚‡ ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ÎÂ-
˜ÂÌË˛ ÅÄ: ÚÂ‡ÔËfl step up Ë ÚÂ‡ÔËfl step down.
ç‡˜ËÌ‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÏÓÊÌÓ Ò ÍÓÏÓÌÓ‚ Ë, ÔË Ëı ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ àÉäë (ÚÂ-
‡ÔËfl step up). åÓÊÌÓ Ò‡ÁÛ Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ àÉäë Ò ÔÓ-
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ëı ‰ÓÁ˚ Ë ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ˚Ï
ÔÂÂıÓ‰ÓÏ Ì‡ ÍÓÏÓÌ˚ (ÚÂ‡ÔËfl step down). äÓÌ-
ÍÂÚÌ‡fl ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ‚˚·Ó
ÎÂ˜Â·ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍË. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÔÓ‰ıÓ‰‡ step down ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ·‡ÁËÒÌÓÈ ÔÓ-
ÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ·ÓÎ¸-
¯ÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, ·˚ÒÚÓ„Ó Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÎÂ-
˜Â·ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl
ÔË‚ÂÊÂÌÌÓÒÚË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌË˛. Ñ‡ÌÌÓÂ ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂ ÌÂ ÔÓ‰ÎÂÊËÚ ÒÓÏÌÂÌË˛ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÅÄ ÒÂ‰ÌÂÚflÊÂÎÓ„Ó Ë ÚflÊÂÎÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl (3 Ë
4 ÒÚÛÔÂÌË). é‰Ì‡ÍÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄ ÎÂ„ÍÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‰ÂÚÂÈ Ë ÎËˆ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓ Ì‡˜‡ÎÓ ÚÂ‡ÔËË Ò ÍÓÏÓÌÓ‚ ‚‚Ë‰Û Ëı ·ÓÎ¸¯ÂÈ

·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ÔË ÛÒÎÓ‚ËË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË Úfl-
ÊÂÒÚË ÒÓÒÚÓflÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

ãÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄ ÎÂ„ÍÓ„Ó ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘Â„Ó,
ÒÂ‰ÌÂÚflÊÂÎÓ„Ó Ë ÚflÊÂÎÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl (2, 3 Ë 4
ÒÚÂÔÂÌË) ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
àÉäë Í‡Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ·‡ÁËÒ-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘‡fl «ÒÚÂÓ-
Ë‰ÓÙÓ·Ëfl» (Í‡Í Û ‚‡˜ÂÈ, Ú‡Í Ë Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚÓÊ‰ÂÒÚ‚ÎÂÌËfl àÉäë Ë ÒËÒ-
ÚÂÏÌ˚ı Éäë) ÔÓ‰˜‡Ò ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚‡˜ÓÏ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
ÓÚÍ‡ÁÛ ÓÚ ÚÂ‡ÔËË ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. ÇÔÎÓÚ¸ ‰Ó
Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔËÌˆËÔ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÊ‡-
ÌËfl ÓÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl „ÓÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂ-
Â, ÓÚ ÔËÂÏ‡ Ú‡·ÎÂÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ÇÏÂÒ-
ÚÂ Ò ÚÂÏ, ‡Ì‡ÎËÁ ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÏÂÚË ÓÚ ‡ÒÚÏ˚ ÛÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚ Ì‡ Ëı Ò‚flÁ¸ Ò ÌÂÒ‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ „Ó-
ÏÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÍÓ„‰‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ «ÓÚÒÚ‡ÂÚ» ÓÚ
‡Á‚ËÚËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
˝ÌÂ„Ë˜ÌÓ. Ç‡ÊÌ˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË
ÒÚÂÓË‰Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔÓÏËÏÓ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ÓÒ-
Ô‡ÎÂÌËfl ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚflı Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËÈ ÅÄ, fl‚ÎflÂÚÒfl Ëı ÚÓÏÓÁfl˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡

Рис. Показатели глюкозы и кортизола в крови в ходе терапии
Бенакортом® 4000 мкг/сутки через небулайзер 

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Противовоспалительное и противоаллергическое. Тормозит высво-

бождение из тучных клеток медиаторов воспаления, Угнетает синтез

лейкотриенов, ПГ, продукцию цитокинов, подавляет воспалительный

процесс в стенках бронхов, опосредованный Т-лимфоцитами. Умень-

шает отек слизистой бронхов и бронхиальную гиперреактивность. Не

обладает минералокортикоидной активностью, практически не ока-

зывает резорбтивного действия. 

ПОКАЗАНИЯ
Бронхиальная астма (в качестве базисной терапии, в том числе, для

снижения дозы и возможной отмены системных ГКС).

Хроническая обструктивная болезнь легких – при доказанной клини-

ческой эффективности применения ГКС.

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ
Бенакорт в форме раствора для ингаляций применяют только с по-

мощью небулайзера.

Режим дозирования устанавливают индивидуально. Рекомендуемая

начальная доза для взрослых составляет 1–2 мг в сутки; поддержива-

ющая доза – 0,5–4 мг в сутки. По достижении эффекта дозу препара-

та постепенно уменьшают до минимальной эффективной, необходи-

мой для сохранения стабильного состояния. В некоторых случаях

возможно применение препарата в более высоких дозах (при сниже-

нии дозы системных ГКС, обострении заболевания ).

При переходе с приема системных ГКС на терапию Бенакортом в те-

чение 10-14 дней сочетают ингаляции и прием системных ГКС, затем

постепенно снижают дозы ГКС для приема внутрь вплоть до полной

отмены.

Один флакон содержит разовую дозу.

ПРАВИЛА ПРИМЕНЕНИЯ НЕБУЛАЙЗЕРА
Вскрыть флакон с препаратом. Заполнить небулайзер через верхнее

отверстие необходимым количеством препарата. Ингаляцию произ-

водят в соответствии с инструкцией для используемого типа небулай-

зера. Раствор для ингаляций можно разбавлять 0,9 % раствором нат-

рия хлорида.

Объем раствора будесонида, доставляемый в легкие пациента с по-

мощью небулайзера, является переменной величиной и зависит от

нескольких факторов (в т. ч. время ингаляций, уровень заполнения

камеры, технические характеристики небулайзера, индивидуальные

особенности функции внешнего дыхания пациента, использование

мундштука или маски).

При использовании маски следует убедиться, что при ингаляции мас-

ка плотно прилегает к лицу, лицо после ингаляции следует вымыть.

После каждой ингаляции следует прополоскать рот водой.

Камеру небулайзера и мундштук или маску моют теплой водой, ис-

пользуя мягкий детергент (или в соответствии с инструкцией произ-

водителя).

Разделы: Противопоказания, Гиперчувствительность, Побочные дей-

ствия, Взаимодействие – см. в инструкции применению препарата.

БЕНАКОРТ® (Пульмомед, Россия) 
Будесонид

Раствор для ингаляций 0,25 мг/мл; 0,5 мг/мл, флаконы 2,2 мл

Информация о препарате



ÔÓˆÂÒÒ˚ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl (ÌÂ-
Ó·‡ÚËÏÓÈ ÔÂÂÒÚÓÈÍË) ‰˚ı‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ. ùÚÓ ËÏÂÂÚ ·ÓÎ¸-
¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl
ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Í‡-
˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄ. ëÎÂ-
‰ÛÂÚ ‡Á˙flÒÌËÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, ˜ÚÓ
ËÒÍ ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚, ı‡‡ÍÚÂÌ˚È ‰Îfl Ú‡·ÎÂ-
ÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı Éäë, ‚˚‡ÊÂÌ ‚ ÏË-
ÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‰‡ÊÂ ÔË
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË ‚˚ÒÓ-
ÍËı ‰ÓÁ àÉäë [14].

èËÌˆËÔ ÚÂ‡ÔËË step down
fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚Ï ÔÓ‰ıÓ‰ÓÏ Í ·‡ÁËÒÌÓÏÛ ÎÂ-
˜ÂÌË˛ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄ Ì‡ 3 Ë 4 ÒÚÛ-
ÔÂÌflı. èË ˝ÚÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄ
ÒÂ‰ÌÂÚflÊÂÎÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl ‚ ÔÂ-
ËÓ‰˚ ÛıÛ‰¯ÂÌËfl Ì‡ÁÌ‡˜‡˛ÚÒfl
‚˚ÒÓÍËÂ (‰Ó Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı) ‰Ó-
Á˚ àÉäë Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ëı ÔÓ-
ÒÚÂÔÂÌÌ˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‰Ó ÏËÌË-
Ï‡Î¸ÌÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ı. èË ÚflÊÂ-
ÎÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË ÅÄ ‚ ÔÂËÓ‰˚ ÛıÛ‰-
¯ÂÌËfl Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‰ÓÁËÓ‚Í‡
ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û-
˛˘ÂÈ ÂÂ ÏËÌËÏËÁ‡ˆËÂÈ, ‡ àÉäë
Ì‡ÁÌ‡˜‡˛ÚÒfl ‚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı
‰ÓÁ‡ı Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÂËÓ‰.
è‡ˆËÂÌÚ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ˜ÂÚÍÓ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÚ¸, ˜ÚÓ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ àÉäë ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Â„ÛÎflÌÓ Ë
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ. ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒËÏÔ-
ÚÓÏÓ‚ ‡ÒÚÏ˚ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË
(ËÎË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ‰ÓÁËÓ‚ÍË) ÒÚÂ-
ÓË‰Ó‚ Ó·˚˜ÌÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÌÂ
‡ÌÂÂ 5–7-„Ó ‰Ìfl ÚÂ‡ÔËË. ÑÓÁ‡
ËÌ„‡ÎËÛÂÏ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌ‡, ÍÓ„‰‡ ÒËÏÔÚÓ-
Ï˚ ‡ÒÚÏ˚ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ÔÓ‰ ÍÓÌ-
ÚÓÎÂÏ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍËı ÌÂ‰ÂÎ¸ (Ó·˚˜ÌÓ ÒÓÍ ÔÂÂ-
ÒÏÓÚ‡ Ó·˙ÂÏ‡ ÚÂ‡ÔËË ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ ÚË ÏÂÒflˆ‡).

Ç‡ÊÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ ÎÂ˜ÂÌËfl ÅÄ
Ì‡ 4 ÒÚÛÔÂÌË Ì‡fl‰Û Ò ‰ÓÒÚËÊÂ-
ÌËÂÏ Ì‡ËÎÛ˜¯Ëı ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ‰Îfl
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ÒËÒÚÂÏ-
Ì˚ı ÒÚÂÓË‰‡ı. èË ˝ÚÓÏ ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÒÓ˜ÂÚ‡Ú¸ ‚˚ÒÓÍËÂ ‰Ó-
Á˚ àÉäë Ò ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ÏË ËÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ ÔÓ‰Ó·‡ÌÌ˚ÏË ‰ÓÁ‡-
ÏË ÒËÒÚÂÏÌ˚ı Éäë, ‚‚Ó‰ËÏ˚ı
ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓ˜ÂÚ‡Ú¸ Ò
‡ÁÎË˜Ì˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË ÔÓÎÓÌ„Ë-
Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÌıÓÎËÚËÍÓ‚.

é‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ì‡‰ÂÊÌ˚ı
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ·‡-
ÁËÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÅÄ fl‚ÎflÂÚÒfl ·Û-
‰ÂÒÓÌË‰ (ÅÂÌ‡ÍÓÚ®, èÛÎ¸ÏÓÏÂ‰),
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚È ‰Îfl
‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓÈ ËÌ„‡ÎflˆËÓÌÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ‡ÒÚÏ˚ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛-
˘ËÈ ÒÓ·ÓÈ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÙÓ-
ÏÛ ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl ‚ ‚Ë‰Â ‡ÒÚ-
‚Ó‡. èÂÔ‡‡Ú Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚Ï ÏÂÒÚÌ˚Ï Ë ÏÂÌÂÂ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚Ï ÒËÒÚÂÏÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ,
˜ÂÏ ‰Û„ËÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â ÍÓÚËÍÓÒ-
ÚÂÓË‰˚, Ë ÏÓÊÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸Òfl
Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÒÛÚÍË (ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ).

Средства базисной 
противовоспалительной 
терапии ХОБЛ

ïÓÌË˜ÂÒÍËÈ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛ-
Úflı Ò Á‡ı‚‡ÚÓÏ ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ Ô‡ÂÌ-
ıËÏ˚ Ë ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚,
ÎÂÊ‡˘ËÈ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÍÎËÌËÍÓ-ÏÓ-
ÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔË
ïéÅã, ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌ˚Ï Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂÏ ‚ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ÚÍ‡ÌÂ‚˚ı ÒÚÛÍÚÛ‡ı ÎÂ„-
ÍËı Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚, í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚,
ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ (ÔË Ó·ÓÒÚÂÌËË),
˝ÓÁËÌÓÙËÎÓ‚ Ë ‰Û„Ëı ÍÎÂ-
ÚÓÍ [1]. ç‡ ÙÓÌÂ „ËÔÂ˝„ËË Ë
‡ÛÚÓ‡„ÂÒÒËË ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ Í‡Ú‡-
‡Î¸ÌÓ„Ó Ë Í‡Ú‡‡Î¸ÌÓ-„ÌÓÈÌÓ„Ó
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓ‰‰ÂÊË-
‚‡ÂÚÒfl ÏÌÓ„ËÂ „Ó‰˚ Ë ‰ÂÒflÚËÎÂ-
ÚËfl, ÛÒËÎË‚‡flÒ¸ ‚ ÔÂËÓ‰˚ Ó·-
ÓÒÚÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË. ÇÓÚ ÔÓ˜ÂÏÛ
‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÛÒÔÂı‡ ‚ ÎÂ˜Â-
ÌËË ïéÅã ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚Ó ‚ÂÏfl
Ó·ÓÒÚÂÌËÈ ·ÓÎÂÁÌË, ÌÓ Ë ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ
ÚÂ‡ÔËË, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Ó„‡-
ÌË˜ÂÌË˛ ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ‚
ÔÂËÓ‰˚ ÂÏËÒÒËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÏÓ˘Ì˚ÏË Ë ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚ÏË
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË, Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÚÓ˚ı ÏÓÊÌÓ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ıÓÓ¯Ó ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸
ÚÂ˜ÂÌËÂ ïéÅã, fl‚Îfl˛ÚÒfl „Î˛ÍÓ-
ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰˚, ÔÓ‰Ú‚Â‰Ë‚-
¯ËÂ Ò‚Ó˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ä) ÔË Ó·-
ÓÒÚÂÌËflı ïéÅã [2].

Ç ıÓ‰Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔË
Ó·ÓÒÚÂÌËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ÍÎ˛˜Â-
ÌËÂ ‚ ÚÂ‡ÔË˛ ·ÓÎ¸Ì˚ı ïéÅã ÅÂ-
Ì‡ÍÓÚ‡® (Ì‡ ÙÓÌÂ ·ÓÌıÓÎËÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò‡Î¸·ÛÚ‡ÏÓÎÓÏ)
ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl. ÑÎËÚÂÎ¸Ì‡fl
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘‡fl ÚÂ‡ÔËfl (‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ „Ó‰‡) ÅÂÌ‡ÍÓÚÓÏ® ÌÂ ‚˚-
Á˚‚‡ÂÚ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ·Ó˜-
Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÒËÒÚÂÏÌÓÈ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓÒÚÂÓ-
Ë‰ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓ-
ÒËÚÒfl ·ÓÎ¸Ì˚ÏË Ë ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl
‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ë Î‡·Ó‡-
ÚÓÌ˚ı ÚÂÒÚÓ‚. ëÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘Â„Ó ‚ÓÒÔ‡-
ÎÂÌËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜Â-
ÌËfl Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÅÂÌ‡ÍÓÚ‡® ‚ ¯Ë-
ÓÍÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ
ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ïéÅã [1].

Влияние средства доставки
ИГКС на эффективность 
терапии БА и ХОБЛ

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÔË ÎÂ˜Â-
ÌËË ÚflÊÂÎ˚ı Ó·ÓÒÚÂÌËÈ ıÓÌË-
˜ÂÒÍËı Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ ÎÂ„ÍËı ‚ÒÂ ˜‡˘Â ÔËÏÂÌfl-
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˛ÚÒfl ÌÓ‚˚Â ÒÔÓÒÓ·˚ ‰ÓÒÚ‡‚ÍË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÛÚË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÓÚ ˜Â„Ó ‚Ó
ÏÌÓ„ÓÏ Á‡‚ËÒËÚ Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÓÏ ËÌ„‡ÎflˆËÓÌÌÓÈ ‰ÓÒÚ‡‚ÍË Éäë ÌÂÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÛÚË fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓÁ‰‡ÌËÂ
Á‰ÂÒ¸ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÛÒÚ‡ÌÂÌËË ËÎË Ò‚Â‰ÂÌËË Í ÏËÌË-
ÏÛÏÛ ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. ùÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ‡˝ÓÁÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂ-
ÌË Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ‰ÂÔÓÁËˆËÂÈ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
ÔÛÚflı [15]. ãÂ„Ó˜Ì‡fl ‰ÂÔÓÁËˆËfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ ‰Ó-
ÒÚ‡‚ÍË ÏÓÊÂÚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÓÚ 4 ‰Ó 60 % ‚‚Â‰ÂÌÌÓÈ
‰ÓÁ˚, ÔË ˝ÚÓÏ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ˜ÂÚÍ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸
ÏÂÊ‰Û ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‰ÂÔÓÁËˆËÂÈ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ˝Ù-
ÙÂÍÚÓÏ. ÑÎfl ·ÓÌıÓ‡Ò¯Ëfl˛˘Ëı ÒÂ‰ÒÚ‚ ˝Ú‡ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ËÏÂÂÚ ÎËÌÂÈÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ [16].

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÒÓÁ‰‡˛ÚÒfl ÌÓ‚˚Â ËÌ„‡ÎflÚÓ-
˚, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÚÂ·Û˛Ú ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË
‰‚ËÊÂÌËÈ ‚Ó ‚ÂÏfl ËÌ„‡ÎflˆËË, Ì‡ÔËÏÂ ÌÂ·ÛÎ‡È-
ÁÂ˚. ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍÓ ÚËÔÓ‚ ËÌ„‡ÎflˆËÓÌÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ‰ÓÁË-
Ó‚‡ÌÌ˚È ËÌ„‡ÎflÚÓ (Ñà), ÒÔÂÈÒÂ, ËÌ„‡ÎflÚÓ ÒÛ-
ıÓÈ ÔÛ‰˚, ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂ. ä‡Ê‰‡fl ËÁ ÒËÒÚÂÏ ËÏÂÂÚ
Ò‚ÓË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË. ç‡ÔËÏÂ, ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ÏË ‰ÓÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÌ„‡ÎflÚÓÓ‚ fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÙÓÒËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ï‡-
ÌÂ‚‡, ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË ‚‰Óı‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë
‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡, ˝ÙÙÂÍÚ «ıÓÎÓ‰ÌÓ„Ó
ÙÂÓÌ‡» Ì‡ Ïfl„ÍÓÂ ÌÂ·Ó Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÂÙÎÂÍ-
ÚÓÌ˚Ï ÔÂ˚‚‡ÌËÂÏ ‚‰Óı‡. éÌË Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÒÚ‡ÌÓ-
‚flÚÒfl ÌÂÔÂÓ‰ÓÎËÏ˚Ï ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÂÏ ‰Îfl Ô‡‚ËÎ¸-
ÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ËÌ„‡ÎflˆËÓÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍË ÔË
Ó·ÓÒÚÂÌËË Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÎÂ„ÍËı,
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂÏ
˝ÍÒÔË‡ÚÓÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ (ïéÅã Ë ÅÄ). Ç ‰‡ÌÌ˚ı ÒË-
ÚÛ‡ˆËflı, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ÚÂ‡ÔËË ÚflÊÂÎ˚ı Ë ÔÓÊË-
Î˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÌ„‡ÎflˆËÓÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍË ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÌÂ-
·ÛÎ‡ÈÁÂ‡.

ê‡Ò¯ËÂÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ËÁ-
Û˜ÂÌË˛ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ‚‰˚ı‡ÂÏ˚ı ˜ÂÂÁ ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂ,
ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ‚˚ÒÓÍÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ËÏÂÌÌÓ ˝ÚÛ ÒËÒÚÂÏÛ ‰Ó-
ÒÚ‡‚ÍË ÔÂÔ‡‡Ú‡. èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Û„ËÏË ‚Ë‰‡-
ÏË ËÌ„‡ÎflÚÓÓ‚, ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂ ËÏÂÂÚ fl‰ ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÚÂıÌËÍÓÈ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ËÌ„‡Îfl-
ˆËË, ÒÍÓÓÒÚ¸˛ ‚˚·ÓÒ‡ àÉäë, Ó·˙ÂÏÌÓÈ ÒÍÓ-
ÓÒÚ¸˛ ‚‰Óı‡, Ú. Â. Ò Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ÓÚ ÍÓÚÓ˚ı
Á‡‚ËÒËÚ ÔÓÔ‡‰‡ÌËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ÎÂ„-
ÍËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ËÏÂ˛˘ËÂÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË (ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ËÌ„‡ÎflÚÓ‡; ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ‚ÂÏfl ËÌ„‡ÎflˆËË; „ÓÏÓÁ‰ÍÓÒÚ¸ ‡ÔÔ‡‡Ú‡), ÌÂ-
·ÛÎ‡ÈÁÂ˚ ‡ÁÂ¯‡˛Ú ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË ‚‰Ó-
ı‡ Ë ËÌ„‡ÎflˆËË, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ‰ÂÔÓÁËˆË˛ ÎÂÍ‡-

ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚflı, Ú. Â.
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú „‡‡ÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡.

Заключение
àÌ„‡ÎflˆËÓÌÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ Éäë ÒÓÁ‰‡ÂÚ ‚˚ÒÓ-

ÍËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
ÔÛÚflı, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚È ÏÂÒÚÌ˚È ÔÓÚË-
‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ë ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Â ÔÓfl‚-
ÎÂÌËfl ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ. ÑÎfl ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË àÉäë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ò
ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ·Û‰ÂÒÓÌË-
‰‡. èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÓÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÅÂÌ‡ÍÓÚ® (·Û‰ÂÒÓ-
ÌË‰) ÍÓÏÔ‡ÌËË èÛÎ¸ÏÓÏÂ‰ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍ‡fl
ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸, Û‰Ó·-
Ì‡fl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÙÓÏ‡ – ‡ÒÚ‚Ó, ÍÓÚÓ˚È, ‚ ÓÚ-
ÎË˜ËÂ ÓÚ ÒÛÒÔÂÌÁËË, ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Ò Î˛-
·˚Ï ÚËÔÓÏ ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Î¸ÚÂ-
Ì‡ÚË‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏÌ˚Ï Éäë ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Ó·ÓÒÚÂÌËÈ ÅÄ.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó,Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÅÂÌ‡ÍÓÚ‡® ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ Ë ÔÓÎÌ‡fl ÓÚÏÂÌ‡ ÒËÒÚÂÏÌ˚ı Éäë.
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