
33

Ðàçäåë 2
ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÒÎÄÛ

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ

 Àêáàøåâà Î.Å., Ó÷àñîâà Å.Ã., Îâ÷èííèêîâà Ò.Ñ.,
×åðíîãîðþê Ã.Ý.

ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÑÈÑÒÅÌÛ «ÏÐÎÒÅÈÍÀÇÛ –
ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÛ» È ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÅ ÎÊÈÑËÅÍÈÅ
ËÈÏÈÄÎÂ ÈÍÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÌÎÊÐÎÒÛ

ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ
ÁÎËÅÇÍÈ ËÅÃÊÈÕ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà» , ã.Òîìñê

Ñðåäè çàáîëåâàíèé áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû
îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ
áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË), â ñâÿçè ñ âîçðàñòàþùåé
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ îò ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ. Öåëü ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè
àêòèâíîñòè ýëàñòàçî-, òðèïñèíîïîäîáíûõ ïðîòåèíàç,
α1-ïðîòåèíàçíîãî èíãèáèòîðà (α1-ÏÈ), α2-
ìàêðîãëîáóëèíà (α2-ÌÃ), êèñëîòîñòàáèëüíûõ
èíãèáèòîðîâ (ÊÑÈ) ïðè îáîñòðåíèè  ÕÎÁË è â
ãðóïïàõ âûñîêîãî ðèñêà. Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå
óäåëÿëîñü èññëåäîâàíèþ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ (ÏÎË), äëÿ ÷åãî îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ), àêòèâíîñòü êàòàëàçû
è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû.

Áûëî îáñëåäîâàíî 79 áîëüíûõ (ìóæ÷èíû) â
âîçðàñòå îò 35 äî 60 ëåò, 65 èç íèõ ïðîøëè êóðñ
ñòàíäàðòíîé òåðàïèè. Óñëîâèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ â
èññëåäîâàíèå áûëî íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ÕÎÁË, èçìåíåíèé íà ñïèðîãðàììå (ÎÔÂ ñîñòàâëÿë
80% è ìåíåå).  Ó 12 áîëüíûõ áûëà óñòàíîâëåíà  I ñòàäèÿ
ÕÎÁË,  ó 12 áîëüíûõ - II,  ó 19 ÷åëîâåê - III ñòàäèÿ è  ó 20
ïàöèåíòîâ  - IV ñòàäèÿ ÕÎÁË. Ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÕÎÁË ñîñòàâèëè 28 êóðÿùèõ ìóæ÷èí (èíäåêñ
êóðåíèÿ 260-480 ïà÷êà/ëåò), ó êîòîðûõ áûë âûÿâëåí
êàøëåâîé ñèíäðîì, íî îòñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè
îáñòðóêöèè. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëî
îáñëåäîâàíî 20 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ (èíäåêñ
êóðåíèÿ 36-120 ïà÷êà/ëåò) áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ïðè îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèè ëåãêèõ, ñ
íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ  è îòñóòñòâèåì îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ
çàáîëåâàíèé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ìåñÿöåâ.
Ïîêàçàòåëè ïðîòåîëèçà è ÏÎË îïðåäåëÿëè â
èíäóöèðîâàííîé ìîêðîòå, êîòîðóþ ïîëó÷àëè   ñ
ïîìîùüþ íåáóëàéçåðà.

Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ïðîòåèíàç è èíãèáèòîðîâ
îò ñòàäèè ÕÎÁË. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
çàáîëåâàíèÿ â èíäóöèðîâàííîé ìîêðîòå ïîâûøàåòñÿ
àêòèâíîñòü ýëàñòàçî- è òðèïñèíîïîäîáíûõ ïðîòåèíàç,
äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà íà ²V ñòàäèè áîëåçíè è ñíèæàåòñÿ
àêòèâíîñòü α2-ÌÃ  è, îñîáåííî, α1-ÏÈ.  Àêòèâíîñòü
ÊÑÈ ïîâûøåíà íà âñåõ ñòàäèÿõ ÕÎÁË. Ïîñëå êóðñà
ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ïîêàçàòåëè íîðìàëèçóþòñÿ, íî
íå äîñòèãàþò êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé.

Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ÕÎÁË íàáëþäàåòñÿ àêòèâàöèÿ
ÏÎË, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ
ÌÄÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ïðè îöåíêå
ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòîâ îáíàðóæåíî
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è êàòàëàçû
â èíäóöèðîâàííîé ìîêðîòå áîëüíûõ  ñ ÕÎÁË ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïàðàìåòðàìè ó
çäîðîâûõ äîíîðîâ. Èñòîùåíèå àíòèîêñèäàíòîâ ìîæåò
áûòü ñëåäñòâèåì ïîâûøåííîé äåãðàíóëÿöèè
àêòèâèðîâàííûõ  íåéòðîôèëîâ â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ
ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå
êóðñà òðàäèöèîííîé òåðàïèè ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ
ñîõðàíÿëàñü àêòèâàöèÿ ÏÎË è  äåôèöèò
àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ.

Ó êóðÿùèõ ëþäåé, ñîñòàâëÿþùèõ ãðóïïó
âûñîêîãî ðèñêà, â èíäóöèðîâàííîé ìîêðîòå
îòìå÷àëîñü âûñîêàÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, íî
íèæå, ÷åì ïðè ÕÎÁË, àêòèâíîñòü òðèïñèíîïîäîáíûõ
ïðîòåèíàç, êàòàëàçû, α1-ÏÈ, α2-ÌÃ è ÊÑÈ. Íàèáîëåå
âûðàæåíî ïðè êóðåíèè áûëî óâåëè÷åíèå â 3,5 ðàçà
ñîäåðæàíèÿ ÌÄÀ.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíèå äåôèöèòà á1-ÏÈ è
àíòèîêñèäàíòûõ ôåðìåíòîâ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è
ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè.
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