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Â  ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åí ðîñò ÷èñëà
ôóíêöèîíàëüíûõ è äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ñèíäðîì
ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà ÿâëÿåòñÿ  äîñòàòî÷íî
ðàñïðîñòðàíåííûì ôóíêöèîíàëüíûì çàáîëåâàíèåì,
ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì ìîòîðèêè êèøêè, íå
ñîïðîâîæäàåòñÿ îðãàíè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè. Ê
äåãåíåðàòèâíûì çàáîëåâàíèÿì îòíîñÿòñÿ
íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò è áîëåçíü Êðîíà,
ïðè êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ïîâðåæäåíèå ñëèçèñòîé
êèøêè ñ îáðàçîâàíèåì òðàíñìóðàëüíûõ ÿçâ. Â Ðîññèè
ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàííûõ çàáîëåâàíèé â öåëîì
íåèçâåñòíà, îäíàêî î÷åâèäíî, ÷òî íèçêèå ïîêàçàòåëè
â îòäåëüíî âçÿòûõ ðåãèîíàõ ñâÿçàíû ñ òðóäíîñòÿìè
äèôôåðåíöèàëüíîé  äèàãíîñòèêè ýòèõ ñîñòîÿíèé.

Öåëü ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â èññëåäîâàíèè
àêòèâíîñòè ïðîòåèíàç è èõ èíãèáèòîðîâ, ïîêàçàòåëåé
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) â áèîïòàòå
êèøå÷íèêà è ñûâîðîòêå êðîâè ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ è
äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 2.

Áûëè îáñëåäîâàíû 20 áîëüíûõ ñ
ôóíêöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâîì êèøå÷íèêà (ñèíäðîì
ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà) è 30 áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè
êèøå÷íèêà (ÿçâåííûé êîëèò è áîëåçíü Êðîíà).
Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ
êîëîíîôèáðîñêîïèè, áèîïñèè è äîïîëíèòåëüíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì
âêëþ÷åíèÿ â îáñëåäîâàíèå ÿâëÿëîñü
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå áîëüíûõ. Â ñûâîðîòêå
êðîâè è áèîïòàòàõ êèøêè îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü
òðèïñèíî-, ýëàñòàçî-  è êîëëàãåíàçîïîäîáíûõ
ôåðìåíòîâ, α1-ïðîòåèíàçíîãî èíãèáèòîðà (α1-ÏÈ) è
α2-ìàêðîãëîáóëèíà  (α2-ÌÃ), ñîäåðæàíèå ìàëîíîâîãî
äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ), äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ (ÄÊ),
àêòèâíîñòè êàòàëàçû è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû
óíèôèöèðîâàííûìè ìåòîäàìè. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
(20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ)  áûëà
ñîïîñòàâèìà ñ ãðóïïîé îáñëåäîâàííûõ.
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîì ïðîâîäèëè
íåïàðàìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè  ñèíäðîìå ðàçäðàæåííîãî
êèøå÷íèêà íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
êàòàëàçû è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, àêòèâàöèÿ
ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ íà ôîíå
êîìïåíñàòîðíîãî óâåëè÷åíèÿ àêòèâíîñòè α1-ÏÈ è α2-
ÌÃ. Ïðè íåñïåöèôè÷åñêîì ÿçâåííîì êîëèòå
óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ÌÄÀ è ÄÊ â  ñûâîðîòêå êðîâè
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè êàòàëàçû è
ñóïåðîêñèääèñìóòàçû. Êðîìå òîãî, ïðè
íåñïåöèôè÷åñêîì  ÿçâåííîì êîëèòå âûÿâëåíû
áîëüíûå, ó êîòîðûõ áûëà ñíèæåíà àêòèâíîñòü
èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç, ÷òî ÿâëÿëîñü îñíîâîé äëÿ
÷ðåçìåðíîé àêòèâàöèè ïðîòåèíàç. Íàèáîëåå âûðàæåí
áûë äèñáàëàíñ ñèñòåìû ïðîòåèíàçû-èíãèáèòîðû è
ÏÎË-àíòèîêñèäàíòû ïðè áîëåçíè Êðîíà.

Â áèîïòàòå êèøå÷íèêà ïðè áîëåçíè Êðîíà
àêòèâíîñòü ïðîòåèíàç, ñîäåðæàíèå ÄÊ è ÌÄÀ áûëà
âûøå, à àêòèâíîñòü α1-ÏÈ è α2-ÌÃ è
ñóïåðîêñèääèñìóòàçû íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ áèîïòàòîì
êèøå÷íèêà áîëüíûõ  íåñïåöèôè÷åñêèì ÿçâåííûì
êîëèòîì.

Îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ
ôåðìåíòîâ è èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç ìîæåò áûòü
äîïîëíèòåëüíûì êðèòåðèåì îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè
è ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðè ñèíäðîìå ðàçäðàæåííîãî
êèøå÷íèêà è íåñïåöèôè÷åñêîì ÿçâåííîì êîëèòå.


