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Áàéãèëüäèíà À.À.
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏËÀÇÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÅÍÈÍÀ

ÏÐÈ ÃÅÌÎÐÐÀÃÈ×ÅÑÊÎÉ ËÈÕÎÐÀÄÊÅ Ñ
ÏÎ×Å×ÍÛÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», ã. Óôà

Ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà ñ ïî÷å÷íûì
ñèíäðîìîì – îñòðàÿ âèðóñíàÿ ïðèðîäíî-î÷àãîâàÿ
èíôåêöèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ëèõîðàäêîé, îáùåé
èíòîêñèêàöèåé, ñâîåîáðàçíûì ïîðàæåíèåì ïî÷åê è
ðàçâèòèåì òðîìáîãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
Çàáîëåâàíèå ðàñïðîñòðàíåíî âî âñåì ìèðå è èìååò
òåíäåíöèþ ê ðàñøèðåíèþ ãðàíèö î÷àãîâ. Äàííàÿ
ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíîé äëÿ
Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí, òåððèòîðèÿ êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì êðóïíûì è àêòèâíûì ïðèðîäíî-

çîîíîçíûì î÷àãîì ÃËÏÑ íå òîëüêî íà Åâðîïåéñêîé
÷àñòè êîíòèíåíòà, íî è â ìèðå. Âèðóñ ÃËÏÑ èìååò
îïðåäåëåííûé òðîïèçì ê ýíäîòåëèþ ñîñóäîâ, è ñðåäè
ìåõàíèçìîâ, ñâÿçàííûõ ñ âëèÿíèåì íà ñîñóäèñòóþ
ñòåíêó, âàæíóþ ðîëü îòâîäÿò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûì
âåùåñòâàì, îáðàçóþùèìñÿ ïðè ïîâðåæäåíèè âèðóñîì
ðàçëè÷íûõ êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, â òîì ÷èñëå è
ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ. Ïðè êðàòêîâðåìåííîì
äåéñòâèè ïîâðåæäàþùèõ àãåíòîâ ýíäîòåëèé
ïðîäîëæàåò âûïîëíÿòü çàùèòíóþ ôóíêöèþ, íî ïðè
ïðîäîëæèòåëüíîì ïîâðåæäåíèè, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ
èññëåäîâàòåëåé [4, 5], ýíäîòåëèé, à èìåííî, -
ïðîäóöèðóåìûå èì â äàííîé ñèòóàöèè âåùåñòâà,
íà÷èíàåò èãðàòü êëþ÷åâóþ ðîëü â ðàçâèòèè ðÿäà
ñèñòåìíûõ ïàòîëîãèé (àòåðîñêëåðîç, ãèïåðòîíèÿ,
èíñóëüòû, èíôàðêòû è äð.). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
ïåðåêëþ÷åíèåì àêòèâíîñòè ýíäîòåëèÿ íà ñèíòåç
îêñèäàíòîâ, âàçîêîíñòðèêòîðîâ, àãðåãàíòîâ è
òðîìáîãåííûõ ôàêòîðîâ, à òàêæå ó÷àñòèåì ýíäîòåëèÿ
â àêòèâèçàöèè ñèñòåìû «ðåíèí-àíãèîòåíçèí».

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ìåñòà è
ðîëè èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ïëàçìàòè÷åñêîãî ðåíèíà
(êîíöåíòðàöèè àíãèîòåíçèíà I) êàê âåäóùåãî
êîìïîíåíòà öåëîñòíîé ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé
ñèñòåìû â ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ
ÃËÏÑ â çàâèñèìîñòè îò ïåðèîäà è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíû 67 áîëüíûõ ãåìîððàãè÷åñêîé

ëèõîðàäêîé ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì (56 ìóæ÷èí – 84,6%
è 11 æåíùèí – 15,4%) â âîçðàñòå îò 16 äî 66 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò – 39,7 ± 1,44 ãîäà), íàõîäèâøèõñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ÌÓ «Èíôåêöèîííàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 4» ã. Óôû è â îòäåëåíèè
ãåìîäèàëèçà Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
èì. Ã.Ã. Êóâàòîâà â 2002 - 2006 ãã. Äèàãíîç ó âñåõ
âåðèôèöèðîâàí ñåðîëîãè÷åñêè ìåòîäîì íåïðÿìûõ
ôëóîðåñöèðóþùèõ àíòèòåë Ñðåäíåòÿæåëàÿ ôîðìà
âûÿâëåíà ó 31 áîëüíîãî (46,2%), òÿæåëàÿ áåç
îñëîæíåíèé– ó 22 áîëüíûõ (32,8%), òÿæåëàÿ ñ
îñëîæíåííûì òå÷åíèåì (èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîé
øîê I-II ñòåïåíè, îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ÄÂÑ-ñèíðîì, îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü) –
ó 14 áîëüíûõ (21%). Ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ôîðìîé ÃËÏÑ
â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè. Ãðóïïó êîíòðîëÿ
ñîñòàâèëè 15 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ñîïîñòàâèìûõ
ïî ïîëó è âîçðàñòó.

Êîíöåíòðàöèþ àíãèîòåíçèíà I â ïëàçìå êðîâè äëÿ
îöåíêè àêòèâíîñòè ïëàçìàòè÷åñêîãî ðåíèíà (ÀÏÐ)
îïðåäåëÿëè ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì ñ
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èñïîëüçîâàíèåì òåñò-íàáîðà ïðîèçâîäñòâà ôèðìû
Immunotech (×åõèÿ). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîäâåðãëè ìàòåìàòè÷åñêîìó àíàëèçó ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäèê âàðèàöèîííîé è íåïàðàìåòðè÷åñêîé

ñðåäíåì â 2.5 ðàçà; îäíàêî ïðè îñëîæíåííîé ôîðìå
óðîâåíü îïðåäåëÿåìîé ñóáñòàíöèè îñòàåòñÿ
äîñòîâåðíî ïîâûøåííûì. Ê ïåðèîäó âîññòàíîâëåííîãî
äèóðåçà èìååò ìåñòî òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè
èçó÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè âñåõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ;
íî åñëè ïðè ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé ôîðìàõ ÀÏÐ
(êîíöåíòðàöèÿ àíãèîòåíçèíà I) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
ñíèæàåòñÿ, òî ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè ÃËÏÑ
àêòèâíîñòü ýíçèìà, íåñìîòðÿ íà íàáëþäàåìóþ
òåíäåíöèþ ê íîðìàëèçàöèè, âñå æå îñòàåòñÿ
äîñòîâåðíî ïîâûøåííîé.

Âûÿâëåííûå ñäâèãè â ôóíêöèîíèðîâàíèè ðåíèí-
àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû ìîãóò áûòü òðàêòîâàíû êàê
îòðàæåíèå âîâëå÷åííîñòè ýòîé ñèñòåìû â ïàòîãåíåç
çàáîëåâàíèÿ óæå â ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ â êà÷åñòâå
ïðîòåêòèâíîãî ìåõàíèçìà, à íå òîëüêî íàðóøåíèå
ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà. Êàê èçâåñòíî,
âàæíåéøèì ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì,

ñòàòèñòèêè. Ðàçëè÷èÿ ïðèíèìàëè çà ñóùåñòâåííûå ïðè
ð < 0, 05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî

àêòèâíîñòü ðåíèíà (êîíöåíòðàöèÿ àíãèîòåíçèíà I) â
ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ ÃËÏÑ çàâèñèò â áîëüøåé
ñòåïåíè îò ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ, ÷åì îò åãî ôîðìû
(òàáë.).

Àêòèâíîñòü ôåðìåíòà íàèáîëåå âûñîêà â
ëèõîðàäî÷íîì ïåðèîäå ïðè âñåõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ
– â 12.64, 7.3 è 14.55 ðàç, ñîîòâåòñòâåííî. Â ïåðèîä
îëèãîàíóðèè àêòèâíîñòü ýíçèìà â ïëàçìå êðîâè
îñòàåòñÿ ñóùåñòâåííî ïîâûøåííîé (â ñðåäíåì â 8 ðàç),
à ê ïîëèóðè÷åñêîìó ïåðèîäó ïðè ñðåäíåòÿæåëîé è
òÿæåëîé ôîðìàõ èìååò ìåñòî, íàîáîðîò, äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå ÀÏÐ (êîíöåíòðàöèè àíãèîòåíçèíà I) â

èìåþùèì èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå
ÃËÏÑ, ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé
ñòåíêè. Âûõîä æèäêîé ÷àñòè êðîâè çà ïðåäåëû
ñîñóäèñòîãî ðóñëà ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ îáúåìà
öèðêóëèðóþùåé ïëàçìû, ÷òî äàæå â íà÷àëüíîì ïåðèîäå
ÃËÏÑ ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
È âñëåäñòâèå ãèïîâîëåìèè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îíî
íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ, à ó ÷àñòè èç íèõ íàñòîëüêî, ÷òî
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ãèïîâîëåìè÷åñêîãî
(èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé) øîêà. Êîìïåíñàòîðíî
óæå â ëèõîðàäî÷íûé ïåðèîä óñèëèâàåòñÿ ïðîäóêöèÿ
åùå íåçíà÷èòåëüíî ïîâðåæäåííûì ýíäîòåëèåì
àíãèîòåíçèíà I ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ ñîñóäèñòîãî òîíóñà
ñ ïîñëåäóþùèì óìåíüøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè
ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Êàê îòðàæåíåíèå è ïîäòâåðæäåíèå
âêëþ÷åíèÿ ïîäîáíîãî ìåõàíèçìà ïðåäîòâðàùåíèÿ
óìåíüøåíèÿ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè ÿâëÿåòñÿ
âûÿâëåííîå Ã.Õ. Ìèðñàåâîé è ñîàâò. [3] óìåíüøåíèå
ñîäåðæàíèÿ â êðîâè äðóãîãî ìîùíîãî âàçîäèëàòàòîðà,
ïðîäóöèðóåìîãî ýíäîòåëèåì, – ïðîñòàöèêëèíà. Ïî
íàøåìó ìíåíèþ, èñòî÷íèêîì àíãèîòåíçèíà I â
ëèõîðàäî÷íîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èìåííî
ýíäîòåëèé ñîñóäîâ, ïîñêîëüêó â ñòîëü ðàííèé ïåðèîä
áîëåçíè èøåìèÿ ïî÷åê ñ âûáðîñîì ðåíèíà è
ïîñëåäóþùåé íàðàáîòêîé èì ýòîãî âàçîàêòèâíîãî
ïåïòèäà âðÿä ëè âîçìîæíà. Ïîñëåäóþùåå ñíèæåíèå
ÀÏÐ (êîíöåíòðàöèè àíãèîòåíçèíà I) â ïëàçìå êðîâè
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî äâóìÿ îñíîâíûìè
ïðè÷èíàìè: ëèáî íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ ñîñóäèñòîãî
ýíäîòåëèÿ êàê ýíäîêðèííîãî îðãàíà âñëåäñòâèå
íàðàñòàþùåãî ïîâðåæäåíèÿ åãî õàíòàâèðóñîì, ëèáî
ñíèæåíèåì «ïîòðåáíîñòè» â äàííîì âàçîêîíñòðèêòîðå
èç-çà âîâëå÷åíèÿ â êîìïåíñàòîðíûé ïðîöåññ äðóãèõ
ìåõàíèçìîâ – óñèëåíèå ïðîäóêöèè îêñèäà àçîòà (II)
[1], ýíäîòåëèíà-1 [2], ïîâûøåííàÿ äåãðàäàöèÿ
áðàäèêèíèíà ïîä äåéñòâèåì àíãèîòåíçèíà II è ò.ä.
Ñîõðàíåíèå ïîâûøåííîãî óðîâíÿ àíãèîòåíçèíà I â
ïîëèóðè÷åñêèé ïåðèîä è ïåðèîä âîññòàíîâëåííîãî

Òàáëèöà
Àêòèâíîñòü ïëàçìàòè÷åñêîãî ðåíèíà (êîíöåíòðàöèè àíãèîòåíçèíà I) ó áîëüíûõ ÃËÏÑ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè

òÿæåñòè íà ôîíå áàçèñíîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè (íã/ìë×÷àñ)
ôîðìû çàáîëåâàíèÿ ïåðèîäû  

çàáîëåâàíèÿ Ñðåäíåòÿæåëàÿ òÿæåëàÿ òÿæåëàÿ ôîðìà  
ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì 

Ëèõîðàäî÷íûé 9,0±0,47 
ð<0,05 

 

8,2±0,1 
ð<0,05 
ð1<0,05 

10,36±1,04 
ð<0,05 
ð2<0,05 

Îëèãîàíóðè÷åñêèé 5,92±0,4 
ð<0,05 

 

6,8±0,3 
ð<0,05 
ð1>0,05 

5,0±0,17 
ð<0,05 
ð2>0,05 

Ïîëèóðè÷åñêèé 0,243±0,06 
ð<0,05 

0,34±0,05 
ð<0,05 
ð1>0,05 

1,34±0,01 
ð<0,05 
ð2<0,05 

âîññòàíîâëåííîãî 
äèóðåçà 

0,4±0,09 
ð>0,05 

1,17±0,05 
ð>0,05 
ð1<0,05 

1,44±0,04 
ð<0,05 
ð2>0,05 

Êîíòðîëü 0,712±0,12 
 

Ïðèìå÷àíèå: ð – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ; ð1 - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñî ñðåäíåòÿæåëîé
ôîðìîé ÃËÏÑ; ð2 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ òÿæåëîé ôîðìîé ÃËÏÑ áåç îñëîæíåíèé

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 2.
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äèóðåçà ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè ãåìîððàãè÷åñêîé
ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì îáúÿñíèìî ñ
ïîçèöèè áîëåå çíà÷èìîé, ÷åì ïðè îñòàëüíûõ ôîðìàõ
áîëåçíè, âîâëå÷åííîñòè â ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ
ïàòîëîãèè ïî÷åê ñ ðàçâèòèåì èøåìèè îðãàíà è
ïîñëåäóþùèì âûáðîñîì ðåíèíà. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè
ïóë ýòîé ñóáñòàíöèè â êðîâè, ïîääåðæèâàåìûé
áëàãîäàðÿ àêòèâíîé õèìàçå ýíäîòåëèîöèòîâ,
äîïîëíÿåòñÿ àíãèîòåíçèíîì I, ôîðìèðóåìûì çà ñ÷åò
àêòèâíîãî ðåíèíà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå äîêàçûâàþò,
÷òî ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ïðè ãåìîððàãè÷åñêîé
ëèõîðàäêå ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì íà÷èíàåò
ðàçâèâàòüñÿ óæå â ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ, è áîëåå
ãëóáîêèå äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ ýíäîòåëèàëüíàÿ
âûñòèëêà ñîñóäîâ ïðåòåðïåâàåò ïðè åãî îñëîæíåííîì
òå÷åíèè.
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