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Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû (ÄÃÏÆ) è ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ)
ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðå-
ìåííîé óðîëîãèè. ÄÃÏÆ ãèñòîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿ-
åòñÿ ó 20% ó ìóæ÷èí äî 40 ëåò è ó áîëüøèíñòâà ìóæ-
÷èí ñòàðøå 40 ëåò, à â âîçðàñòå 80 ëåò äèàãíîñòèðó-
åòñÿ ó 80% ìóæ÷èí [2, 6]. ÐÏÆ çàíèìàåò ïåðâîå ìå-
ñòî â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è âòî-
ðîå (ïîñëå ðàêà ëåãêèõ) â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé
ñìåðòíîñòè ó ìóæ÷èí ïîæèëîãî âîçðàñòà â ïðîìûø-
ëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ [8]. Ïîâñåìåñòíî íàáëþäà-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ÐÏÆ. Â ÑØÀ çà ïåðèîä ñ 1985
ïî 1995 ã. ÐÏÆ ñ 45 ñëó÷àåâ óâåëè÷èëñÿ äî 75 íà
100 òûñ. ìóæ÷èí, à â Ðîññèè çà ýòî æå âðåìÿ ÷èñëî
áîëüíûõ ÐÏÆ âîçðîñëî ñ 6 äî 12 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ.
ìóæ÷èí [11].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òåîðèé
ýòèîïàòîãåíåçà ðàçâèòèÿ ÄÃÏÆ è ÐÏÆ, ñðåäè êîòîðûõ
âèäíîå ìåñòî çàíèìàåò òåîðèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ èçìåíå-
íèåì ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà. Ïðè ñòàðåíèè ìóæñêîãî
îðãàíèçìà êàïèëëÿðíûé êðîâîòîê â ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçå (ÏÆ) íàðóøàåòñÿ, ïðè ýòîì ðàçâèâàþòñÿ ÿâëå-
íèÿ ãèïîêñèè, ïðè êîòîðîé óñèëèâàåòñÿ ïåðåêèñíîå
îêèñëåíèå ëèïèäîâ ïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí [5]. Ýòî,
â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ôåðìåíòà-
òèâíîé àêòèâíîñòè 5a-ðåäóêòàçû. Òåñòîñòåðîí è åãî
áîëåå ìîùíûé ìåòàáîëèò äèãèäðîòåñòîñòåðîí, îáðà-
çóþùèéñÿ â òêàíè ÏÆ ïîä âëèÿíèåì 5a-ðåäóêòàçû,
íåîáõîäèìû äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ ÏÆ, à
ó ïîæèëûõ ëþäåé ýòè ãîðìîíû â èçáûòî÷íîì êîëè÷å-
ñòâå ïðîâîöèðóþò ãèïåðïëàçèþ ïðîñòàòû [1]. Â ðàçâè-
òèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà â ÏÆ îïðåäåëåííàÿ ðîëü
ïðèíàäëåæèò ýñòðîãåíàì, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ ïðè
ñòàðåíèè òàêæå âîçðàñòàåò [3].

Ïîëàãàþò, ÷òî ïðè ðàçâèòèè îïóõîëè â ÏÆ 5a-ðå-
äóêòàçà áîëåå èíòåíñèâíî ïðåâðàùàåò òåñòîñòåðîí
â äèãèäðîòåñòîñòåðîí, ôîðìèðóåòñÿ àíäðîãåíîðå-
öåïòîðíûé êîìïëåêñ, àêòèâèðóåòñÿ áèîñèíòåç áåë-
êà, à òàêæå íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ ñòèìóëèðóþùåå
äåéñòâèå ýñòðîãåíîâ íà ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê. Âñå
ýòè ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè çâåíüÿìè â ïà-
òîãåíåçå ÄÃÏÆ è ÐÏÆ [1, 3, 9]. Êðîìå òîãî, ïðè
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ÐÏÆ â êëåòêàõ îïóõîëè ïîâûøàåòñÿ ïðîäóêöèÿ ïðî-
ñòàòè÷åñêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà (ÏÑÀ) ñ îä-
íîâðåìåííûì âîçðàñòàíèåì áèîñèíòåçà àíòèõèìîò-
ðèïñèíà [11].

Ïîñêîëüêó â ïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàíàõ âñåõ êëå-
òîê, â òîì ÷èñëå è êëåòîê ÏÆ, ñîäåðæèòñÿ âîññòàíîâ-
ëåííûé ãëþòàòèîí, ÿâëÿþùèéñÿ îñíîâíûì ñðåäñòâîì,
ïðåäóïðåæäàþùèì ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå èõ ëèïè-
äîâ (ïîëèåíîâûõ æèðíûõ êèñëîò), òî ãëþòàòèîíðåäóê-
òàçà íåîáõîäèìà äëÿ ïîñòîÿííîãî âîññòàíîâëåíèÿ ãëþ-
òàòèîíà è îáåñïå÷åíèÿ ñòàáèëüíîñòè ïëàçìàòè÷åñêèõ
ìåìáðàí [7].

 Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü âûÿñíåíèå ðàçëè÷èé è âçà-
èìîñâÿçè ìåæäó àêòèâíîñòüþ ãëþòàòèîíðåäóêòàçû êðî-
âè è ñîäåðæàíèåì ÏÑÀ â ñûâîðîòêå ó çäîðîâûõ ïîæè-
ëûõ ìóæ÷èí è ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ è ÐÏÆ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Èññëåäîâàíèÿ êðîâè ïðîâåäåíû ó 10 çäîðîâûõ ìóæ-

÷èí â âîçðàñòå 51-63 ëåò (êîíòðîëü), ó 17 áîëüíûõ ñ
ÄÃÏÆ â âîçðàñòå 50-82 ëåò è ó 16 � ñ ÐÏÆ â âîçðàñòå
58-88 ëåò. Êðîâü áðàëè ðàíî óòðîì íàòîùàê èç ëîêòå-
âîé âåíû ïðè ïîìîùè îäíîðàçîâûõ øïðèöåâ íà 5 ìë,
ïðåäâàðèòåëüíî ñìî÷åííûõ ðàñòâîðîì ãåïàðèíà, è
ïåðåíîñèëè â ñòåðèëüíûå öåíòðèôóæíûå ïðîáèðêè ñ
5-6 êàïëÿìè ãåïàðèíà.

 Àêòèâíîñòü ãëþòàòèîíðåäóêòàçû (ÊÔ-1.6.4.2,
ÃëÐ) îïðåäåëÿëè ìåòîäîì â îïèñàíèè Ë. Á. Þñóïî-
âîé [12], îñíîâàííûì íà ñâîéñòâå ãëþòàòèîíðåäóê-
òàçû (ÃëÐ) âîññòàíàâëèâàòü ãëþòàòèîí çà ñ÷åò ÍÀÄÔÍ,
ïî åãî óáûëè è ñóäÿò îá àêòèâíîñòè ÃëÐ. Îïòè÷åñ-
êóþ ïëîòíîñòü èçìåðÿþò íà ÊÔÊ-2ÌÏ ïðè l= 340 íì
(â êþâåòå ñ òîëùèíîé ñëîÿ 5 ìì). Çà åäèíèöó ÃëÐ
ïðèíèìàþò òî åãî êîëè÷åñòâî, êîòîðîå â ñòàíäàðò-
íûõ óñëîâèÿõ ïðåâðàùàåò 1 ìêÌ ÍÀÄÔÍ â ÍÀÄÔ çà
1 ìèíóòó.

Ñîäåðæàíèå ïðîñòàòè÷åñêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî
àíòèãåíà (ÏÑÀ) â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëîñü ìå-
òîäîì ýëåêòðîõåìèëþìèíåñöåíòíîãî àíàëèçà íà àíà-
ëèçàòîðå «Elecsys-1010» «Ðîø Äèàãíîñòèêà», Øâåéöà-
ðèÿ), êîòîðûé ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü îáùèé ÏÑÀ è åãî
ôðàêöèè è âûðàæàòü èõ â íã/ìë [13].

Ñîäåðæàíèå ÏÑÀ â ñûâîðîòêå êðîâè è àêòèâíîñòü ÃëÐ
ó çäîðîâûõ  ìóæ÷èí è áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÄÃÏÆ è ÐÏÆ

Ïîêàçàòåëü Ê (n=10) ÄÃÏÆ (n=17) ÐÏÆ (n=16)

M ± m % M ± m % M ± m %

ÃëÐ åä./ìë êðîâè 227 ± 11,7 100 177 ± 22,7* 78,0 386 ± 46,7* 162,1

ÏÑÀ íã/ìë ñûâîðîòêè 1,7 ± 0,18 100 2,68 ± 0,57 * 157 83,9 ±16,7* 4935

Ïðèìå÷àíèå: * - îáîçíà÷åíî ð<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ÏÑÀ, à

â êðîâè àêòèâíîñòè ÃëÐ ó çäîðîâûõ ëþäåé è áîëüíûõ
ÄÃÏÆ è ÐÏÆ ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàíû [4] è ñâåäåíû
â òàáëèöó.

Èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ëèö êîíòðîëüíîé
ãðóïïû àêòèâíîñòü ÃëÐ êîëåáàëàñü îò 162 äî 265 åä./ìë
êðîâè, ÷òî â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 227 åä./ìë, à ñîäåðæà-
íèå ÏÑÀ îò 0,5 äî 2,1 íã/ìë ñûâîðîòêè, â ñðåäíåì �
1,7 íã/ìë. Ýòè ïîêàçàòåëè áûëè ïðèíÿòû çà 100%.

Ó áîëüíûõ ÄÃÆÏ àêòèâíîñòü ÃëÐ áûëà îò 101 äî
200 åä./ìë ó 13 áîëüíûõ, îò 201 äî 300 åä./ìë ó 3
÷åëîâåê è ó îäíîãî � ñâûøå 300 åä./ìë, à ïîêàçàòåëü
ÏÑÀ áûë â ïðåäåëàõ 1,0�4,5 íã/ìë.

Ó áîëüíûõ ÐÏÆ àêòèâíîñòü ÃëÐ áûëà â ïðåäåëàõ 101-
200 åä./ìë ó 7 ÷åëîâåê è ñâûøå 300 åä./ìë ó 9 ÷åëîâåê,
à ïîêàçàòåëü ÏÑÀ êîëåáàëñÿ: îò 21 äî 50 íã/ìë �
ó 8 ÷åëîâåê, îò 51 äî 100 íã/ìë � ó 3 ÷åëîâåê è îò 101
äî 175 íã/ìë � ó 5 ÷åëîâåê. Ïðè ýòîì íàèáîëåå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ÏÑÀ îòìå÷åíû ó áîëüíûõ ÐÏÆ ñ ìåòà-
ñòàçàìè è ó íåîïåðàáåëüíûõ áîëüíûõ. Ó ýòèõ æå áîëü-
íûõ è ñàìàÿ âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ÃëÐ.

Èòàê, èç ïðèâåäåííîãî ìàòåðèàëà âèäíî, ÷òî àê-
òèâíîñòü ÃëÐ ïðè ÄÃÏÆ íà 22% ñíèæåíà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì à ïðè ÐÏÆ îíà íà 62% ïîâûøåíà. Â
òî âðåìÿ êàê ÏÑÀ ñóùåñòâåííî óâåëè÷åíà òîëüêî ïðè
ÐÏÆ. Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ àêòèâíîñòè ÃëÐ, ïî-âèäè-
ìîìó, ñâÿçàíû ñ ïðèðîäîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû.

 Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÏÑÀ îòíîñèòñÿ
ê ãëèêîïðîòåèäàì, ñîñòîÿùèì èç 240 àìèíîêèñëîò è
óãëåâîäíîãî êîìïîíåíòà (ÌÌ 34 êÄà). Îí îáëàäàåò
ñâîéñòâîì êàëëèêðåèíîïîäîáíîé ïðîòåàçû, ó÷àñòâóþ-
ùåé â ðàçæèæåíèè ñïåðìû. ÏÑÀ îáíàðóæèâàåòñÿ â öè-
òîïëàçìå àöèíàðíûõ êëåòîê è ýïèòåëèÿ ïðîòîêîâ ïðî-
ñòàòû, ñèíòåç êîòîðîãî èíäóöèðóåòñÿ 5a-ðåäóêòàçîé. Â
ñûâîðîòêå êðîâè çäîðîâûõ ìóæ÷èí ÏÑÀ ïðåäñòàâëåí
äâóìÿ ôîðìàìè, îáùàÿ êîíöåíòðàöèÿ êîòîðûõ ñîñòàâ-
ëÿåò ìåíåå 4,0 íã/ìë, ïðè÷åì ñ âîçðàñòîì îíà óâåëè-
÷èâàåòñÿ [8, 11]. Ïðè óðîâíå ÏÑÀ âûøå 6 íã/ìë ó òðåòè
ìóæ÷èí îáíàðóæèâàþò ÐÏÆ. Ó áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ ïðåîá-
ëàäàåò ñâîáîäíàÿ ôîðìà ÏÑÀ, à ó áîëüíûõ ÐÏÆ � ñâÿ-
çàííàÿ ñ a1-õèìîòðèïñèíîì [1]. Îïðåäåëåíèå ñâîáîä-
íîãî ÏÑÀ ïî îòíîøåíèþ ê îáùåìó äàåò âîçìîæíîñòü ñ
áîëüøåé òî÷íîñòüþ èñïîëüçîâàòü ýòîò ìåòîä â äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå àäåíîìû è ðàêà ÏÆ â èíòåð-
âàëå êîíöåíòðàöèè ÏÑÀ äî 10 íã/ìë [7].

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ÐÏÆ èäåò èíòåíñèâíûé áèîñèí-
òåç ÏÑÀ, êîòîðûé, êàê òåïåðü óñòàíîâëåíî, ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ñóùåñòâåííûì ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ÃëÐ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÄÃÏÆ. Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ, ïî-âèäè-
ìîìó, ìîæíî ñâÿçàòü ñ íåîäèíàêîâîé ñêîðîñòüþ àíà-
áîëè÷åñêèõ è êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ÏÆ ïðè çëî-
êà÷åñòâåííîé, áóðíî ðàñòóùåé îïóõîëè è ðàçâèòèåì
ÄÃÏÆ. Ïîñêîëüêó ÏÑÀ îòíîñèòñÿ ê ñïåöèôè÷åñêèì, ñ
óçêî íàïðàâëåííûì äåéñòâèåì ïðîòåèíàçàì [8, 11],
îí, âåðîÿòíåå âñåãî, è çàïóñêàþò ïðîöåññ ïðîòåîëèçà
áåëêîâ ðàêîâûõ êëåòîê. Íî ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíî-
ñòè ÏÑÀ, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííîå âîçðàñòàíèå èõ
êîëè÷åñòâà, îòñòàþò îò ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà äëÿ
ñâîåâðåìåííîãî è ýôôåêòèâíîãî ðàçðóøåíèÿ áåëêîâ
ðàêîâûõ êëåòîê, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðàùèâàíèþ ðàçìå-
ðîâ è ìàññû ÏÆ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â
ðàêîâûõ êëåòêàõ íàðàñòàåò êîíöåíòðàöèÿ èíãèáèòîðà
õèìîòðèïñèíà, êîòîðûé òàêæå íåîáõîäèì äëÿ ðàçðó-
øåíèÿ ïðîòåèíà ðàêîâûõ êëåòîê.

 Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðîëü ÃëÐ ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî îíà âîññòàíàâëèâàåò ãëþòàòèîí ïëàç-
ìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí, êîòîðûé íåîáõîäèì íå òîëüêî

äëÿ ïîääåðæàíèÿ èõ ñòàáèëüíîñòè, íî è äëÿ óòèëèçà-
öèè Î

2
- è äëÿ çàïîëíåíèÿ âàëåíòíîñòåé âîäîðîäîì, â

ñèíòåçèðóþùèõñÿ áèîìîëåêóëàõ, â òîì ÷èñëå è ðàêî-
âûõ êëåòîê [10]. Ïîñêîëüêó â ðàñòóùåé îïóõîëè âîçðà-
ñòàåò êîëè÷åñòâî ðàêîâûõ êëåòîê, ïàðàëëåëüíî â íåé
óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ìîëåêóë ÏÑÀ è ÃëÐ, êîòî-
ðûå âûìûâàþòñÿ â öèðêóëèðóþùóþ êðîâü.

Âûâîäû
1. Àêòèâíîñòü ãëþòàòèîíðåäóêòàçû ïðè ÄÃÏÆ ñíè-

æàåòñÿ íà 22% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, à ïðè ÐÏÆ
îíà óâåëè÷èâàåòñÿ íà 62%, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ
ïðèðîäîé îïóõîëè.

2. Ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÏÑÀ ñûâîðîòêè è
àêòèâíîñòè ÃëÐ êðîâè óñòàíîâëåíû ó áîëüíûõ ñ ìåòà-
ñòàçàìè ðàêîâûõ êëåòîê â äðóãèå îðãàíû è ó íåîïåðà-
áåëüíûõ áîëüíûõ.

3. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ÏÑÀ êîíòðîëèðóåò êàòàáî-
ëèçì áåëêîâ ðàêîâûõ êëåòîê íà ôîíå èíãèáèðîâàííî-
ãî a-õèìîòðèïñèíà.
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P. G. STOROZHUK, A. I. TSYGANKOV

ACTIVITY OF GLUTATHIONEREDUCTASE
AND CONTENT OF PROSTATIC SPECIFIC AN-
TIGEN IN BLOOD OF PATIENTS WITH NON-
MALIGNANT AND MALIGNANT HYPERPLA-
SIA OF PROSTATE GLAND

In research on blood and blood serum at
17 patients with nonmalignant hyperplasia of pro-
static gland (NHPG) and 16 patients with cancer of
prostatic gland (CPG) we found out that in cases of
CPG the content of prostatic specific antigen (PSA)
compared with NHPG is tens of times higher, and
activity of glutathione-reductase (GlR) � is two
times higher.

It is assumed that PSA, which is kallikrein-like
proteinase, starts up catabolism process of cancer
cells, and GlR provides fast growing carcinoma with
cathion Í+ to fill valences in synthesizing iomolecules.




