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Äåïðåññèÿ â åå ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàí-
òàõ ïðèçíàåòñÿ ñåé÷àñ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
ñíèæåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè. Ïî äîëå ïîòåðÿííûõ
äëÿ ïîëíîöåííîé æèçíè ëåò äåïðåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïåðåæàþò âñå ïðî-
÷èå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (11).

Â ðåâìàòîëîãèè ïðîáëåìà äåïðåññèè îñîáåííî
àêòóàëüíà, òàê êàê çäåñü îíà òåñíî ñâÿçàíà ñ ïðî-
áëåìîé áîëè. Äåïðåññèÿ è òðåâîãà øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåíû ñðåäè ïàöèåíòîâ ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ (19), ÷òî ñóùåñòâåííî ñíèæàåò îáùèé ñòàòóñ
çäîðîâüÿ è çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò çàòðàòû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ íà ëå÷åíèå ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì
(ÐÀ), ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ ñîñòàâëÿåò îò 20%
äî 43% (6, 8, 10, 14, 15, 17, 18, 20). Ðåâìàòîèäíûé
àðòðèò ïîðàæàåò ïðåèìóùåñòâåííî ëèö òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà, ïðèâîäèò ê ðàííåé èíâàëèäèçà-
öèè, òðåáóåò áîëüøèõ çàòðàò íà ëå÷åíèå; ýòî õðî-
íè÷åñêîå ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, ãäå óñïåõ
òåðàïèè âî ìíîãîì çàâèñèò îò âçàèìîîòíîøåíèé â
äèàäå âðà÷-áîëüíîé (4).

Äåïðåññèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôàêòîð ðèñêà
íåêîìïëàéåíòíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ â ïðîöåññå
òåðàïèè (9), òàê êàê îíà ïðåïÿòñòâóåò ñëåäîâàíèþ
ìåäèöèíñêèì ðåêîìåíäàöèÿì: ïîêàçàòåëü êîìïëàé-
åíòíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé â òðè ðàçà íèæå,
÷åì ó ïàöèåíòîâ, íå èìåþùèõ àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ðÿä àâòîðîâ (7, 12) óêàçûâàþò íà íàëè÷èå
äîñòîâåðíîé ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì äåïðåññèè è
íåãàòèâíûì âèäåíèåì ïåðñïåêòèâ ëå÷åíèÿ è ïåðñ-
ïåêòèâîé óïðàâëåíèÿ çàáîëåâàíèåì. Òàêèì îáðàçîì,
äåïðåññèÿ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ôàêòîðîì, ïðåïÿòñòâó-
þùèì äîñòèæåíèþ ýôôåêòèâíîãî ðåçóëüòàòà òåðà-
ïèè ó áîëüíûõ ÐÀ. Êàê èçâåñòíî, ÐÀ ñòðàäàþò ïðå-
èìóùåñòâåííî æåíùèíû. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíà-
ëèçå êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî æåíñêèé ïîë ÿâëÿåòñÿ ïåðå-
ìåííîé, íàèáîëåå ñóùåñòâåííî âëèÿþùåé íà óðî-
âåíü äåïðåññèè (5). Â ãðóïïå ìóæ÷èí ïîêàçàòåëåì,
â íàèáîëüøåé ñòåïåíè âëèÿþùèì íà óðîâåíü äåï-
ðåññèè, îêàçàëñÿ óðîâåíü áîëè. Âûÿñíåíèå òî÷íîé
äèàãíîñòè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè àôôåêòèâíûõ

ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ÐÀ íå èìååò ïðèíöèïèàëü-
íîãî çíà÷åíèÿ. Ñàìûì ñóùåñòâåííûì ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ôàêò ïðèñóòñòâèÿ ëèáî îòñóòñòâèÿ äåïðåññèè
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå â öåëîì (16). Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âûñêàçûâàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÐÀ íåïîñ-
ðåäñòâåííî ìîæåò èíäóöèðîâàòü ðàçâèòèå äåïðåñ-
ñèè ó ïàöèåíòîâ (5).

Êðîìå òîãî, èìåþòñÿ ïîïûòêè (13) ïàòîãåíåòè-
÷åñêè îáîñíîâàòü ñâÿçü ÐÀ è äåïðåññèè ÷åðåç àíî-
ìàëüíûé îòâåò íà ñòðåññ â âèäå íåàäåêâàòíîé ïðî-
äóêöèè íåéðîòðàíñìèòòåðîâ, ãîðìîíîâ è èçìåíåíèé
â öèòîêèíîâîé ñåòè.

Òî, ÷òî áîëüøèíñòâî äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé íå
ðàñïîçíàåòñÿ, íå óäèâèòåëüíî, ïîñêîëüêó ïàöèåíòû
îáðàùàþòñÿ ê ðåâìàòîëîãó ñ æàëîáàìè íà ñîìàòè÷åñ-
êèå ñèìïòîìû. Óêàæåì íà ñëåäóþùèå ïðè÷èíû, âû-
çûâàþùèå òðóäíîñòè ðàñïîçíàâàíèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé.

1. Ñòèãìà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî äèàãíîñòèêà äåïðåññèè
ó ïàöèåíòà îçíà÷àåò íàâåøèâàíèå ÿðëûêà ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíîãî, è òàêèì îáðàçîì, ñîçäàåòñÿ óãðîçà
ñîöèàëüíîé ñòèãìàòèçàöèè ýòèõ ëþäåé, ïðèâîäÿùàÿ
ê îòêàçó ýòèõ ëèö îò ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

2. Ìàñêèðîâàííàÿ äåïðåññèÿ. Â îáùåòåðàïåâòè-
÷åñêîé (ñëåäîâàòåëüíî, è â ðåâìàòîëîãè÷åñêîé)
ïðàêòèêå áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ äåïðåññèÿ
âûðàæàåòñÿ ÷åðåç ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû.

3. Êîìîðáèäíûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ìîæåò
áûòü ñî÷åòàíèå ñ òÿæåëûì ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíè-
åì, íàïðèìåð, ñ ïðîãðåññèðóþùèì ðåâìàòîèäíûì
àðòðèòîì. È âðà÷, è áîëüíîé ñ÷èòàþò èìåþùóþñÿ
äåïðåññèþ åñòåñòâåííîé ðåàêöèåé íà ñåðüåçíóþ ñî-
ìàòè÷åñêóþ áîëåçíü. Îäíàêî, ýòî íå èñêëþ÷àåò íè
íàëè÷èÿ êîìîðáèäíîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà,
íè âîçìîæíîñòè åãî öåëåíàïðàâëåííîãî ëå÷åíèÿ.

4. Ìîë÷àëèâîå ñîãëàøåíèå. Ïîñëåäíåå ñóùåñòâó-
åò ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì, îáîþäíî íå æåëàþ-
ùèìè çàòðàãèâàòü «íåóäîáíûå» äóøåâíûå è ñîöè-
àëüíûå ïðîáëåìû. Ãîðàçäî ïðîùå ãîâîðèòü î ñîìà-
òè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ.

5. Âðåìåííûå îãðàíè÷åíèÿ. Áîÿçíü âðà÷åé ñëèø-
êîì áîëüøîé òðàòû âðåìåíè íà ïðîáëåìû, êàçàëîñü
áû, âûõîäÿùèå èç ñôåðû èõ óçêî ïðîôåññèîíàëü-
íîé (ðåâìàòîëîãè÷åñêîé) äåÿòåëüíîñòè.

6. Íåàäåêâàòíîå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå.
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Ñòåïåíü òÿæåñòè äåïðåññèè è åå ïðèðîäó êîìïå-
òåíòíî ìîæåò îöåíèòü òîëüêî ïñèõèàòð. Îäíàêî, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ñîìàòèçàöèÿ «çàâîðàæèâàåò» íå
òîëüêî èíòåðíèñòà, íî äàæå è ïñèõèàòðà, êîòîðûé
íå ìîæåò áåç ïîìîùè, íàïðèìåð, òîãî æå ðåâìàòî-
ëîãà îöåíèòü òÿæåñòü ñóñòàâíîãî ïîðàæåíèÿ è àäåê-
âàòíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ÿâíî ëåãêèå ôîðìû äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ èëè
óïîðíûå, èçíóðÿþùèå àëãèè (â ÷àñòíîñòè, áîëè â
íèæíåé ÷àñòè ñïèíû, ñóñòàâàõ) ïðè íåãàòèâíîì
îòíîøåíèè áîëüíîãî ê ïñèõèàòðè÷åñêîé êîíñóëüòà-
öèè âûíóæäàþò âðà÷à-ðåâìàòîëîãà íàçíà÷àòü àíòè-
äåïðåññàíòû ñàìîñòîÿòåëüíî, èñõîäÿ èç îáùíîñòè
ìåõàíèçìîâ õðîíè÷åñêîé áîëè è äåïðåññèè.

Â 1997 ãîäó â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè áûëà ðàçðàáîòàíà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êàÿ ïðîãðàììû «Âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå äåïðåññèé â
ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè» (ðóêîâîäèòåëü – ïðî-
ôåññîð Â.Í.Êðàñíîâ) (3). Â ðàçâèòèè äàííîé ïðî-
ãðàììû ñîâìåñòíî ñ êàôåäðàìè òåðàïèè ÔÏÊ è ïñè-
õèàòðèè ßðîñëàâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè îñóùåñòâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîãðàì-
ìå «Âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå äåïðåññèé ó áîëüíûõ ðåâ-
ìàòîèäíûì àðòðèòîì» (ðóêîâîäèòåëè – ïðîôåññîð
Í.È.Êîðøóíîâ, ïðîôåññîð Å.À.Ãðèãîðüåâà).

Öåëü ðàáîòû – óìåíüøåíèå ðèñêà èíâàëèäèçà-
öèè (îãðàíè÷åíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè) áîëüíûõ ðåâ-
ìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÐÀ) ñ íàëè÷èåì äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ.

Çàäà÷è:
1) èçó÷åíèå êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ÐÀ, íàõîäÿ-

ùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ðåâìàòîëîãè÷åñ-
êîì îòäåëåíèè ßðîñëàâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû, âûÿâëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ðàññòðîéñòâàìè
àôôåêòèâíîãî ñïåêòðà, äèàãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà
âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé (â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10);

2) ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ ìîäåëè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ (ðåâìàòîëîãîâ, äðó-
ãèõ èíòåðíèñòîâ, ïñèõèàòðîâ, êëèíè÷åñêèõ ïñèõî-
ëîãîâ, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð) ïðè îêàçàíèè ïîìîùè
ïàöèåíòàì ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè â óñ-
ëîâèÿõ ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ;

3) ôîðìèðîâàíèå ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê äèàã-
íîñòèêå äåïðåññèé è äðóãèõ ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâ-
íîãî ñïåêòðà ó áîëüíûõ ÐÀ, îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé,
âûáîð áåçîïàñíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ, ïðèåìëåìûõ
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ;

4) îñóùåñòâëåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì,
ïîäãîòîâêà èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ âðà-
÷åé è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ïàöèåíòîâ, èõ ðîäñòâåí-
íèêîâ.

Ðàçðàáîòàííûé ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷à-
åò ñëåäóþùèå ýòàïû:

1) ñêðèíèíã ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî ñïåêòðà
ñðåäè áîëüíûõ ÐÀ;

2) êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ;

3) îòáîð äëÿ òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé;
4) ôàðìàêîòåðàïèÿ äåïðåññèé: ìîíîòåðàïèÿ îä-

íèì èç âûáðàííûõ àíòèäåïðåññàíòîâ (íå ìåíåå 2

ìåñ.); ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà – ñìåíà àíòèäåïðåñ-
ñàíòà, äàëåå – êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ;

5) êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåêòà òåðàïèè;
6) êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå â òå÷åíèå 2 ìå-

ñÿöåâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ îñíîâíîãî êóðñà òåðàïèè;
7) îöåíêà ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè: à) êëèíè÷åñêàÿ

ýôôåêòèâíîñòü; á) óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ ðàçðàáîòàíû
èëè êîìïèëèðîâàíû «èíñòðóìåíòû», ê îñíîâíîìó
(îáÿçàòåëüíîìó) íàáîðó êîòîðûõ ïðèíàäëåæàò ñëå-
äóþùèå:

1) ñêðèíèíãîâûé îïðîñíèê (3);
2) øêàëà îöåíêè ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Duke

(äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñëó÷àåâ òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè);

3) èññëåäîâàòåëüñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
ÌÊÁ-10;

4) øêàëû äåïðåññèè è òðåâîãè Hamilton;
5) îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðî-

âàííîñòè (2);
6) îïðåäåëåíèå òèïà îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè (1);
7) ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ÐÀ, îáùåïðè-

íÿòûå ïðè èññëåäîâàíèè áîëüíûõ â ðåâìàòîëîãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè.

Ñêðèíèíã îðèåíòèðîâàí íà âûÿâëåíèå îòíîñè-
òåëüíî øèðîêîãî êðóãà ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî
ñïåêòðà, âêëþ÷àÿ ñóáêëèíè÷åñêèå âàðèàíòû äåïðåñ-
ñèâíûõ, òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé.

Äàëåå ñëåäóåò îöåíêà êëèíè÷åñêè äèàãíîñòèðî-
âàííîé äåïðåññèè ñ òî÷êè çðåíèÿ öåëåñîîáðàçíîñ-
òè òåðàïèè àíòèäåïðåññàíòàìè. Ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè îïðåäåëåí óðîâåíü âûðàæåííîñòè äåïðåññèè,
ðàâíûé 15 áàëëàì ïî øêàëå äåïðåññèè Hamilton:
ïàöèåíòàì ñ âûðàæåííîñòüþ äåïðåññèè íå ìåíåå 15
áàëëîâ ïðåäëàãàåòñÿ òåðàïèÿ îäíèì èç ñîâðåìåí-
íûõ àíòèäåïðåññàíòîâ ñ èçâåñòíûìè ìèíèìàëüíû-
ìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè. Òåðàïåâòè÷åñêèé ðàçäåë
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì îòâåòñòâåííûì.
Çäåñü îáíàðóæèëèñü íåêîòîðûå òðóäíîñòè, ñâÿçàí-
íûå ñ âûïîëíåíèåì ðåêîìåíäàöèé è ñëåäîâàíèåì
ïðåäïèñàííîìó ðåæèìó òåðàïèè. Ýòè òðóäíîñòè
ñõîäíû ñ îïèñûâàåìûìè çàðóáåæíûìè àâòîðàìè
ïðè ïðîâåäåíèè ïîäîáíîãî ðîäà èññëåäîâàíèé.

Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 203 ïàöèåíòà ÐÀ,
íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â ðåâìàòîëîãè÷åñêîì îò-
äåëåíèè ßðîñëàâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû (òàáë. 1). Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ÐÀ îñóùåñòâ-
ëÿëàñü íà îñíîâàíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
Àìåðèêàíñêîé êîëëåãèè ðåâìàòîëîãîâ (ACR). Âñå
ïàöèåíòû – æåíùèíû, èõ ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë
51,37±1,13 ëåò. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
– 11,96±0,89 ëåò.

Àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçàë (ðèñ.
1), ÷òî 136 áîëüíûõ (67,0%) îòìå÷àþò ñâÿçü íà÷à-
ëà áîëåçíè ñ ðàçëè÷íûìè ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòî-
ðàìè. ×àùå âñåãî ýòî ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, ïñè-
õîòðàâìèðóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà è íåáëàãîïðèÿò-
íûå ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû (ïåðåîõëàæäåíèå,
ãèïåðèíñîëÿöèÿ). 67 ïàöèåíòîâ (33,0%) çàòðóäíè-
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ëèñü íàçâàòü ïðè÷èíó áîëåçíè. Ó 26 ÷åëîâåê
(12,8%) îòìå÷àëîñü ïðèñóòñòâèå ÐÀ ó ðîäñòâåííè-
êîâ ïåðâîé ëèíèè, à ó 41 (20,2%) – íàëè÷èå êàêî-
ãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ ó áëèæàéøèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð âñå áîëüíûå
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà áîëè â ñóñòàâàõ ðàçëè÷íîé
èíòåíñèâíîñòè, áåñïîêîÿùèå ïðè äâèæåíèè è â
ïîêîå. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè íàëè÷èå
óòðåííåé ñêîâàííîñòè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 20
ìèí äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ è â òå÷åíèå âñåãî äíÿ.
Êðîìå ýòîãî, ÷àñòûìè ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ
áûëè ïðèïóõëîñòü ñóñòàâîâ çà ñ÷åò ýêññóäàòèâíûõ
è ïðîëèôåðàòèâíûõ èçìåíåíèé, îãðàíè÷åíèå ïîä-
âèæíîñòè, ñòîéêîå èçìåíåíèå ôîðìû ñóñòàâîâ.

Àêòèâíîñòü ïðîöåññà, îöåíèâàåìàÿ ïî êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûì äàííûì, ñîîòâåòñòâîâàëà: Ι ñòåïå-
íè – ó 65 ÷åëîâåê (32,0%), ΙΙ – ó 87 ÷åëîâåê (42,9%),
ΙΙΙ – ó 51 ÷åëîâåêà (25,1%).

Ñîãëàñíî ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì êðèòåðèÿì
Steinbrocker Ι-ΙΙ ñòàäèÿ âûÿâëåíà ó 43 áîëüíûõ
(21,2%), ΙΙΙ-ΙV ñòàäèÿ – ó 160 ïàöèåíòîâ (78,8%).

Ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ I óñòàíîâëåí ó 14 ÷åëî-
âåê (6,9%), II – ó 160 ÷åëîâåê (78,8%), III – ó 29
÷åëîâåê (14,3%).

Ñåðîïîçèòèâíûé ÐÀ äèàãíîñòèðîâàëñÿ ó 131
áîëüíîãî (65,3%).

Ãîðìîíîçàâèñèìîñòü îòìå÷àëàñü â 92 ñëó÷àÿõ
(45,3%). Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ãëþêîêîðòèêîèäíîé
òåðàïèè ñîñòàâëÿëà 4,87±0,97 ãîäà ñ ïîääåðæèâàþ-
ùåé äîçîé îò 2,5 äî 30 ìã.

Ó 55 ïàöèåíòîâ (27,1%) áûëà âûÿâëåíà àíåìèÿ.
Ñèñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ äèàãíîñòèðî-
âàíû ó 94 áîëüíûõ (46,3%). Èç âíåñóñòàâíûõ ïðî-
ÿâëåíèé íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëèñü ðåâìàòîèäíûå
óçåëêè (ÐÓ), ëèìôîàäåíîïàòèÿ. Â íàøåì èññëåäî-
âàíèè ðåâìàòîèäíûå óçåëêè (ÐÓ) áûëè âûÿâëåíû ó
41 ïàöèåíòà (20,2%), ÷òî íå ðàñõîäèòñÿ ñ ëèòåðà-
òóðíûìè äàííûìè, â êîòîðûõ ÷àñòîòà ýòîãî ïðèçíà-
êà êîëåáëåòñÿ îò 2,7% äî 25%. ÐÓ ëîêàëèçîâàëèñü
íà ðàçãèáàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ,
â îáëàñòè ïðîêñèìàëüíûõ ìåæôàëàíãîâûõ è ïÿñò-

íîôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ. Ñòðóêòóðà âíåñóñòàâíûõ
ïðîÿâëåíèé ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 2.

×àñòûì ïðîÿâëåíèåì ñèñòåìíîñòè çàáîëåâàíèÿ
áûëî ïîðàæåíèå ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìû.
Ëèìôîàäåíîïàòèÿ îòìå÷àëàñü ó 79 áîëüíûõ
(38,9%). Îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ïîäìûøå÷íûõ,
êóáèòàëüíûõ è ïàõîâûõ ëèìôîóçëîâ. Ïîðàæåíèå
ïî÷åê äèàãíîñòèðîâàíî ó 10 ïàöèåíòîâ (4,9%), ó 2
áîëüíûõ îòìå÷àëàñü íåéðîïàòèÿ (1,0%). Â 12 ñëó-
÷àÿõ (5,9%) ñèñòåìíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïðîÿâëÿëàñü
êîæíûì âàñêóëèòîì. Ïîðàæåíèå ñåðäöà îòìå÷àëîñü
ó 2 áîëüíûõ (1,0%).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè âñåì 203 áîëüíûì ÐÀ
áûëà ïðåäëîæåíà ñêðèíèíãîâàÿ àíêåòà äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ðèñêà ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî ñïåêòðà. Ó
144 (70,9%) ïàöèåíòîâ ðåçóëüòàòû ñêðèíèíãà îêà-
çàëèñü ïîëîæèòåëüíûìè (òàáë. 2). Äëÿ óãëóáëåííîé
äèàãíîñòèêè ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî ñïåêòðà
ïàöèåíòàì áûëà ïðåäëîæåíà êîíñóëüòàöèÿ ðåâìàòî-
ëîãà, èìåþùåãî ñïåöèàëüíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ
ïîäãîòîâêó. Âñå ïàöèåíòû ñîãëàñèëèñü íà ïðîâåäå-
íèå òàêîé êîíñóëüòàöèè. Ó 34 (16,7%) áîëüíûõ ÐÀ
ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ îòñóòñòâîâàëà, à ó 5 (2,5%)
äèàãíîñòèðîâàíî èñòåðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íî-
ñòè (F60.4). Ó105 (51,7%) áîëüíûõ ÐÀ ïîäòâåðæäå-
íî íàëè÷èå ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî ñïåêòðà.

Íàèáîëåå ÷àñòî äèàãíîñòèðóåìîé êàòåãîðèåé ÿâ-
ëÿëîñü ðàññòðîéñòâî àäàïòàöèè (44,8%): ñìåøàííàÿ
òðåâîæíàÿ è äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ (28 ÷åë., 26,7%),
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Клиническая характеристика больных РА

Êëèíè÷åñêèå ïàðàìåòðû Âñå áîëüíûå

ïîëèàðòðèò 203 (100%)
îëèãîàðòðèò 0 (0,0%)

ñåðîïîçèòèâíûé 131 (65,3%)
ñåðîíåãàòèâíûé 72 (34,7%)

ãîðìîíîçàâèñèìîñòü 92 (45,3%)

àêòèâíîñòü I 65 (32,0%)
II 87 (42,9%)
III 51 (25,1%)

ñòàäèÿ I-II 43 (21,2%)
III-IV 160 (78,8%)

ÔÊ I 14 (6,9%)
II 160 (78,8%)
III 29 (14,3%)
IV 0 (0%)

ñèñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ 94 (46,3%)
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Ðèñ. 1. Íàèáîëåå ÷àñòûå ôàêòîðû, ïðîâîöèðóþùèå äåáþò
ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà âíåñóñòàâíûõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ ðåâ-
ìàòîèäíûì àðòðèòîì
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ïðîëîíãèðîâàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ (19 ïàöè-
åíòîâ, 18,1%). Ðàññòðîéñòâî ïðèñïîñîáèòåëüíûõ
ðåàêöèé âîçíèêëî ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ (îò ãîäà
äî ïÿòè ëåò) ïîñëå äåáþòà ÐÀ, êîòîðûé áîëüíûå
ðàñöåíèâàëè êàê ñòðåññîâîå æèçíåííîå ñîáûòèå,
êàê êàòàñòðîôó, íàðóøèâøóþ èõ æèçíåííûå ïëàíû.
Êðîìå äåïðåññèâíîãî èëè äåïðåññèâíî-òðåâîæíî-
ãî íàñòðîåíèÿ, êîòîðûå ïî óðîâíþ ñîîòâåòñòâîâà-
ëè óìåðåííûì ðàññòðîéñòâàì, íàðóøåíèÿ àäàïòà-
öèè èìåëè ñâîè îñîáåííîñòè: íàñòðîåíèå âî ìíî-
ãîì çàâèñåëî îò òå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, îò
âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà, òåñíî
ñâÿçàííîãî ñ âåãåòàòèâíûìè ñèìïòîìàìè. Âíèìà-
íèå áîëüíîãî áûëî â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèêîâàíî
ê ïðîÿâëåíèÿì ÐÀ. Áûëè âûðàæåííûìè ÿâëåíèÿ
ôèçè÷åñêîé (â áîëüøåé ñòåïåíè) è ïñèõè÷åñêîé
àñòåíèè, óñèëèâàþùèåñÿ ê âå÷åðó. Ïàöèåíòû ïåñ-
ñèìèñòè÷åñêè îöåíèâàëè íå òîëüêî íàñòîÿùåå, íî
è áóäóùåå. Îäíàêî ïåññèìèñòè÷åñêàÿ îöåíêà íèêîã-
äà íå êàñàëàñü ïðîøëîãî, äîáîëåçíåííîãî ïåðèîäà.
Â ñòðóêòóðå äåïðåññèâíûõ è ñìåøàííûõ òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûõ ïðîëîíãèðîâàííûõ ðåàêöèé ìîãëà
ïðèñóòñòâîâàòü ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Íî âñïûøêè åå
áûëè êðàòêîâðåìåííûìè, íåÿðêèìè è çàêàí÷èâà-
ëèñü óñèëåíèåì óãíåòåííîãî íàñòðîåíèÿ è àñòåíèè.

Âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå (29 ÷åë., 27,6%) çàíè-
ìàëè óìåðåííûå (17,1%) è ëåãêèå (10,5%) äåïðåñ-
ñèâíûå ýïèçîäû ñ ñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, êî-
òîðûå òîæå âîçíèêàëè íà ôîíå ÐÀ. Îòíåñåíèå èõ ê
òîé èëè èíîé êàòåãîðèè ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ,
ñîãëàñíî ÌÊÁ-10, ïðåäñòàâëÿëî áîëüøèå çàòðóäíå-
íèÿ è áûëî âåñüìà óñëîâíûì. Áîëüíûå íå ðàñöåíè-
âàëè îñíîâíîå çàáîëåâàíèå êàê æèçíåííóþ êàòàñò-
ðîôó, õîòÿ íà êàêîå-òî âðåìÿ îíî âûêëþ÷àëî èõ èç
ïðèâû÷íîãî æèçíåííîãî óêëàäà. Ìîæíî ïîëàãàòü,
÷òî äåïðåññèÿ, âîçíèêøàÿ ÷åðåç ïÿòü è áîëåå ëåò îò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàíà íå ñòîëüêî ñ íàðóøå-

íèåì àäàïòàöèè, ñêîëüêî ñ ñàìèì ðåâìàòè÷åñêèì
ïðîöåññîì íåïîñðåäñòâåííî èëè îïîñðåäîâàííî.
Ïðè÷åì ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ íè ïðè êëèíè-
÷åñêîì, íè ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè
(ïðîáà Øóëüòå) íå áûëî âûÿâëåíî íàðóøåíèé, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèõ î íàëè÷èè ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûðàæåííîñòü ñîìà-
òîâåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé. Îäíàêî áîëüøóþ îáåñ-
ïîêîåííîñòü ïàöèåíòîâ âûçûâàëî ñíèæåííîå íà-
ñòðîåíèå. Îòìå÷àëàñü çàâèñèìîñòü åãî íå òîëüêî îò
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, íî è îò âíåøíèõ óñëîâèé
ñóùåñòâîâàíèÿ. Êîíñòàòèðîâàëàñü ïîâûøåííàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü áîëüíûõ ê âíåøíèì íåïðèÿòíûì
æèçíåííûì ñèòóàöèÿì, ôèêñàöèÿ íà íèõ, ïðè ñíè-
æåíèè ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ èëè äåÿòåëüíîñòü, êî-
òîðûå ðàíüøå âûçûâàëè ïîëîæèòåëüíûé îòâåò. Òî
åñòü èìåëî ìåñòî ñóæåíèå êðóãà ïîëîæèòåëüíîãî
ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ñðàâ-
íèòåëüíî íåãëóáîêèé óðîâåíü äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, áûëè çíà÷èòåëüíî âûðàæåííûìè òàõèêàð-
äèÿ, áîëè â îáëàñòè ñåðäöà. Êðîìå òîãî, íàáëþäà-
ëàñü ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü, «èãðà âàçîìîòîðîâ».
Õàðàêòåðíûì áûëî íàëè÷èå ÿðêèõ êðàñî÷íûõ ñíî-
âèäåíèé, íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóþùèõ äåïðåññèâíî-
ìó íàñòðîåíèþ.

Åñëè óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü íà
ôîíå óìåðåííîãî ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà,
äèàãíîç èçìåíÿëñÿ íà îðãàíè÷åñêîå íåïñèõîòè÷åñ-
êîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî.

Ðåêóððåíòíîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî, îòìå-
÷àåìîå ó 4 ïàöèåíòîâ (3,8%), õàðàêòåðèçîâàëîñü
òåì, ÷òî äåïðåññèâíûå ýïèçîäû (òÿæåëûé áåç ïñè-
õîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ – ó 1-ãî; óìåðåííûé ñ ñîìà-
òè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè – ó 3-õ, ïðè÷åì ó 2 èç íèõ
ïîâòîðíûå) áûëè âûÿâëåíû äî àíàëèçèðóåìîãî ñî-
ìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ê äðóãèì ðåàêöèÿì íà òÿæåëûé ñòðåññ (4 ïàöè-
åíòà, 3,8%) îòíåñåíû ñëó÷àè âûðàæåííûõ «íîçîãåí-
íûõ ðåàêöèé» ñ ðèãèäíîé èïîõîíäðèåé, êîãäà òùà-
òåëüíî ðåãèñòðèðîâàëèñü ìàëåéøèå ïðèçíàêè òåëå-
ñíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ è âûðàáàòûâàëñÿ ñâîé,
ùàäÿùèé, «ïðåäîõðàíÿþùèé» ðåæèì ñóùåñòâîâà-
íèÿ.

Øêàëà òðåâîãè Ãàìèëüòîíà ïîêàçàëà óìåðåííîå
ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðåâîãè 15,94±0,60, ñ ïðåîáëà-
äàíèåì ñîìàòè÷åñêîé òðåâîãè – 8,32±0,33, íàä ïñè-
õè÷åñêîé – 7,56±0,35.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ ÷åòêî ïðîñëå-
æèâàþòñÿ â òåñíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçÿõ êàê
ìåæäó îòäåëüíûìè ñîñòàâëÿþùèìè øêàëû äåïðåñ-
ñèè Ãàìèëüòîíà, òàê è ìåæäó íèìè è äðóãèìè ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè è ñîìàòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ïàöèåíòîâ. È õîòÿ âåëè÷èíà êîýôôèöèåíòà êîððå-
ëÿöèè ñàìà ïî ñåáå íåâåëèêà, äîñòàòî÷íûé îáúåì
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äåëàåò å¸ äîñòîâåðíîé.
Íåêîòîðûå èç óêàçàííûõ âûøå êîððåëÿöèîííûõ
ñâÿçåé ïðåäñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ è ìî-
ãóò ñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ äåòàëüíîãî àíàëèçà è îá-

Òàáëèöà 2

Расстройства аффективного спектра у больных РА

Äèàãíîñòè÷åñêèå Øèôð Àáñîëþòíîå %
êðèòåðèè  ÌÊÁ-10  ÷èñëî

Ðåàêöèÿ íà òÿæåëûé ñòðåññ è íàðó-
øåíèÿ àäàïòàöèè. Ñìåøàííàÿ òðå-
âîæíàÿ è äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ F43.22 28 26,7

Ðåàêöèÿ íà òÿæåëûé ñòðåññ è
íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè. Ïðîëîíãè-
ðîâàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ F43.21 19 18,1

Óìåðåííûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä
ñ ñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè F32.11 18 17,1

Ñìåøàííîå òðåâîæíîå è
äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî F41.2 12 11,4

Ëåãêèé äåïðåññèâíûé ýïèçîä ñ
ñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè F32.01 11 10,5

Îðãàíè÷åñêîå íåïñèõîòè÷åñêîå
äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî F06.36 9 8,6

Ðåêóððåíòíîå äåïðåññèâíîå
ðàññòðîéñòâî òåêóùèé ýïèçîä
óìåðåííîé òÿæåñòè ñ ñîìàòè÷åñ-
êèìè ñèìïòîìàìè F33.11 4 3,8

Äðóãèå ðåàêöèè íà òÿæåëûé ñòðåññ F43.8 4 3,8
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ñóæäåíèÿ. Òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê âîçðàñò è
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, èìåþò ïîëîæèòåëüíóþ
äîñòîâåðíóþ (p<0,05) êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ
óðîâíåì äåïðåññèè (r=+0,15, r=+0,21 ñîîòâåòñòâåí-
íî). Ñ âîçðàñòîì ó ïàöèåíòîâ ñ áîëüøåé äëèòåëü-
íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ âîçðàñòàåò óðîâåíü äåïðåññèè.
×åì íèæå óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, òåì âûøå óðîâåíü
äåïðåññèè (r=-0,26).

Óðîâåíü ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè ïàöè-
åíòà, êàê ìåðó óäîâëåòâîðåííîñòè-íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòè (ïîñêîëüêó îí ïîñòðîåí íà îñíîâå ìåòîäà
ïîëÿðíûõ ïðîôèëåé) â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñôå-
ðàõ. Óñòàíîâëåíû ñëàáûå äîñòîâåðíûå (p<0,05) îò-
ðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè óðîâíÿ äåï-
ðåññèè è óðîâíÿ ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè
â öåëîì, à òàêæå òàêèõ ñîñòàâëÿþùèõ, êàê óäîâëåò-
âîðåííîñòü ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì (r=-0,38,
r=-0,30, r=-0,28 ñîîòâåòñòâåííî). Íàèáîëåå íåáëàãî-
ïîëó÷íûå ñôåðû, âëèÿþùèå íà óðîâåíü äåïðåññèè,
– ýòî óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì ôèçè÷åñêèì è ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì.

Èññëåäîâàíèå îáðàçà æèçíè ïàöèåíòîâ ÐÀ ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî ÷åì áîëåå àêòèâíî ïàöèåíòû
ïðîâîäÿò ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ, òåì íèæå ó íèõ
óðîâåíü äåïðåññèè. Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå
îáðàç æèçíè ïàöèåíòîâ, ÷àñòîòó ïîñåùåíèÿ òåàòðà,
êîíöåðòîâ, íàëè÷èå ðàáîòû äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî
çàðàáîòêà, âûåçäû çà ãîðîä, ñåêñóàëüíóþ ïîòðåá-
íîñòü, èìåþò äîñòîâåðíóþ (p<0,05) îòðèöàòåëüíóþ
êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ óðîâíåì äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ (r=-0,28, r=-0,24, r=-0,33, r=-0,27 ñîîò-
âåòñòâåííî).

Óñòàíîâëåíà ñëàáàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äîñòîâåðíàÿ
(p<0,05) êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü óðîâíÿ äåïðåññèè ñ
õàðàêòåðèñòèêàìè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òîâ: âûðàæåííîñòü àìèîòðîôèè (r=+0,37), òåñò Lee
(r=+0,34), ñóñòàâíîé èíäåêñ (r=+0,36), ñóñòàâíîé
ñ÷åò (r=+0,34), ÷èñëî âîñïàëåííûõ ñóñòàâîâ
(r=+0,24), èíòåíñèâíîñòü áîëè (r=+0,24), äëèòåëü-
íîñòü ñêîâàííîñòè (r=+0,34). ×åì âûøå àêòèâíîñòü
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ÐÀ, òåì âûøå óðî-
âåíü äåïðåññèè.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê «ÒÎ-
ÁÎË» (1), íàïðàâëåííûé íà äèàãíîñòèêó ñëîæèâøå-
ãîñÿ ïîä âëèÿíèåì áîëåçíè ïàòòåðíà îòíîøåíèé ê
ñàìîé áîëåçíè, ê åå ëå÷åíèþ, âðà÷àì è ìåäèöèíñ-
êîìó ïåðñîíàëó, ðîäñòâåííèêàì è áëèçêèì, îêðó-
æàþùèì, ðàáîòå (ó÷åáå), îäèíî÷åñòâó, áóäóùåìó, à
òàêæå ê ñâîèì âèòàëüíûì ôóíêöèÿì (ñàìî÷óâñòâèå,
íàñòðîåíèå, ñîí, àïïåòèò). Ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü
12 òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè: òðåâîæíûé, èïîõîí-
äðè÷åñêèé, àíîçîãíîçè÷åñêèé, ñåíñèòèâíûé, ýðãî-
ïàòè÷åñêèé, ãàðìîíè÷íûé, ýãîöåíòðè÷åñêèé, ïàðî-
íîÿëüíûé, àïàòè÷åñêèé, íåâðàñòåíè÷åñêèé, ìåëàí-
õîëè÷åñêèé, äèñôîðè÷åñêèé, à òàêæå ñìåøàííûé è
äèôôóçíûé òèïû. Îòíîøåíèå ê áîëåçíè ó êàæäîãî
áîëüíîãî ìîæíî èçîáðàçèòü â âèäå ïðîôèëÿ, â êî-
òîðîì êàæäûé òèï ïðåäñòàâëåí òîé èëè èíîé ìå-

ðîé êîëè÷åñòâåííîãî âûðàæåíèÿ. Ñóììà ãàðìîíè-
÷åñêîãî, àíîçîãíîçè÷åñêîãî è ýðãîïàòè÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ñîñòàâëÿåò I áëîê
ÒÎÁÎË, õàðàêòåðèçóþùèé áîëåå àäàïòèâíîå îòíî-
øåíèå ê áîëåçíè. Ñóììàðíàÿ äîëÿ òðåâîæíîãî, èïî-
õîíäðè÷åñêîãî, íåâðàñòåíè÷åñêîãî, ìåëàíõîëè÷åñ-
êîãî è àïàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ ïðåäñòàâëÿåò II
áëîê, õàðàêòåðèçóþùèé èíòðàïñèõè÷åñêóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü, à äîëÿ îñòàâøèõñÿ ÷åòûðåõ òèïîâ (ñåí-
ñèòèâíîãî, ýãîöåíòðè÷åñêîãî, ïàðàíîÿëüíîãî è äèñ-
ôîðè÷åñêîãî), õàðàêòåðèçóþùàÿ òàê íàçûâàåìóþ
èíòåðïñèõè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü îòíîøåíèÿ ê
áîëåçíè, ïðåäñòàâëÿåò III áëîê. Êðîìå òîãî, äîïîë-
íèòåëüíî âûäåëåíû äåïðåññèâíûå òåíäåíöèè (äîëÿ
ìåëàíõîëè÷åñêîãî è àïàòè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ) è
àãðåññèâíûå (äîëÿ ïàðàíîÿëüíîãî è äèñôîðè÷åñêî-
ãî îòíîøåíèé).

Îòíîøåíèå ê áîëåçíè – âàæíåéøèé ýëåìåíò
âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè, êîòîðûé, áåçóñëîâíî,
âî ìíîãîì ìîæåò îïðåäåëÿòü òàê íàçûâàåìûé ðåà-
áèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë. Ãàðìîíè÷íîå îòíîøå-
íèå ê áîëåçíè óñòàíîâëåíî ëèøü ó êàæäîé ÷åòâåð-
òîé ïàöèåíòêè (23,4%), à ó 3/4 ðåãèñòðèðîâàëèñü
ïàòîëîãè÷åñêèå òèïû. Ïî÷òè ó ïîëîâèíû áîëüíûõ
(47,7%) áûëè ñìåøàííûé è äèôôóçíûé òèïû îòíî-
øåíèÿ ê áîëåçíè, â êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòûìè ñî-
ñòàâëÿþùèìè áûëè èïîõîíäðè÷åñêîå, òðåâîæíîå è
ñåíñèòèâíîå ðåàãèðîâàíèå. Ñðåäè ÷èñòûõ òèïîâ
îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ÷àùå äðóãèõ ðåãèñòðèðîâàë-
ñÿ ýðãîïàòè÷åñêèé (10,8%), ñåíñèòèâíûé (7,2%) è
èïîõîíäðè÷åñêèé (6,3%). Òðåâîæíûé, àíîçîãíîçè-
÷åñêèé, íåâðàñòåíè÷åñêèé è ìåëàíõîëè÷åñêèå òèïû
áûëè ïðåäñòàâëåíû åäèíè÷íûìè ñëó÷àÿìè, à àïà-
òè÷åñêèé, ïàðàíîÿëüíûé è äèñôîðè÷åñêèé â «÷èñ-
òîì» âèäå íå çàðåãèñòðèðîâàíû. Íàèáîëåå ÷àñòî ó
áîëüíûõ ÐÀ â ñòðóêòóðå îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè äî-
ìèíèðîâàë II áëîê, îáúåäèíÿþùèé èíòðàïñèõè÷åñ-
êèå ôîðìû ðåàãèðîâàíèÿ, íåñêîëüêî ðåæå I áëîê
(áîëåå àäàïòèâíûå ôîðìû ðåàãèðîâàíèÿ íà áî-
ëåçíü) è åùå ðåæå III áëîê, õàðàêòåðèçóþùèé èí-
òåðïñèõè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü ðåàãèðîâàíèÿ.

Ãàðìîíè÷íûé è ýðãîïàòè÷åñêèå òèïû îòíîøåíèÿ ê
áîëåçíè, à òàêæå I áëîê â öåëîì â ñòðóêòóðå ÒÎÁÎË,
õàðàêòåðèçóþùèå áîëåå àäàïòèâíûå ôîðìû ðåàãèðî-
âàíèÿ, èìåþò îòðèöàòåëüíûå äîñòîâåðíûå (p<0,05)
êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ñ óðîâíåì äåïðåññèè (r=-0,23,
r=-0,24, r=-0,27 ñîîòâåòñòâåííî). Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ìîæíî îòìåòèòü íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ (p<0,05) ïîëî-
æèòåëüíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé óðîâíÿ äåïðåññèè
ñ òàêèìè ñîñòàâëÿþùèìè ÒÎÁÎË, êàê: òðåâîæíûé
(r=+0,26), íåâðàñòåíè÷åñêèé (r=+0,31), ìåëàíõîëè÷åñ-
êèé (r=+0,26), äèñôîðè÷åñêèé (r=+0,34) òèïû îòíîøå-
íèÿ ê áîëåçíè, à òàêæå ñî II (r=+0,28), III áëîêàìè
(r=+0,26) äåïðåññèâíûìè (r=+0,23) è àãðåññèâíûìè
òåíäåíöèÿìè (r=+0,36) â ñòðóêòóðå ÒÎÁÎË. Òàêèì
îáðàçîì, ïàöèåíòû ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì äåïðåñ-
ñèè õàðàêòåðèçóþòñÿ äåçàäàïòèâíûìè òèïàìè îòíî-
øåíèÿ ê áîëåçíè.

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðèîáðåòàþò â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ îñîáóþ çíà÷èìîñòü ñðåäè âñåõ êëàññîâ
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çàáîëåâàíèé. Îñîáåííî ÷àñòî ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà âûÿâëÿþòñÿ ó ïàöèåíòîâ îáùåñîìàòè÷åñ-
êèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, â òîì ÷èñëå â ðåâ-
ìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â íàøåì èññëåäîâàíèè
ìû îáíàðóæèëè êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ïðîáëåìû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó 51,7% áîëüíûõ ÐÀ – ýòî
ðàññòðîéñòâà àôôåêòèâíîãî ñïåêòðà. Íàèáîëåå ÷à-
ñòî äèàãíîñòèðóåìîé êàòåãîðèåé ÿâëÿëîñü ðàñ-
ñòðîéñòâî àäàïòàöèè (44,8%): ñìåøàííàÿ òðåâîæ-
íàÿ è äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ (26,7%), ïðîëîíãèðî-
âàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ (18,1%). Ðàññòðîéñòâî
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé âîçíèêëî ñïóñòÿ íåêî-
òîðîå âðåìÿ (îò ãîäà äî ïÿòè ëåò) ïîñëå äåáþòà ÐÀ,
êîòîðûé áîëüíûå ðàñöåíèâàëè êàê ñòðåññîâîå æèç-
íåííîå ñîáûòèå, êàê êàòàñòðîôó, íàðóøèâøóþ èõ
æèçíåííûå ïëàíû. Âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå 27,6%
çàíèìàëè óìåðåííûå (17,1%) è ëåãêèå (10,5%) äåï-

ðåññèâíûå ýïèçîäû ñ ñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè,
êîòîðûå òàêæå âîçíèêàëè íà ôîíå ÐÀ. Íàèáîëåå
íåáëàãîïîëó÷íûå ñôåðû, âëèÿþùèå íà óðîâåíü
äåïðåññèè, – ýòî óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì ôèçè÷åñ-
êèì è ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì: ÷åì âûøå
àêòèâíîñòü ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ÐÀ, òåì
âûøå óðîâåíü äåïðåññèè. Ïàöèåíòû ñ áîëåå âûñî-
êèì óðîâíåì äåïðåññèè õàðàêòåðèçóþòñÿ äåçàäàï-
òèâíûìè òèïàìè îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè.

Òðàäèöèîííàÿ ñèñòåìà îêàçàíèÿ ïîìîùè òàêîé
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ íåäîñòàòî÷íà äëÿ ñâîåâðåìåí-
íîãî ðåøåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîáëåì è íàçíà÷å-
íèÿ àäåêâàòíîé òåðàïèè. Ýòî òðåáóåò ñóùåñòâåííî-
ãî èçìåíåíèÿ â îðãàíèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùåé êîí-
ñóëüòàòèâíîé è ëå÷åáíîé ïîìîùè, ñ ðàçâèòèåì
íîâûõ åå ôîðì, âûõîäÿùèõ çà ðàìêè ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.
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AFFECTIVE DISORDERS IN RHEUMATIC PATIENTS

N. V. Yaltseva, N. I. Korshounov, E. A. Grigoryeva, A. I. Dyakonov

Depression and anxiety are common among rheumatic patients. The
purpose of this research is to reduce disability rate among patients with
rheumatoid arthritis (RA) and depressive disorders. Instruments: Hamilton
Depression and Anxiety scales; attitude towards disease. Clinically significant
mental health problems have been found in 51.7% RA-patients. Those are
affective spectrum disorders. Prevalent diagnostic categories happen to be
adjustment disorder (44.8%), mixed anxious and depressive reactions (26.7%)
and protracted depressive reactions (18.1%). Adjustment disorders develop
some time after the RA onset (one to five years), and the patients tend to

consider the disease as a disaster that interferes with their life expectations.
Then follow moderate (17.1%) and mild (10.5%) depressive episodes with
somatic symptoms, with background RA. The Hamilton Anxiety Scale shows
a somewhat higher score of 15.94±0.60, with prevalent somatic anxiety
(8.32±0.33), as compared with mental anxiety (7.56±0.35). Depression level
seems to be associated with the severity of RA. Patients with more severe
depression show more maladjustive attitude towards disease. Current care
system for these patients is not effective enough for timely resolution of
diagnostic problems and prescribing adequate treatment


