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Ñåâåðî-çàïàäíûé öåíòð äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ àðèòìèé ÑÏáÃÌÀ èì. È.È.Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ àäåíîçèíà è àäåíîçèíòðèôîñôàòà äëÿ êóïèðîâàíèÿ íåêîòîðûõ
æåëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèé, â òîì ÷èñëå òàê íàçûâàåìîé èäèîïàòè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè,
îáóñëîâëåííîé òðèããåðíîé àêòèâíîñòüþ, ñâÿçàííîé ñ öèêëè÷åñêèì àäåíîçèíìîíîôîñôàòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäåíîçèí, àäåíîçèíòðèôîñôàò, æåëóäî÷êîâûå òàõèêàðäèè, òðèããåðíàÿ àêòèâíîñòü,
öèêëè÷åñêèé àäåíîçèíìîíîôîñôàò.

The potentialities are considered of use of adenosine and adenosine triphosphate for cessation of some ventricular
tachycardias including so-called idiopathic ventricular tachycardia due to trigger activity connected with cyclic
adenosine monophosphate.

Key words: adenosine, adenosine triphosphate, ventricular tachycardias, trigger activity, cyclic adenosine
monophosphate.

äîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå îäíîãî ÷àñà, âîçíèêàâøèå íà
ôîíå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è òðåáîâàâøèå ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Â õîäå ÝÔÈ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîâòîðíî âûçûâàëèñü
è êóïèðîâàëèñü ïàðîêñèçìû óñòîé÷èâîé ÆÒ, ïðè÷åì ó
äâóõ ïàöèåíòîâ â ðàçíûõ ýïèçîäàõ ðåãèñòðèðîâàëèñü ÆÒ
ñ ðàçëè÷íîé ìîðôîëîãèåé êîìïëåêñîâ QRS. Èíôóçèÿ
èçîïðîòåðåíîëà ó òðåõ ïàöèåíòîâ ïðèâîäèëà ê ïðîâîêà-
öèè ÆÒ èëè îáëåã÷àëà èíäóêöèþ ÆÒ òåìè ðåæèìàìè
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè (ÝÊÑ), êîòîðûå íà ôîíå èñ-
õîäíîãî ðèòìà áûëè íå ýôôåêòèâíû. Ó îäíîãî ïàöèåíòà,
èçîïðîòåðèíîë íå âûçûâàë ÆÒ, òàê êàê ñêîðîñòü åãî ââå-
äåíèÿ áûëà îãðàíè÷åíà èç-çà ãîëîâíûõ áîëåé.

Àäåíîçèí êóïèðîâàë óñòîé÷èâûå ÆÒ ÷åðåç 5-15 ñ.
(â ñðåäíåì ÷åðåç 8 ñ.) âî âñåõ 40 ýïèçîäàõ, êîãäà îí ïðèìå-
íÿëñÿ, ïðè ýòîì âñå ñëó÷àè êîíòðîëüíîãî ââåäåíèÿ ôèçè-
îëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà áûëè íåýôôåêòèâíû. Ïðîáà Âàëü-
ñàëüâû ïîâòîðíî êóïèðîâàëà ÆÒ ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ïðè-
ìåíåíèå áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ îêàçûâàëî êóïèðóþùåå
è/èëè ïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå. Âåðàïàìèë êóïèðîâàë ÆÒ
ó äâóõ èç òðåõ ïàöèåíòîâ, à ó òðåòüåãî ñíèçèë ÷àñòîòó
òàõèêàðäèè ñ 250 äî 170 óä/ìèí. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (14
ïàöèåíòîâ ñ ÆÒ, îáóñëîâëåííûìè ìåõàíèçìîì re-entry)
Àä íå áûë ýôôåêòèâåí íè â îäíîì èç ýïèçîäîâ, â òîì
÷èñëå ó äâóõ áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñ
àíåâðèçìîé ëåâîãî æåëóäî÷êà, ó êîòîðûõ ÆÒ ïðîâîöè-
ðîâàëàñü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè àâòîðàì ñäåëàòü
âûâîä, î òîì ÷òî íàðÿäó ñ re-entry è ýêòîïè÷åñêèì àâòî-
ìàòèçìîì ñóùåñòâóåò òðåòèé ìåõàíèçì ÆÒ - ÒÀ, îáóñ-
ëîâëåííàÿ óâåëè÷åíèåì âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè
öÀÌÔ, à êóïèðîâàíèå ÆÒ Àä ìîæåò áûòü ÷óâñòâèòåëü-
íûì è ñïåöèôè÷åñêèì ïðèçíàêîì, äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ
ÆÒ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ÒÀ, îáóñëîâëåííàÿ öÀÌÔ.

Ñëåäóþùåé â õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå ïóáëèêà-
öèåé, ïîñâÿùåííîé ÆÒ îáóñëîâëåííîé öÀÌÔ ÒÀ, áûëî
âûøåäøåå â 1988 ã. êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå B.Belhassen
è ñîàâò. [7], â êîòîðîì îïèñûâàåòñÿ ïàöèåíò 67 ëåò ñ ïîä-
òâåðæäåííûìè äâóìÿ âèäàìè ÆÒ: âûçâàííîé ïðè ïðî-
âåäåíèè íàãðóçî÷íîé ïðîáû (îáóñëîâëåíà öÀÌÔ ÒÀ) è
èíäóöèðîâàííîé â õîäå ÝÔÈ (îáóñëîâëåíà ìåõàíèçìîì
re-entry). Ïðè ïðîâåäåíèè ïàöèåíòó òðåäìèë-òåñòà áûëà
äîñòèãíóòà ñóáìàêñèìàëüíàÿ ×ÑÑ (150 óä/ìèí), à íà 70 ñ.

Â ïåðâîé ÷àñòè äàííîãî îáçîðà ìû ðàññìîòðåëè
âëèÿíèÿ àäåíèíîâûõ íóêëåîòèäîâ (ÀÍ) íà
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå (ÝÔ) ñâîéñòâà ïðåäñåðäèé, à
òàêæå âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ àäåíîçèíà (Àä) è àäåíî-
çèíòðèôîñôàòà (ÀÒÔ) äëÿ îöåíêè ôóíêöèè ñèíóñîâîãî
óçëà (ÑÓ) è êóïèðîâàíèÿ ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé (ÏÒ).
Âî âòîðîé ÷àñòè îáçîðà îáîáùàëèñü êëèíè÷åñêèå àñïåê-
òû ïðèìåíåíèÿ ÀÍ, ñâÿçàííûå ñ èõ âëèÿíèåì íà àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíîå (ÀÂ) ñîåäèíåíèå (ÀÂÑ) è äîïîëíèòåëü-
íûå ïóòè ïðîâåäåíèÿ (ÄÏÏ): êóïèðîâàíèå ðåöèïðîêíûõ
ÀÂ òàõèêàðäèé, êðèòåðèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè ðåãóëÿðíûõ òàõèêàðäèé ñ «óçêèìè» è «øèðîêèìè»
êîìïëåêñàìè QRS, âîçìîæíîñòè âûÿâëåíèÿ ëàòåíòíûõ è
ñêðûòûõ ÄÏÏ, ïðèçíàêîâ äèññîöèàöèè ÀÂ óçëà íà àëü-
ôà- è áåòà-êàíàë. Â òðåòüåé, çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè îáçî-
ðà, ìû ðàññìîòðèì ðîëü ÀÍ â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè
æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà, ïðåèìóùå-
ñòâåííî, æåëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèé (ÆÒ).

Áåçóñëîâíî, âàæíåéøåå çíà÷åíèå â èññëåäîâàíèè
ðîëè ÀÍ â îïðåäåëåíèè ÝÔ ìåõàíèçìîâ ÆÒ èìåþò ðà-
áîòû B.B.Lerman è ñîàâò., âïåðâûå îïèñàâøèõ áîëüíûõ ñ
àäåíîçèí÷óâñòâèòåëüíîé ÆÒ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò
òðèããåðíàÿ àêòèâíîñòü (ÒÀ), îáóñëîâëåííàÿ öèêëè÷åñêèì
àäåíîçèíìîíîôîñôàòîì (öÀÌÔ) [1]. Ðàíåå ïîäîáíûå
ÆÒ ïîëó÷àëè òîëüêî â ýêñïåðèìåíòå, ïðè èññëåäîâàíèè
îòäåëüíûõ êëåòîê èëè òêàíåé, èñïîëüçóÿ äëÿ èíèöèàöèè
ÆÒ ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, âûñîêèå êîíöåíòðàöèè èîíîâ
Ñà èëè êàòåõîëàìèíû [2-6]. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÆÒ ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû ñ ïîñòäåïîëÿðèçàöèîííîé ÒÀ, îáóñëîâëåí-
íîé óâåëè÷åíèåì âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè èîíîâ
Ñà, ïðèâîäÿùåé ê óâåëè÷åíèþ âíóòðèêëåòî÷íîãî öÀÌÔ.

Â ðàáîòå B.B.Lerman è ñîàâò. [1], îïóáëèêîâàííîé â
1986 ã., ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû äåòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 25-32 ëåò ñ èäèîïàòè÷åñ-
êîé ÆÒ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæàëà ÒÀ. Äëÿ ïîäòâåðæäå-
íèÿ èäèîïàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà ÆÒ âñåì ïàöèåíòàì ðå-
ãèñòðèðîâàëè ýëåêòðîêàðäèîãðàììó (ÝÊÃ), ïðîâîäèëè
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå (Ýõî-ÊÃ) èññëåäîâàíèå, âåíòðè-
êóëîãðàôèþ, ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, èññëåäîâà-
ëè ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû, â õîäå ýëåêòðîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (ÝÔÈ) èñêëþ÷àëè íàëè÷èå
äîïîëíèòåëüíûõ ïóòåé ïðîâåäåíèÿ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ
ðàíåå ðåãèñòðèðîâàëèñü óñòîé÷èâûå ïðèñòóïû ÆÒ, ïðî-
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âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ïðè ×ÑÑ 135 óä/ìèí ðàçâè-
ëàñü àñèìïòîìíàÿ ÆÒ ñ ÷àñòîòîé 140 óä/ìèí ñ ÝÊÃ-êàð-
òèíîé ïîëíîé áëîêàäû ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà
(ÏÁËÍÏÃ) è çàäíåíèæíåãî ïîëóáëîêà (ÇÍÏÁ). Äî íà÷àëà
êàêèõ-ëèáî ïðîá ÆÒ ïðîäîëæàëàñü â òå÷åíèå 3 ìèíóò.
Çàòåì ãëóáîêèé âäîõ, ìàññàæ êàðîòèäíûõ ñèíóñîâ ñïðà-
âà è ñëåâà ïîâòîðíî ïðèâîäèëè ê ïðåðûâàíèþ òàõèêàð-
äèè. Áûñòðîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 20 ìã ÀÒÔ ñíà÷àëà
äâàæäû ïðèâîäèëî ê âðåìåííîìó âîññòàíîâëåíèþ ñè-
íóñîâîãî ðèòìà (ÑÐ) ñ ïîñëåäóþùèì ðåöèäèâîì ÆÒ, à
çàòåì ê óñòîé÷èâîìó âîññòàíîâëåíèþ ÑÐ. ×åðåç 20 ìè-
íóò ó ïàöèåíòà ñïîíòàííî ðàçâèëñÿ åùå îäèí ïàðîêñèçì
óñòîé÷èâîé ÆÒ, êîòîðûé áûë êóïèðîâàí ãëóáîêèì âäî-
õîì. Ïðè ïîâòîðíîé íàãðóçî÷íîé ïðîáå, ïðîâåäåííîé
ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ 5 ìã âåðàïàìèëà, ÆÒ íå
èíäóöèðîâàëàñü. Ïðè äâóõ íàãðóçî÷íûõ ïðîáàõ âûïîë-
íåííûõ íà ñëåäóþùèé äåíü êàêèå-ëèáî àðèòìèè íå âû-
çûâàëèñü.

Â õîäå ÝÔÈ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîãðàììèðîâàííîé
ÝÊÑ âûçâàíà óñòîé÷èâàÿ àñèìïòîìíàÿ ÆÒ ñ ×ÆÑ 140
óä/ìèí ñ ÝÊÃ êàðòèíîé ïîëíîé áëîêàäû ïðàâîé íîæêè
ïó÷êà Ãèñà (ÏÁÏÍÏÃ) è ÇÍÏÁ. Ãëóáîêèé âäîõ, ìàññàæ
êàðîòèäíûõ ñèíóñîâ ñïðàâà è ñëåâà, ââåäåíèå ÀÒÔ â äî-
çàõ 20 è 40 ìã, âåðàïàìèëà â äîçå 10 ìã íå âëèÿëè íà ÆÒ,
êîòîðàÿ áûëà êóïèðîâàíà ÷àñòîé ÝÊÑ æåëóäî÷êîâ, ÷òî
ïîçâîëèëî ðàñöåíèòü åå êàê ðåöèïðîêíóþ. Äàííîå íà-
áëþäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì îïèñàíèåì ïàöèåíòà ñ äîêó-
ìåíòèðîâàííûìè äâóìÿ âèäàìè ÆÒ, îáóñëîâëåííûìè
öÀÌÔ ÒÀ è re-entry.

Ãîäîì ïîçæå M.Eldar è B.Belhassen ñ ñîàâò. áûëè
îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ òðåõ ïàöèåíòîâ
ñ âûçûâàåìîé íàãðóçêîé äâîéíîé ïðåäñåðäíîé è æåëó-
äî÷êîâîé òàõèêàðäèåé [8]. Îäèí ïàöèåíò ñòðàäàë ÈÁÑ, ó
äâóõ ìîëîäûõ ëþäåé (îäèí èç êîòîðûõ â äàëüíåéøåì óìåð
âíåçàïíî) îðãàíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ñåðäöà íå áûëà âûÿâ-
ëåíà. Ýòà òàõèêàðäèÿ íà âûçûâàëàñü ïðîãðàììèðîâàí-
íîé ÝÊÑ ïðåäñåðäèé èëè æåëóäî÷êîâ. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ
ïðåäñåðäíàÿ òàõèêàðäèÿ âñåãäà ïðåäøåñòâîâàëà ÆÒ, ó
îäíîãî ÆÒ êóïèðîâàíà ââåäåíèåì ÀÒÔ. Àâòîðû ïðèõî-
äÿò ê âûâîäó, ÷òî òàõèêàðäèè îáóñëîâëåíû íå ìåõàíèç-
ìîì re-entry, à ýêòîïè÷åñêèì àâòîìàòèçìîì èëè ÒÀ.

Â 1990 ã. P.Scanu è ñîàâò. îïèñàëè âðåìåííîå êóïè-
ðîâàíèå ÆÒ âåäåíèåì ÀÒÔ [9], à ïîñêîëüêó ïîñëå ââåäå-
íèÿ èíãèáèòîðà ïóðèíýðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ àìèíîôèë-
ëèíà ÆÒ ñòàëà óñòîé÷èâîé (èñõîäíî èíäóöèðîâàëèñü
êîðîòêèå ïðîáåæêè ÆÒ), òî àâòîðû ñäåëàëè âûâîä î òîì,
÷òî ÀÒÔ ïðè êóïèðîâàíèè äàííîé ÆÒ äåéñòâóåò íåïîñ-
ðåäñòâåííî íà ïóðèíýðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû. Â ýòîì æå
ãîäó M.J.Griffith ñ ñîàâò. [10] îöåíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü è
áåçîïàñíîñòü âíóòðèâåííîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèàðèòìè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ñòàáèëüíîé èíäóöè-
ðîâàííîé ÆÒ ó 24 ïàöèåíòîâ. Ñðàâíèâàëèñü òàêèå ïðå-
ïàðàòû êàê Àä, ëèãíîêàèí, äèçîïèðàìèä, ôëåêàèíèä è
ñîòàëîë. ÆÒ áûëà êóïèðîâàíà ìåäèêàìåíòîçíî òîëüêî â
35 èç 105 ïàðîêñèçìîâ, ó øåñòè ïàöèåíòîâ íå áûë ýôôåê-
òèâåí íè îäèí ïðåïàðàò. Àä íå êóïèðîâàë ÆÒ íè â îäíîì
èç ñëó÷àåâ, ÷òî âåðîÿòíî îáóñëîâëåíî ðåöèïðîêíûì
ìåõàíèçìîì ÆÒ.

Ïåðâûå ïîïûòêè êàòåòåðíîé àáëàöèè Àä è âåðàïà-
ìèë ÷óâñòâèòåëüíîé ÆÒ áûëè ïðåäïðèíÿòû â 1992 ã.
W.A.DeLacey è ñîàâò. [11]. Îíè âûÿâèëè ó 49-ëåòíåãî

ìóæ÷èíû áåç îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñåðäöà ÆÒ ñ ìîð-
ôîëîãèåé ÏÁÏÍÏÃ è ïåðåäíåâåðõíèì ïîëóáëîêîì
(ÏÂÏÁ), ïðîèñõîäÿùóþ èç íèæíåâåðõóøå÷íîãî ñåãìåí-
òà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ). ÆÒ âûçûâàëàñü âî âðåìÿ èí-
ôóçèè èçîïðîòåðåíîëà, êóïèðîâàëàñü âíóòðèâåííûì
ââåäåíèåì Àä è âåðàïàìèëà è áûëà óñòðàíåíà ðàäèî÷àñ-
òîòíîé àáëàöèåé (Ð×À). Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ðàíåå
ñ÷èòàëîñü ÷òî äëÿ äàííîé ìîôîëîãèè ÆÒ õàðàêòåðåí
ìåõàíèçì re-entry, òîãäà êàê äëÿ ÆÒ, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê
Àä, áîëåå òèïè÷íî ïðîèñõîæäåíèå èç âûõîäíîãî òðàêòà
ÏÆ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè èì ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî ìîðôîëîãèÿ ÆÒ óêàçûâàåò íå íà ÝÔ ìåõàíèçì,
à íà ëîêàëèçàöèþ èñòî÷íèêà ÆÒ.

Â 1993 ã. B.B.Lerman [12] îïóáëèêîâàë ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ, óòî÷íÿþùèå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñ-
íîâå ÆÒ, îáóñëîâëåííîé öÀÌÔ ÒÀ, ïðåäëîæèë êðèòå-
ðèè åå èäåíòèôèêàöèè. ×óâñòâèòåëüíîñòü äàííîãî âèäà
ÆÒ ê ââåäåíèþ Àä è ìàíåâðó Âàëüñàëüâû ìîæåò áûòü
ñâÿçàíà ñ äåéñòâèåì íà ðåöåïòîðû ìèîêàðäà è óãíåòåíè-
åì àäåíèëàòöèêëàçû èëè ñ âëèÿíèåì íà ýêñòðàêàðäèàëü-
íûå ðåöåïòîðû. Òàê Àä ìîæåò èçìåíÿòü ñèìïàòî-ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå, âîçäåéñòâóÿ íà õåìîðåöåï-
òîðû àðòåðèé, à ìàíåâð Âàëüñàëüâû çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ
âåíîçíîãî âîçâðàòà ìîæåò ïðèâîäèòü ê óìåíüøåíèþ ðàç-
ìåðîâ ñåðäöà è íàïðÿæåíèÿ ìèîêàðäà. Äëÿ óòî÷íåíèÿ
ýòèõ ìåõàíèçìîâ îöåíèâàëàñü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÆÒ ê Àä
è àöåòèëõîëèíó â òðåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ: ñ ÆÒ, îáóñëîâ-
ëåííîé öÀÌÔ ÒÀ (n=8), ñ ðåöèïðîêíîé (n=6) è àâòîìà-
òè÷åñêîé êàòåõîëàìèíçàâèñèìîé (n=4) ÆÒ.

Ó áîëüíûõ ñ ÆÒ, îáóñëîâëåííîé öÀÌÔ ÒÀ, ââåäå-
íèå äèïèðèäàìîëà, áëîêàòîðà òðàíñïîðòà íóêëåîçèäîâ,
ïîòåíöèðóþùåãî äåéñòâèå ýíäîãåííîãî Àä, â äîçå 0,56
ìã/êã ïîâòîðíî óñòðàíÿëî ÆÒ. Ïðè ââåäåíèè àìèíîôèë-
ëèíà, àíòàãîíèñòà À1 àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ÆÒ âî-
çîáíîâëÿëàñü. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 10 ìã ýíäîðôîíè-
óìà, èíãèáèòîðà õîëèíýñòåðàçû ïîòåíöèðóþùåãî ýôôåê-
òû àöåòèëõîëèíà íà ìóñêàðèíîâûå õîëèíîðåöåïòîðû,
óñòðàíÿëî ÆÒ â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ èç ïÿòè. Ââåäåíèå àòðî-
ïèíà áëîêèðîâàëî äåéñòâèå ýíäîðôîíèóìà. Äèïèðèäà-
ìîë è ýíäîðôîíèóì íå îêàçàëè äåéñòâèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
re-entry ÆÒ, à Àä è âàãóñíûå ïðèåìû íå âëèÿëè íà êàòå-
õîëàìèíçàâèñèìóþ àâòîìàòè÷åñêóþ ÆÒ ó òðåõ èç ÷åòû-
ðåõ ïàöèåíòîâ. Ó îäíîãî ïàöèåíòà Àä ïîäàâèë ÆÒ, íî
îíà ðåöèäèâèðîâàëà ìåíåå ÷åì ÷åðåç 5 ñåê. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè àâòîðó ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ÆÒ, îáóñ-
ëîâëåííàÿ öÀÌÔ ÒÀ, ìîæåò áûòü èäåíòèôèöèðîâàíà íà
îñíîâàíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àêòèâàöèè À1 àäåíîðå-
öåïòîðîâ èëè ìóñêàðèíîâûõ õîëèíîðåöåïòîðîâ, ïðèâî-
äÿùåé ê óãíåòåíèþ àäåíèëàòöèêëàçû.

Â òîì æå ãîäó áûëè îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ D.J.Wilber ñ ñîàâò., ïîñâÿùåííîãî êàòåòåð-
íîé àáëàöèè ÆÒ, îáóñëîâëåííîé öÀÌÔ ÒÀ [13]. Ó 7
ïàöèåíòîâ áåç ïðèçíàêîâ êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè óñòîé-
÷èâàÿ ÆÒ âûçûâàëàñü ïðè ñòðåññå èëè íàãðóçêå, èìåëà
ìîðôîëîãèþ ÏÁËÍÏÃ è ÇÍÏÁ, è áûëà ÷óâñòâèòåëüíà ê
Àä. Ó øåñòè äðóãèõ ïàöèåíòîâ ÆÒ ñ ïîäîáíîé êîíôè-
ãóðàöèåé áûëà âûçâàíà ïðè ïðîãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ
æåëóäî÷êîâ. Ñèãíàë-óñðåäíåííàÿ ÝÊÃ áûëà íîðìàëü-
íîé ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ñöèíòèãðàôèÿ ñ 123I-ìåòàéîäáåí-
çèëãóàíåäèíîì íå âûÿâèëà ëîêàëüíûõ èçìåíåíèé íè ó
îäíîãî èç ïÿòè ïàöèåíòîâ. Ð×À â îáëàñòè ñâîáîäíîé
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ñòåíêè âûõîäíîãî òðàêòà ÏÆ áûëà ýôôåêòèâíà ó âñåõ
ïàöèåíòîâ.

Åùå îäèí ñëó÷àé Ð×À ïðè Àä-÷óâñòâèòåëüíîé èäè-
îïàòè÷åñêîé ÆÒ ñ êîíôèãóðàöèåé QRS â âèäå ÏÁËÍÏÃ
è ÏÂÁÏ áûë îïóáëèêîâàí F.Hintringer ñ ñîàâò. â 1994 ã.
[14]. Ïðè ýíäîêàðäèàëüíîì êàðòèðîâàíèè èñòî÷íèê òà-
õèêàðäèè ëîêàëèçîâàí â ïóòÿõ îòòîêà ÏÆ, ãäå ðàííÿÿ àê-
òèâàöèÿ íà ôîíå ÆÒ ðåãèñòðèðîâàëàñü çà 30-40 ñ. äî íà-
÷àëà êîìïëåêñà QRS ïîâåðõíîñòíîé ÝÊÃ. Ïðè ñòèìóëÿ-
öèîííîì êàðòèðîâàíèè âûÿâëåíà ñðàâíèòåëüíî áîëüøàÿ
çîíà â âûõîäíîì òðàêòå ÏÆ, â êîòîðîé ñòèìóëÿöèîííûå
êîìïëåêñû áûëè èäåíòè÷íû êîìïëåêñàì QRS ñïîíòàí-
íîé ÆÒ. Âåðîÿòíî ñ ýòèì ñâÿçàíî òî, ÷òî äëÿ ýôôåêòèâ-
íîé Ð×À ïîòðåáîâàëîñü 28 àïïëèêàöèé ðàäèî÷àñòîòíî-
ãî òîêà.

Íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû 90-õ ãã. B.B.Lerman è ñîàâò. áûë
îïóáëèêîâàí ðÿä ñòàòåé, ïîñâÿùåííûõ èäèîïàòè÷åñêèì
è Àä-÷óâñòâèòåëüíûì ÆÒ [15-25]. Ïåðâàÿ èç íèõ, âûøåä-
øàÿ â 1995 ã. áûëà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ âîç-
âðàòíîé ìîíîìîðôíîé ÆÒ, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíû ÷à-
ñòûå æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû, ïðîáåæêè íåóñòîé-
÷èâîé ÆÒ, ïðåðûâàåìûå ó÷àñòêàìè ñèíóñîâîãî ðèòìà
[15]. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ôîðì èäèîïàòè÷åñêîé ÆÒ, äàí-
íàÿ íàáëþäàåòñÿ â ïîêîå, à ïîñêîëüêó åå èñòî÷íèêîì ÿâ-
ëÿåòñÿ âûõîäíîé òðàêò ïðàâîãî æåëóäî÷êà, òî àâòîðû
ïðåäïîëîæèëè åå âçàèìîñâÿçü ñ óñòîé÷èâîé ïàðîêñèç-
ìàëüíîé âûçûâàåìîé íàãðóçêîé ÆÒ, îáóñëîâëåííîé
öÀÌÔ ÒÀ. Ïîýòîìó öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷å-
íèå ÝÔ ìåõàíèçìîâ âîçâðàòíîé ìîíîìîðôíîé ÆÒ è
ïîòåíöèàëüíûõ òðèããåðíûõ ìåõàíèçìîâ. Â èññëåäîâàíèå
áûëî âêëþ÷åíî 12 ïàöèåíòîâ ñ âîçâðàòíîé ìîíîìîðô-
íîé ÆÒ. Â õîäå ÝÔÈ óñòîé÷èâàÿ ìîíîìîðôíàÿ ÆÒ ïî-
âòîðíî âûçûâàëàñü è êóïèðîâàëàñü ïðîãðàììèðîâàííîé
ÝÊÑ è/èëè èíôóçèåé èçîïðîòåðèíîëà ó 11 ïàöèåíòîâ.
Òàõèêàðäèÿ áûëà ÷óâñòâèòåëüíà ê Àä ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ê
âàãóñíûì ïðîáàì èëè ýíäîðôîíèóìó ó 8 èç 9 áîëüíûõ, ê
áåòà-áëîêàòîðàì ó 3 èç 5 è ê âåðàïàìèëó ó 10 èç 12. Àíà-
ëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà â õîäå õîëòåðîâñ-
êîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ, ïðîâîäèìîãî â òå÷åíèå 24
÷àñîâ 7 ïàöèåíòàì, ïîêàçàë ÷òî ñèíóñîâûé ðèòì óñêî-
ðÿëñÿ ïåðåä ïðîáåæêàìè ÆÒ, ïðè íåèçìåííîé ìîùíîñ-
òè âûñîêî÷àñòîòíûõ êîëåáàíèé, ÷òî ïî ìíåíèþ àâòîðîâ
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåõîäÿùèõ ïîâûøåíèÿõ ñèìïàòè÷åñ-
êîãî òîíóñà ïåðåä ïðîáåæêàìè ÆÒ. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîçâîëèëè àâòîðàì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âîçâðàòíàÿ ìîíî-
ìîðôíàÿ ÆÒ îáóñëîâëåíà öÀÌÔ ÒÀ, à â êà÷åñòâå ïóñ-
êîâîãî ìåõàíèçìà åå çàïóñêà âûñòóïàåò ïîâûøåíèå ñèì-
ïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Â 1996 ã. B.B.Lerman è ñîàâò. îïóáëèêîâàëè îáçîð
«Àäåíîçèí÷óâñòâèòåëüíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ:
êîíöåïòóàëüíûé ïîäõîä» [16]. Â îáçîðå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî
ñëîæèâøååñÿ èñòîðè÷åñêè äåëåíèå èäèîïàòèåñêèõ ÆÒ
íà re-entry è àâòîìàòè÷åñêèå â çàâèñèìîñòè îò èõ ðåàê-
öèè íà ïðîãðàììèðîâàííóþ ÝÊÑ óñòàðåëî, òåì áîëåå,
÷òî äî 80% èäèîïàòè÷åñêèõ ÆÒ îáóñëîâëåíû öÀÌÔ ÒÀ.
Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè re-entry òàõèêàðäèé õîðîøî èçâå-
ñòíû. Ýòî âûÿâëåíèå ìàíèôåñòèðóþùåãî èëè ñêðûòîãî
ôåíîìåíà «âõîæäåíèÿ» (entrainment), êîìïüþòåðíîå êàð-
òèðîâàíèå öèðêóëÿöèè ÆÒ è ïðåðûâàíèå òàõèêàðäèè
âîçäåéñòâèåì Ð×À íà çîíó ìåäëåííîãî ïðîâåäåíèÿ. Èñ-
õîäíî, åñëè ÆÒ íå ïðîâîöèðîâàëàñü è íå êóïèðîâàëàñü

ïðîãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ îíà ðàññìàòðèâàëàñü êàê àâ-
òîìàòè÷åñêàÿ. Äëÿ ÆÒ îáóñëîâëåííàÿ öÀÌÔ ÒÀ õàðàê-
òåðíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê Àä è îïðåäåëåííàÿ ðåàêöèÿ íà
ðÿä ïðîá.

Âûäåëÿþò äâå ôîðìû èäèîïàòè÷åñêîé ÆÒ îáóñëîâ-
ëåííîé öÀÌÔ ÒÀ: ïàðîêñèçìàëüíàÿ âûçûâàåìàÿ íàãðóç-
êîé ÆÒ è âîçâðàòíàÿ ìîíîìîðôíàÿ ÆÒ, îïèñàííàÿ
L.Gallaverdin â 1922 ã. [26]. Ýòè ôîðìû êëèíè÷åñêè ðàñïî-
ëîæåíû íà ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëþñàõ èäèîïàòè÷åñêîé
ÆÒ. Äëÿ âîçâðàòíîé ìîíîìîðôíîé ÆÒ õàðàêòåðíû ÷àñ-
òûå îäèíî÷íûå è ïàðíûå æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû,
«ïðîáåæêè» íåóñòîé÷èâîé ÆÒ, ïðåðûâàåìûå ñèíóñî-
âûì ðèòìîì òîãäà êàê ïàðîêñèçìàëüíàÿ âûçûâàåìàÿ íà-
ãðóçêîé ÆÒ èìååò óñòîé÷èâûé õàðàêòåð. Ýòè ÆÒ âñòðå-
÷àþòñÿ ó ïàöèåíòîâ áåç áîëåçíè ñåðäöà, íî ìîãóò ðåãèñ-
òðèðîâàòüñÿ è ó áîëüíûõ ñ êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé êàê
íåçàâèñèìîå ÿâëåíèå. Ýòè ÆÒ îäèíàêîâî ÷àñòî ðåãèñò-
ðèðóþò ó ìóæ÷èí è æåíùèí, èõ ìàíèôåñòàöèÿ êàê ïðà-
âèëî îòìå÷àåòñÿ â âîçðàñòå 30-50 ëåò.

Ðåàêöèÿ íà ÝÊÑ ïîìîãàåò äèàãíîñòèðîâàòü ÒÀ, íî
íå äàåò îêîí÷àòåëüíîãî îòâåòà. ÆÒ îáóñëîâëåííàÿ öÀÌÔ
ÒÀ îäèíàêîâî ÷àñòî âûçûâàåòñÿ îðòîðèòìè÷åñêîé è ïðî-
ãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ, íî ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ëèøü
îäíèì èç óêàçàííûõ ìåòîäîâ. Äëÿ ÆÒ îáóñëîâëåííîé
öÀÌÔ ÒÀ õàðàêòåðíà çàâèñèìîñòü èíäóêöèè îò äëèíû
ñòèìóëÿöèîííîãî öèêëà, ÷òî ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ïðè re-
entry ÆÒ. Íåâîçìîæíîñòü ïðîâîêàöèè ÆÒ ñ ïîìîùüþ
ÝÊÑ íå èñêëþ÷àåò åå ñâÿçü ñ ÒÀ. Ïîñêîëüêó äàííàÿ ÆÒ
âûðàæåíî çàâèñèò îò òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû, æåëàòåëüíî èñêëþ÷èòü ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû è â
ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè ïðîâîêàöèè ÆÒ, ïîâòîðèòü èñ-
ñëåäîâàíèå. Äëÿ ïîâûøåíèÿ èíäóöèðóåìîñòè ÆÒ öåëå-
ñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü èíôóçèþ èçîïðîòåðèíîëà, èçî-
ëèðîâàííî èëè â ñî÷åòàíèè ñ ÝÊÑ. Êðîìå òîãî, íåðåäêî
ÆÒ îáóñëîâëåííàÿ öÀÌÔ ÒÀ ðàçâèâàåòñÿ â âîññòàíîâè-
òåëüíîì ïåðèîäå, ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ èíôóçèè èçîïðî-
òåðèíîëà. Òàêæå â ïðîâîêàöèè äàííîé ÆÒ ìîãóò èñïîëü-
çîâàòüñÿ àòðîïèí è àìèíîôèëëèí.

Òàêèì îáðàçîì äèàãíîç ÆÒ îáóñëîâëåííîé öÀÌÔ
ÒÀ óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè åå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
êàòåõîëàìèíàì, èíäóêöèè ÷àñòîé ÝÊÑ ñ çàâèñèìîñòüþ
îò äëèíû ñòèìóëÿöèîííîãî öèêëà, ïî êóïèðîâàíèþ áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðàìè, âàãóñíûìè ïðèåìàìè, àíòàãîíèñ-
òàìè êàëüöèÿ è àäåíîçèíîì. ×óâñòâèòåëüíîñòü ê Àä èã-
ðàåò âàæíåéøóþ ðîëü, ïîñêîëüêó àâòîðàìè îáçîðà äîêà-
çàíà åãî íåñïîñîáíîñòü ïðåðûâàòü êàê micro òàê è macro
re-entry ÆÒ.

Â ïîñëåäóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ B.B.Lerman ñ ñîàâò.
îòäåëüíî ðàññìàòðèâàëè ïîäõîäû ê îöåíêå èäèîïàòè÷åñ-
êèõ ÆÒ èç ïóòåé îòòîêà ïðàâîãî æåëóäî÷êà [17] è èäèîïà-
òè÷åñêèå ëåâîæåëóäî÷êîâûå òàõèêàðäèè [18]. Ïîêàçàíî,
÷òî èäèîïàòè÷åñêèå ëåâîæåëóäî÷êîâûå òàõèêàðäèè, ñðå-
äè êîòîðûõ ìîæíî âûäåëèòü òðè ÝÔ òèïà, îòëè÷àþòñÿ îò
ïðàâîæåëóäî÷êîâûõ. Ïåðâûé íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèéñÿ òèï èäèîïàòè÷åñêîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé òàõèêàð-
äèè - ôàñöèêóëÿðíàÿ âåðàïàìèë-÷óâñòâèòåëüíàÿ ÆÒ èç
îáëàñòè çàäíåíèæíåãî ðàçâåòâëåíèÿ ëåâîé íîæêè ïó÷êà
Ãèñà. Ýòà òàõèêàðäèÿ íå ÷óâñòâèòåëüíà ê Àä, äåìîíñòðè-
ðóåò ôåíîìåí âõîæäåíèÿ è îáóñëîâëåíà ìåõàíèçìîì re-
entry. Êàê ïðàâèëî ýòà ÆÒ óñòðàíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ Ð×À â
îáëàñòè çàäíåíèæíåé ÷àñòè ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãî-
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ðîäêè. Âòîðîé òèï èäèîïàòè÷åñêîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé
òàõèêàðäèè àíàëîãè÷åí ÆÒ èç ïóòåé îòòîêà ÏÆ. Îíà ÷óâ-
ñòâèòåëüíà ê âåðàïàìèëó è Àä, ïðîèñõîäèò èç ëåâîé ÷àñ-
òè ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè è îáóñëîâëåíà öÀÌÔ
ÒÀ. Òðåòèé òèï èäèîïàòè÷åñêîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé òà-
õèêàðäèè îáóñëîâëåí ýêòîïè÷åñêèì àâòîìàòèçìîì, íå
âûçûâàåòñÿ è íå êóïèðóåòñÿ ïðîãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ,
÷óâñòâèòåëåí ê ïðîïðàíîëîëó, íå êóïèðóåòñÿ âåðàïàìè-
ëîì è âðåìåííî ïîäàâëÿåòñÿ Àä.

Ïðè èññëåäîâàíèè èäèîïàòè÷åñêèõ Àä-÷óâñòâèòåëü-
íûõ ÆÒ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü èñêëþ÷åíèþ îðãà-
íè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñåðäöà. Â èññëåäîâàíèå
S.M.Markowitz è ñîàâò. [19] áûëè âêëþ÷åíû 14 áîëüíûõ ñ
ÆÒ îáóñëîâëåííîé öÀÌÔ ÒÀ: ñ óñòîé÷èâîé ÆÒ (n=3),
âîçâðàòíîé ìîíîìîðôíîé ÆÒ (n=7) è èõ ñî÷åòàíèåì
(n=4). ÆÒ êóïèðîâàëàñü Àä ó êàæäîãî ïàöèåíòà, áûëà
÷óâñòâèòåëüíîé ê âàãóñíûì ìàíåâðàì ó 9 èç 11 è ê âåðà-
ïàìèëó ó 10 èç 12. ÆÒ ïðîèñõîäèëà èç âûõîäíîãî òðàêòà
ïðàâîãî æåëóäî÷êà ó 10 ïàöèåíòîâ, èç âåðõóøêè ïðàâîãî
æåëóäî÷êà ó îäíîãî ïàöèåíòà è èç ëåâîé ÷àñòè ìåææåëó-
äî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè ó òðåõ. Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöè-
åíòîâ ñèãíàë-óñðåäíåííàÿ ÝÊÃ áûëà íîðìàëüíîé ó 9 èç
9, äàííûå Ýõî-ÊÃ ïðàâîãî æåëóäî÷êà íå âûÿâèëè ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó 10 èç 10, à âåíòðèêóëîãðàôèè ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà è êîðîíàðîãðàôèè – ó 6 èç 7 ïàöèåíòîâ.
Íàïðîòèâ, äàííûå ìàãíèòíîÿäåðíîãî ðåçîíàíñíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ âûÿâèëè îòêëîíåíèÿ îò íîðìû ó 10 èç 14 ïà-
öèåíòîâ. Áûëè âûÿâëåíû ëîêàëüíûå óòîí÷åíèÿ (6), æè-
ðîâàÿ èíôèëüòðàöèÿ (4), íàðóøåíèÿ äâèæåíèÿ (4) ñòåíîê
ïðàâîãî æåëóäî÷êà. ×àùå âñåãî ýòè èçìåíåíèÿ âûÿâëÿëè
â ñâîáîäíîé ñòåíêå ïðàâîãî æåëóäî÷êà, íî èõ ëîêàëèçà-
öèÿ ïëîõî êîððåëèðîâàëà ñ ðàñïîëîæåíèåì èñòî÷íèêîâ
ÆÒ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èñòîí÷åíèå ñòåíêè ïðàâîãî
æåëóäî÷êà âûÿâëåíî ó 1 èç 18 îáñëåäîâàííûõ. Ýòî ïîçâî-
ëèëî àâòîðàì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïî äàííûì ìàãíèòíîÿ-
äåðíîãî ðåçîíàíñíîãî èññëåäîâàíèÿ ãðóïïà áîëüíûõ ñ
èäèîïàòè÷åñêîé Àä-÷óâñòâèòåëüíîé ÆÒ íåîäíîðîäíà,
÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Â 1998 ã. B.B.Lerman è ñîàâò. áûëè îïóáëèêîâàíû
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå èäèîïàòè÷åñêèõ ÆÒ [20]. Ó
ïàöèåíòîâ ñ èäèîïàòè÷åñêîé ÆÒ èç ïóòåé îòòîêà ïðàâî-
ãî æåëóäî÷êà íå ÷óâñòâèòåëüíîé ê Àä áðàëè áèîïñèþ
ìèîêàðäà èç î÷àãà òàõèêàðäèè è âíå åãî. Èññëåäîâàëè
ìóòàöèþ F200L, îïðåäåëÿþùóþ àêòèâíîñòü G-ïðîòåèíà,
ðåãóëèðóþùåãî âíóòðèêëåòî÷íóþ êîíöåíòðàöèþ
öÀÌÔ. Ýòà ìóòàöèÿ, îïðåäåëÿåìàÿ â êëåòêàõ, ïîëó÷åí-
íûõ èç àðèòìè÷åñêîãî î÷àãà îïðåäåëÿëà óâåëè÷åíèå âíóò-
ðèêëåòî÷íîãî öÀÌÔ è ïîäàâëåíèå ñíèæåíèÿ åå êîíöåí-
òðàöèè ïðè ââåäåíèè Àä. Äàííàÿ ìóòàöèÿ îòñóòñòâîâàëà
â êëåòêàõ ìèîêàðäà. ïîëó÷åííûõ ïðè áèîïñèè âíå àðèò-
ìè÷åñêîãî î÷àãà è â ëèìôîöèòàõ. Ýòè äàííûå óêàçûâà-
þò, ÷òî ìóòàöèè ñîìàòè÷åñêèõ êëåòîê â ïðîöåññå ðàçâè-
òèÿ ìèîêàðäà ìîãóò áûòü îòâåòñòâåííû çà íåêîòîðûå
ôîðìû èäèîïàòè÷åñêèõ ÆÒ.

Ñëåäóþùàÿ ñòàòüÿ B.B.Lerman è ñîàâò. ïîñâÿùåíà
ýôôåêòèâíîñòè Àä ïðè íåêîòîðûõ èäèîïàòè÷åñêèõ re-
entry ÆÒ [21]. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 14 ïàöèåí-
òîâ ñ êàòåõîëàìèíçàâèñèìîé re-entry ÆÒ. Ó 12 ïàöèåíòîâ
ñ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ñåðäöà (â òîì ÷èñëå ó äâóõ ñ
àðèòìîãåííîé äèñïëàçèåé ïðàâîãî æåëóäî÷êà) Àä â äî-

çàõ äî 550 ìêã/êã íå çàìåäëÿë è íå êóïèðîâàë ÆÒ. Ó äâóõ
ïàöèåíòîâ áåç îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñåðäöà áûëà ôàñ-
öèêóëÿðíàÿ ÆÒ èç îáëàñòè çàäíåíèæíåãî ðàçâåòâëåíèÿ
ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, ÷óâñòâèòåëüíàÿ ê âåðàïàìèëó.
Â îòñóòñòâèå èçîïðîòåðèíîëà âåðàïàìèë êóïèðîâàë ÆÒ
ó ýòèõ ïàöèåíòîâ, òîãäà êàê Àä áûë íå ýôôåêòèâåí. Êîãäà
èçîïðîòåðèíîë áûë íåîáõîäèì äëÿ èíäóêöèè ÆÒ, Àä
êóïèðîâàë åå ó îáîèõ áîëüíûõ. Ýòî ïîçâîëèëî àâòîðàì
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî Àä íå ïðîÿâëÿåò àíòèàðèòìè÷åñêîãî
è àíòèàäðåíýðãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðè êàòåõîëàìèíçàâè-
ñèìûõ re-entry ÆÒ ó áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì îðãàíè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ñåðäöà, íî ýôôåêòèâåí ïðè èäèîïàòè÷åñêèõ
êàòåõîëàìèíçàâèñèìûõ re-entry ÆÒ.

Â îñíîâå ýòèõ ýôôåêòîâ Àä ëåæàò åãî àíòèàäðåíýð-
ãè÷åñêîå äåéñòâèå, îïèñàííîå B.B.Lerman è ñîàâò. â 1988
ã. ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ Àä íà àâòîìàòèçì êëåòîê ñèñòå-
ìû Ãèñà-Ïóðêèíüå [22]. Ïðè èññëåäîâàíèè äåâÿòè ïàöè-
åíòîâ ñ ïîëíîé ÀÂ áëîêàäîé è èäèîâåíòðèêóëÿðíûì ðèò-
ìîì Àä íå îêàçûâàë íà íåãî ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ â
êîíòðîëå, íî çíà÷èìî çàìåäëÿë â ïðèñóòñòâèè èçîïðîòå-
ðèíîëà. Àìèíîôèëëèí óñòðàíÿë ýòî àíòèàäðåíýðãè÷åñ-
êîå äåéñòâèå Àä.

Çàâåðøàÿ ðàçáîð ïóáëèêàöèé B.B.Lerman è ñîàâò.
íåîáõîäèìî îòìåòèòü èõ ïîñëåäíèå îáçîðû, ïîñâÿùåí-
íûå èäèîïàòè÷åñêèì ÆÒ [23, 24] è òàõèêàðäèÿì èç âû-
õîäíîãî òðàêòà ïðàâîãî æåëóäî÷êà [25], îáîáùàþùèå êàê
ñîáñòâåííûå äàííûå, òàê è ðåçóëüòàòû ïîëó÷åííûå äðó-
ãèìè èññëåäîâàòåëÿìè. Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî  ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÆÒ èìååòñÿ îðãàíè÷åñêîå çàáîëå-
âàíèå ñåðäöà. Èç èäèîïàòè÷åñêèõ òàõèêàðäèé ÷àùå âñåãî
âñòðå÷àåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíàÿ ê Àä ÆÒ èç âûõîäíîãî òðàê-
òà ÏÆ, îáóñëîâëåííàÿ öÀÌÔ ÒÀ, íåñêîëüêî ðåæå - ÷óâ-
ñòâèòåëüíàÿ ê âåðàïàìèëó ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ ôàñöèêó-
ëÿðíàÿ ÆÒ, îáóñëîâëåííàÿ ìåõàíèçìîì re-entry, è ÷óâ-
ñòâèòåëüíàÿ ê ïðîïðàíîëîëó àâòîìàòè÷åñêàÿ ÆÒ. Âìåñ-
òå ñ òåì, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü ÷òî íàðÿäó ñ
B.B.Lerman è ñîàâò. ìíîãèå ó÷åíûå è ïðàêòè÷åñêèå âðà-
÷è óäåëèëè âíèìàíèå ýôôåêòèâíîñòè Àä ïðè ÆÒ.

Â 1994 ã. T.J.Rodriguez Castellanos ñ ñîàâò. èññëåäî-
âàë ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÆÒ ê Àä ó 10 ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñ-
ëå ó 5 áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è ó 5 ïà-
öèåíòîâ ñ èäèîïàòè÷åñêîé ÆÒ [27]. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ óñ-
òîé÷èâàÿ ìîíîìîðôíàÿ ÆÒ âûçûâàëàñü â õîäå ÝÔÈ ïðî-
ãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ, Àä ââîäèëñÿ â äîçå 12 ìã. Àä âîñ-
ñòàíîâèë ñèíóñîâûé ðèòì ó òðåõ èç ïÿòè ïàöèåíòîâ ñ èäè-
îïàòè÷åñêîé ÆÒ, íî íè ó îäíîãî èç áîëüíûõ ÈÁÑ. Ýòî
ïîçâîëèëî àâòîðàì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî Àä ýôôåê-
òèâåí ïðè ÆÒ îáóñëîâëåííûõ öÀÌÔ ÒÀ, íî íå ïðè  re-
entry ÆÒ, õàðàêòåðíûõ äëÿ áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà.

Â òîì æå ãîäó M.J.Griffith ñ ñîàâò. îáñëåäîâàëè 9
ïàöèåíòîâ ñ èäèîïàòè÷åñêèìè ÆÒ, â òîì ÷èñëå 7 ñ èíäó-
öèðóåìûìè ÝÊÑ ôàñöèêóëÿðíûìè ÆÒ è 2 ñ ÆÒ èç âû-
õîäíîãî òðàêòà ïðàâîãî æåëóäî÷êà [28]. Âñåì ïàöèåíòàì
áûëî âûïîëíåíî ÝÔÈ, â õîäå êîòîðîãî ïîâîäèëèñü âà-
ãóñíûå ïðîáû, ââîäèëñÿ Àä â âîçðàñòàþùèõ äîçàõ äî 0,25
ìã/êã è âåðàïàìèë â äîçå 0,145 ìã/êã. Âàãóñíûå ïðîáû íå
îêàçàëè êàêîãî-ëèáî äåéñòâèÿ ïðè âñåõ ýïèçîäàõ ÆÒ. Àä
ïðåðûâàë ÆÒ èç âûõîäíîãî òðàêòà ïðàâîãî æåëóäî÷êà ó
îáîèõ ïàöèåíòîâ íà ïåðèîä îò 2 äî 15 ñ. â çàâèñèìîñòè îò
äîçû Àä, íî íå îêàçûâàë äåéñòâèÿ íè íà îäíó èç ôàñöèêó-
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ëÿðíûõ ÆÒ. Âåðàïàìèë êóïèðîâàë òàõèêàðäèè èç âûõîä-
íîãî òðàêòà ïðàâîãî æåëóäî÷êà áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî
èçìåíåíèÿ èíòåðâàëîâ RR, òîãäà êàê åãî ââåäåíèå ïàöè-
åíòàì ñ ôàñöèêóëÿðíîé ÆÒ ñîïðîâîæäàëîñü âûðàæåí-
íûì çàìåäëåíèåì òàõèêàðäèè (RR èíòåðâàë âîçðàñòàë ñ
397±45 äî 506±86 ìñ, p<0,01) ó âñåõ 7 ïàöèåíòîâ è åå êóïè-
ðîâàíèåì ó 6. Ðàçëè÷íàÿ ðåàêöèÿ ôàñöèêóëÿðíîé ÆÒ è
òàõèêàðäèè èç âûõîäíîãî òðàêòà ïðàâîãî æåëóäî÷êà íà
Àä è âåðàïàìèë ïîçâîëèëà àâòîðàì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â
èõ îñíîâå ëåæàò ðàçëè÷íûå ÝÔ ìåõàíèçìû è ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî ôàñöèêóëÿðíàÿ ÆÒ íå ñâÿçàíà ñ öÀÌÔ ÒÀ.

Â ðàáîòå K.L.Lee ñ ñîàâò. (1996) èññëåäîâàëèñü 32
ïàöèåíòà â âîçðàñòå 38±20 ëåò áåç ïðèçíàêîâ îðãàíè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè ñåðäöà ñ ÷óâñòâèòåëüíîé ê âåðàïàìèëó ÆÒ
[29]. Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ýòà ãðóïïà ïàöèåíòîâ îêàçà-
ëàñü íå ñòîëü îäíîðîäíîé, êàê ïðåäñòàâëÿëîñü ðàíåå. Âñåì
ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî ñòàíäàðòíîå ÝÔÈ. Ó 69%
ïàöèåíòîâ ÆÒ èìåëà ôîðìó ÏÁÏÍÏÃ, ó 31% - ÏÁËÍÏÃ.
Ó 31% ïàöèåíòîâ ÆÒ âûçûâàëàñü îðòîðèòìè÷åñêîé  ñòè-
ìóëÿöèåé ïðåäñåðäèé, ó 59% - æåëóäî÷êîâ, êðèòè÷åñêîå
óêîðî÷åíèå ñòèìóëÿöèîííîãî öèêëà äëÿ èíäóêöèè ÆÒ
ïîòðåáîâàëîñü ó 66% ïàöèåíòîâ. ÆÒ âûçûâàëàñü åäè-
íè÷íûìè ïðåäñåðäíûìè ýêñòðàñòèìóëàìè ó 16% ïàöè-
åíòîâ, æåëóäî÷êîâûìè – ó 50%, ïðåäñåðäíûìè è æåëó-
äî÷êîâûìè – ó 9%. Âûðàæåííàÿ àëüòåðíàöèÿ RR èíòåð-
âàëîâ íà ôîíå ÆÒ âûÿâëåíà ó 28% ïàöèåíòîâ. Òîëüêî â
19% ñëó÷àåâ ÆÒ áûëà âûçâàíà ñòèìóëÿöèåé â îáëàñòè
âåðõóøêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà. Èíôóçèÿ èçîïðîòåðèíîëà
ïîòðåáîâàëàñü â 50% ñëó÷àåâ, èç íèõ â 44% èíäóöèðîâà-
ëàñü ÆÒ â âèäå ÏÁËÍÏÃ, à â 56% - ÏÁÏÍÏÃ. Áåòà-àäðå-
íîáëîêàòîðû ïîäàâëÿëè 53% ÆÒ, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê âåðà-
ïàìèëó. Àä áûë ýôôåêòèâåí â 50% ñëó÷àåâ, èç íèõ â 81%
ÆÒ èëè èìåëà ôîðìó ÏÁËÍÏÃ èëè äëÿ åå èíäóêöèè òðå-
áîâàëîñü ââåäåíèå èçîïðîòåðèíîëà. Äëÿ èíäóêöèè ÆÒ ñ
ôîðìîé êîìïëåêñîâ QRS â âèäå ÏÁËÍÏÃ äîñòîâåðíî
÷àùå (p<0,05) òðåáîâàëîñü ââåäåíèå èçîïðîòåðèíîëà, òà-
êàÿ ÆÒ äîñòîâåðíî ÷àùå áûëà ÷óâñòâèòåëüíà ê Àä
(p<0,001).

Â 1997 ã. S.J.Yeh ñ ñîàâò.  ââîäèëè Àä 53 ïàöèåíòàì ñ
èäèîïàòè÷åñêîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèåé, ÆÒ
áûëà êóïèðîâàíà ëèøü ó ÷åòûðåõ èç íèõ [30]. Ó âñåõ ÷å-
òûðåõ ïàöèåíòîê ñïîíòàííûå ïðèñòóïû ÆÒ áûëè ñâÿçà-
íû ñ ôèçè÷åñêèìè èëè ýìîöèîíàëüíûìè íàãðóçêàìè. Ó
òðåõ ïàöèåíòîê íà ôîíå òàõèêàðäèè êîìïëåêñû QRS èìå-
ëè ôîðìó ÏÁÏÍÏÃ è ÇÍÏÁ, à ó îäíîé àòèïè÷íóþ ôîð-
ìó ÏÁËÍÏÃ. ÆÒ âûçûâàëàñü ïðåäñåðäíîé èëè æåëóäî÷-
êîâîé ÝÊÑ ñ âîçðàñòàþùåé ÷àñòîòîé èëè íàíåñåíèåì
ïðåæäåâðåìåííûõ ñòèìóëîâ. Ôåíîìåí âõîæäåíèÿ íå áûë
âûÿâëåí  ïðè ïðîâåäåíèè ÝÊÑ èç ðàçëè÷íûõ ìåñò. Îòìå-
÷àëèñü âûðàæåííûå êîëåáàíèÿ èíòåðâàëîâ RR êàê ñïîí-
òàííîé, òàê è èíäóöèðîâàííîé ÆÒ. Ïðîâåäåííîå êàðòè-
ðîâàíèå ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü èñòî÷íèê òàõèêàðäèè –
âûõîäíîé òðàêò ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ìåòîäîì ðàäèî÷àñ-
òîòíîé äåñòðóêöèè ÆÒ áûëà óñòðàíåíà ó òðåõ èç ÷åòûðåõ
ïàöèåíòîê. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè àâòîðàì ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî ïðîâîöèðóåìàÿ íàãðóçêîé êàòåõîëàìèí-
çàâèñèìàÿ, ÷óâñòâèòåëüíàÿ ê âåðàïàìèëó è Àä ÆÒ ìî-
æåò ïðîèñõîäèòü è ïåðåäíåáàçàëüíîé ÷àñòè âûõîäíîãî
òðàêòà ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Ìåõàíèçìû èäèîïàòè÷åñêèõ ëåâîæåëóäî÷êîâûõ òà-
õèêàðäèé ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêæå â îáçîðå A.Nogami,

îïóáëèêîâàííîì â 2002 ã [31]. Â çàâèñèìîñòè îò ìåõàíèç-
ìà àâòîð âûäåëÿåò ÆÒ, ÷óâñòâèòåëüíûå ê âåðàïàìèëó,
Àä è ïðîïðàíîëîëó. Ïî òîïèêå ëåâîæåëóäî÷êîâûå èäèî-
ïàòè÷åêèå òàõèêàðäèè äåëÿòñÿ íà ôàñöèêóëÿðíûå è ïðî-
èñõîäÿùèå èç âûõîäíîãî òðàêòà. Åñëè ìåõàíèçì ôàñöè-
êóëÿðíûõ òàõèêàðäèé re-entry, ÷óâñòâèòåëüíîå ê âåðàïà-
ìèëó, òî ãðóïïà èäèîïàòè÷åñêèõ ÆÒ èç âûõîäíîãî òðàêòà
ëåâîãî æåëóäî÷êà íå ñòîëü îäíîðîäíà. Ñðåäè ôàñöèêó-
ëÿðíûõ òàõèêàðäèé ìîæíî âûäåëèòü òðè ïîäòèïà: 1) çàä-
íåíèæíÿÿ ôàñöèêóëÿðíàÿ ÆÒ ñ ÝÊÃ-êàðòèíîé ÏÁÏÍÏÃ
è ÏÂÏÁ âñòðå÷àåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî, 2) ïåðåäíåâåðõíÿÿ
ôàñöèêóëÿðíàÿ ÆÒ ñ ÝÊÃ-êàðòèíîé ÏÁÏÍÏÃ è ÇÍÏÁ
âñòðå÷àåòñÿ ðåæå, à âåðõíÿÿ ïåðåãîðîäî÷íàÿ ôàñöèêó-
ëÿðíàÿ ÆÒ ïðîòåêàþùàÿ ñ «óçêèìè» êîìïëåêñàìè QRS
áåç îòêëîíåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé îñè ðåãèñòðèðóåòñÿ êðàé-
íå ðåäêî. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìåõàíèçìîì èäè-
îïàòè÷åñêèõ òàõèêàðäèé èç âûõîäíîãî òðàêòà ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà, ïî ìíåíèþ A.Nogami, ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíàÿ
ê Àä ÒÀ.

Ïðåäñòàâëåíèÿì î òîì, ÷òî ôàñöèêóëÿðíûå ÆÒ
ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû òîëüêî ìåõàíèçìîì re-entry,
ïðîòèâîðå÷àò äàííûå, îïóáëèêîâàííûå â êëèíè÷åñêîì
íàáëþäåíèè  J.Kassotis ñ ñîàâò. [32]. Æåíùèíà 34 ëåò ïî-
ñòóïèëà â ïðèåìíîå îòäåëåíèå ñ òàõèêàðäèåé, «øèðîêèå»
êîìïëåêñû QRS êîòîðîé èìåëè ôîðìó ÏÁÏÍÏÃ è ÇÍÏÁ.
Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå òàõèêàðäèÿ áûëà îøèáî÷íî
äèàãíîñòèðîâàíà êàê ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ è ïîïûòêà åå
êóïèðîâàíèÿ áåòà-áëîêàòîðàìè áûëà íåýôôåêòèâíà.
Ñèíóñîâûé ðèòì áûë âîññòàíîâëåí ââåäåíèåì Àä. Ïðè
ïîñëåäóþùåì îáñëåäîâàíèè áûë ïîäòâåðæäåí äèàãíîç
èäèîïàòè÷åñêîé ïåðåäíåâåðõíåé ôàñöèêóëÿðíîé ÆÒ.

ÆÒ, ÷óâñòâèòåëüíûå ê Àä ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó ìî-
ëîäûõ ïàöèåíòîâ (õîòÿ, íàïðèìåð, â èññëåäîâàíèè S.J.Yeh
ñ ñîàâò. [30] òðè èç ÷åòûðåõ ïàöèåíòîê áûëè ñòàðøå 60
ëåò), êàê ïðàâèëî, áåç îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñåðäöà,
÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü èõ êàê èäèîïàòè÷åñêèå.
Betsuyaku T. ñ ñîàâò. Ïðèâîäÿò îïèñàíèå ÆÒ ÷óâñòâè-
òåëüíîé ê ÀÒÔ,  ýðäîôîíèóìó, âåðàïàìèëó è ïðîáå Âàëü-
ñàëüâû, âûÿâëåííîé ó 87-ëåòíåãî ïàöèåíòà [33]. Íà îñíî-
âàíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÆÒ ê óêàçàííûì ïðåïàðàòàì è
âàãóñíûì ïðîáàì àâòîðû ðàññìàòðèâàþò åå êàê èäèîïà-
òè÷åñêóþ, õîòÿ, íà íàø âçãëÿä, âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâà-
íèÿ èäèîïàòè÷åñêîé ÆÒ ó 87-ëåòíåãî ïàöèåíòà âåñüìà
ñîìíèòåëüíà.

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè, ïîñâÿùåííîì îöåíêå ìå-
õàíèçìîâ ÆÒ ñ êîìïëåêñàìè QRS â âèäå ÏÁËÍÏÃ è ÇÍÏÁ,
ÿïîíñêèå ó÷åíûå Y.Kobayashi ñ ñîàâò. [34] ïðèõîäÿò ê
âûâîäàì, ïðîòèâîðå÷àùèì ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé
B.B.Lerman ñ ñîàâò. 17 áîëüíûì ñ ÆÒ ñ êîìïëåêñàìè QRS
â âèäå ÏÁËÍÏÃ è ÇÍÏÁ ââîäèëè ÀÒÔ, íèêîðàíäèë è âå-
ðàïàìèë. ÀÒÔ ïîäàâëÿë ÆÒ ó 14 ïàöèåíòîâ, à íèêîðàí-
äèë áûë ýôôåêòèâåí ó 8 èç íèõ. Âåðàïàìèë êóïèðîâàë
ÆÒ ó 5 èç 6 ïàöèåíòîâ, ÷óâñòâèòåëüíûõ è ê ÀÒÔ è ê íèêî-
ðàíäèëó. Ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ ÷óâñòâèòåëüíûõ ê ÀÒÔ èëè
íèêîðàíäèëó âåðàïàìèë áûë íåýôôåêòèâåí. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû òðè ïàöèåíòà ó êîòîðûõ íå áûë âûÿâëåí êóïè-
ðóþùèé ýôôåêò ÀÒÔ îêàçàëèñü ðåçèñòåíòíû è ê íèêî-
ðàíäèëó, è ê âåðàïàìèëó. Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ àíòèàðèò-
ìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íèêîðàíäèëà ñâÿçàí ñ óãíåòåíèåì
âõîäà êàëüöèÿ â ìèîêàðä, ÷òî ïðèâîäèò ó óêîðî÷åíèþ
ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíèæåíèè ïðîäîë-
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æèòåëüíîñòè èíòåðâàëà QT. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ñòàòüè,
ÆÒ ÷óâñòâèòåëüíûå ê ÀÒÔ èëè íèêîðàíäèëó, íî íå ê âå-
ðàïàìèëó ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû àíîìàëüíûì àâòî-
ìàòèçìîì, à â îñíîâå ÆÒ ÷óâñòâèòåëüíûõ êî âñåì òðåì
ïðåïàðàòàì ëåæèò ìåõàíèçì re-entry. Â îïóáëèêîâàííîì
Y.Kobayashi ñ ñîàâò. [35] êëèíè÷åñêîì íàáëþäåíèè ÀÒÔ
ïðåäóïðåæäàåò èíäóêöèþ ìåäëåííîé ÆÒ èç ýïèêàðäà
áàçàëüíûõ îòäåëîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà, à íèêîðàíäèë è âå-
ðàïàìèë óñòðàíÿþò æåëóäî÷êîâóþ ýêñòðàñèñòîëèþ ñ òîé
æå ìîðôîëîãèåé êîìïëåêñîâQRS. Ïîëó÷åííûå ó 31-ëåò-
íåãî ïàöèåíòà äàííûå ïîçâîëèëè àâòîðàì ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ÆÒ îáóñëîâëåíà ýêòîïè÷åñêèì àâòîìàòèçìîì, ÷òî
íåñêîëüêî ïðîòèâîðå÷èò âûâîäàì èõ äðóãîé ïóáëèêàöèè
[34].

Ïîëó÷åííûå â ïîñëåäíèå ãîäû ñâåäåíèÿ èçìåíèëè
íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèìåíåíèè ÀÍ äëÿ äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè ðåãóëÿðíûõ òàõèêàðäèé. Âûÿâëå-
íû èñêëþ÷åíèÿ èç äåéñòâîâàâøåãî ðàíåå ïðàâèëà ñîãëàñ-
íî êîòîðîìó ââåäåíèå ÀÍ íà ôîíå ïðåäñåðäíûõ òàõèêàð-
äèé ïîçâîëÿëî óòî÷íèòü èõ õàðàêòåð íà îñíîâàíèè âûÿâ-
ëåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïðåäñåðäèé íà ôîíå ðàçâèâøåéñÿ ÀÂ
áëîêàäû, ââåäåíèå ÀÍ ïðè ðåöèïðîêíûõ ÀÂ-òàõèêàðäè-
ÿõ âûçûâàëî èõ êóïèðîâàíèå, à ïðè æåëóäî÷êîâûõ – íå
îêàçûâàëî äåéñòâèÿ. Òàê, ñ îäíîé ñòîðîíû, âîçìîæíî
êóïèðîâàíèå ÀÍ ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé, îáóñëîâëåí-
íûõ ýêòîïè÷åñêèì àâòîìàòèçìîì, ñ äðóãîé - ïðåäñåðä-
íûå òàõèêàðäèè èëè òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé ñ ïðîâåäå-
íèåì íà æåëóäî÷êè ïî ÄÏÏ ìîãóò íå ðåàãèðîâàòü íà ââå-
äåíèå ÀÍ è, ïîýòîìó, îøèáî÷íî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ÆÒ. Ðåöèïðîêíûå ÀÂ òàõèêàðäèè ïðè ââåäåíèè ÀÍ ìî-
ãóò ðåöèäèâèðîâàòü ïîñëå êóïèðîâàíèÿ, ïîýòîìó â îò-
ñóòñòâèå ïîñòîÿííîé ðåãèñòðàöèè èëè âèçóàëüíîãî êîíò-
ðîëÿ ýòî ìîæåò áûòü ðàñöåíåíî êàê íåýôôåêòèâíîñòü
ÀÍ è ïðèâåñòè ê îøèáî÷íûì âûâîäàì. Êðîìå òîãî ðå-
öèïðîêíûå ÀÂ òàõèêàðäèè ìîãóò áûòü äåéñòâèòåëüíî
ðåçèñòåíòíû ê Àä è ÀÒÔ òàê êàê, âî-ïåðâûõ, íå áûâàåò
100% ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, à âî âòîðûõ, âîçìîæíà
öèðêóëÿöèÿ âîëíû re-entry ïî äâóì äîïîëíèòåëüíûì ïó-
òÿì ñ íèçêîé ðåôðàêòåðíîñòüþ, íå ÷óâñòâèòåëüíûì ê äåé-
ñòâèþ ÀÍ. Íàêîíåö, ñóùåñòâîâàíèå ÷óâñòâèòåëüíûõ ê ÀÍ
ÆÒ åùå áîëüøå çàòðóäíÿåò èñïîëüçîâàíèå ÀÍ äëÿ äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè òàõèêàðäèé ñ «øèðîêèìè»
êîìïëåêñàìè QRS.

Â ðàáîòå K.Hina è ñîàâò. [35] èññëåäîâàëîñü äåéñòâèå
ÀÒÔ ïðè òàõèêàðäèÿõ ñ «øèðîêèìè» êîìïëåêñàìè QRS
ó 18 ïàöèåíòîâ. Äèàãíîç âåðèôèöèðîâàëñÿ â õîäå ÝÔÈ.
ÀÒÔ êóïèðîâàë òàõèêàðäèþ èëè âûçâàë ÀÂ áëîêàäó ó
âñåõ 6 ïàöèåíòîâ ñ íàäæåëóäî÷êîâûìè òàõèêàðäèÿìè, íî
íå ïîâëèÿë íà ïàöèåíòîâ ñ ôèáðèëëÿöèåé èëè òðåïåòàíè-
åì ïðåäñåðäèé ñ ïðîâåäåíèåì ïî ÄÏÏ. ÀÒÔ êóïèðîâàë
ÆÒ ó 5 èç 10 ïàöèåíòîâ, ó 4 èç íèõ èñòî÷íèêîì òàõèêàð-
äèè áûë âûõîäíîé òðàêò ïðàâîãî æåëóäî÷êà, à ïðè ÝÔÈ
èñêëþ÷åí ðåöèïðîêíûé õàðàêòåð òàõèêàðäèè. Íàïðîòèâ,
ó 5 ïàöèåíòîâ ñ ÆÒ íå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê äåéñòâèþ ÀÒÔ
áûë ïîäòâåðæäåí ìåõàíèçì re-entry.

Â íàáëþäåíèè J.J.Goldberger ñ ñîàâò. [36] ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ  ñëîæíîñòè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
àíòèäðîìíîé ÀÂ òàõèêàðäèè, îáóñëîâëåííîé íàëè÷èåì
ëàòåíòíûõ ÄÏÏ ñ äåêðåìåíòíûì ïðîâåäåíèåì è ÷óâñòâè-
òåëüíîé ê Àä ÆÒ. Àâòîðû îáñëåäîâàëè äâóõ ïàöèåíòîâ ó
êîòîðûõ ëàòåíòíûå ÄÏÏ ñ äåêðåìåíòíûì ïðîâåäåíèåì

ïðîÿâëÿëèñü òîëüêî íà ôîíå òàõèêàðäèè. Â õîäå ÝÔÈ ÝÊÑ
ïðåäñåðäèé íå âûÿâèëà ïðèçíàêîâ ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ,
ðåòðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå òàêæå îñóùåñòâëÿëîñü ïî ÀÂ
ñîåäèíåíèþ. Óñòîé÷èâàÿ òàõèêàðäèÿ ñ «øèðîêèìè» êîì-
ïëåêñàìè QRS âûçûâàëàñü ÷àñòîé ñòèìóëÿöèåé æåëóäî÷-
êîâ. Îöåíèâàëàñü ðåàêöèÿ íà íàíåñåíèå îäèíî÷íûõ ïðåä-
ñåðäíûõ ñòèìóëîâ íà òå÷åíèå òàõèêàðäèè. Ïîçäíèå ýêñò-
ðàñòèìóëû âûçûâàëè ïðèçíàêè ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ â
ïîñëåäóþùåì êîìïëåêñå QRS, ðàííèå ýêñòðàñòèìóëû
óñòðàíÿëè ïîñëåäóþùèé êîìïëåêñ QRS, à ó îäíîãî ïà-
öèåíòà ïðåðûâàëè òàõèêàðäèþ áåç âîçáóæäåíèÿ æåëó-
äî÷êîâ. Ó äðóãîãî ïàöèåíòà ñïîíòàííîå ïðåêðàùåíèå
òàõèêàðäèè ñîïðîâîæäàëîñü âåíòðèêóëîàòðèàëüíûì áëî-
êîì. Ðàííÿÿ àêòèâàöèÿ æåëóäî÷êîâ âûÿâëÿëàñü â çàäíå-
ïåðåãîðîäî÷íîé îáëàñòè ó îäíîãî ïàöèåíòà è â çàäíåáî-
êîâîé - ó äðóãîãî. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïîäîáíóþ òàõè-
êàðäèþ êðàéíå ñëîæíî äèôôåðåíöèðîâàòü îò ÷óâñòâè-
òåëüíîé ê Àä ÆÒ è ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü ÝÊÑ íà ôîíå
òàõèêàðäèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñëî ÷èñëî ïóáëèêàöèé, ïî-
ñâÿùåííûõ ïðèìåíåíèþ ÀÍ ïðè æåëóäî÷êîâûõ àðèòìè-
ÿõ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Íåñîìíåííûé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò íàáëþäåíèå A.Celiker è ñîàâò. [38], ïîñâÿ-
ùåííîå ïðèìåíåíèþ Àä ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì óäëè-
íåííîãî èíòåðâàëà QT äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðèñêà âîçíèêíî-
âåíèÿ ÆÒ «torsades de pointes» è îöåíêè ýôôåêòèâíîñ-
òè àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè. Èçâåñòíî, ÷òî ó  ïàöèåí-
òîâ ñ ñèíäðîìîì óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QT âîçíèêíî-
âåíèþ ÆÒ «torsades de pointes» ñïîñîáñòâóåò áðàäèêàð-
äèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê óäëèíåíèþ èíòåðâàëà QT. Èìåííî ñ
ýòèì ñâÿçàíà âíåçàïíàÿ ñìåðòü òàêèõ ïàöèåíòîâ, âûçâàí-
íàÿ êàêîé-ëèáî âàãóñíîé ðåàêöèåé, íàïðèìåð, êóïàíèåì
â õîëîäíîé âîäå. Àâòîðû ñòàòüè èñïîëüçîâàëè ñïîñîá-
íîñòü Àä ïðè áûñòðîì âíóòðèâåííîì ââåäåíèè âûðàæå-
íî óãíåòàòü ñèíóñîâûé ðèòì, ââåäåíèå ïðåïàðàòà â äîçå
200 ìêã/êã ðåáåíêó ñ âðîæäåííûì ñèíäðîìîì óäëèíåí-
íîãî èíòåðâàëà QT (ñèíäðîìîì Äæàðâåëëà-Ëàíãå-Íèëü-
ñåíà) âûçâàëî ïðèñòóï òàõèêàðäèè. Â äàëüíåéøåì âåäå-
íèå Àä â äîçå äî 600 ìêã/êã íà ôîíå òåðàïèè áåòà-áëîêà-
òîðàìè íå ïðèâîäèëî ê ïàðîêñèçìàì ÆÒ. Àâòîðû ðåêî-
ìåíäóþò ïðîâåäåíèå ïîäîáíûõ òåñòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ñèí-
äðîìîì óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QT, äëÿ óòî÷íåíèÿ èõ
÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè íåîáõîäèìî ïðîâå-
äåíèå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Äðóãîå èññëåäîâàíèå òóðåöêèõ ïåäèàòðîâ A.Celiker
è ñîàâò. [39] áûëî ïîñâÿùåíî ïðèìåíåíèþ Àä ïðè èäèî-
ïàòè÷åñêîé ïðàâîæåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè ó äåòåé è
îöåíêå àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà âåðàïàìèëà ïðè ïîñ-
ëåäóþùåì äëèòåëüíîì ïðèåìå. Ñåìü ïàöèåíòîâ (ïÿòü
ìàëü÷èêîâ è äâå äåâî÷êè), ñðåäíèé âîçðàñò 10,2±4,7 ëåò
áûëè âêëþ÷åíû â èññëåäîâàíèå. Âñåì ïàöèåíòàì áûëè
âûïîëíåíû ÝÊÃ, Ýõî-ÊÃ, ðåíòãåí îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè, íàãðóçî÷íàÿ ïðîáà è õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå
äëÿ èñêëþ÷åíèÿ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñåðäöà. Ó øåñ-
òè ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà ÆÒ, ó îäíîãî ÷àñòûå æåëóäî÷êî-
âûå ýêñòðàñèñòîëû. Àä ââîäèëñÿ âíóòðèâåííî â âîçðàñ-
òàþùèõ êîëè÷åñòâàõ äî äîñòèæåíèÿ ýôôåêòèâíîé èëè
ìàêñèìàëüíîé äîçû (300 ìêã/êã) è áûë ýôôåêòèâåí ó âñåõ
ïàöèåíòîâ â ñðåäíåé äîçå 183±75 ìêã/êã. Ïðîòåêòîðíûé
ýôôåêò âåðàïàìèëà (ñðåäíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 17±8
ìåñ.) îòìå÷àëñÿ ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè â äîçàõ 3-10 (â
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ñðåäíåì 6,3±2,2) ìã/êã/äåíü. Àâòîðû äåëàþò âûâîä, ÷òî
Àä ýôôåêòèâåí ó äåòåé äëÿ êóïèðîâàíèÿ ÆÒ èç ïóòåé
îòòîêà ïðàâîãî æåëóäî÷êà, à âåðàïàìèë ÿâëÿåòñÿ ïðåïà-
ðàòîì âûáîðà äëÿ äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Â èññëåäîâàíèè M.Lenc ñ ñîàâò. [40] Àä ââîäèëè 14
äåòÿì ñ æåëóäî÷êîâûìè àðèòìèÿìè, â òîì ÷èñëå 8 ïàöè-
åíòàì ñ ÆÒ è 6 ïàöèåíòàì ñ æåëóäî÷êîâîé ýêñòàðñèñòî-
ëèåé. Àä êóïèðîâàë ÆÒ ó ïÿòè èç âîñüìè ïàöèåíòîâ è
âðåìåííî ïðåðûâàë æåëóäî÷êîâóþ ýêñòðàñèñòîëèþ ó
äâóõ èç øåñòè äåòåé. Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ââåäåíèå ïðå-
ïàðàòà íå âûçûâàëî ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Â
ñëåäóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ [41, 42] îòðàæåí îïûò ïðèìåíå-
íèÿ Àä ïðè ÆÒ ó íîâîðîæäåííûõ. ßïîíñêèå èññëåäîâà-
òåëè H.Sugiyama ñ ñîàâò. [41] äèàãíîñòèðîâàëè ó íîâî-
ðîæäåííîé äåâî÷êè ýïèçîäû óñòîé÷èâîé ÆÒ ñ êîíôèãó-
ðàöèåé êîìïëåêñîâ QRS â âèäå ÏÁËÍÏÃ è ÇÍÏÁ, ïðîèñ-
õîäÿùåé èç âûõîäíîãî òðàêòà ïðàâîãî æåëóäî÷êà, èíäó-
öèðóåìîé ïëà÷åì è ñîñàíèåì, êîòîðàÿ âûçûâàëàñü èí-
ôóçèåé èçîïðîòåðèíîëà. ÆÒ êóïèðîâàëàñü ââåäåíèåì
ÀÒÔ èëè ïðîïðàíîëîëà, ÷òî ïîçâîëèëî àâòîðàì ñäåëàòü
âûâîä î åå òðèããåðíîì ìåõàíèçìå. Â äàëüíåéøåì åå ðàç-
âèòèå ïðåäóïðåæäàëè íàçíà÷åíèåì ïðîïðàíîëîëà per os.
S.Ozer è ñîàâò. [42] íàáëþäàëè ïîäîáíóþ ÷óâñòâèòåëü-
íóþ ê Àä òàõèêàðäèþ ó äâóõ íîâîðîæäåííûõ, äèàãíîç
âåðèôèöèðîâàëñÿ â õîäå ÷ðåñïèùåâîäíîãî ÝÔÈ.

Íàëè÷èå àðèòìîãåííîãî ýôôåêòà õàðàêòåðíî ïðàê-
òè÷åñêè äëÿ âñåõ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (îí ïðî-
ÿâëÿåòñÿ äàæå ïðè ïðîâåäåíèè âàãóñíûõ ïðîá è ÝÊÑ), íå
ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèåì è ÀÍ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñïîñîá-
íîñòè ÀÍ âûçûâàòü (èëè óñóãóáëÿòü) æåëóäî÷êîâûå àðèò-
ìèè áûë ïîñâÿùåí ðÿä ïóáëèêàöèé [43-53]. ×àñòü èç íèõ
îòðàæàåò ñëó÷àè, êîãäà ÀÍ ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè äëÿ
êóïèðîâàíèÿ ðåöèïðîêíûõ ÀÂ òàõèêàðäèé âûçûâàëè ÆÒ
[43-47], â òîì ÷èñëå ïîëèìîðôíûå íåóñòîé÷èâûå [43] è
óñòîé÷èâûå [44, 45], ìîíîìîðôíûå [46] ÆÒ. Â èññëåäî-
âàíèè H.L.Tan è ñîàâò. [47] àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû 187

ñëó÷àåâ ïðèìåíåíèÿ Àä â ñðåäíåé äîçå 9,7 ìã äëÿ êóïè-
ðîâàíèÿ íàäæåëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèé ó 127 ïàöèåíòîâ â
óñëîâèÿõ ïàëàòû èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Â 2/3 ñëó÷àåâ êó-
ïèðîâàíèå òàõèêàðäèé ñîïðîâîæäàëîñü æåëóäî÷êîâîé
ýêñòðàñèñòîëèåé èëè ïðîáåæêàìè íåóñòîé÷èâîé ÆÒ.
Íàìè ÀÒÔ ïðèìåíÿëñÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ñâûøå 700 ýïè-
çîäîâ ïàðîêñèçìàëüíûõ íàäæåëóäî÷êîâûõ ðåöèïðîêíûõ
ÀÂ òàõèêàðäèé è àðèòìîãåííûé ýôôåêò ïðåïàðàòà íà-
áëþäàëñÿ ëèøü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ. Ñòîëü ðàçíûå ðå-
çóëüòàòû ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû êàê ðàçëè÷íûì êîí-
òèíãåíòîì áîëüíûõ, òàê è îñîáåííîñòÿìè äåéñòâèÿ Àä è
ÀÒÔ.

Â íåñêîëüêèõ ïóáëèêàöèÿõ îïèñàíà èíäóêöèÿ [48-
53] ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ (ÔÆ) ïîñëå ââåäåíèÿ ÀÍ.
Â íåêîòîðûõ íàáëþäåíèÿõ [48-50], êîãäà Àä ââîäèòñÿ íà
ôîíå ôèáðèëëÿöèè èëè òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé (îñîáåí-
íî, â ñî÷åòàíèè ñ àíòåðîãðàäíî ïðîâîäÿùèìè ÄÏÏ) òà-
êîé àðèòìîãåííûé ýôôåêò ïðåïàðàòà ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âïîëíå çàêîíîìåðíûì. Âìåñòå ñ òåì, èíäóêöèÿ ÔÆ, îïè-
ñàííàÿ â äðóãèõ ïóáëèêàöèÿõ [51-53] óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
ïðèìåíåíèå äàæå ñòîëü áåçîïàñíûõ àíòèàðèòìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ ñ óëüòðàêîðîòêèì äåéñòâèåì êàê ÀÍ ñâÿçàíà
ñ ðèñêîì ïðîâîêàöèè æèçíåîïàñíûõ àðèòìèé. Òàê â íà-
áëþäåíèè N.Mulla è ñîàâò. [51] îïèñàíà èíäóêöèÿ ÔÆ ó
íîâîðîæäåííîãî ïðè êóïèðîâàíèè íàäæåëóäî÷êîâîé
ðåöèïðîêíîé îðòîäðîìíîé ÀÂ òàõèêàðäèè ïðè ñêðûòîì
ñèíäðîìå WPW. Ïîëüñêèå ó÷åíûå J.Pella ñ ñîàâò. [52]
ïðèâîäÿò íàáëþäåíèå, êîãäà êóïèðîâàíèå íàäæåëóäî÷-
êîâîé òàõèêàðäèè ââåäåíèåì Àä âûçâàëî ñíà÷àëà ñèíó-
ñîïîäîáíóþ ÆÒ, à çàòåì ÔÆ. Íàêîíåö, W.A.Parham ñ
ñîàâò. [53] îïèñûâàþò èíäóêöèþ ÔÆ ïðè êóïèðîâàíèè
Àä ñòàáèëüíîé ÆÒ. Ýòè íàáëþäåíèÿ, íà íàø âçãëÿä, ïîä-
òâåðæäàþò òî÷êó çðåíèÿ î òîì, ÷òî âñå àíòèàðèòìè÷åñ-
êèå ïðåïàðàòû ïîòåíöèàëüíî îïàñíû è ïðè èõ ïðèìåíå-
íèè íåîáõîäèìî áûòü ãîòîâûì ê ïðîâåäåíèþ ðåàíèìà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
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