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20], îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ àðèòìèé [21], âûÿâëåíèè äèññîöèàöèè àòðèîâåíòðè-
êóëÿðíîãî (ÀÂ) óçëà (ÀÂÓ) íà àëüôà- è áåòà-êàíàë [22].

Ñðàâíèòåëüíî íåìíîãî÷èñëåííûå îáçîðû, ïîñâÿ-
ùåííûå ïðèìåíåíèþ ÀÍ â àðèòìîëîãèè [23-25], ê ñîæà-
ëåíèþ, ìàëî äîñòóïíû äëÿ ðîññèéñêèõ ÷èòàòåëåé, ðàâíî
êàê è ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé ïðàêòè÷åñ-
êè íå èçâåñòíû çà ðóáåæîì. Êðîìå òîãî ìû íå ñìîãëè
íàéòè îáçîð, îòðàæàþùèé âñå (èëè ïî÷òè âñå) àðèòìîëî-
ãè÷åñêèå àñïåêòû èñïîëüçîâàíèÿ ÀÍ. Ïîýòîìó â äàííîì
îáçîðå ìû ïîïûòàåìñÿ îñâåòèòü îñîáåííîñòè âëèÿíèé
ÀÍ íà âñåì ïðîòÿæåíèè ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà
(ÏÑÑ) îò ÑÓ äî âîëîêîí Ïóðêèíüå, à òàêæå íà ìèîêàðä
ïðåäñåðäèé è æåëóäî÷êîâ, óäåëèâ îñîáîå âíèìàíèå èõ
êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ.

ÂËÈßÍÈÅ ÀÄÅÍÈÍÎÂÛÕ ÍÓÊËÅÎÒÈÄÎÂ
ÍÀ ÓÐÎÂÍÅ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ

Ðàññìàòðèâàÿ âëèÿíèå ÀÍ íà ïðåäñåðäèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì îñòàíîâèòüñÿ íà âîçìîæíîñòè
èõ èñïîëüçîâàíèÿ â äëÿ îöåíêè ôóíêöèè ÑÓ, êóïèðîâà-
íèÿ è óòî÷íåíèÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ (ÝÔ) ìåõà-
íèçìîâ ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé, ñïîñîáíîñòè ÀÍ èç-
ìåíÿòü ÝÔ ñâîéñòâà ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû è ìèîêàðäà
ïðåäñåðäèé.

Àäåíèíîâûå íóêëåîòèäû â îöåíêå ôóíêöèè ñèíó-
ñîâîãî óçëà
Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå îöåíêå äåé-

ñòâèÿ áûñòðîãî âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ÀÍ íà ñåðäöå,
âûÿâèëè èõ ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü êðàòêîâðåìåííóþ ñè-
íóñîâóþ áðàäèêàðäèþ (ÑÁ), êîòîðàÿ çàòåì ñìåíÿëàñü
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîé ðåôëåêòîðíîé òàõèêàðäèåé,
îáóñëîâëåííîé âàçîäèëàòèðóþùèì äåéñòâèåì ÀÍ [1, 2].
Â ïîñëåäóþùåì èçó÷àëèñü çàâèñèìîñòü óêàçàííûõ ýô-
ôåêòîâ îò âûáîðà ïðåïàðàòà (Àä, ÀÒÔ) è åãî äîçû. Òàê,
íàïðèìåð, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îòðèöàòåëüíîå õðîíîòðîï-
íîå äåéñòâèå àäåíîçèíà êîððåëèðóåò ñ ëîãàðèôìîì åãî
äîçû [26]. Èññëåäîâàíèÿ çàâèñèìîñòè ýôôåêòîâ ÀÍ îò
ñêîðîñòè è ìåñòà ââåäåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ, íåðåäêî ñ ïðèìåíåíèåì íîâåéøèõ ìåòîäèê. Òàê â
1999 ã. áûëà îñóùåñòâëåíà ðàáîòà, â êîòîðîé çàâèñèìîñòü

Âïåðâûå ýôôåêòû áûñòðîãî âíóòðèâåííîãî âåäå-
íèÿ àäåíèíîâûõ íóêëåîòèäîâ (ÀÍ) áûëè îïèñàíû â 1929 ã.
A.N.Drury è A.Szent Georgy [1]. Óæå â 1930 ãîäó R.M.Honey
è ñîàâò. [2] èññëåäîâàëè äåéñòâèå àäåíîçèíà (Àä) íà ñåð-
äöå ÷åëîâåêà. Âìåñòå ñ òåì ýïîõà êëèíè÷åñêîãî ïðèìå-
íåíèÿ ÀÍ íà÷àëàñü â 1955 ã., êîãäà K.Komor, Z.Garas [3] è
Somlo E. [4] íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà ïðèìåíèëè àäåíî-
çèíòðèôîñôàò (ÀÒÔ) äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïàðîêñèçìàëüíûõ
òàõèêàðäèé (ÏÒ). Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ äâàäöàòè ëåò,
ÀÍ èñïîëüçîâàëèñü â êëèíè÷åñêîé àðèòìîëîãèè èñêëþ-
÷èòåëüíî äëÿ êóïèðîâàíèÿ ÏÒ, íî íà÷èíàÿ ñ êîíöà 70-õ ãã
ïîÿâëÿþòñÿ ïóáëèêàöèè, ïîñâÿùåííûå èõ ïðèìåíåíèþ
äëÿ îöåíêè ôóíêöèè ÑÓ [5, 6], è äàæå ðàññìàòðèâàþùèå
ñèíäðîì ñëàáîñòè ÑÓ (ÑÑÑÓ) êàê áîëåçíü, îáóñëîâëåí-
íóþ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ÑÓ ê Àä (adeno-
sine-mediated disease) [7].

Â 80-å ãîäû âûõîäÿò ñòàòüè, îöåíèâàþùèå âîçìîæ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÀÍ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ðåãóëÿðíûõ òàõèêàðäèé [8] è âûÿâëåíèÿ ëàòåíò-
íûõ äîïîëíèòåëüíûõ ïóòåé ïðîâåäåíèÿ (ÄÏÏ) [9]. Íà
ôîíå ìàæîðíûõ ïóáëèêàöèé î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè
ÀÍ ïðè êóïèðîâàíèè ïàðîêñèçìàëüíûõ íàäæåëóäî÷êî-
âûõ ðåöèïðîêíûõ òàõèêàðäèé (ÏÍÐÒ) ïîÿâëÿþòñÿ ñîîá-
ùåíèÿ î âîçíèêàþùèõ îñëîæíåíèÿõ: ïðîâîêàöèè ôèá-
ðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ) [10], äëèòåëüíîé àñèñòîëèè
[11, 12] èëè, íàîáîðîò, òàõèñèñòîëèè ïðè ââåäåíèè ÀÍ íà
ôîíå ÔÏ [13] èëè òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé (ÒÏ) [14].

Â 90-å ãîäû íà÷àëîñü èñïîëüçîâàíèå ÀÍ äëÿ äèàã-
íîñòèêè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), ÷òî íàøëî
îòðàæåíèå â îãðîìíîì êîëè÷åñòâå ïóáëèêàöèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ ïðèìåíåíèþ Àä äëÿ îöåíêè êîðîíàðíîãî êðî-
âîòîêà ñ ïîìîùüþ ñöèíòèãðàôèè ìèîêàðäà, ôîòîííî-
ýìèñcèîííîé òîìîãðàôèè è ýõîêàðäèîãðàôèè [15, 16]. Â
ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîé èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ñâÿçàí
ñ âîçìîæíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ Àä äëÿ êàðäèîïðîòåêöèè,
à ÀÒÔ - â êà÷åñòâå ìàðêåðà äëÿ îöåíêè åå ýôôåêòèâíîñòè
[17]. Î÷åâèäíî, ÷òî â ðàìêàõ äàííîãî îáçîðà ìû ìîæåì
ëèøü óïîìÿíóòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðèìåíåíèÿ ÀÍ
â ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè. Âìåñòå ñ òåì, ïðîäîëæà-
ëîñü íàêîïëåíèå îïûòà ïðèìåíåíèÿ ÀÍ â àðèòìîëîãèè,
îñîáåííî â èññëåäîâàíèè æåëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèé [18-
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ýôôåêòîâ Àä îò äîçû ñêîðîñòè è ìåñòà ââåäåíèÿ (âåíû
ëîêòåâîãî ñãèáà èëè êèñòè) èçó÷àëîñü ïðè âèçóàëèçàöèè
òðàíñïîðòà ïðåïàðàòà, äëÿ ÷åãî îí ïåðåä ââåäåíèåì ñìå-
øèâàëñÿ ñ 99mTc [27]. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ââåäåíèè Àä
â äèñòàëüíûå âåíû åãî äåéñòâèå íàñòóïàåò ïîçæå è ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàåòñÿ èç-çà ñìåøèâàíèÿ ïðåïàðàòà ñ êðî-
âüþ, ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ ââîäèòü ïðåïàðàò ÷åðåç
êðóïíûå ïðîêñèìàëüíûå ïåðèôåðè÷åñêèå âåíû, æåëà-
òåëüíî íà ôîíå èíôóçèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà.
Èçó÷àëîñü âëèÿíèå íà ýôôåêòû ÀÍ òàêèõ ïðåïàðàòîâ êàê
àòðîïèí, àìèíîôèëëèí, äèïèðèäàìîë è äð. Ýòè èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëèñü êàê íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ, òàê è
íà çäîðîâûõ äîáðîâîëüöàõ èëè íà ïàöèåíòàõ, îáñëåäî-
âàâøèõñÿ ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðä-
öà (ÍÐÑ). Âçàèìîäåéñòâèå ÀÍ ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè
îöåíèâàëîñü êàê íà ïðèìåðå ÑÓ, òàê è ÀÂÓ [28-32], ïîëó-
÷åííûå ê ñåðåäèíå 80-õ ãã äàííûå áûëè îáîáùåíû â îá-
çîðå B.Belhassen è A.Pelleg [25].

Èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ ÀÍ äëÿ îöåíêè
ôóíêöèè ÑÓ íà÷àëèñü ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ÑÑÑÓ [33-35] è ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ åãî äèàã-
íîñòèêè [36-39]. Ðåçóëüòàòû ïåðâûõ èññëåäîâàíèé
M.Arlotti è ñîàâò. [5], îïóáëèêîâàííûå íà èòàëüÿíñ-
êîì ÿçûêå, ê ñîæàëåíèþ, íå äîñòóïíû, ïîýòîìó â êà-
÷åñòâå îòïðàâíîé òî÷êè â ïðèìåíåíèè ÀÍ äëÿ äèàã-
íîñòèêè ÑÑÑÓ ìîæíî ñ÷èòàòü ðàáîòó G.Benidini è ñî-
àâò. [6], îïóáëèêîâàííóþ â 1984 ã.

Öåëüþ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà âîçìîæíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ ÀÍ äëÿ äèàãíîñòèêè ÑÑÑÓ. Âñåãî áûëî
îáñëåäîâàíî 55 ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé ôóíêöèåé ÑÓ,
ÑÑÑÓ è âàãîòîíè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ÑÓ (ÂÄÑÓ). Èíòå-
ðåñíî, ÷òî áîëüíûå ñ ÑÑÑÓ áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ïîä-
ãðóïïû ñ «âîïèþùèì» è ëàòåíòíûì ÑÑÑÓ, à ê áîëüíûì
ÂÄÑÓ îòíåñëè ïàöèåíòîâ ñ ïðîÿâëåíèÿìè âàãîòîíèè èëè
ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê âàãóñíûì âîçäåé-
ñòâèÿì. Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà îñíîâûâàëàñü íà êëèíè-
÷åñêèõ äàííûõ, ðåçóëüòàòàõ ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè (ÝÊÃ),
õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ÕÌ), ýíäîêàðäèàëüíî-
ãî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (ÝÔÈ), ïðîá
ñ ìàññàæåì êàðîòèäíûõ ñèíóñîâ (ñ îáåèõ ñòîðîí) è àòðî-
ïèíîâîé ïðîáû. Êàê âûðàæåííàÿ îöåíèâàëàñü ÑÁ ñ ÷àñ-
òîòîé ìåíåå 45 óä/ìèí, ó áîëüíûõ ñ ëàòåíòíûì ÑÑÑÓ –
46-59 óä/ìèí. Ê ñîæàëåíèþ, ÝÔ ïîêàçàòåëè îïðåäåëÿëèñü
òîëüêî íà ôîíå èñõîäíîãî ðèòìà, ìåäèêàìåíòîçíàÿ äå-
íåðâàöèÿ (ÌÄ) íå ïðîâîäèëàñü.

Èññëåäîâàëîñü äåéñòâèå ïðåïàðàòà ñòðèàäèí
(striadyne), ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé ñìåñü ÀÍ (ÀÒÔ, àäå-
íîçèíìîíîôîñôàòà è àäåíîçèíà). Ïðåïàðàò ââîäèëñÿ â
äîçå 30 ìã íà ôîíå èñõîäíîãî ðèòìà â âåíó ëîêòåâîãî
ñãèáà ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ñêîðîñòüþ íà ôîíå ðå-
ãèñòðàöèè ïîâåðõíîñòíîé è ýíäîêàðäèàëüíîé ÝÊÃ. Â ñëó-
÷àå àñèñòîëèè æåëóäî÷êîâ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå
5-6 ñ. íà÷èíàëè èõ âðåìåííóþ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèþ
(ÝÊÑ), ïðè ýòîì çàïèñü ýíäîãðàììû ïîçâîëÿëà èñêëþ-
÷èòü âëèÿíèå ÝÊÑ íà àâòîìàòèçì ÑÓ. Îöåíèâàëèñü çíà-
÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî è ìèíèìàëüíîãî èíòåðâàëîâ ÐÐ
(ÐÐìàêñ è ÐÐìèí) ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà è âðåìÿ äî
ïîÿâëåíèÿ ÐÐìàêñ.

Çíà÷åíèÿ ÐÐìàêñ ñîñòàâèëè ó ïàöèåíòîâ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû 1198±291 ìñ, ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì
ÑÑÑÓ – 5398±2687 ìñ, ñ ëàòåíòíûì – 4471±3661 è ó áîëü-

íûõ ñ âàãîòîíèåé – 1158±223 ìñ. Òàêèì îáðàçîì äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ îòñóòñòâîâàëè ìåæäó ãðóïïàìè ñ âàãî-
òîíèåé è êîíòðîëåì, à òàêæå ìåæäó áîëüíûìè ñ âûðà-
æåííûì è ëàòåíòíûì ÑÑÑÓ, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ðàçëè-
÷èÿ áûëè âûñîêî äîñòîâåðíû (p<0,001), ÷òî ïîçâîëèëî
àâòîðàì ñäåëàòü âûâîä î âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ äàí-
íîé ìåòîäèêè äëÿ îöåíêè ôóíêöèè ÑÓ.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü ÷òî äàííîå èññëåäîâàíèå
èìååò ðÿä ñóùåñòâåííûõ îãðàíè÷åíèé, ãëàâíîå èç êîòî-
ðûõ íåîáõîäèìîñòü âðåìåííîé ÝÊÑ, ïîñêîëüêó ìàêñè-
ìàëüíîå çíà÷åíèå ÐÐ äîñòèãàëî 15140 ìñ. Êðîìå òîãî
íåêîòîðûå ïðîáëåìû â èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè âåðèôè-
êàöèè (îòñóòñòâèåì ÌÄ). Òàê ê ãðóïïå áîëüíûõ ñ âûðà-
æåííûì ÑÑÑÓ îòíåñåíà æåíùèíà 48 ëåò áåç îðãàíè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè ñåðäöà ñ ñèíêîïàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè â
àíàìíåçå è ñèíîàóðèêóëÿðíîé (ÑÀ) áëîêàäîé, âûÿâëåí-
íîé ïðè ÕÌ. Ïðè îáñëåäîâàíèè âðåìÿ ÑÀ ïðîâåäåíèÿ
(ÂÑÀÏ) ñîñòàâèëî 160 ìñ, âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíê-
öèè ÑÓ (ÂÂÔÑÓ) è åãî êîððèãèðîâàííîå çíà÷åíèå
(ÊÂÂÔÑÓ) 1200 è 400 ìñ, ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò îáùåïðèíÿòûì íîðìàì. Ñëåäîâàòåëüíî äèàãíîç
ÑÑÑÓ áûë óñòàíîâëåí «êëèíè÷åñêè» íà îñíîâàíèè ñèí-
êîïîâ è ÑÀ-áëîêàäû, âîïðåêè ðåçóëüòàòàì àòðîïèíîâîé
ïðîáû, ïðè êîòîðîé îòìå÷àëñÿ ÐÐ ðàâíûé 500 ìñ.

Ïî íàøèì äàííûì [40] íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ
ÂÂÔÑÓ èëè ÊÂÂÔÑÓ ïðè ïðîâåäåíèè ÝÔÈ íà ôîíå èñ-
õîäíîãî ðèòìà íàáëþäàëîñü, ñîîòâåòñòâåííî, ó 48,1% è
47,4% áîëüíûõ ñ ÑÑÑÓ, âåðèôèöèðîâàííûì ïðè ÝÔÈ ñ
ÌÄ. Ñî÷åòàíèå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ÂÂÔÑÓ è ÊÂÂÔÑÓ
âûÿâëåíî ó 31,8% áîëüíûõ ÑÑÑÓ, ÷òî íà íàø âçãëÿä íå
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü òîëüêî ýòè ïîêàçàòåëè äëÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ äèàãíîçà ÑÑÑÓ. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ïîñëå àò-
ðîïèíèçàöèè áîëåå 120 óä/ìèí â íàøåì èññëåäîâàíèè
áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà òîëüêî ó 5 èç 106 áîëüíûõ ÑÑÑÓ.
Òàêèì îáðàçîì íàëè÷èå ÑÑÑÓ ó äàííîé ïàöèåíòêè âû-
çûâàåò îïðåäåëåííûå ñîìíåíèÿ è, ê ñîæàëåíèþ, òàêèå
ïðèìåðû íå åäèíè÷íû.

Òàê â ãðóïïå 14 ïàöèåíòîâ ñ ëàòåíòíûì ÑÑÑÓ ó 6
áîëüíûõ îòìå÷àëèñü íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ÂÂÔÑÓ è
ÊÂÂÔÑÓ, à ó 7 - îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû àòðîïèíîâîé
ïðîáû, ÷òî âûíóæäàåò îöåíèâàòü ïðåäñòàâëåííûå äàí-
íûå ñ îïðåäåëåííîé îñòîðîæíîñòüþ. Âìåñòå ñ òåì, íå-
îáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå îã-
ðàíè÷åíèÿ ýòî èññëåäîâàíèå óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëî âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÀÍ äëÿ äèàãíîñ-
òèêè ÑÑÑÓ.

Èíòåðåñíî, ÷òî óæå 1985 ã. A.H.Watt [7] ñôîðìóëè-
ðîâàë ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ÑÑÑÓ ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì,
îáóñëîâëåííûì äåéñòâèåì Àä. Â îñíîâå ýòîãî ïðåäïî-
ëîæåíèÿ ëåæèò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ÑÑÑÓ íå ìîæåò
áûòü áîëåçíüþ òîëüêî ÑÓ, ïîñêîëüêó ïðåäïîëàãàåò ïîðà-
æåíèå (óãíåòåíèå) è íèæåëåæàùèõ öåíòðîâ àâòîìàòèç-
ìà, òàê êàê â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âìåñòî ýïèçîäîâ ÑÀ-áëî-
êàäû è âûðàæåííîé ÑÁ ðåãèñòðèðîâàëèñü áû çàìåùàþ-
ùèå ðèòìû èç ýòèõ öåíòðîâ. Ñîîòâåòñòâåííî, òàêîå óãíå-
òåíèå âñåõ öåíòðîâ àâòîìàòèçìà ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ëèáî
ñî ñêëåðîäåãåíåðàòèâíûì ïðîöåññîì, ïîðàæàþùèì
ÏÑÑ íà âñåì åå ïðîòÿæåíèè, ëèáî ñ âëèÿíèåì êàêîé ëèáî
ýíäîãåííîé ñóáñòàíöèè.
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Ðîëü òàêîé ñóáñòàíöèè â ãèïîòåçå îòâîäèòñÿ Àä,
ñïîñîáíîìó óãíåòàòü íå òîëüêî ÑÓ, íî è ëàòåíòíûå âîäè-
òåëè ðèòìà, ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî â ðÿäå èññëåäîâàíèé
[41-43]. Êðîìå òîãî â ãèïîòåçå áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ ñèíäðîìó òàõèêàðäèè-áðàäèêàðäèè. Ïîñêîëüêó ó
áîëüíûõ ÑÑÑÓ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðóþòñÿ
íàäæåëóäî÷êîâûå àðèòìèè, à ÀÍ ñïîñîáíû êóïèðîâàòü
ÏÍÐÒ, âûñêàçûâàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÷åðåäîâàíèå
òàõèêàðäèé è áðàäèêàðäèè îáóñëîâëåíî êîëåáàíèÿìè
êîíöåíòðàöèè Àä. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå àâòîð ïîäòâåðæ-
äàåò äàííûìè, ÷òî ïðè ÑÑÑÓ ÑÁ è ÑÀ-áëîêàäû ðåçèñòåíò-
íû ê àòðîïèíó è êàòåõîëàìèíàì, íî ïîääàþòñÿ òåðàïèè
àìèíîôèëëèíîì, à òàêæå ôàêòîì, ÷òî ÑÁ, âûçâàííàÿ Àä
òàêæå ðåçèñòåíòíà ê àòðîïèíó [1]. Êðîìå òîãî A.H.Watt
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê Àä, à ñëåäîâàòåëüíî ñíèæàåòñÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê êàòåõîëàìèíàì, ïðè÷åì ýòî äåéñòâèå ïðîÿâëÿåò-
ñÿ êàê â ìèîêàðäå, òàê è â ñèìïàòè÷åñêèõ íåðâàõ ñåðäöà.

Íåñîìíåííî, äàííàÿ ãèïîòåçà îáúÿñíÿåò ìåõàíèçì
êðàòêîâðåìåííûõ áðàäèêàðäèòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ, íî íå
äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåé ðèãèäíîé ÑÁ. Äîêàçàíî, ÷òî
óãíåòåíèå àâòîìàòèçìà âîäèòåëåé ðèòìà âîçíèêàåò òîëü-
êî ïðè áîëþñíîì ââåäåíèè ÀÍ è âåñüìà íåïðîäîëæè-
òåëüíî, òîãäà êàê ïðè ìåäëåííîì âíóòðèâåííîì âëèâà-
íèè ÀÍ ôèêñèðóåòñÿ ðåôëåêòîðíàÿ òàõèêàðäèÿ. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, õîðîøî èçâåñòíû ñèòóàöèè, êîãäà ïðè çàä-
íåì îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà ðàçâèâàþòñÿ àðåñò ÑÓ
èëè ïîëíàÿ ÀÂ-áëîêàäà, ñâÿçàííûå ñ ýëèìèíàöèåé Àä èç
èøåìèçèðîâàííîãî ìèîêàðäà. Ýòîò ìåõàíèçì ïîäòâåð-
æäåí ýôôåêòèâíîñòüþ àìèíîôèëëèíà â ëå÷åíèè òàêèõ
ñîñòîÿíèé, à çíà÷èò âîçìîæíà ñèòóàöèÿ êîãäà ÀÍ è áåç
áîëþñíîãî ââåäåíèÿ âûçûâàþò ïðîäîëæèòåëüíûå îòðè-
öàòåëüíûå õðîíî- è äðîìîòðîïíûå ýôôåêòû.

Ïîäòâåðæäåíèåì ãèïîòåçû, ðàññìàòðèâàþùåé
ÑÑÑÓ êàê «àäåíîçèíîâóþ» áîëåçíü ìîæåò áûòü ýôôåê-
òèâíîñòü àìèíîôèëëèíà â ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÑÑÑÓ. Â
èññëåäîâàíèè Alboni P. è ñîàâò. [44] ñåìíàäöàòè ïàöèåí-
òàì ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ÑÁ îöåíèâàëè ÝÊÃ ïîêîÿ, ÕÌ è
òðåäìèë-òåñò äî è ïîñëå íàçíà÷åíèÿ òåîôèëëèíà â äîçå
700 ìã/ñóò. Âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ×ÑÑ ïîêîÿ ñ 46±7 äî
62±18 óä/ìèí (p<0,01), ñðåäíåñóòî÷íîé ×ÑÑ ñ 51±6 äî
64±16 óä/ìèí (p<0,01), ìèíèìàëüíîé ×ÑÑ ñ 36±6 äî 43±10
óä/ìèí (p<0,05) à òàêæå ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ ïðè òðåäìèë-
òåñòå. Ïàóçû ñâûøå 2,5 ñ., çàðåãèñòðèðîâàííûå ó ÷åòû-
ðåõ ïàöèåíòîâ íå âûÿâëÿëèñü íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà.
Ïðè òåðàïèè òåîôèëëèíîì â òå÷åíèå 17±3 ìåñ. ó 12 èç 13
ïàöèåíòîâ îòñóòñòâîâàëè ñèìïòîìû è ñîõðàíÿëàñü ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ×ÑÑ.

Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû D.Saito è ñî-
àâò. [45], êîòîðûå íàçíà÷àëè òåîôèëëèí â äîçå 200-400
ìã/ñóò â òå÷åíèå ìåñÿöà 17 ïàöèåíòàì ñ ÑÑÑÓ, ïðîÿâ-
ëÿâøåìñÿ ñèíóñîâûìè ïàóçàìè ñâûøå 2,5 ñ. Ïîëó÷åíî
ñíèæåíèå ÷èñëà ïàóç ñ 256±230 äî 23±62 â ñóòêè è óìåíü-
øåíèå èõ ìàêñèìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñ 4,7±1,8
äî 2,2±0,97 ìñ. Îäèííàäöàòü ïàöèåíòîâ ïðîäîëæàëè ïðè-
åì òåîôèëëèíà â òå÷åíèå 8-37 ìåñÿöåâ, ïðè ýòîì ó äåâÿ-
òè ñîõðàíÿëñÿ äîñòèãíóòûé ýôôåêò, à äâóì ïîòðåáîâà-
ëàñü èìïëàíòàöèÿ ÝÊÑ â ñâÿçè ñ âîçîáíîâëåíèåì ñèíó-
ñîâûõ ïàóç.

Âìåñòå ñ òåì èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ýòèõ èñ-
ñëåäîâàíèé òðåáóåò îïðåäåëåííîé îñòîðîæíîñòè, ïî-

ñêîëüêó äèàãíîç ÑÑÑÓ ó ïàöèåíòîâ íå áûë ïîäòâåðæäåí
ïðè ÝÔÈ ñ ÌÄ, à ñèìïòîìíàÿ ÑÁ èëè ñèíóñîâûå ïàóçû
áîëåå 2,5 ñ. ìîãóò, ïî íàøèì äàííûì, âñòðå÷àòüñÿ è ó
ïàöèåíòîâ ñ ÂÄÑÓ [46, 47]. Êðîìå òîãî íåêîòîðûå èññëå-
äîâàòåëè [48] ïîëó÷èëè îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè
îöåíêå âëèÿíèÿ àìèíîôèëëèíà íà ÑÓ ó áîëüíûõ ÑÑÑÓ,
÷òî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ñîìíåíèé â ãèïîòåçå,
ïðåäëîæåííîé A.H.Watt.

Â ðàáîòå W.Resh è ñîàâò. [49] èññëåäîâàëàñü âîç-
ìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ Àä äëÿ äèàãíîñòèêè ÑÑÑÓ. Ïðå-
ïàðàò ââîäèëñÿ â äîçå 150 ìêã/êã 11 áîëüíûì ñ «êëèíè-
÷åñêèì» ÑÑÑÓ (âîñüìè èç êîòîðûõ óæå áûë èìïëàíòè-
ðîâàí ÝÊÑ) è 12 ïàöèåíòàì êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Îöå-
íèâàëñÿ ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò èíòåðâàëà ÐÐ ïîñëå
ââåäåíèÿ Àä, ñîñòàâèâøèé 256±210 ìñ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå è 1213±1719 ìñ ó áîëüíûõ ÑÑÑÓ (ð=0,069). Ïðè-
íÿâ çà âåðõíþþ ãðàíèöó íîðìû ïðèðîñò èíòåðâàëà ÐÐ
íà 675 ìñ (ñðåäíèé ðåçóëüòàò ïîëó÷åííûé â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ïëþñ äâà ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèÿ) àâòîðû îöå-
íèëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ïðåäëàãàåìî-
ãî ìåòîäà â 64% è 100%, ñîîòâåòñòâåííî. Âûäåëèâ èç
áîëüíûõ ÑÑÑÓ ïîäãðóïïó èç ñåìè áîëüíûõ ñî çíà÷åíè-
ÿìè ÊÂÂÔÑÓ íå ìåíåå 550 ìñ è îïðåäåëèâ â íåé ñðåä-
íèé ïðèðîñò ÐÐ ïîñëå ââåäåíèÿ Àä (1784±1950), àâòîðû
ïîëó÷èëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé (p=0,014), ÷òî ïîçâîëèëî èì ïðåäëîæèòü ðàçðàáî-
òàííóþ ìåòîäèêó êàê íåèíâàçèâíûé òåñò äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ íåîáõîäèìîñòè èìïëàíòàöèè ÝÊÑ.

Â èññëåäîâàíèè D.Saito è ñîàâò. [50] îöåíèâàëèñü
ðåçóëüòàòû ïðîáû ñ ââåäåíèåì 10 ìã ÀÒÔ 5 áîëüíûì ñ
ÑÑÑÓ (ïàóçû áîëåå 3 ñ. ïðè ÕÌ) è 6 ïàöèåíòàì êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ àâ-
òîðàìè ïðåäëîæåíà ôîðìóëà, ñîãëàñíî êîòîðîé âåëè-
÷èíà ÐÐìàêñ ðàâíà 3,32 õ ÊÂÂÔÑÓ + 254,4. Äåëàåòñÿ
âûâîä î òîì, ÷òî ïðîáó ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ äèàã-
íîñòèêè ÑÑÑÓ.

Îäíà èç ïîñëåäíèõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ïðèìåíå-
íèþ àäåíîçèíà äëÿ äèàãíîñòèêè ÑÑÑÓ âûïîëíåíà
D.Burnett è ñîàâò. â 1999 ã. [51]. Àäåíîçèí â äîçå 0,15 ìã/êã
ââîäèëñÿ 10 áîëüíûì ñ ÑÑÑÓ è 67 ïàöèåíòàì êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ýíäîêàðäèàëüíîå
ÝÔÈ áåç ÌÄ. Ñðåäíèé ïðèðîñò èíòåðâàëà ÐÐìàêñ ñîñòà-
âèë 1848±1825 ìñ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÑÑÑÓ è òîëüêî
355±169 ìñ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (p<0,0001). Îñîáåííîñ-
òüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èç äåñÿòè áîëü-
íûõ ÑÑÑÓ ó ÷åòûðåõ óæå áûëè óñòàíîâëåíû ÝÊÑ, ïÿòü
áûëè íàïðàâëåíû íà èìïëàíòàöèþ ÝÊÑ è ó îäíîãî ÑÑÑÓ
âûÿâëåí â õîäå ÝÔÈ. Âîçìîæíî ñ ýòèì ñâÿçàíû ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû, ïîçâîëèâøèå àâòîðàì ïðåäëîæèòü èñ-
ïîëüçîâàòü ïðîáó ñ ââåäåíèåì àäåíîçèíà ó ïàöèåíòîâ ñ
ïîäîçðåíèåì íà ÑÑÑÓ äî ïðîâåäåíèÿ ÝÔÈ.

Àíàëèçèðóÿ ðàññìîòðåííûå ðàáîòû íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî äèàãíîç ÑÑÑÓ âûñòàâëÿëñÿ àâòîðàìè, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áåç
ÝÔÈ ñ ÌÄ. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëîñü ñðàâíå-
íèå ðåçóëüòàòîâ ïðîá ñ ÀÒÔ è ÊÂÂÔÑÓ, îïðåäåëÿåìûì
íà ôîíå èñõîäíîãî ðèòìà, íî íå ïîñëå ÌÄ. Êðîìå òîãî â
óêàçàííûõ èññëåäîâàíèÿõ ñðàâíèâàëèñü ðåçóëüòàòû ïðîá
ó áîëüíûõ ñ ÑÑÑÓ è áåç íåãî, à íå ó áîëüíûõ ñ ïîäîçðå-
íèåì íà ÑÑÑÓ. Ïîýòîìó âîïðîñ î ïðèìåíåíèè äàííûõ
ïðîá äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÑÑÑÓ è ÂÄÑÓ
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îñòàåòñÿ çà ïðåäåëàìè âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé. Âìåñ-
òå ñ òåì èìåííî îöåíêà ïàòîëîãèè ÑÓ êàê îðãàíè÷åñêîé
èëè ôóíêöèîíàëüíîé âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò òàêòèêó â
îòíîøåíèè áîëüíîãî.

Â ïðîâåäåííîì íàìè èññëåäîâàíèè [52] ïðîáû ñ
ÀÒÔ ïðîâîäèëèñü áîëüíûì ñ ïîäîçðåíèåì íà ÑÑÑÓ, îñ-
íîâàííîì íà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ è ÝÊÃ äàííûõ. Â
ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àâøåãî
ÕÌ è ÷ðåñïèùåâîäíîå ÝÔÈ ñ ÌÄ ó 69 áîëüíûõ áûë äè-
àãíîñòèðîâàí ÑÑÑÓ, ó 32 – ÂÄÑÓ è ó 26 – íîðìàëüíàÿ
ôóíêöèÿ ÑÓ. Ïðîáû ñ áîëþñíûì ââåäåíèåì ÀÒÔ â âîç-
ðàñòàþùèõ äîçàõ 10, 20 è 30 ìã ïðîâîäèëèñü êàê íà ôîíå
èñõîäíîãî ðèòìà, òàê è ïîñëå àòðîïèíèçàöèè. Èíòåðåñ-
íî, ÷òî ïðè ââåäåíèè ÀÒÔ íà ôîíå èñõîäíîãî ðèòìà äî-
ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,001) ìåæäó áîëüíûìè ñ ÑÑÑÓ
è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áûëè ïîëó÷åíû ïðè âñåõ äîçàõ
ïðåïàðàòà, à ìåæäó áîëüíûìè ñ ÑÑÑÓ è ÂÄÑÓ òîëüêî
ïðè ââåäåíèè 30 ìã ÀÒÔ. Âåðîÿòíî ñ ýòèì ñâÿçàíî ïðè-
ìåíåíèå â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé âûñîêèõ äîç ÀÍ.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó áîëü-
íûìè ñ ÂÄÑÓ è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïîëó÷åíû ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîá ñ ââåäåíèåì 10 è 20 ìã ÀÒÔ, íî íå ïðè
ïðîáàõ ñ 30 ìã ïðåïàðàòà. Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷å-
íû è ïðè îöåíêå ïðèðîñòà èíòåðâàëà ÐÐ è îòíîøåíèÿ
ÐÐìàêñ ê ÐÐ èñõîäíîãî ðèòìà.

Èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü ïðè ïðîáàõ ñ ÀÒÔ, ïðî-
âîäèìûõ ïîñëå àòðîïèíèçàöèè ó áîëüíûõ ñ ÑÑÑÓ è ÂÄÑÓ.
Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî àâòîìàòèçì ÑÓ ó áîëüíûõ ÂÄÑÓ
ïîñëå àòðîïèíèçàöèè äîëæåí íîðìàëèçîâàòüñÿ, à ó áîëü-
íûõ ÑÑÑÓ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèòñÿ, ïîñêîëüêó (ïî îï-
ðåäåëåíèþ) åãî ñíèæåíèå èìååò íå âàãóñíóþ, à îðãàíè-
÷åñêóþ ïðèðîäó. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè
ýòî ïðåäïîëîæåíèå - ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè áûëè
âûñîêî äîñòîâåðíû ïðè èñïîëüçîâàíèè âñåõ äîç ïðåïà-
ðàòà (p<0,001). Ýòî ïîçâîëèëî â äàëüíåéøåì ïåðåéòè ê
ïðîâåäåíèþ ïðîá ñ ÀÒÔ òîëüêî íà ôîíå àòðîïèíèçàöèè,
÷òî îðèåíòèðóåò èññëåäîâàíèå íà ïîäòâåðæäåíèå èëè
èñêëþ÷åíèå íàëè÷èÿ ÑÑÑÓ (íî íå íà äèôôåðåíöèàëü-
íóþ äèàãíîñòèêó ÂÄÑÓ è íîðìàëüíîé ôóíêöèè ÑÓ).

Èíòåðåñíî, ÷òî øèðîêî ïðèìåíÿÿ àòðîïèí äëÿ îöåí-
êè äåéñòâèÿ ÀÍ íà ÑÓ çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè íå èñ-
ïîëüçîâàëè ýòîò ïîäõîä äëÿ äèàãíîñòèêè ÑÑÑÓ. Íàïðè-
ìåð, â èññëåäîâàíèè Kow W.H. è ñîàâò. [53] Àä â äîçå 12
ìã ââîäèëñÿ íà ôîíå èñõîäíîãî ðèòìà, èíôóçèè èçîïðî-
òåðèíîëà ñî ñêîðîñòüþ 2 ìêã/ìèí, ïîñëå ââåäåíèÿ ïðî-
ïðàíîëîëà â äîçå 0,2 ìã/êã è ïîñëå ÌÄ. Áûëî ïîêàçàíî,
÷òî îòðèöàòåëüíûé õðîíîòðîïíûé ýôôåêò Àä óñèëèâà-
åòñÿ íà ôîíå èçîïðîòåðèíîëà è ñíèæàåòñÿ ïîñëå ïðî-
ïðàíîëîëà è ÌÄ. Âîçìîæíî èìåííî ñ ýòîé çàêîíîìåð-
íîñòüþ ñâÿçàí ýôôåêò ÀÍ ó áîëüíûõ ñ ÑÑÑÓ, äëÿ áîëü-
øèíñòâà êîòîðûõ õàðàêòåðíà êîìïåíñàòîðíàÿ ãèïåðñèì-
ïàòèêîòîíèÿ.

Â íåäàâíî çàâåðøåííîì èññëåäîâàíèè [54] ìû ñî-
ïîñòàâèëè ðåçóëüòàòû ïðîá ñ ÀÒÔ, ïðîâîäèìûõ ïîñëå
àòðîïèíèçàöèè ó 133 áîëüíûõ ñ ÑÑÑÓ è 332 ïàöèåíòîâ ñ
íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ÂÂÔÑÓ è ÊÂÂÔÑÓ ïîñëå ÌÄ,
ôàêòè÷åñêè îöåíèâàÿ êîððåëÿöèþ ðåçóëüòàòîâ ïðîá è
ÝÔÈ ñ ÌÄ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëè èíôîðìàòèâíîñòü äàííûõ ïðîá äëÿ äèàãíîñòèêè ÑÑÑÓ,
íî âûÿâèëè ñóùåñòâåííûå îãðàíè÷åíèÿ â èõ èíòåðïðåòà-
öèè, ñâÿçàííûå ñ âåðèôèêàöèåé äèàãíîçà. Âåðîÿòíî â

äàëüíåéøåì, äëÿ óòî÷íåíèÿ ãðàíèö íîðìû, ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ïðîá ñ ÀÒÔ, ïðîâîäèìûõ íà ôîíå
àòðîïèíèçàöèè, áóäåò íåîáõîäèìî ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû,
ïîëó÷åííûå ó áîëüíûõ ñ ÑÑÑÓ è ïàöèåíòîâ ñ çàâåäîìî
íîðìàëüíîé ôóíêöèåé ÑÓ. Âìåñòå ñ òåì, óæå ñåé÷àñ
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðîáû ñ ÀÍ ÿâëÿþòñÿ ïðî-
ñòûì, áåçîïàñíûì è âûñîêîèíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì
îöåíêè ôóíêöèè ÑÓ.

Àäåíèíîâûå íóêëåîòèäû ïðè ïðåäñåðäíûõ òàõè-
êàðäèÿõ
Äåéñòâèþ ÀÍ ïðè ðàçëè÷íûõ ïðåäñåðäíûõ òàõèêàð-

äèÿõ â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ïîñâÿùåíû åäèíè÷íûå ïóá-
ëèêàöèè. Áîëåå øèðîêî îñâåùàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ ÀÍ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïðåä-
ñåðäíûõ òàõèêàðäèé è ÏÍÐÒ, íî ïîñêîëüêó ýòîò àñïåêò
äåéñòâèÿ ÀÍ ñâÿçàí ñ èõ âëèÿíèåì íà ÀÂ ïðîâåäåíèå, òî
îí áóäåò ðàññìîòðåí â ñîîòâåòñòâóþùåì ðàçäåëå äàííî-
ãî îáçîðà.

Â 1978 ã. L.Tavazzi  è ñîàâò. [55] îáñëåäîâàëè 10 ïàöè-
åíòîâ ñ ýêòîïè÷åñêîé ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèåé.  Äèàã-
íîç âåðèôèöèðîâàëñÿ ïðè ýíäîêàðäèàëüíîì ÝÔÈ – â
øåñòè ñëó÷àÿõ òàõèêàðäèÿ áûëà ïðàâîïðåäñåðäíîé, â ÷å-
òûðåõ – ëåâîïðåäñåðäíîé. Ââåäåíèå ÀÒÔ âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ïðèâîäèëî ê  ïðîâîêàöèè èëè óâåëè÷åíèþ ñòåïåíè ÀÂ
áëîêàäû, â ïÿòè ñëó÷àÿõ òàõèêàðäèÿ áûëà êóïèðîâàíà.

Â 1985 ã. J.P.DiMarco ñ ñîàâò. îïèñàëè ðåçóëüòàòû
ââåäåíèÿ Àä øåñòè ïàöèåíòàì ñ ïðåäñåðäíûìè re-entry
òàõèêàðäèÿìè – ïðåïàðàò íå îêàçàë êàêîãî-ëèáî âëèÿíèÿ
íà ïðåäñåðäíóþ àêòèâíîñòü, íî âûçâàë ïðåõîäÿùóþ ÀÂ
áëîêàäó âûñîêîé ñòåïåíè.

Â 1987 ã. M.S.Perelman è D.M.Krikler [57] ñîîáùèëè î
êóïèðîâàíèè ñ ïîìîùüþ ÀÒÔ ïîñòîÿííîé ôîêóñíîé
ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè, îáóñëîâëåííîé àíåâðèçìîé
ïðåäñåðäèÿ, ó 21-ëåòíîãî ñîëäàòà ñ Ñåéøåëüñêèõ îñòðî-
âîâ. Â äàëüíåéøåì ðåçåêöèÿ àíåâðèçìû ïðèâåëà ê âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ÑÐ.

Â 1989 ã. M.J.Griffith è ñîàâò. [58] îïóáëèêîâàëè íà-
áëþäåíèå î êóïèðîâàíèè Àä re-entry òàõèêàðäèè èç ÑÓ ó
äâóõ ïàöèåíòîâ. Ïàöèåíòû ïîëó÷èëè Àä â äîçàõ 0,1 è 0,15
ìêã/êã, â îáîèõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü çàìåäëåíèå ðèòìà
ïðåäñåðäèé, ó îäíîãî – òàõèêàðäèÿ áûëà êóïèðîâàíà, ÷òî
ïîçâîëèëî àâòîðàì ñäåëàòü âûâîä î öåëåñîîáðàçíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ Àä â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå òà-
õèêàðäèé ñ óçêèìè êîìïëåêñàìè QRS.

Â 1990 ã. D.E.Haines è J.P.DiMarco [59] îáñëåäîâà-
ëè 19 ïàöèåíòîâ ñ óñòîé÷èâîé ïðåäñåðäíîé re-entry
òàõèêàðäèåé. Ó ñåìíàäöàòè ïàöèåíòîâ áûëî âûÿâëåíî
îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ñåðäöå, îòìå÷àëèñü ýõîêàð-
äèîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè óâåëè÷åíèÿ ïðåäñåðäèé. Ó
13 áîëüíûõ â àíàìíåçå áûëè ïàðîêñèçìû ÔÏ èëè ÒÏ.
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü òàõèêàðäèòè÷åñêîãî öèêëà
ñîñòàâèëà 326±57 ìñ (260-460 ìñ), ó 14 ïàöèåíòîâ îò-
ìå÷àëîñü ÀÂ ïðîâåäåíèå 1:1, ó 7 èç íèõ ñîîòíîøåíèå
RP1/RR ïðåâûøàëî 1/2. Ââåäåíèå Àä â äîçå îò 37,5 äî
150 ìêã/êã íå îêàçàëî âëèÿíèÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü
öèêëà òàõèêàðäèè ó 13 èç 14 áîëüíûõ, íî âûçâàëî ÀÂ
áëîêàäó II ñòåïåíè.

Â 1991 ãîäó íàìè [60] áûë îïèñàí ñëó÷àé ïðèìåíå-
íèÿ ÀÒÔ ó áîëüíîé 55 ëåò, íàïðàâëåííîé â êàáèíåò ÝÔÈ
ñ ÏÒ. Íà ÝÊÃ ðåãèñòðèðîâàëàñü ÏÒ ñ óçêèìè êîìïëåêñà-
ìè QRS ñ RR ðàâíûì 350 ìñ. Ïðè ÷ðåñïèùåâîäíîé ðåãè-
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ñòðàöèè èíòåðâàë RP1 ñîñòàâèë 120 ìñ, ÷òî ïîçâîëèëî
ïðåäïîëîæèòü ÏÍÐÒ, îáóñëîâëåííóþ íàëè÷èåì ñêðûòî-
ãî ÄÏÏ. Òàõèêàðäèÿ íå êóïèðîâàëàñü ïàðíîé è ÷àñòîé
ÝÊÑ, ïðè ââåäåíèè 20 ìã ÀÒÔ ðàçâèëàñü ïðåõîäÿùàÿ ÀÂ
áëîêàäà, íà ôîíå êîòîðîé âîëíû Ð ñëåäîâàëè  â ñâîåì
ðèòìå è áûëè ïîëîæèòåëüíû âî II îòâåäåíèè. Ýòî ïîçâî-
ëèëî ðàñöåíèòü èñõîäíóþ òàõèêàðäèþ êàê ïðåäñåðäíóþ
ñ ÀÂ áëîêàäîé I ñòåïåíè (PQ=230 ìñ). Èíòåðåñíî, ÷òî íà
ôîíå ïðåõîäÿùåé ÀÂ áëîêàäû ÀÒÔ âðåìåííî óñòðàíèë
áëîêàäó âûõîäà èç àâòîìàòè÷åñêîãî ïðåäñåðäíîãî î÷àãà
è íà ÝÊÃ ÷àñòîòà ñëåäîâàíèÿ âîëí Ð âîçðîñëà â äâà ðàçà
(äî 340 â 1 ìèí). Ïî íàøèì äàííûì, ýòî åäèíñòâåííîå
íàáëþäåíèå óñòðàíåíèÿ áëîêàäû âûõîäà èç ýêòîïè÷åñ-
êîãî î÷àãà ïðè ââåäåíèè ÀÍ â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå.

Â 1993 ãîäó M.L.Epstein è L.Belardinelli [61] ïðèâî-
äÿò íàáëþäåíèå, â êîòîðîì Àä áûë íåýôôåêòèâåí ïðè
ôîêóñíîé ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè, íî ïîçâîëèë óñòàíî-
âèòü åå ìåõàíèçì. Ñðàâíèâàÿ ýòî íàáëþäåíèå ñ äðóãèìè
ïóáëèêàöèÿìè àâòîðû ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî â îñíîâå
ïðåäñåðäíîé àâòîìàòè÷åñêîé òàõèêàðäèè ìîãóò ëåæàòü
ðàçëè÷íûå ÝÔ ìåõàíèçìû. Â èññëåäîâàíèè J.E.Crosson
è ñîàâò. [62] ïðåäñåðäíàÿ òàõèêàðäèÿ îòìå÷àëàñü ó 6 äå-
òåé è Àä áûë ýôôåêòèâåí â óñòðàíåíèè 5 èç 10 ïàðîêñèç-
ìîâ. F.Cetta è C.B.Porter [63] ïðèâîäÿò íàáëþäåíèå, êîãäà
ââåäåíèå Àä ïîçâîëèëî èì óñòàíîâèòü ó ðåáåíêà äèàãíîç
ïðåäñåðäíîé re-entry òàõèêàðäèè.

K.A.Glatter è ñîàâò. [64] îöåíèâàëè ðåçóëüòàòû ââå-
äåíèÿ àäåíîçèíà 53 ïàöèåíòàì ñ ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäè-
åé è íå âûÿâèëè êîððåëÿöèè ìåæäó ëîêàëèçàöèåé ïðåä-
ñåðäíîãî î÷àãà è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ òàõèêàðäèè ê Àä.
Òàõèêàðäèÿ áûëà êóïèðîâàíà â 73% ñëó÷àåâ, â 23% íà-
áëþäåíèé ââåäåíèå Àä ïðèâåëî òîëüêî ê ðàçâèòèþ ïðå-
õîäÿùåé ÀÂ áëîêàäû. Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî êóïèðîâà-
íèþ ïàðîêñèçìîâ ïðåäøåñòâîâàëî çíà÷èìîå óêîðî÷åíèå
äëèíû òàõèêàðäèòè÷åñêîãî öèêëà.

J.G.Kall è ñîàâò. [65] èññëåäîâàëè äåéñòâèå Àä â äîçå
6-12 ìã ó 17 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 18 äî 82 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò 51±20 ëåò) ñ óñòîé÷èâîé ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäè-
åé. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ýíäîêàðäèàëüíîå ÝÔÈ
äëÿ óòî÷íåíèÿ ãåíåçà òàõèêàðäèè. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü öèêëà òàõèêàðäèè ñîñòàâèëà 390±80 ìñ (260-580 ìñ).
Óñòîé÷èâàÿ òàõèêàðäèÿ áûëà âûçâàíà ñòèìóëÿöèåé ïðåä-
ñåðäèé ó 8 ïàöèåíòîâ, áûëà ïîñòîÿííîé ó 5 èëè ðàçâè-
ëàñü íà ôîíå èíôóçèè èçîïðîòåðèíîëà ó 4 ïàöèåíòîâ.
Àäåíîçèí êóïèðîâàë òàõèêàðäèþ â 3 (18%) ñëó÷àåâ, âðå-
ìåííî ïîäàâèë ó 4 áîëüíûõ (23%) è âûçâàë ÀÂ áëîêàäó
áåç èçìåíåíèÿ öèêëà òàõèêàðäèè ó 10 áîëüíûõ. ×óâñòâè-
òåëüíîñòü ê Àä âûÿâëåíà ó 3 èç 8 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ
òàõèêàðäèÿ âûçûâàëàñü è êóïèðîâàëàñü ÝÊÑ è ó 4 èç 9
áîëüíûõ ñî ñïîíòàííîé òàõèêàðäèåé, â òîì ÷èñëå ó 3 èç 4
ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ òàõèêàðäèÿ ðàçâèëàñü íà ôîíå èí-
ôóçèè èçîïðåòåðèíîëà.

Èññëåäîâàíèå S.M.Markowitz [66] è ñîàâò. áûëî ïî-
ñâÿùåíî âûÿâëåíèþ ðàçëè÷èé â ðåàêöèè íà Àä ïðåäñåð-
äíûõ ôîêóñíûõ è ìàêðî re-entry òàõèêàðäèé. Îáñëåäîâà-
íî 30 áîëüíûõ ó 17 èç êîòîðûõ ïðè ýíäîêàðäèàëüíîì ÝÔÈ
áûë ïîäòâåðæäåí ôîêóñíûé õàðàêòåð òàõèêàðäèè, à ó 13
– âûÿâëåíî ìàêðî re-entry. Àä â äîçå 7,3±4,0 ìã êóïèðî-
âàë ôîêóñíóþ òàõèêàðäèþ ó 14 ïàöèåíòîâ è âðåìåííî
ïîäàâëÿë ó òðåõ (â äîçå 10,0±6,9 ìã). Â ñëó÷àå ìàêðî re-
entry Àä â äîçå 10,2±2,9 ìã êóïèðîâàë òîëüêî îäíó òàõè-

êàðäèþ è íå îêàçàë ýôôåêòà ó îñòàëüíûõ 12 ïàöèåíòîâ.
Èíòåðåñíî, ÷òî â åäèíñòâåííîì ñëó÷àå êóïèðîâàíèÿ Àä
òàõèêàðäèè, îáóñëîâëåííîé ïðåäñåðäíûì ìàêðî re-entry,
òàêîé ýôôåêò ïðåïàðàòà áûë îáóñëîâëåí íàëè÷èåì â öåïè
òàõèêàðäèè çîí äåêðåìåíòíîãî ïðîâåäåíèÿ, ÷óâñòâèòåëü-
íûõ ê äåéñòâèþ Àä.

Òàêèì îáðàçîì ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îòñóòñòâó-
åò åäèíîå ïðåäñòàâëåíèå î âëèÿíèè ÀÍ íà ðàçëè÷íûå
âèäû ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé. Ýòî ñâÿçàíî êàê ñ îòíîñè-
òåëüíî íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì íàáëþäåíèé. Òàê è ñî
ñëîæíîñòüþ âåðèôèêàöèè ìåõàíèçìîâ ÏÒ.  Âìåñòå ñ òåì
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî Àä ñïîñîáåí êóïèðîâàòü èëè
âðåìåííî ïîäàâëÿòü ïðåäñåðäíûå òàõèêàðäèè, îáóñëîâ-
ëåííûå êàê íàëè÷èåì ýêòîïè÷åñêîãî î÷àãà, òàê è ñâÿçàí-
íûå ñ ìåõàíèçìîì re-entry, õîòÿ ïî äàííûì áîëüøèíñòâà
èññëåäîâàòåëåé ÀÍ ÷àùå âëèÿþò íà àâòîìàòè÷åñêèå (ôî-
êóñíûå) ïðåäñåðäíûå òàõèêàðäèè.

Âëèÿíèå àäåíèíîâûõ íóêëåîòèäîâ íà ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðåäñåðäèé
Ïîìèìî ïóáëèêàöèé, îòðàæàþùèõ âîçìîæíîñòü

ïðèìåíåíèÿ ÀÍ äëÿ îöåíêè ôóíêöèè ÑÓ, êóïèðîâàíèÿ
èëè óòî÷íåíèÿ ÝÔ ìåõàíèçìîâ ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé
â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ íåìíîãî÷èñëåííûå ñòà-
òüè, ïîñâÿùåííûå âëèÿíèþ ÀÍ íà ÝÔ ñâîéñòâà ïðåäñåð-
äèé. Óæå â 1984 ã. ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïî-
ñâÿùåííûå ñïîñîáíîñòè ÀÍ óêîðà÷èâàòü ýôôåêòèâíûå
ðåôðàêòåðíûå ïåðèîäû (ÝÐÏ) òêàíåé ïðåäñåðäèé íàøëè
êëèíè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå â îïèñàíèè ñëó÷àÿ ïðîâî-
êàöèè ÔÏ ïîñëå ââåäåíèÿ ÀÒÔ [10].

Â 1985 ã. J.P.DiMarco è ñîàâò. [56] îïèñàëè ââåäåíèå
Àä ÷åòûðåì ïàöèåíòàì ñ ÒÏ – íè â îäíîì ñëó÷àå ïðåïà-
ðàò íå ïîâëèÿë íà ïðåäñåðäíóþ àêòèâíîñòü, âûçâàâ òîëü-
êî ïðåõîäÿùóþ ÀÂ áëîêàäó âûñîêîé ñòåïåíè. Â 1988 ã. â
óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîé êàðäèîëîãè÷åñêîé áðèãà-
äû Ëåíèíãðàäñêîé ñêîðîé ïîìîùè íàìè ïðè âåäåíèè
ÀÒÔ áîëüíîìó ñ ÒÏ áûëî çàôèêñèðîâàíî âðåìåííîå
ïðåêðàùåíèå öèðêóëÿöèè âîëíû âîçáóæäåíèÿ ñ ðåãèñò-
ðàöèåé íà ÝÊÃ àñèñòîëèè ïðåäñåðäèé ñ ïîñëåäóþùèì
âîçîáíîâëåíèåì ÒÏ [52].

Â 1991 ã. M.K.Maurer [67] ïóáëèêóåò ñëó÷àé ïðîâî-
êàöèè ÔÏ ó 21-ëåòíåé æåíùèíû ïîñëå ââåäåíèÿ àäåíîçè-
íà, à â 1994 ã. J.E.Crosson è ñîàâò. [62] ñîîáùàþò î ïðîâî-
êàöèè ÔÏ ïðè êóïèðîâàíèè ÏÍÐÒ ó ðåáåíêà. Íàìè â
1994 ã. [52] îïèñàíû øåñòü ñëó÷àåâ ïðîâîêàöèè ÔÏ, ïðè-
÷åì íå ïðè êóïèðîâàíèè ÏÍÐÒ, à ïðè ïðîâåäåíèè ïðîá ñ
ÀÒÔ íà ôîíå ñèíóñîâîãî ðèòìà ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè
ÑÑÑÓ. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðîâîêàöèÿ ÔÏ ïðè ââå-
äåíèè ÀÒÔ ðåãèñòðèðîâàëàñü íàìè òîëüêî ïðè ââåäåíèè
ïðåïàðàòà íà ôîíå èñõîäíîãî ðèòìà èëè ïðè êóïèðîâà-
íèè ÏÍÐÒ (ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ) è íè ðàçó ïðè âëè-
âàíèè ÀÒÔ ïîñëå àòðîïèíèçàöèè (ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè
ÑÑÑÓ èëè êóïèðîâàíèÿ ÏÍÐÒ, êîòîðóþ óäàëîñü âûçâàòü
òîëüêî íà ôîíå ïàðàñèìïàòè÷åñêîé áëîêàäû). Â äîñòóï-
íîé ëèòåðàòóðå ìû íå îáíàðóæèëè íè îäíîãî ïðèìåðà
ïðîâîêàöèè ÔÏ ïîñëå àòðîïèíèçàöèè. Ýòî, íà íàø âçãëÿä,
óêàçûâàåò íà âàæíóþ ðîëü ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé
â ãåíåçå ÔÏ, èíäóöèðîâàííîé ââåäåíèåì ÀÍ.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ñïîñîáíîñòü ÀÍ
ïðîâîöèðîâàòü ÔÏ ïðè êóïèðîâàíèè ÏÍÐÒ, ÷òî ìîæåò
ïðèâîäèòü ê ðåçêîìó óõóäøåíèþ ãåìîäèíàìèêè. Â îñíî-
âå òàêîãî ÿâëåíèÿ ìîæåò ëåæàòü êàê óãíåòåíèå, òàê è ñòè-
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ìóëÿöèÿ ÀÍ ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ÀÂÓ. Òàê ïðè
óãíåòåíèè ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂÓ ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì
WPW ìîæåò íàáëþäàòüñÿ óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû æåëóäî÷-
êîâûõ ñîêðàùåíèé (×ÆÑ) çà ñ÷åò ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäå-
íèÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïî ÄÏÏ. Ïðè óñêîðåíèè ïðîâåäåíèÿ
ïî ñîáñòâåííî ÀÂÓ (âî âòîðóþ ôàçó äåéñòâèÿ ÀÍ) òàêæå
íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ×ÆÑ. Ïîäðîáíî ýòè àñïåêòû
äåéñòâèÿ ÀÍ áóäóò ðàññìîòðåíû â ðàçäåëå, ïîñâÿùåí-
íîì èõ âëèÿíèþ íà ÀÂÑ è ÄÏÏ, çäåñü ìû ïðèâåäåì äâà
ïðèìåðà.

Â 1995 ã. J.Tebbenjohanns è ñîàâò. [68] îïèñûâàþò
ñëó÷àé êîãäà ïðè ââåäåíèè 6 ìã Àä íà ôîíå îðòîäðîìíîé
ÏÍÐÒ ðàçâèëàñü ÔÏ ñ ïîâåäåíèåì ïî ÄÏÏ è âûñîêîé
×ÆÑ, ïðèâåäøàÿ ê ãåìîäèíàìè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì.
Èíòåðåñíî, ÷òî ðàíåå áîëüíîìó áûëà âûïîëíåíà «óñ-
ïåøíàÿ» àáëàöèÿ ÄÏÏ è íà ôîíå ÑÐ íå áûëî ïðèçíàêîâ
ïðåäâîçáóæäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì ïðè ââåäåíèè ÀÒÔ ñ
ïîñëåäóþùåé ïðîâîêàöèåé ÔÏ ïîçâîëèëî ïðàâèëüíî
îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü àáëàöèè ÄÏÏ.

 Â 1999 ã. Jaeggi E. è ñîàâò. [69] âïåðâûå ïðèâîäÿò äâà
íàáëþäåíèÿ ïðîâîêàöèè ÔÏ è îäíî – ÒÏ ïðè êóïèðîâà-
íèè ñ ïîìîùüþ Àä ÏÍÐÒ ó äåòåé ñ ìàíèôåñòèðóþùèì
èëè ñêðûòûì ñèíäðîìîì WPW. Ýòî ïîçâîëÿåò èì ñäå-
ëàòü âûâîä î íåîáõîäèìîñòè ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ïðè
ââåäåíèè ÀÍ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ÏÍÐÒ è ãîòîâíîñòè ê ïðî-
âåäåíèþ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè ñòîëü ðåä-
êèõ, íî îïàñíûõ äëÿ æèçíè îñëîæíåíèÿõ.

ÝÔ ìåõàíèçìû îïðåäåëÿþùèå ñïîñîáíîñòü ÀÍ
ïðîâîöèðîâàòü ÔÏ äî íåäàâíåãî âðåìåíè èññëåäîâàëèñü
òîëüêî íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ, ÷òî íàøëî îòðà-
æåíèå â íàøåì îáçîðå [70, 71]. Â ïîñëåäíèå ãîäû èçó÷å-
íèå ýòèõ ìåõàíèçìîâ ñòàëè ïðîâîäèòü è íà ëþäÿõ. Â1994 ã.
G.W.Botteron è ñîàâò. [72] ââîäèëè 15 ïàöèåíòàì Àä íà
ôîíå ÔÏ äëÿ îöåíêè åãî âëèÿíèÿ íà  ëîêàëüíûå ðåôðàê-
òåðíîñòè ïðåäñåðäèé. Ñ ýòîé öåëüþ ðåãèñòðèðîâàëè áè-
ïîëÿðíûå ýëåêòðîãðàììû ïðàâîãî è ëåâîãî ïðåäñåðäèé
ñ áëèçêî ðàñïîëîæåííûõ ýëåêòðîäîâ äî, âî âðåìÿ è ïîñ-
ëå ââåäåíèÿ Àä íà ôîíå ÔÏ. Îöåíèâàëèñü ëîêàëüíûå
ïðîäîëæèòåëüíîñòü öèêëà âîçáóæäåíèÿ, ÷àñòîòà âîçáóæ-
äåíèÿ ïðåäñåðäèé è èíäåêñ ðåôðàêòåðíîãî ïåðèîäà. Àä
óâåëè÷èë ÷àñòîòó âîçáóæäåíèÿ ïðåäñåðäèé ñ 6,4±0,7 äî
12,2±12,2 Ãö äëÿ ïðàâîãî è ñ 6,1±0,6 äî 8,7±1,2 Ãö äëÿ ëåâî-
ãî ïðåäñåðäèÿ. Ïðè ýòîì èíäåêñû ðåôðàêòåðíûõ ïåðèî-
äîâ ñîêðàòèëèñü ñ 156 äî 82 ìñ (p<0,001) â ïðàâîì è ñ 163
äî 116 ìñ â ëåâîì ïðåäñåðäèè. Âûðàæåííîñòü è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ýôôåêòîâ Àä áûëà äîñòîâåðíî áîëüøå â
ïðàâîì ïðåäñåðäèè, ÷òî ïîçâîëèëî àâòîðàì ñäåëàòü âû-
âîä î òîì, ÷òî Àä âûçûâàåò íåîäíîðîäíûå âî âðåìåíè è
ïðîñòðàíñòâå óêîðî÷åíèÿ ðåôðàêòåðíîñòåé â ïðåäñåð-
äèÿõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÔÏ.

Èññëåäîâàíèå R.Corbisiero è ñîàâò. [73], âûïîëíåí-
íîå â 1999 ã. áûëî íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå âëèÿíèÿ Àä íà
ïðåæäåâðåìåííûå ïðåäñåðäíûå ñòèìóëû. Èçâåñòíî, ÷òî
ïðåæäåâðåìåííûå ïðåäñåðäíûå ñòèìóëû, íàíåñåííûå â
îòíîñèòåëüíûé ðåôðàêòåðíûé èëè «óÿçâèìûé» ïåðèîä
äåìîíñòðèðóþò óâåëè÷åíèå ëîêàëüíîãî ëàòåíòíîãî ïå-
ðèîäà, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ àðèòìèé. Èññëå-
äîâàëîñü âëèÿíèå Àä íà ëàòåíòíûé ïåðèîä ïîñëå ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ñòèìóëîâ è èíäóêöèþ ïðåäñåðäíûõ àðèò-
ìèé. ×åòûðíàäöàòè ïàöèåíòàì áåç îðãàíè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ñåðäöà ñ ïîìîùüþ êàòåòåðà, ðàñïîëîæåííîãî â

ïðàâîì ïðåäñåðäèè çàïèñûâàëè ìîíîôàçíûé ïîòåíöèàë
äåéñòâèÿ è ïðîâîäèëè ïðîãðàììèðîâàííóþ ÝÊÑ. Îïðå-
äåëÿëè èíòåðâàë ñöåïëåíèÿ, ïðè êîòîðîì îòìå÷àëñÿ ìàê-
ñèìàëüíûé ëàòåíòíûé ïåðèîä ïîñëå ÷åãî ñòèìóëÿöèþ ñ
äàííîé çàäåðæêîé ïîâîäèëè íà ôîíå ââåäåíèÿ 6 ìã Àä.
Ïðåïàðàò äîñòîâåðíî óìåíüøàë ëàòåíòíûé ïåðèîä ïîñ-
ëå òåñòèðóþùåãî ñòèìóëà äî âåëè÷èíû õàðàêòåðíîé äî
ñòèìóëîâ áàçîâîãî ðèòìà (íå èçìåíÿÿ ëàòåíòíîãî ïåðèî-
äà ïîñëå áàçîâûõ ñòèìóëîâ) è ñíèæàë ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ìîíîôàçíîãî ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ ïðè-
âåëè ê èíäóêöèè ïðåõîäÿùèõ ïðåäñåðäíûõ àðèòìèé ó 11
èç 14 ïàöèåíòîâ, òîãäà êàê áåç Àä îíè ðàçâèëèñü òîëüêî ó
2 ïàöèåíòîâ.

Íàèáîëåå ìàñøòàáíîå èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå
îöåíêå ñïîñîáíîñòè Àä ïðîâîöèðîâàòü ÔÏ áûëî ïðîâå-
äåíî S.A.Strickberger è ñîàâò. [74] â 1997 ã. Îíè îöåíèëè
÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ÔÏ ïðè êóïèðîâàíèè ÏÒ ó 200
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïîñëå ïðîâîêàöèè ÏÒ â õîäå ýíäî-
êàðäèàëüíîãî ÝÔÈ ñ öåëüþ åå êóïèðîâàíèÿ ââîäèëñÿ Àä.
Ïàöèåíòû (74 ìóæ÷èíû è 126 æåíùèí), ñðåäíèé âîçðàñò
êîòîðûõ ñîñòàâèë 43±16 ëåò íå èìåëè îðãàíè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè ñåðäöà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü àðèòìè÷åñêîãî àíàì-
íåçà ñîñòàâëÿëà 13,7±12,1 ëåò, íè ó îäíîãî ïàöèåíòà ðàíåå
íå ðåãèñòðèðîâàëè ÔÏ èëè ÒÏ. Â õîäå ÝÔÈ áûëè èíäó-
öèðîâàíû ÏÍÐÒ, îáóñëîâëåííûå íàëè÷èåì äèññîöèàöèè
ÀÂÓ íà àëüôà- è áýòà-êàíàë – ó 124 áîëüíûõ, ìàíèôåñòè-
ðóþùåãî è ñêðûòîãî ñèíäðîìà WPW – ó 40 è 28 ïàöèåí-
òîâ, ñîîòâåòñòâåííî, ó âîñüìè ïàöèåíòîâ áûëà âûçâàíà
ïðåäñåðäíàÿ òàõèêàðäèÿ. Ó 71 ïàöèåíòà ÏÒ áûëà èíäóöè-
ðîâàíà òîëüêî íà ôîíå èíôóçèè èçîïðîòåðåíîëà ñî ñêî-
ðîñòüþ 2 ìêã/ìèí, ïðè÷åì íåîáõîäèìîñòü åãî èíôóçèè
íå çàâèñåëà îò ñóáñòðàòà ÏÒ.

Àä ââîäèëñÿ â äîçå 12 ìã ìàêñèìàëüíî áûñòðî ÷å-
ðåç êàòåòåð ðàñïîëîæåííûé â áåäðåííîé âåíå, ñðàçó ïîñ-
ëå áîëþñà 20 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Ïîñòîÿííî
ñî ñêîðîñòüþ 100 ìì/ñ ðåãèñòðèðîâàëèñü îòâåäåíèÿ I, II,
III, V1 è áèïîëÿðíûå ýíäîãðàììû èç âåðõíåé ÷àñòè ïðà-
âîãî ïðåäñåðäèÿ, íèæíåé ÷àñòè ìåæïðåäñåðäíîé ïåðå-
ãîðîäêè è âåðõíåé ÷àñòè ïðàâîãî æåëóäî÷êà.

ÏÒ áûëà êóïèðîâàíà ó 198 ïàöèåíòîâ, ÔÏ ðàçâè-
ëàñü ó 24 áîëüíûõ (12%), â òîì ÷èñëå ó 2 îòìå÷àëàñü è
ÔÏ, è ÒÏ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÔÏ âîçíèêëà ïîñëå ïðåêðà-
ùåíèÿ ÏÒ, â ñðåäíåì ÷åðåç 6,3±6,2 ñ. (îò 0,4 äî 20,7 ñ.)
íà ôîíå ÀÂ áëîêàäû I ñò. – ó ÷åòûðåõ áîëüíûõ è áîëåå
âûñîêèõ ñòåïåíåé – ó 20-òè. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ÔÏ ñîñòàâèëà 5,6±6,7 ìèí., ó øåñòíàäöàòè ïàöè-
åíòîâ ÑÐ âîññòàíîâèëñÿ ñïîíòàííî, âîñüìè áûëà ïðî-
âåäåíà êàðäèîâåðñèÿ. Ðàçâèòèþ ÔÏ âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ïðåäøåñòâîâàëè ïðåäñåðäíûå ýêñòðàñèñòîëû (ÝÑï),
èíòåðåñíî, ÷òî îíè áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû è ó 58%
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ââåäåíèå Àä íå ïðèâåëî ê ïðîâî-
êàöèè ÔÏ. Æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû, çàôèêñèðî-
âàííûå ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ÏÒ ó 17% áîëüíûõ íå èã-
ðàëè â ïðîâîêàöèè ÏÒ ñêîëü-íèáóäü çíà÷èìîé ðîëè.

Âåðîÿòíîñòü ïðîâîêàöèè ÔÏ íå çàâèñåëà îò ïîëà
è âîçðàñòà áîëüíûõ, ÷àñòîòû òàõèêàðäèè, èíôóçèè
èçîïðåòåðèíîëà, äëèòåëüíîñòè ÀÂ è âåíòðèêóëîàòðè-
àëüíîé áëîêàäû, à òàêæå îò äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëà
RR, ïðåäøåñòâóþùåãî ðàçâèòèþ ÔÏ. Âûÿâëåíà äîñ-
òîâåðíàÿ ðàçíèöà (p<0.001) èíòåðâàëîâ ñöåïëåíèÿ ÝÑï
ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçâèâøåéñÿ ÔÏ (265±124 ìñ, 80-530 ìñ)
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è áåç ÔÏ (436±141 ìñ, 200-920 ìñ). Ïî÷òè ñòîëü æå
âûñîêî äîñòîâåðíî (p=0.002) ðàçëè÷àëèñü è îòíîøå-
íèÿ èíòåðâàëîâ ñöåïëåíèÿ ê âåëè÷èíàì ïðåäøåñòâó-
þùèõ ïðåäñåðäíûõ öèêëîâ – 0,37±0,16 ó áîëüíûõ ñ ÔÏ
è 0,49±0,16 ó ïàöèåíòîâ áåç ÔÏ. Èíòåðåñíî, ÷òî â õîäå
ÝÔÈ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ÏÒ ïðèìåíÿëè ÷àñòóþ ïðåä-
ñåðäíóþ ÝÊÑ â ñðåäíåì 6,2±3,1 ðàç (îò 5 äî 20 ðàç) ó
ïàöèåíòà, ïðè ýòîì ÔÏ íå âûçâàëè íè ðàçó.

Ïðè ïðîâîêàöèè ÔÏ ÷àñòîòà æåëóäî÷êîâûõ ñîêðà-
ùåíèé íå çàâèñåëà îò ãåíåçà ïðåäøåñòâóþùåé ÏÒ è äîñ-
òèãàëà 114±41 óä/ìèí. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè ÷åòûðå ïà-
öèåíòà ñ ñèíäðîìîì WPW, ó êîòîðûõ îòìå÷àëîñü ïðî-
âåäåíèå ïî ÄÏÏ íà ôîíå ÔÏ. Ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé ñîñòàâèëà
150±36 óä/ìèí (îò 102 äî 188 óä/ìèí), à ìàêñèìàëüíàÿ –
176±51 óä/ìèí (îò 102 äî 214 óä/ìèí).

Ïðîâîêàöèþ ÔÏ àâòîðû ñòàòüè ñâÿçûâàþò ñ ðÿ-
äîì ôàêòîðîâ. Âàæíåéøóþ ðîëü èãðàåò ïðÿìîå äåé-
ñòâèå Àä, ñïîñîáíîãî óìåíüøàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ è ýôôåêòèâíûé ðåôðàêòåðíûé
ïåðèîä â ïðåäñåðäèÿõ. Êðîìå òîãî äëÿ ðàçâèòèå ÔÏ
íåîáõîäèìî êðèòè÷åñêîå ÷èñëî âîëí re-entry ñ îïðåäå-
ëåííîé äëèíîé âîëíû (êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü îïðå-
äåëÿåòñÿ ðåôðàêòåðíûì ïåðèîäîì è ñêîðîñòüþ ïðîâå-
äåíèÿ). Íåïðÿìîå äåéñòâèå Àä ñâÿçàíî ñ ðåôëåêòîð-
íûì óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè öèðêóëèðóþùèõ êà-
òåõîëàìèíîâ è òðàôèêà ñèìïàòè÷åñêèõ íåðâîâ. Ýòè
ïðÿìûå è îïîñðåäîâàííûå ýôôåêòû Àä ïðèâîäÿò ê óêî-
ðî÷åíèþ äëèí âîëí re-entry, íåîáõîäèìîìó äëÿ èíäóê-
öèè ÔÏ. Âàæíåéøóþ ðîëü â ïðîâîêàöèè ÔÏ èãðàþò
ÝÑï, ôîðìèðóþùèå îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü («äëèííûé-êîðîòêèé») èíòåðâàëîâ PP. Çäåñü àâ-
òîðû ïðîâîäÿò àíàëîãèþ ñ ðîëüþ ðàííèõ æåëóäî÷êî-
âûõ ýêñòðàñèñòîë â ãåíåçå ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ.

Ñðàâíèâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ äàííûìè ïðå-
äûäóùèõ èññëåäîâàíèé àâòîðû ñòàòüè îòìå÷àþò êàê áî-
ëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü Àä ïðè êóïèðîâàíèè ÏÒ,
òàê è áîëüøóþ ÷àñòîòó ïðîâîêàöèè ÔÏ ïîëó÷åííûå èìè.
Âûñîêèé êóïèðóþùèé ýôôåêò ïðåïàðàòà îíè îáúÿñíÿ-
þò ââåäåíèåì åãî ñðàâíèòåëüíî áîëüøîé äîçû â öåíò-

ðàëüíóþ âåíó (îïðåäåëåííóþ ðîëü çäåñü ìîæåò èãðàòü è
ïðåäøåñòâóþùèé áîëþñ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà).
Áîëüøóþ ÷àñòîòó ïðîâîêàöèè ÔÏ, ÷åì â äðóãèõ èññëå-
äîâàíèÿõ (ãäå îíà íå ïðåâûøàåò 1%) àâòîðû ñâÿçûâàþò ñ
áîëüøîé äîçîé ïðåïàðàòà, îñîáåííîñòÿìè îòáîðà ïàöè-
åíòîâ è ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ, íàëè÷èåì êàòåòåðà â
ïðàâîì ïðåäñåðäèè.

Ñïîñîáíîñòü ÀÍ êóïèðîâàòü èëè èíäóöèðîâàòü ïðåä-
ñåðäíûå àðèòìèè ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ èõ âëèÿíèåì íà
âíóòðè- è ìåæïðåäñåðäíîå ïðîâåäåíèå. Â èññëåäîâàíèè
E.D.Engelstein è ñîàâò. [75] îöåíèâàëîñü âëèÿíèå Àä íà
ìåæïðåäñåðäíîå ïðîâåäåíèå ó ïàöèåíòà ñ äåêðåìåíòíûì
ïðîâåäåíèåì âîçáóæäåíèÿ ïî ïðåäñåðäèÿì. Íà ôîíå ýí-
äîêàðäèàëüíîé ÝÊÑ ñ âîçðàñòàþùåé ÷àñòîòîé ðåãèñòðè-
ðîâàëè âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îò âåðõíèõ îòäåëîâ ïðàâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ ê íèæíåé ÷àñòè ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè, êî-
òîðîå âîçðàñòàëî îò 180 äî 280 ìñ, à çàòåì ïðè ïåðèîäå
ñòèìóëÿöèè 280 ìñ ðàçâèëàñü áëîêàäà 2:1. Ââåäåíèå Àä â
äîçå 6 ìã íà ôîíå ñòèìóëÿöèè ñ ÷àñòîòîé 150 èìï/ìèí
ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ðàçâèòèåì âíóòðèïðåäñåðäíîé áëîêàäû.

Íàìè òàêæå ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëó÷àè âëèÿíèÿ ÀÒÔ
íà âíóòðè- è ìåæïðåäñåðäíîå ïðîâåäåíèå, îöåíêà êîòî-
ðîãî ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè èçìåíåíèÿ êîíôèãóðà-
öèè è óøèðåíèÿ âîëí Ð, â òîì ÷èñëå ïðè èõ ðåãèñòðàöèè ñ
ïîìîùüþ êðóïíîìàñøòàáíîé ÝÊÃ ñ óñèëåíèåì áîëåå
10 ñì/ìÂ [52].

Òàêèì îáðàçîì â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ìû ðàñ-
ñìîòðåëè ýôôåêòû ÀÍ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ íà óðîâíå
ïðåäñåðäèé. Âî âòîðîé ÷àñòè ýòîãî îáçîðà ìû ïëàíè-
ðóåì îñâåòèòü âîçìîæíîñòè êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíå-
íèÿ âëèÿíèé ÀÍ íà àòðèîâåíòðèêóëÿðíûé óçåë è äî-
ïîëíèòåëüíûå ïóòè ïðîâåäåíèÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ è
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ðåãóëÿðíûõ òàõèêàð-
äèé, âûÿâëåíèÿ äèññîöèàöèè àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî
óçëà íà àëüôà- è áýòà-êàíàë, ëàòåíòíûõ è ñêðûòâõ äî-
ïîëíèòåëüíûõ ïóòåé ïðîâåäåíèÿ, îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òàõèêàðäèé è ò.ä. Â òðå-
òüåé ÷àñòè îáçîðà áóäóò ðàññìîòðåíû âîçìîæíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ÀÍ ïðè æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèÿõ.
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