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Ïðè ñðàâíåíèè ïàðàìåòðîâ ÑÄÑ ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû
â çàâèñèìîñòè îò ãðàäàöèé ÆÍÐÑ ïî Lîwn îêàçàëîñü,
÷òî îò I ãðàäàöèè ê V ïîñòåïåííî óìåíüøàëèñü ìèíè-
ìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà (íà 12,1%), ìàêñèìàëüíàÿ
ãðàíèöà äèàïàçîíà (íà 19,7%), äèàïàçîí ñèíõðîíèçà-
öèè (íà 193%), ðàçíîñòü ìåæäó ìèíèìàëüíîé ãðàíè-
öåé äèàïàçîíà è èñõîäíîé ×ÑÑ (íà 300%) è ïîñòåïåí-
íî óâåëè÷èâàëèñü äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÄÑ íà ìè-
íèìàëüíîé ãðàíèöå (íà 70,3%), äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ
ÑÄÑ íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå (íà 73,3%) (òàáë. 2).
Ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû ñ 3-é êàòåãîðèåé ÆÍÐÑ ïî Bigger
ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é áûëè ìåíüøèìè ìàêñèìàëüíàÿ
ãðàíèöà äèàïàçîíà (íà 14,8%), äèàïàçîí ñèíõðîíèçà-
öèè (íà 144%), ðàçíîñòü ìåæäó ìèíèìàëüíîé ãðàíèöåé
äèàïàçîíà è èñõîäíîé ×ÑÑ (íà 102%) è áîëüøèìè �
äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÄÑ íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå
(íà 32,3%), äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÄÑ íà ìàêñèìàëü-
íîé ãðàíèöå (íà 46,5%) (òàáë. 3).

Èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöàõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî
ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ðåãóëÿòîðíî-àäàïòèâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà òåñíî ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì îðãàíè-
÷åñêèõ êàðäèàëüíûõ íàðóøåíèé, îäíîíàïðàâëåííî çà-
âèñèò îò êîëè÷åñòâåííîé (ïî Lîwn) è êà÷åñòâåííîé (ïî
Bigger) ïðèíàäëåæíîñòè ÆÍÐÑ.

Âûâîäû
Ó ïàöèåíòîâ ñ ÆÍÐÑ è ãèïåðòðîôèåé ëåâîãî æåëó-

äî÷êà, à òàêæå ïðè óâåëè÷åíèè ãðàäàöèè ÆÍÐÑ (ïî Lîwn)
è êàòåãîðèè ÆÍÐÑ (ïî Bigger) ïðîèñõîäèò çíà÷èìîå
óõóäøåíèå ðåãóëÿòîðíî-àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâàííàÿ íà ïðåäñòàâ-
ëåíèÿõ î ìíîãîóðîâíåâûõ ìåõàíèçìàõ ðèòìîãåíåçà â
ñîâîêóïíîñòè ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè èññëåäîâà-
íèÿ ïðîáà ÑÄÑ ïîçâîëèò ïîâûñèòü êà÷åñòâî äèàãíîñ-
òèêè â êàðäèîëîãèè, ïîìîæåò â âûáîðå ðàöèîíàëüíîé
ïðîòèâîàðèòìè÷åñêîé ñòðàòåãèè. Îòëè÷àÿñü ïðîñòîòîé
ìåòîäèêè, áûñòðîòîé âûïîëíåíèÿ, îòñóòñòâèåì ïðî-
òèâîïîêàçàíèé è îñëîæíåíèé, ïðîáà ÑÄÑ ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ êàê â àìáóëàòîðíûõ, òàê è â ñòàöèîíàð-
íûõ óñëîâèÿõ.

Ïîñòóïèëà 09.08.2006
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V. G. TREGUBOV, V. V. MAKUKHIN,
K. S. FOKINA, T. A. CHIRVA

ASSESINENT OF REGULATORY-ADAPTIVE
POTENTIAL OF PATIENTS WITH VENTRICLE
RATE VIOLATIONS

The research covered 73 patients, 41 of which had
heart morphological disorders (I cohort), and
31 patients did not (II cohort). Alongside with
general tests all the research participants went
through the following examinations: 24 hours of
ECG recording, treadmil test, ultrasound scanning
of heart, heart�respiratory synchronization test.
The presented research results show that the level
of the regulatory-adaptive potential is closely con-
nected with the degree of cardio-vascular system
morphological disorders, depends on the qualitative
(Lown) and quantitive (Bigger) characteristics of
ventricle rate violations, forecasting possible hae-
modynamics and cardiac pathology.

Key words: ventricle rate violations, heart�
respiratory synchronization.

Åæåãîäíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñèíòåç ìíîæåñòâà ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ ñïîñîáíîñòüþ âîç-
äåéñòâîâàòü íà âñå óðîâíè áèîëîãè÷åñêîé îðãàíèçà-
öèè � îò ñóáêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð äî ðåãóëÿöèè ôóíêöèé
öåëîñòíîãî îðãàíèçìà. Óïîðíûé ïîèñê ôàðìàêîëîãà-
ìè ñåëåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, îêàçûâàþùèõ âîçäåéñòâèå
òîëüêî íà îðãàíû-ìèøåíè,  ïîêà íå ïðèâåë ê ñòîïðî-
öåíòíîìó ðåçóëüòàòó íè â îäíîé ãðóïïå êëèíèêî-ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ [1, 2]. Íåãàòèâíîå âëèÿíèå
ïðåïàðàòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â ôîðìå êëèíè÷åñ-
êè ÿâíûõ íàðóøåíèé, ðåãèñòðèðóåìûõ êàê ïîáî÷íûé
ýôôåêò. Áëàãîäàðÿ ìíîãîëåòíèì ìíîãîöåíòðîâûì ðàí-
äîìèçèðîâàííûì ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûì èññëåäî-
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Î. Ã. ÊÎÌÏÀÍÈÅÖ

ÀÄÀÏÒÈÂÍÎ-ÐÅÃÓËßÒÎÐÍÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ
ÏÐÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ÃÈÏÎÒÅÍÇÈÂÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ

Êàôåäðà êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè
Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Êðàñíîäàð

âàíèÿì ñòàë î÷åâèäåí ôàêò ñîñóùåñòâîâàíèÿ âûñîêîé
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà â îòíîøåíèè
îðãàíà-ìèøåíè ñ íåãàòèâíûìè îòäàëåííûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè, âïëîòü äî ñíèæåíèÿ äëèòåëüíîñòè æèçíè [12].
Ïîýòîìó èçó÷åíèå ðåãóëÿòîðíî-àäàïòèâíîé ïðèñïîñîá-
ëÿåìîñòè îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ è ïîèñê ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ íà äîêëè-
íè÷åñêîì óðîâíå ïðåäïîëîæèòü âîçìîæíîå íàðóøå-
íèå è ñðûâ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, èìåþò âàæ-
íîå òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Ðàíåå ïîêàçàíà èíôîðìàòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü
ïðîáû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà (ÑÄÑ) â
èçó÷åíèè àäàïòèâíî-ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ [10, 16].
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Âîçìîæíîñòü òî÷íîé êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè îòäåëüíûõ
ïàðàìåòðîâ ïðîáû ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åå â êà÷å-
ñòâå îáúåêòèâíîãî ìåòîäà, õàðàêòåðèçóþùåãî äèíàìèêó
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ïðè
ïðèìåíåíèè ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà âëè-
ÿíèÿ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ñ ðàçëè÷íîé ôàð-
ìàêîäèíàìèêîé íà àäàïòèâíî-ðåãóëÿòîðíûå ìåõà-
íèçìû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 184 áîëüíûõ àð-

òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (113 æåíùèí è 71 ìóæ÷èíà,
ñðåäíèé âîçðàñò 51 ãîä), êîòîðûì ðàíåå íå ïðîâîäè-
ëàñü ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ âîîáùå ëèáî ïðîâîäè-
ëàñü íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî ìåñÿöà. Ïîêàçàòåëè
ÑÄÑ ðåãèñòðèðîâàëèñü èñõîäíî è ÷åðåç ìåñÿö ïðè-
åìà ïðåïàðàòîâ. Âñåì áîëüíûì äî è ïîñëå êàæäîé
ïðîáû íà âñåõ ýòàïàõ èçìåðÿëèñü ÀÄ è ×ÑÑ. Ïðîâî-
äèëîñü ïîëíîå äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, â ðå-
çóëüòàòå êîòîðîãî èñêëþ÷àëñÿ âòîðè÷íûé ãåíåç àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Îöåíêó ÑÄÑ ïðîâîäèëè ïî ìåòîäèêå Â. Ì. Ïîêðîâ-
ñêîãî è ñîàâò. [10, 16, 17]. Â äåíü ïðîâåäåíèÿ ïðîá
çàïðåùàëîñü êóðèòü, óïîòðåáëÿòü êîôå, êðåïêèé ÷àé,
ðåêîìåíäîâàëîñü èçáåãàòü ñòðåññîâ, ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê. Ïîñëå ðåãèñòðàöèè èñõîäíîé ïíåâìîãðàììû
è ýëåêòðîêàðäèîãðàììû ïàöèåíò äûøàë ñèíõðîííî
ñî âñïûøêàìè ôîòîñòèìóëÿòîðà ñ ïîøàãîâîé ÷àñòî-
òîé, çàäàâàåìîé èññëåäîâàòåëåì. Íà èíäèâèäóàëüíûõ
óðîâíÿõ ÷àñòîò âîçíèêàåò ñèíõðîíèçàöèÿ ìåæäó ÷àñ-
òîòîé äûõàíèÿ è ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,
ò. å. íà êàæäîå äûõàíèå ïðèõîäèòñÿ îäíî ñîêðàùå-
íèå ñåðäöà. Íà çàïèñè ýòî óñòàíàâëèâàåòñÿ èçìåíå-
íèåì èíòåðâàëà R-R ýëåêòðîêàðäèîãðàììû è îòìåò-
êàìè âñïûøåê ôîòîñòèìóëÿòîðà. Ïàöèåíòàì ðåêîìåí-
äîâàëñÿ îäèí èç ïÿòè ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Íà-
÷àëüíàÿ äîçà êîðèíôàðà ðåòàðä (AWD, Ãåðìàíèÿ)  ñî-
ñòàâèëà 20 ìã, äèðîòîíà («Gedeon Richter», Âåíãðèÿ)
� 5 ìã, àòåíîëîëà («Àêðèõèí», Ðîññèÿ)  � 25 ìã, àëòè-
àçåìà ÐÐ («Berlin-Chemie», Ãåðìàíèÿ)  � 180 ìã, ãè-
ïîòèàçèäà («Chinoin», Âåíãðèÿ) - 25 ìã.

Ðåçóëüòàòû
Íà ôîíå ïðèåìà âñåõ ïðåïàðàòîâ ïîëó÷åíî äîñòî-

âåðíîå ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Íàèáîëåå çíà÷èìûå èçìå-
íåíèÿ íà ôîíå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëèñü â ïîêàçàòåëÿõ äè-
àïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè è äëèòåëüíîñòè ðàçâèòèÿ ñèí-
õðîíèçàöèè íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå. Ãèïîòèàçèä ðàñ-
øèðèë äèàïàçîí ÑÄÑ. Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ôåíî-
ìåíà íà ìèíèìàëüíîé è ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöàõ íà
ôîíå ãèïîòèàçèäà óìåíüøèëàñü íà 27% è 25% ñîîò-
âåòñòâåííî. Ðàçíîñòü ìåæäó ìèíèìàëüíîé ãðàíèöåé
ÑÄÑ è èñõîäíîé ×ÑÑ óâåëè÷èëàñü íà 21%. Ïîñëå  ìå-
ñÿöà ïðèåìà ëèçèíîïðèëà äèàïàçîí ñèíõðîíèçàöèè
óâåëè÷èëñÿ íà 40% â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì çíà÷å-
íèåì.

Àòåíîëîë âûçâàë óðåæåíèå ×ÑÑ íà 19% â ñðàâíå-
íèè ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè. Ìèíèìàëüíàÿ ãðà-
íèöà äèàïàçîíà ñìåùàëàñü âíèç ïî øêàëå ÷àñòîò íà
19%, ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà � íà 21%. Øèðèíà äèà-
ïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè è äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ íà
ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå ñóùåñòâåííî óìåíüøèëèñü.

Íà ôîíå ïðèåìà êîðèíôàðà ðåòàðä ïî ñðàâíåíèþ
ñ èñõîäíûìè äàííûìè ðèòì ñåðäöà ó÷àñòèëñÿ íà 10%,
øèðèíà äèàïàçîíà  óâåëè÷èëàñü íà 73%. Ãðàíèöû äè-
àïàçîíà ñìåñòèëèñü ââåðõ ïî øêàëå ÷àñòîò. Äëèòåëü-
íîñòü ðàçâèòèÿ ôåíîìåíà ÑÄÑ áîëåå ñóùåñòâåííî

óìåíüøèëàñü íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå â ñðàâíåíèè
ñ  ìàêñèìàëüíîé (íà 36% è 23% ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðèåì àëòèàçåìà ÐÐ âûçâàë óðåæåíèå ñåðäöåáè-
åíèé íà 9%, óìåíüøåíèå ìèíèìàëüíîé ãðàíèöû ñî-
îòâåòñòâåííî íà 8%. Äîñòîâåðíîãî ðàñøèðåíèÿ äèà-
ïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè íà ôîíå àëòèàçåìà ÐÐ íå ïðî-
èçîøëî.  Çàôèêñèðîâàíî ïðåîáëàäàíèå óìåíüøåíèÿ
äëèòåëüíîñòè ðàçâèòèÿ ôåíîìåíà ÑÄÑ  íà ìèíèìàëü-
íîé (13,1%) â ñðàâíåíèè ñ ìàêñèìàëüíîé (8%) ãðà-
íèöåé.

Îáñóæäåíèå
Ïîëó÷åíèå ñðàâíèòåëüíûõ êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ

îá àäàïòèâíî-ðåãóëÿòîðíûõ âîçìîæíîñòÿõ îðãàíèçìà
íà ôîíå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ àêòóàëüíî ñ ó÷åòîì
ïðèíöèïèàëüíîé íåèçëå÷èìîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè è íåîáõîäèìîñòè åæåäíåâíîãî ïîæèçíåííîãî
ïðèåìà ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ [13, 14, 19]. Åñòå-
ñòâåííî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûáîð òåðàïèè, ïîçâîëÿ-
þùåé íå òîëüêî àäåêâàòíî ñíèçèòü àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå, íî è îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ðåãóëÿ-
òîðíî-àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, ïîâëå÷åò çà ñîáîé
áëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòû è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷-
øåíèþ ïðîãíîçà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ðåãóëÿòîð-
íî-àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, ñâèäåòåëüñòâóåò î âçà-
èìîñâÿçè òÿæåñòè çàáîëåâàíèé, ñòðåññîâûõ âîçäåé-
ñòâèé è ïàðàìåòðîâ ÑÄÑ [3, 6, 11]. Ïðè ýòîì äîêàçà-
íî, ÷òî íàèáîëåå èíôîðìàòèâåí ïîêàçàòåëü äèàïà-
çîíà ñèíõðîíèçàöèè.

Îñîáûé èíòåðåñ ñ òî÷êè çðåíèÿ ôàðìàêîëîãèè
ïðåäñòàâëÿåò ñðàâíåíèå àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ. Âñå
àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (ÀÊ) ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè
àðòåðèîëÿðíûìè äèëàòàòîðàìè áëàãîäàðÿ ìîùíîé
ñïîñîáíîñòè óìåíüøàòü òðàíñìåìáðàííûé òîê èîíîâ
êàëüöèÿ âíóòðü ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ñîñóäîâ [15].
Îäíàêî èçâåñòíà è èõ íåîäíîðîäíîñòü ôàðìàêîäèíà-
ìèêè, ÷òî îòðàçèëîñü â êëàññèôèêàöèè è  äàæå â ðàç-
ëè÷èÿõ ïîêàçàíèé [8]. Ïî âëèÿíèþ íà âåäóùèå ïàðà-
ìåòðû ïðîáû ÑÄÑ ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ ïîäêëàñ-
ñîâ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ òàêæå îêàçàëè íåîäíîðîä-
íîå âëèÿíèå. Òàê, â íàøåì èññëåäîâàíèè äèãèäðî-
ïèðèäèíîâûé àíòàãîíèñò êàëüöèÿ êîðèíôàð ðåòàðä
ñïîñîáñòâîâàë äîñòîâåðíîìó ðàñøèðåíèþ äèàïàçî-
íà ñèíõðîíèçàöèè, óìåíüøåíèþ äëèòåëüíîñòè ðàç-
âèòèÿ ñèíõðîíèçìà íà ìèíèìàëüíîé è ìàêñèìàëüíîé
ãðàíèöàõ è ñìåùåíèþ èõ â ñòîðîíó áîëåå âûñîêèõ
÷àñòîò. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ áåíçîòèà-
çèïèíîâûé àíòàãîíèñò êàëüöèÿ àëòèàçåì ÐÐ, îòñóò-
ñòâîâàëî  ðàñøèðåíèå äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè ñ ïî-
çèòèâíûì óìåíüøåíèåì äëèòåëüíîñòè ðàçâèòèÿ íà
ìèíèìàëüíîé è ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöàõ.

Ïî íàøèì äàííûì, äèóðåòèê ãèïîòèàçèä íå òîëü-
êî ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ÀÄ, íî è îêàçûâàåò
áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ðåãóëÿòîðíî-àäàïòèâíûå
âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, à â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðåäîò-
âðàùàåò äâèæåíèå áîëüíîãî ïî ïóòè ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè î ñóùå-
ñòâåííîì ñíèæåíèè ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñ-
ëîæíåíèé ïðè òåðàïèè òèàçèäîâûìè äèóðåòèêàìè.
Ðåçóëüòàòû ðàçëè÷íûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäî-
âàíèé, â êîòîðûõ îíè ïðèìåíÿëèñü äëÿ ëå÷åíèÿ, âûÿ-
âèëè, ÷òî äèóðåòèêè â ðàâíîé ìåðå ýôôåêòèâíî ïðå-
äîòâðàùàëè ðàçâèòèå öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíå-
íèé, ÈÁÑ è ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè-
÷èí, ÷òî äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü èõ ïðåïàðàòàìè âû-
áîðà äëÿ  òåðàïèè.

Èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåí-
òà óæå äàâíî ñòàëè îäíèìè èç îñíîâíûõ ïðåïàðàòîâ
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â ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) è âîøëè â
ãðóïïó «òåðàïèè ïåðâîé ëèíèè» (19). ×åòûðåõíåäåëü-
íîå ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðà ÀÏÔ ëèçèíîïðèëà ñïî-
ñîáñòâîâàëî ñóùåñòâåííîìó ðîñòó äèàïàçîíà ñèíõ-
ðîíèçàöèè. Ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ íà ìè-
íèìàëüíîé ãðàíèöå â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà äðóãèõ
èññëåäóåìûõ ïðåïàðàòîâ íå èçìåíèëàñü, ÷òî ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î äèôôåðåíöèðîâàííîé ðåãóëÿöèè
ïàðàìåòðîâ ÑÄÑ è òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Ïðèöåëüíàÿ áëîêàäà ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé ñ ïî-
ìîùüþ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðà àòåíîëîëà ñíèçèëà äè-
àïàçîí ñèíõðîíèçàöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæå-
íèè àäàïòèâíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà  íà ôîíå ìåñÿöà
ïðèåìà ýòîãî ïðåïàðàòà. Èçâåñòíî, ÷òî àäðåíîáëî-
êàòîðû ïðè êðàòêîâðåìåííîì ïðèìåíåíèè ìîãóò ïðè-
âîäèòü ê ñíèæåíèþ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ñ ðàçâèòèåì
ñèìïòîìîâ ìîçãîâîé ãèïîïåðôóçèè. Øèðèíà äèàïà-
çîíà ñèíõðîíèçàöèè è äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÄÑ íà
ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå â äàííîì ñëó÷àå ïðîÿâèëè ñåáÿ
êàê íàèáîëåå çíà÷èìûå ïàðàìåòðû, óìåíüøåíèå êî-
òîðûõ îòðàçèëî ñíèæåíèå èíòåãðàòèâíîé ðîëè ÖÍÑ â
àäàïòèâíîé ðåãóëÿöèè îðãàíèçìà. Ïðè äëèòåëüíîì
ëå÷åíèè íàðóøåííàÿ àóòîðåãóëÿöèÿ ìîæåò íîðìàëè-
çîâûâàòüñÿ, îäíàêî ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ íå óäàåòñÿ äî-
áèòüñÿ íîðìàëèçàöèè àóòîðåãóëÿöèè, íåñìîòðÿ íà ïðî-
âåäåíèå àäåêâàòíîé òåðàïèè. Ýòî òðåáóåò áîëåå òùà-
òåëüíîãî èçó÷åíèÿ àäðåíîáëîêàòîðîâ è òèïà àäàïòèâ-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà èõ ïðèìåíåíèå ó êàæäîãî ïà-
öèåíòà. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ïàðàìåòðû ïðîáû ÑÄÑ ìîãóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü èíäèâèäóàëèçàöèè êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñ-
òè è áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà, ÷òî îñîáåííî âàæíî
èìåííî äëÿ àäðåíîáëîêàòîðîâ, ò. ê. ïîêàçàòåëü îò-
íîñèòåëüíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîãî íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ èëè ñìåðòíîñòè îò èí-
ñóëüòà ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè ýòîé ãðóïïîé íå-
ñêîëüêî âûøå, ÷åì, íàïðèìåð, ïðè ëå÷åíèè äèóðå-
òèêàìè.

Òàêèì îáðàçîì, äèíàìèêà êëþ÷åâûõ ïàðàìåòðîâ
ïðîáû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íåîäíîçíà÷íîì âëèÿíèè ãèïîòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòîâ íà ðåãóëÿòîðíî-àäàïòèâíûå âîçìîæíîñ-
òè îðãàíèçìà. Ïîýòîìó ïðè ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ïðÿìîå
ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå íà îðãàíû-ìèøåíè, íî è  íå-
ñïåöèôè÷åñêîå ðåàãèðîâàíèå îðãàíèçìà íà ââåäåíèå
êñåíîáèîòèêà. Ó÷åò âëèÿíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
íà  ðåãóëÿòîðíî-àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà
ñïîñîáñòâóåò èíäèâèäóàëèçàöèè ëå÷åíèÿ è îáåñïå-
÷èâàåò óñïåõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ â îòíîøåíèè
íå òîëüêî ñíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íî è
óëó÷øåíèÿ ïðîãíîçà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
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O. G. KOMPANIETS

ADAPTIVE REGULATORY CAPACITY OF OR-
GANISM DURING TREATMENT HYPOTENSIVE
DRUGS

Cardiac rhythms and breathing become synchro-
nized during voluntary respiration of a subject with
the rate higher than the initial cardiac rate. There
is the dependence of characteristics of combined
heart and breathing rhythmogenesis on regulatory
capacity of organism. Altiazem, corinfar retard,
atenolol, lisinopril, hypotiaside redused systolic and
diastolic blood pressure. Only atenolol has negative
dynamics of synchronization range, duration of its
development after the beginning of the rapid
respiration. Corinfar retard, hypotiaside increased
and altiazem did not change synchronization of
heart and respiratory rhythm.

Key words: adaptive capacity of organism, car-
diorespiratory  synchronization, altiazem, corinfar
retard, atenolol, lisinopril, hypotiaside.




