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Ïîä äåïåðñîíàëèçàöèåé â ïñèõèàòðèè ïðèíÿòî ïîíèìàòü øèðîêèé
ñïåêòð ðàññòðîéñòâ,  âûðàæàþùèõñÿ â ÷óâñòâå èçìåíåíèÿ,  îò÷óæ-
äåíèÿ èëè óòðàòû ñîáñòâåííîãî “ß”.  Ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñèìïòîìà-
òèêà ìîæåò îáíàðóæèâàòüñÿ â ðàçíûõ ìîäàëüíîñòÿõ âîñïðèÿòèÿ: â
çðèòåëüíîé,  ñëóõîâîé,  îáîíÿòåëüíîé,  òàêòèëüíîé,  â ïðîïðèîöåï-
öèè è ò.ä.  (Ìåãðàáÿí,  1962; Ackner,  1954; Sierra,  Berrios,  2001).  Â
ïñèõèàòðèè äî ñèõ ïîð íåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ íà ñèíäðîìîëîãèþ
äåïåðñîíàëèçàöèîííîãî ðàññòðîéñòâà (ÄÐ).   Ñâÿçàíî ýòî ïðåæäå
âñåãî ñ òåì,  ÷òî ÄÐ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ðàçëè÷íûõ ïî
ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçó ïàðöèàëüíûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ (Ëåáå-
äåâ,  2003),  ÷òî è íå ïîçâîëÿåò ÷åòêî îïðåäåëèòü åãî ãðàíèöû.  

Äëÿ èçìåðåíèÿ ñòåïåíè ÄÐ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äâà îïðîñíè-
êà — SCID-D (Steinberg,  1994)  è DES (Bernstein,  Putnam,  1986;
Carlson,  Putnam,  1993).  Îäíàêî äëÿ îòå÷åñòâåííîé êëèíèêè ýòè
ìåòîäèêè íå ïîäõîäÿò.  Îíè ðàçðàáîòàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññè-
ôèêàöèåé DSM-IV (1994),  êîòîðàÿ,  êàê èçâåñòíî,  îðèåíòèðîâàíà
â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ñèñòåìó ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ÑØÀ è íà
òðàäèöèîííûå äëÿ ýòîé ñòðàíû ñõåìû ôàðìàêîòåðàïèè,  â ñâÿçè ñ
÷åì ìåæäó íåé è êëàññèôèêàöèåé ÌÊÁ-10  (1994),  èñïîëüçóåìîé â
Ðîññèè,  èìåþòñÿ äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûå ðàñõîæäåíèÿ.  Â  ÷àñò-
íîñòè,  â DSM-IV äåïåðñîíàëèçàöèÿ îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå äèññîöèà-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ (êðèòèêó ýòîãî ïîäõîäà ñì.: Ëåáåäåâ,  2004).

Â  ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå àäàïòèðîâàòü íîâûå
ìåòîäèêè,  îòíîñèòåëüíî íåäàâíî ñîçäàííûå â ðàçíûõ ñòðàíàõ è,
ïî ñëîâàì èõ ðàçðàáîò÷èêîâ,  âûãîäíî îòëè÷àþùèåñÿ îò SCID-D è
DES,  à òàêæå èññëåäîâàòü èõ ïñèõîìåòðè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðè
ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå ïðèìåíèòü â öåëÿõ ïåðâîíà÷àëüíîãî
ñáîðà äàííûõ è ñêðèíèíãà ðîññèéñêèõ áîëüíûõ,  ñòðàäàþùèõ ÄÐ.

Ïåðå÷èñëèì è êðàòêî îõàðàêòåðèçóåì øêàëû,  ïîäâåðãøèåñÿ
àäàïòàöèè.

1.  Êåìáðèäæñêàÿ äåïåðñîíàëèçàöèîííàÿ øêàëà — CDS (Sierra,
Berrios,  2000)  ñîñòàâëåíà íà îñíîâå îïèñàíèé ÄÐ â ðàáîòàõ èññëå-
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äîâàòåëåé è êëèíèöèñòîâ ÕÕ â.  (ñì.: Sierra,  Berrios,  1997,  1998,
2001)  è îöåíèâàåò ÷àñòîòó,  ïðîäîëæèòåëüíîñòü è èíòåíñèâíîñòü
(ñóììó ÷àñòîòû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè)  òåõ èëè èíûõ ÄÐ (âñåãî 29
ïåðåìåííûõ).  Ðàçëè÷àåò “îùóùåíèå íåðåàëüíîñòè” â ðàçíûõ ìî-
äàëüíîñòÿõ âîñïðèÿòèÿ,  â îáëàñòÿõ ïðîïðèîöåïöèè è áîëåâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè,  à òàêæå îùóùåíèå îòñóòñòâèÿ ìûñëåé è ÷óâñòâî
íåñïîñîáíîñòè ïðåäñòàâèòü îáðàçíûé ðÿä; ðàçâîäèò êà÷åñòâåííûå
èçìåíåíèÿ â “ñóáúåêòèâíîì ÷óâñòâå ïàìÿòè” è íàðóøåíèÿ ñõåìû
òåëà.  Âìåñòî îäíîé ïåðåìåííîé,  îöåíèâàþùåé ñòåïåíü ýìîöèî-
íàëüíîãî îöåïåíåíèÿ,  â øêàëå ïðèñóòñòâóþò ðàçëè÷íûå ïåðåìåí-
íûå,  îöåíèâàþùèå ñòåïåíü óòðàòû: ïðèâÿçàííîñòè,  ñïîñîáíîñòè
ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå,  ÷óâñòâà ñòðàõà â óãðîæàþùèõ ñèòóàöèÿõ,  à
òàêæå íàëè÷èå àâòîìàòè÷åñêîãî ìûøå÷íîãî âûðàæåíèÿ ýìîöèé
ïðè îòñóòñòâèè èõ ïåðåæèâàíèÿ.  Ñîäåðæèò âîïðîñû î òàêèõ îò-
äåëüíûõ ñèìïòîìàõ,  êàê deja  vu,  ìèêðî- è ìàêðîïñèè,  îùóùåíèå
âûõîäà çà ïðåäåëû ñîáñòâåííîãî òåëà è äð.,  ÷àñòî ñîïðîâîæäàþùèõ
ÄÐ (ñì.,  íàïð.: Dening,  Berrios,  1994).

Äàííóþ øêàëó áûëî ðåøåíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ýòàëîíà
êàê íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùóþ ïðåäñòàâëåíèÿì î ÄÐ â åâðîïåé-
ñêîé è îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñêèõ øêîëàõ.  Îíà áûëà ïåðåâå-
äåíà íà ðóññêèé ÿçûê áåç èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû.

2.  Øêàëà òÿæåñòè äåïåðñîíàëèçàöèè — DSS (Simeon et al.,
2001)  ñîñòîèò èç 6 âîïðîñîâ è çàïîëíÿåòñÿ êëèíèöèñòîì ñî ñëîâ
ïàöèåíòà,  êîòîðûé ñîîáùàåò,  íàñêîëüêî ÷àñòî èìåë ìåñòî òîò èëè
èíîé ýïèçîä â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ íåäåëü è íàñêîëüêî èíòåí-
ñèâíûì îí áûë.  Ïî ìíåíèþ ðàçðàáîò÷èêîâ,  òÿæåñòü ÄÐ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ èìåííî ÷àñòîòîé è èíòåíñèâíîñòüþ ïðîòåêàíèÿ îòäåëü-
íûõ ýïèçîäîâ.  

Äàííàÿ øêàëà áûëà ïåðåâåäåíà íà ðóññêèé ÿçûê.  Èíñòðóêöèÿ
èçìåíåíà òàê,  ÷òîáû øêàëà çàïîëíÿëàñü ñàìèì ïàöèåíòîì.

3.  Äèññîöèàòèâíàÿ øêàëà — Dis-Q (Vanderlinden et al.,  1993)
ñîäåðæèò 63 ïåðåìåííûõ ñî øêàëèðîâàíèåì ïî Ëàéêåðòó.  Â  ðå-
çóëüòàòå ôàêòîðèçàöèè îïðîñíèêà íà âûáîðêå èç 374 ÷åëîâåê ðàçðà-
áîò÷èêè âûäåëèëè 4 ôàêòîðà,  óñëîâíî íàçâàííûõ “Íàðóøåíèå
öåëîñòíîñòè ß”,  “Ïîòåðÿ êîíòðîëÿ”,  “Àìíåçèÿ” è “Óñèëåíèå
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è ïàìÿòè”.  

Ïîñêîëüêó â DSM-IV ÄÐ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàðèàíòîâ äèññî-
öèàöèè,  áûëî ðåøåíî ïàðàëëåëüíî àäàïòèðîâàòü îïðîñíèêè íà ÄÐ
è íà äèññîöèàöèþ íà îäíîé ãðóïïå áîëüíûõ.

4.  Øêàëà ñîìàòîôîðìíîé äèññîöèàöèè — SDQ-20  (Nijenhuis et
al.,  1996)  ñîçäàíà èç ïóëà 77 óòâåðæäåíèé,  êàñàþùèõñÿ êëèíè÷åñ-
êèõ îïèñàíèé ñîìàòîôîðìíûõ äèññîöèàòèâíûõ ìàíèôåñòàöèé â
ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé  Ï.  Æàíå.  Óòâåðæäåíèÿ,  õàðàêòåðè-
çóþùèå ðàçëè÷íûå (ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå)  ñèìïòîìû,  îöåíè-
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âàþòñÿ ïî 5-áàëëüíîé øêàëå Ëàéêåðòà.  Â  õîäå èññëåäîâàíèé
ðàçðàáîò÷èêè óñòàíîâèëè,  ÷òî äàííàÿ øêàëà áîëüøå ïîäõîäèò äëÿ
äèàãíîñòèêè äèññîöèàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïî êëàññèôèêàöèè
ÌÊÁ-10,  íåæåëè ïî DSM-IV (Nijenhuis,  1999).  

Ýòà øêàëà áûëà ïåðåâåäåíà íà ðóññêèé ÿçûê áåç èçìåíåíèÿ
ñòðóêòóðû.

Âûáîðêè

Êëèíè÷åñêàÿ âûáîðêà ôîðìèðîâàëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ïîñêîëüêó âûáîðêó ñ äèàãíîçîì “äåïåðñîíàëèçàöèîííîå ðàññòðîé-
ñòâî” îáíàðóæèòü íå óäàëîñü,  áûëè âçÿòû ïàöèåíòû ÌÃÏÁ ¹ 13 
ñ îñíîâíûìè äèàãíîçàìè “øèçîôðåíèÿ” (F20.6,  F20.8)  è “øèçî-
àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî” (F25.0,  F25.1,  F25.2)  ïîñëå òùàòåëü-
íîãî èçó÷åíèÿ èõ èñòîðèé áîëåçíè.  Îñíîâíîé êðèòåðèé îòáîðà —
íàëè÷èå ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ øèçîòèïè÷åñêîãî êðóãà (“øèçî-
ôðåíèÿ,  øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà”),  ìàëîïðîãðå-
äèåíòíîãî ëèáî â ðåìèññèè.  Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: ïðîäóêòèâíàÿ
ñèìïòîìàòèêà,  âûðàæåííûå êîãíèòèâíûå äåôåêòû,  íàëè÷èå ðèçè-
äóàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,  ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà â
àíàìíåçå (ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ ðèãèäíîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ)  è
äðóãèå ñèìïòîìû,  ñíèæàþùèå êðèòè÷íîñòü è èñêàæàþùèå ñïî-
ñîáíîñòü áîëüíûõ îòâå÷àòü íà âîïðîñû òåñòîâ.  Â  èòîãå ñîâìåñòíî
ñ ïñèõèàòðàìè áûëà ïîäîáðàíà êîãîðòà èç 72 áîëüíûõ ñ äîñòàòî÷íî
ñõîäíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé áîëåçíè (â îáðàáîòêó ïîñòóïèëè
äàííûå 10  æåíùèí è 43 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 20—64 ëåò,  ñðåäíèé
âîçðàñò 38.5 ãîäà).

Êîíòðîëüíóþ âûáîðêó ñîñòàâèëè çäîðîâûå ìóæ÷èíû (N = 132)
è æåíùèíû (N = 178)  â âîçðàñòå 18—75 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 31.4
ãîäà).  Ýòîò øàã îáúÿñíÿåòñÿ òåì,  ÷òî íà íàñòîÿùèé ìîìåíò â
ïñèõèàòðèè íåò åäèíîãî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ôåíîìåíîëîãèè ÄÐ,
è ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå êëèíèöèñòû,  èãíîðèðóÿ ðàáîòû Ìåãðàáÿ-
íà (íàïð.,  1962)  è Íóëëåðà (íàïð.,  1997),  ðóêîâîäñòâóþòñÿ ïîçè-
öèåé ßñïåðñà (1997),  êîòîðûé îòíîñèò ÄÐ ê ïàòîëîãèè ñîçíàíèÿ.
Ïîýòîìó â íàøåì èññëåäîâàíèè îòñóòñòâîâàë òàê íàçûâàåìûé
“âíåøíèé êðèòåðèé âàëèäíîñòè”,  â ðîëè êîòîðîãî â êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ îáû÷íî âûñòóïàåò ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç.  Ïî-
ñêîëüêó êëàññèôèêàöèÿ DSM-IV íå îòâå÷àåò çàäà÷àì îòå÷åñòâåí-
íûõ ïñèõèàòðîâ,  à êëàññèôèêàöèÿ ÌÊÁ-10  èñïîëüçóåòñÿ ëèøü
íîìèíàëüíî,  òî îäíîçíà÷íûõ êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÄÐ íà íàñòî-
ÿùèé ìîìåíò íå ñóùåñòâóåò.  Äëÿ ñîçäàíèÿ êëèíè÷åñêèõ øêàë,
èçìåðÿþùèõ ñòåïåíü ÄÐ,  áûëà íåîáõîäèìà “òî÷êà îòñ÷åòà”.  Ïîý-
òîìó ïðèøëîñü â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû èñïîëüçîâàòü íå
áîëüíûõ (íàïðèìåð,  ñ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûì ðàññòðîéñò-
âîì),  à çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ,  ó êîòîðûõ óðîâåíü ñèìïòîìàòèêè
ÄÐ çàâåäîìî íèæå.  Ìû èñõîäèëè òàêæå èç òîãî,  ÷òî ñèìïòîìàòèêà
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ÄÐ ðàñïðåäåëÿåòñÿ íåïðåðûâíî íà âñåé ïîïóëÿöèè (Kaplan,  Sa-
dock,  1988).

Ïðîöåäóðà. Êàæäîìó áîëüíîìó ñíà÷àëà ïðåäúÿâëÿëàñü íàèáîëåå
äåòàëèçèðîâàííàÿ øêàëà CDS.  Åñëè ïàöèåíò íå îòìå÷àë óêàçàí-
íûõ â øêàëå ñèìïòîìîâ,  åãî èññëåäîâàíèå ïðåêðàùàëîñü (äàííûå
èçûìàëèñü èç àíàëèçà); åñëè æå îòìå÷àë,  òî çàïîëíÿë îñòàëüíûå
øêàëû.  

Îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü â ñòàòèñòè÷åñêîì ïàêåòå SPSS
v.11.0.1.  

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Íà êîíòðîëüíûõ (Ê)  ãðóïïàõ äëÿ êàæäîé èç ÷åòûðåõ ìåòîäèê
áûëè âû÷èñëåíû ñðåäíèå ïîêàçàòåëè M,  ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ1

è êðèòè÷åñêèå òî÷êè (cut-off point2),  ðàâíûå M+SD.
Èç êîãîðòû áîëüíûõ áûëî îòîáðàíî 18 ÷åëîâåê (34%)  ñ áàëëîì

âûøå íîðìû (M+SD=48)  ïî øêàëå èíòåíñèâíîñòè CDS (â Ê-ãðóï-
ïå òàêèõ èñïûòóåìûõ îêàçàëîñü 15%3).  Òàêèì îáðàçîì,  áûëî
ïðèíÿòî ðåøåíèå î ðàçáèåíèè âñåé êîãîðòû áîëüíûõ íà “íèçêóþ”
è “âûñîêóþ” ãðóïïû ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñèìïòîìàòèêè.

Â  äàëüíåéøåì ñðàâíèâàëèñü 4 âûáîðêè: âñÿ ãðóïïà áîëüíûõ ñ
Ê-ãðóïïîé,  ïîäãðóïïà áîëüíûõ ñ CDS>48  (“âûñîêàÿ” ïî ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè ÄÐ)  ñ Ê-ãðóïïîé,  ïîäãðóïïà áîëüíûõ ñ CDS≤48
(“íèçêàÿ” ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÄÐ)  ñ Ê-ãðóïïîé,  à òàêæå
ïîäãðóïïû áîëüíûõ ìåæäó ñîáîé.  Ðàçëè÷èÿ âûÿâëÿëèñü ñ ïîìî-
ùüþ ñòàòèñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Z Êîëìîãîðîâà—Ñìèðíîâà.  

Çàòåì âû÷èñëÿëèñü êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïî øêà-
ëàì “íèçêîé” è “âûñîêîé” ïîäãðóïï áîëüíûõ (èñïîëüçîâàëñÿ ñòà-
òèñòè÷åñêèé êðèòåðèé rho  Ñïèðìåíà).

1 Ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå,  âû÷èñëÿåìîå êàê êâàäðàòíûé êîðåíü èç äèñïåðñèè
ïîêàçàòåëÿ,  â ñòàòèñòèêå îáîçíà÷àåòñÿ äâóìÿ ëàòèíñêèìè áóêâàìè SD (standard
deviation)  è õàðàêòåðèçóåò äèñïåðñèþ â âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè ñëó÷àåâ.  Â
çíàìåíàòåëå äðîáè èñïîëüçóåòñÿ êîëè÷åñòâî ñòåïåíåé ñâîáîäû.  Â  ïñèõîìåòðèêå äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ ãðå÷åñêàÿ áóêâà σ (ñèãìà),
êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò äèñïåðñèþ â îáùåé ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè ñëó÷àåâ.  Â
çíàìåíàòåëå äðîáè — êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé.

2 Cut-off point èñïîëüçóåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ,  êîãäà îäíîé èç öåëåé ìåòîäèêè
ÿâëÿåòñÿ ðàçáèåíèå âûáîðêè íà ïîäâûáîðêè (íàïðèìåð,  çäîðîâûõ è áîëüíûõ
ëþäåé).  Òîãäà cut-off point áóäåò òîé òî÷êîé,  íà÷èíàÿ ñ êîòîðîé âñå èñïûòóåìûå
áóäóò ñ÷èòàòüñÿ áîëüíûìè (â óñëîâèÿõ íåïðåðûâíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêà).

3 Ýòî ëåãêî îáíàðóæèòü,  åñëè âñïîìíèòü,  ÷òî â ðàìêàõ îäíîãî èç äîïóùåíèé
ïñèõîìåòðèêè òåñòîâûå áàëëû ðàñïðåäåëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàëüíûì çàêî-
íîì: â îáëàñòü âîêðóã ñðåäíåãî,  îãðàíè÷åííóþ èíòåðâàëîì â 1SD,  ïîïàäàåò ïðè-
áëèçèòåëüíî 68% âñåé âûáîðêè.  Ïî ýòîé ïðè÷èíå âûøå çíà÷åíèÿ M+SD òàê èëè
èíà÷å âñåãäà áóäóò íàõîäèòüñÿ ïðèìåðíî 16% âûáîðêè.  
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Êðîìå òîãî,  èññëåäîâàëèñü îòäåëüíûå ïñèõîìåòðè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè ïî íåêîòîðûì èç ìåòîäèê: ïðîâåäåí àíàëèç ïåðåìåííûõ4;
äëÿ ìåòîäèê,  ïðåòåíäóþùèõ íà íàëè÷èå ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû,
ïðîâåäåí ôàêòîðíûé àíàëèç; äëÿ íåêîòîðûõ ìåòîäèê ðàññ÷èòàí
ïîêàçàòåëü p (äîëÿ êëþ÷åâûõ îòâåòîâ íà ïåðåìåííóþ òåñòà).

Íåêîòîðûõ ïîÿñíåíèé òðåáóåò îòñóòñòâèå â íàøåé ðàáîòå èñ-
ñëåäîâàíèé íàäåæíîñòè.  Âñå ìåòîäèêè (CDS,  DSS,  Dis-Q,  SDQ-
20)  ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òàê íàçûâàåìûå “êëèíè÷åñêèå øêàëû”,
÷òî â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå íàçûâàåòñÿ “checklist”.  Ýòî ïî ñóòè
ïåðå÷åíü óòâåðæäåíèé î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè îïðåäåëåííûõ
ñèìïòîìîâ,  îäèí èç âàðèàíòîâ ñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ.  Äëÿ
òàêèõ øêàë îòñóòñòâóåò êàêîå-ëèáî ñòàòèñòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå.
Åñëè ýòîò ïåðå÷åíü ñîñòàâëåí õîðîøî,  òî øêàëû ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû äëÿ êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè,  äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
êëàñòåðîâ îïðåäåëåííûõ ñèìïòîìîâ,  âñåãäà ñîïóòñòâóþùèõ îäèí
äðóãîìó,  è äëÿ äèàãíîñòèêè óñïåøíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè.

Äîâîëüíî ÷àñòî àâòîðû óòâåðæäàþò,  ÷òî èõ øêàëû ÿâëÿþòñÿ
âûñîêîíàäåæíûìè,  è ìíîãèå èç íèõ äàæå èçìåðÿþò íåñêîëüêî
ôàêòîðîâ,  ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ôàêòîðèçàöèè.  Íî äåëî â òîì,
÷òî ïîäîáíûå ïðîöåäóðû ïñèõîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà â îòíîøåíèè
êëèíè÷åñêèõ øêàë áåññìûñëåííû.  Åñëè ïàöèåíò îòâå÷àåò ïðàâäèâî,
òî ó íåãî ëèáî îáíàðóæèâàþòñÿ óêàçàííûå ñèìïòîìû,  ëèáî íåò.
Òàêèì îáðàçîì,  âíóòðåííÿÿ ñîãëàñîâàííîñòü ïîäîáíîé ìåòîäèêè
õàðàêòåðèçóåòñÿ ëèøü òåì,  íàñêîëüêî ñèìïòîìàì,  èç ïåðå÷íÿ
êîòîðûõ ñîñòàâëåíà øêàëà,  ñâîéñòâåííî ñîïóòñòâîâàòü îäèí äðóãî-
ìó íà èññëåäîâàííîé âûáîðêå.  Ýòî äîâîëüíî ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò
çàäà÷è âûÿâëåíèÿ âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè — äåìîíñòðàöèè
òîãî,  íàñêîëüêî ïåðåìåííûå îïðîñíèêà ðåïðåçåíòàòèâíû îòíîñè-
òåëüíî âñåé ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè ïåðåìåííûõ,  èçìåðÿþùèõ
äàííóþ îáëàñòü êðèòåðèÿ.  Òàêèì îáðàçîì,  èçìåðåíèå ïîêàçàòåëåé

4 Àíàëèç ïåðåìåííûõ (item analysis,  item-total correlation)  — ýòî ðàñ÷åò êîððå-
ëÿöèè Ïèðñîíà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïåðåìåííûõ è ñóììàðíûì òåñòîâûì ïîêàçàòå-
ëåì.  Íåñìîòðÿ íà ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ î òîì,  ÷òî â
äàííûõ öåëÿõ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü êîýôôèöèåíò rho,  ÿâëÿþùèéñÿ âñåãî ëèøü
óñå÷åííûì âàðèàíòîì êîýôôèöèåíòà Ïèðñîíà äëÿ ñðàâíåíèÿ ðàíãîâûõ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòåé,  ýòî íå ñîâñåì âåðíî.  Äåëî â òîì,  ÷òî ïðè ñîçäàíèè òåñòîâ ïðîöåäóðà
àíàëèçà ïåðåìåííûõ îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ âàëèäèçàöèè ìåòîäèêè ïàðàëëåëüíî
ñ ðàñ÷åòîì åå âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè.  Ïîñêîëüêó àëãåáðàè÷åñêèé ñìûñë âû-
÷èñëåíèÿ ïîêàçàòåëÿ âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè α Êðîíáàõà ñâîäèòñÿ ê îöåíêå
ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ êîððåëÿöèè Ïèðñîíà ìåæäó ïåðåìåííûìè,  è ñàìà
ôîðìóëà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîðìèðîâàííóþ ëèíåéíóþ êîâàðèàöèþ ìåæäó ïåðå-
ìåííûìè åñòåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå òîé æå ôîðìóëû è â ðàìêàõ àíàëèçà
ïåðåìåííûõ.  Â  ëþáîì ñëó÷àå äëÿ øêàë Ëàéêåðòà ýòî íàèáîëåå ïðèåìëåìûé âàðè-
àíò (ñì.: Cronbach,  1984; Kline 2000; Nunnally,  1978 è äð).  
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âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè íà ïîäîáíûõ òåñòàõ — ýòî âñåãî ëèøü
äàíü ìîäå íà òî÷íûå ÷èñëà (î íåîäíîçíà÷íîñòè ïîêàçàòåëÿ âíóò-
ðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè ñì.: Cattell,  Kline,  1977; Cronbach,
Meehl,  1955).  Òî æå îòíîñèòñÿ è ê ôàêòîðèçàöèè êëèíè÷åñêèõ
øêàë.  Ñîîáùåíèå î âûäåëåíèè n ôàêòîðîâ ìîæåò óêàçûâàòü òîëüêî
íà òî,  ÷òî îïðåäåëåííûå ñèìïòîìû ìàíèôåñòèðóþò êëàñòåðàìè.
Îäíàêî ÷àùå âñåãî ýòî ëèøü îçíà÷àåò ñåìàíòè÷åñêîå ñõîäñòâî
ïåðåìåííûõ,  ÷òî îáû÷íî,  ïî ñâèäåòåëüñòâó Ïîëà Áàððåòòà (â
ëè÷íîé ïåðåïèñêå),  èìååò ìåñòî,  êîãäà êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
ìåæäó ïåðåìåííûìè ïðåâûøàåò 0.6.  Ð. Êåòòåëë (Cattell,  1973)
íàçûâàë òàêèå ôàêòîðû “bloated specifics” — “ðàçäóòûìè ÷àñòíîñòÿ-
ìè”.  Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ,  âèäèìî,  èìååò ìåñòî è ñ òàê íàçûâàå-
ìûìè ëåêñè÷åñêèìè ôàêòîðàìè,  ëåæàùèìè â îñíîâå 5-ôàêòîðíîé
ìîäåëè ëè÷íîñòè,  êîòîðóþ íèêàê íå óäàåòñÿ âàëèäèçèðîâàòü (çà
èñêëþ÷åíèåì  ôàêòîðîâ,  ñõîæèõ ñ àéçåíêîâñêèìè E è N)  (Kline,
2000).  Îáúåäèíåíèå ïåðåìåííûõ ïî ñõîäñòâó íå èìååò íèêàêîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà è íèêàê íå ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåíèåì
ëàòåíòíûõ ôàêòîðîâ,  äëÿ àíàëèçà êîòîðûõ è ñîçäàþòñÿ ôàêòîðíî-
àíàëèòè÷åñêèå òåñòû.

Åñëè â ðåçóëüòàòå ôàêòîðèçàöèè òåñòà îáíàðóæèâàåòñÿ íå-
ñêîëüêî ôàêòîðîâ,  ýòî îçíà÷àåò òîëüêî òî,  ÷òî ñëåäóåò íå ðàññ÷è-
òûâàòü åäèíûé ïîêàçàòåëü ïî âñåìó òåñòó,  à èñïîëüçîâàòü ïîêàçà-
òåëè ïî îòäåëüíûì ñóáøêàëàì,  â êîòîðûå ñîáðàíû ñèìïòîìû,  òàê
èëè èíà÷å ñîïóòñòâóþùèå îäèí äðóãîìó.  Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî,  êàê ïðàâèëî,  ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé êëèíè÷åñêèìè øêàëàìè
ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ãðóïï èñïûòóåìûõ,
÷òî íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ìîæåò ïîìî÷ü â ôîðìèðîâàíèè íîâûõ
ãèïîòåç.  Ýòî åäèíñòâåííîå,  ÷òî îïðàâäûâàåò èñïîëüçîâàíèå êëè-
íè÷åñêèõ øêàë â ïñèõîëîãèè,  ïîñêîëüêó íèêàêîé íîâîé èíôîðìà-
öèè ñ èõ ïîìîùüþ ïîëó÷èòü íåëüçÿ,  êðîìå òîé,  ÷òî áûëà èñïîëü-
çîâàíà ïðè ñîçäàíèè ñàìèõ ìåòîäèê.

Ó÷èòûâàÿ ñêàçàííîå,  îáîáùèì ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.  
1. Îïðîñíèê CDS. Îáíàðóæåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó

ãðóïïàìè áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëþäåé ïî âñåì òðåì øêàëàì —
÷àñòîòå,  ïðîäîëæèòåëüíîñòè,  èíòåíñèâíîñòè.  Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè
áîëüíûõ ïðèáëèçèòåëüíî â 1.7 ðàçà âûøå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé
çäîðîâûõ.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé p îáíàðóæèëîñü,  ÷òî ó áîëåå ÷åì 20
ïåðåìåííûõ îíè ëåæàò â èíòåðâàëå 0.2—0.8.  Ïî-âèäèìîìó,  CDS —
äîâîëüíî ÷óâñòâèòåëüíîå ñðåäñòâî äëÿ èçìåðåíèÿ ÄÐ,  ïîñêîëüêó
îïèñûâàåò âåñü ñïåêòð èçâåñòíîé ñèìïòîìàòèêè.  Ñ ó÷åòîì íåäî-
ñòàòêîâ øêàë òàêîãî òèïà CDS ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ íà ïåðâîíà÷àëü-
íûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ ðàçëè÷íîé
ñèìïòîìàòèêè ÄÐ.  Ïîñêîëüêó CDS ñîçäàíà íà îñíîâå ýêëåêòè÷åñ-
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êîé êîíöåïöèè,  îíà íàèáîëåå ïîëíî îòðàæàåò âçãëÿäû ðàçëè÷íûõ
ïñèõèàòðîâ íà ñèìïòîìîêîìïëåêñ ÄÐ.  Èñõîäÿ èç ýòîãî ìîæåò
ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñ èññëåäîâàíèå íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííîé,  íî
è êà÷åñòâåííîé ñîñòàâëÿþùåé çàáîëåâàíèÿ.  Äåëî â òîì,  ÷òî ãðà-
íèöà 48 áàëëîâ ðàçäåëÿåò íå ëþäåé ñ íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì ÄÐ,
à ëþäåé,  âõîäÿùèõ â “íèçêóþ” è “âûñîêóþ” ãðóïïû.  Íåâåðíî
ïîëàãàòü,  ÷òî ó ÷åëîâåêà ñ òîòàëüíûì íàðóøåíèåì ñõåìû òåëà (ïðè
îòñóòñòâèè îñòàëüíîé ñèìïòîìàòèêè),  íàáðàâøåãî ìàêñèìóì 20—
30  áàëëîâ,  ÄÐ îòñóòñòâóåò.  Ïåðñïåêòèâíûì ìîæåò îêàçàòüñÿ è
èçó÷åíèå ïàðöèàëüíûõ ñèìïòîìîâ — êàê îíè ãðóïïèðóþòñÿ è ÷åìó
êîìîðáèäíû.  Ïî-âèäèìîìó,  ïàöèåíòû,  íàáèðàþùèå ïî 2—3
áàëëà íà êàæäîì óòâåðæäåíèè,  è ïàöèåíòû,  íàáðàâøèå 8—10
áàëëîâ òîëüêî íà ÷åòâåðòîé øêàëå (à íà äðóãèõ òðåõ ïîñòàâèâøèå
íîëü),  äîëæíû èçó÷àòüñÿ ïîðîçíü.  Èìåÿ îäèíàêîâóþ èíòåíñèâ-
íîñòü (â ÷èñëîâîì ýêâèâàëåíòå),  èõ ðàññòðîéñòâà ïðèíöèïèàëüíî
ðàçëè÷íû ïî õàðàêòåðó.

Â  âûáîðêå áîëüíûõ íàèáîëåå ÷àñòûìè îêàçàëèñü ñèìïòîìû
ýìîöèîíàëüíîãî îöåïåíåíèÿ: ïàöèåíòû ÷àùå âñåãî ñîãëàøàëèñü ñ
óòâåðæäåíèÿìè “ß íå ðàññòðàèâàþñü è íå ïóãàþñü â òåõ ñèòóàöèÿõ,
êîòîðûå îáû÷íî ðàññòðàèâàëè èëè ïóãàëè ìåíÿ” è “ß áîëüøå íå
ïîëó÷àþ óäîâîëüñòâèÿ îò ñâîèõ ëþáèìûõ çàíÿòèé”,  à òàêæå ñ
ïóíêòîì î ïàðàìíåçèè (“Îêàçàâøèñü â íîâîé ñèòóàöèè,  ÿ ÷óâñò-
âóþ,  ÷òî âñå ïðîèñõîäÿùåå ìíå óæå çíàêîìî”),  êîòîðàÿ,  ïî
ñâèäåòåëüñòâó àâòîðîâ (Sierra,  Berrios,  2000),  ÷àñòî ñîïóòñòâóåò
ÄÐ.  Íàèáîëåå ðåäêèå ñèìïòîìû òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíû ñ îò÷óæäå-
íèåì îáðàçà ñîáñòâåííîãî òåëà: “Ìíå êàæåòñÿ,  ÷òî ÿ íàõîæóñü
ñíàðóæè ñâîåãî òåëà” è “×òîáû óáåäèòüñÿ,  ÷òî ó ìåíÿ åñòü òåëî è
÷òî ÿ íàñòîÿùèé,  ìíå íåîáõîäèìî ïðèêîñíóòüñÿ ê ñåáå”.  Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü,  ÷òî äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü õàðàêòåðèçóåò èìåííî
áîëüíûõ ñ øèçîòèïè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,  à íà äðóãèõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòèêîé ÄÐ ìîæíî îáíàðóæèòü èíóþ êàðòèíó
ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîòû ñèìïòîìîâ.  Â  êà÷åñòâå ïîäòâåðæäåíèÿ
ïðàâîìî÷íîñòè ýòîé ãèïîòåçû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü òîò ôàêò,  ÷òî
ñèìïòîìàòèêà ýìîöèîíàëüíîãî äåôåêòà ÷àñòî îïèñûâàåòñÿ è â
êàðòèíå øèçîôðåíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà,  îäíàêî,  âèäèìî,  ïðè
îòñóòñòâèè îñîçíàíèÿ áîëüíûì ýòîé ïðîáëåìû.  Ñëåäîâàòåëüíî,
ìîæíî òàêæå ïðåäïîëîæèòü,  ÷òî âåäóùèå ñèìïòîìû êîìîðáèäíîãî
ÄÐ â îïðåäåëåííîé ìåðå îáóñëîâëåíû êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.  Âïðî÷åì,  ýòî ïîëîæåíèå íóæäàåòñÿ â äî-
ïîëíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè.  

2.  Îïðîñíèê DSS.  Â  õîäå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè îáíàðó-
æèëèñü çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó “âûñîêîé” ãðóïïîé áîëüíûõ è
îñòàëüíûìè äâóìÿ ãðóïïàìè (“íèçêîé” è êîíòðîëüíîé),  ÷òî óêà-
çûâàåò íà âûñîêóþ ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäèêè.  Îäíàêî ïðè àíàëèçå
êðîññêîððåëÿöèé îêàçàëîñü,  ÷òî ó ïÿòè èç øåñòè ïåðåìåííûõ
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îáíàðóæèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ îáëàñòü íàëîæåíèÿ: êîýôôè-
öèåíò Ïèðñîíà ïðåâûøàåò 0.6,  ÷òî îçíà÷àåò âûñîêîå ñåìàíòè÷åñ-
êîå ñõîäñòâî ïåðåìåííûõ,  óêàçûâàþùåå íà îãðàíè÷åííîñòü èçìå-
ðÿåìîé òåñòîì îáëàñòè êðèòåðèÿ.  Òàêèì îáðàçîì,  ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü äàííîé ìåòîäèêè òåîðåòè÷åñêè îêàçûâàåòñÿ äîâîëüíî íåâû-
ñîêîé,  ÷òî âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ âû÷èñëåíèåì ïàðàìåòðà ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ïðè îïîðå íà ïîêàçàòåëè CDS êàê íà ýòàëîí.  À îñòàâ-
øàÿñÿ ïåðåìåííàÿ ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå èçìåðÿåò,  ïîñêîëüêó
äîëÿ êëþ÷åâûõ îòâåòîâ p äëÿ íåå íå ïðåâûøàåò 6%.  Ïîñêîëüêó ïðè
äèàïàçîíå âîçìîæíûõ çíà÷åíèé ïåðåìåííûõ îò 0  äî 6 ñàìûé
âûñîêèé ïîêàçàòåëü ñðåäíåãî ïî âûáîðêå áîëüíûõ ñîñòàâèë 1.57,  à
äëÿ ÷åòûðåõ ïåðåìåííûõ îí íå ïðåâûøàåò åäèíèöû,  òî íåâîçìîæ-
íî ãîâîðèòü è î âûñîêîé äèñêðèìèíàòèâíîñòè ìåòîäèêè.

Øêàëà DSS ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â êà÷åñòâå äîâîëüíî
ãðóáîãî èíñòðóìåíòà îöåíêè òÿæåñòè ñèìïòîìàòèêè ÄÐ (ïî DSM-IV)
â òåõ ñëó÷àÿõ,  êîãäà ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íåâîçìîæíî ïðèìå-
íèòü áîëåå òî÷íûå è ðàçâåðíóòûå ïðîöåäóðû.  Ýòà øêàëà îáëàäàåò
îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ (93%),  åñëè â êà÷åñòâå
ýòàëîíà ïðèìåíÿòü øêàëó CDS ñ íàìíîãî áîëåå øèðîêèì ñïåêòðîì
ñèìïòîìàòèêè.  Ó 83% áîëüíûõ ñ çàâûøåííûì ïîêàçàòåëåì ïî DSS
îáíàðóæèâàåòñÿ çàâûøåííûé ïîêàçàòåëü è ïî CDS.  Îäíàêî åå
÷óâñòâèòåëüíîñòü â äàííîì ñëó÷àå ñîñòàâëÿåò âñåãî ëèøü 62%,  ÷òî
äîâîëüíî ìàëî.  

3.  Îïðîñíèê Dis-Q, çàÿâëåííûé ðàçðàáîò÷èêàìè êàê ôàêòîð-
íî-àíàëèòè÷åñêèé,  òàêîâûì íå ÿâëÿåòñÿ è íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ.
Ïîýòîìó ïðè ïîïûòêå ðåïëèöèðîâàòü ôàêòîðíóþ ñòðóêòóðó â ðóñ-
ñêîÿçû÷íîì âàðèàíòå íà êîíòðîëüíîé âûáîðêå â äóáëèðóþùåì
ýêñïåðèìåíòå ïåðåìåííûå ñãðóïïèðîâàëèñü èíà÷å.  Êðîìå òîãî,
ïðîöåíò äèñïåðñèè,  îáúÿñíÿåìîé âûäåëåííûìè ôàêòîðàìè,  îêà-
çàëñÿ âåñüìà íåâûñîê — âñåãî 36%,  ÷åãî,  áåçóñëîâíî,  íåäîñòàòî÷-
íî.  Ïîñëå ïîïûòêè ôàêòîðèçîâàòü îïðîñíèê ïî ðåçóëüòàòàì âû-
áîðêè áîëüíûõ ïðîöåíò îáúÿñíÿåìîé ôàêòîðàìè äèñïåðñèè ïîä-
íÿëñÿ äî 49%,  ÷òî îò÷àñòè ñâÿçàíî ñ íåáîëüøèì ðàçìåðîì èñõîä-
íîé ìàòðèöû.  Íåñìîòðÿ íà âñå åùå íèçêèé ïîêàçàòåëü îáúÿñíÿå-
ìîé äèñïåðñèè,  ôàêòîðíûå îñè áûëè ïîäâåðãíóòû êîñîóãîëüíîìó
âðàùåíèþ Direct Oblimin5,  ÷òî òåì íå ìåíåå íå ïîçâîëèëî ðåïëè-
öèðîâàòü èñõîäíóþ ôàêòîðíóþ ñòðóêòóðó.  

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ñèìïòîìàòèêà,  îïèñàííàÿ øêàëîé Dis-Q,
â Ðîññèè ìàíèôåñòèðóåò èíà÷å,  íåæåëè ÷åì â Íèäåðëàíäàõ è
Áåëüãèè (èññëåäîâàííûå åâðîïåéñêèå âûáîðêè òàêæå ñîñòàâëÿëèñü
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èç ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ),  âñå æå áûëî
ðåøåíî èññëåäîâàòü øêàëû,  ïîëó÷èâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå âðàùåíèÿ
ôàêòîðèçîâàííîé ìàòðèöû ðåçóëüòàòîâ áîëüíûõ.  

Â  õîäå àíàëèçà ÷àñòîòû êëþ÷åâûõ îòâåòîâ ñòàëî ÿñíî,  ÷òî
îïðîñíèê ñîñòîèò èç äâóõ ãðóïï ïåðåìåííûõ: ïåðâàÿ îïèñûâàåò
äîâîëüíî òÿæåëûå ñèìïòîìû,  êîòîðûå íàïîìèíàþò ñèíäðîì ïñè-
õè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà (âåëè÷èíà p äëÿ òàêèõ ïåðåìåííûõ äîâîëü-
íî íèçêà äàæå íà èññëåäîâàííîé âûáîðêå áîëüíûõ); âòîðàÿ ãðóïïà
îïèñûâàåò îáû÷íûå ÷åëîâå÷åñêèå ñëàáîñòè âðîäå ðàññåÿííîñòè è
äð.  (òèïè÷íûé ïðèìåð  òàêîãî óòâåðæäåíèÿ: “Èíîãäà ÿ çàáûâàþ,
êóäà ïîëîæèë(à)  ñâîè âåùè” ñ p = 0.85).  Òàêèì îáðàçîì,  èñïûòóå-
ìûå,  íàáðàâøèå âûñîêèå òåñòîâûå ïîêàçàòåëè íà ïîäîáíûõ ïåðå-
ìåííûõ,  ìîãóò îêàçàòüñÿ óðàâíåííûìè ñ òåìè,  êòî ñîãëàñèëñÿ ñ
óòâåðæäåíèåì òèïà “Èíîãäà ÿ ñëûøó ãîëîñà â ñâîåé ãîëîâå,
êîòîðûå ãîâîðÿò,  ÷òî ìíå ñëåäóåò ñäåëàòü,  èëè êîììåíòèðóþò òî,
÷òî ÿ óæå äåëàþ”.  Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî îïðîñíèêà ëèøåíî ñìûñëà.

4.  Îïðîñíèê SDQ-20.  Êàê îêàçàëîñü,  ñîìàòîôîðìíàÿ äèññîöè-
àòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà íåñêîëüêî ìåíåå õàðàêòåðíà äëÿ áîëüíûõ,  ÷åì
äëÿ çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ.  Íî âñå æå ïðåäñòàâèòåëè “âûñîêîé”
ãðóïïû îòìå÷àëè çíà÷èìî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñîìàòîôîðìíûõ
íàðóøåíèé,  õîòÿ â êîíòðîëüíîé âûáîðêå òàêæå óäàëîñü îáíàðó-
æèòü ëþäåé ñ âåñüìà âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî ýòîé øêàëå.  Òàê
èëè èíà÷å,  íî ó èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ çàâûøåííûì ïîêàçàòå-
ëåì ïî SDQ-20  âñåãäà îáíàðóæèâàþòñÿ ñèìïòîìû ÄÐ.  

Êðîññêîððåëÿöèè ïåðåìåííûõ ïîäðîáíî íå èçó÷àëèñü ïîòîìó,
÷òî åñëè ïðèíÿòü íà âåðó ìåõàíèçì ñèìâîëè÷åñêîé ñîìàòèçàöèè,
òî â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå ìîãóò îáíàðóæèòüñÿ ëþáûå ñîâïàäå-
íèÿ ñèìïòîìîâ,  è ëþáàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó íèìè áóäåò â îïðåäå-
ëåííîé ìåðå ñëó÷àéíîé.  

Òàêèì îáðàçîì,   ìîæíî óòâåðæäàòü,  ÷òî ñîìàòîôîðìíûå äèñ-
ñîöèàòèâíûå íàðóøåíèÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ó áîëü-
íûõ øèçîòèïè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,  íî ïðè íàëè÷èè ó òàêèõ
áîëüíûõ ñîìàòîôîðìíîé äèññîöèàöèè âûñîêà âåðîÿòíîñòü îáíàðó-
æåíèÿ è ñèìïòîìàòèêè,  ñõîæåé ñ ÄÐ.  Îäíàêî òå èëè èíûå îòâåòû
íà âîïðîñû åùå íå ãîâîðÿò î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè êàêîé-ëèáî
ñèìïòîìàòèêè.  Âïîëíå âåðîÿòíî,  ÷òî òå íåìíîãèå áîëüíûå (5%),
êîòîðûå ïîêàçàëè íåíîðìàòèâíî âûñîêèå ðåçóëüòàòû êàê ïî CDS,
òàê è ïî SDQ-20,  äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû èç àíàëèçà,  ïîñêîëüêó
èõ ñëèøêîì ìàëî,  à òàêèå ðåçóëüòàòû âûïàäàþò èç îáùåé êàðòèíû
âûáîðî÷íûõ ïîêàçàòåëåé.  

Çàêëþ÷åíèå. Èòàê,  Êåìáðèäæñêàÿ äåïåðñîíàëèçàöèîííàÿ øêàëà
(CDS),  ñîçäàííàÿ íà îñíîâàíèè àíàëèçà ôåíîìåíîëîãèè ÄÐ,  òðà-
äèöèîííî îïèñûâàåìîé êëèíèöèñòàìè,  ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà
äëÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî ñáîðà äàííûõ â óñëîâèÿõ êëèíè÷åñêèõ ñòàöè-
îíàðîâ,  äëÿ âûäåëåíèÿ õàðàêòåðíûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ è äëÿ
äèôôåðåíöèàöèè áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè ÄÐ.  Îíà ñîîòâåòñò-
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âóåò ïðåäñòàâëåíèÿì îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ,  ðàçðàáàòûâàâøèõ
òåîðèþ ÄÐ,  ïðåäñòàâëåíèÿì âåäóùèõ åâðîïåéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ â
ýòîé îáëàñòè è â èçâåñòíîé ìåðå êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10.  

Øêàëà òÿæåñòè äåïåðñîíàëèçàöèè (DSS)  ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàíà â öåëÿõ ãðóáîãî ñêðèíèíãà íà áîëüíûõ ñ òðóäíîñòÿìè â
èìïðåññèâíîé ðå÷è è ñ íàðóøåíèÿìè âíèìàíèÿ.  

Äèññîöèàòèâíàÿ øêàëà (Dis-Q)  íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà
íè â ïðèêëàäíûõ,  íè â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ.  Îíà îêàçàëàñü
âñåãî ëèøü êîìïëåêñîì ðàçëè÷íûõ øêàë,  äàþùèõ âåñüìà ïðîòèâî-
ðå÷èâûå ðåçóëüòàòû,  ÷òî îòðàæàåò ñóùíîñòü ãðóïïû äèññîöèàòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ â DSM-IV.  

Øêàëà ñîìàòîôîðìíîé äèññîöèàöèè (SDQ-20)  ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà äëÿ ñêðèíèíãà êîíâåðñèîííûõ ðàññòðîéñòâ â ïîïóëÿ-
öèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ,  ñðåäè êëèíè÷åñêèõ ãðóïï ðàçëè÷íûõ íî-
çîëîãèé,  äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà ïðè äîáàâëåíèè øêàë
âàëèäíîñòè è ò.ä.  Îíà îêàçàëàñü ìàëîïðèãîäíîé äëÿ ýíäîãåííûõ
áîëüíûõ.  Òðàäèöèîííûå äëÿ ñîìàòè÷åñêîé êîíâåðñèè ñèìïòîìû
äîâîëüíî ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ó áîëüíûõ øèçîòèïè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè.  

Ôàêòè÷åñêè èç ÷åòûðåõ èçó÷åííûõ îïðîñíèêîâ äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ áîëüíûõ ÄÐ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà òîëüêî øêàëà CDS,  äà è
òî âåñüìà óñëîâíî,  ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå êàêîé-ëèáî ïñèõîìåòðè-
÷åñêîé òî÷íîñòè â ïîëó÷àåìûõ ñ åå ïîìîùüþ äàííûõ.  Ïî íàøåìó
ìíåíèþ,  íåîïðàâäàííîå ïðèìåíåíèå øêàë,  íå ïîçâîëÿþùèõ ïî-
ëó÷àòü õîòü ñêîëüêî-íèáóäü òî÷íûå ðåçóëüòàòû,  ñîïðÿæåíî ñ ðèñ-
êîì ïðèíåñòè áîëüøå âðåäà,  ÷åì ïîëüçû (Lebedev,  2003).  Ê
ñîæàëåíèþ,  ìíîãèå ïðàêòè÷åñêèå ïñèõîëîãè äî ñèõ ïîð íåäîîöå-
íèâàþò âåëè÷èíó ýòîãî ðèñêà.  
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