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ω-3 ПОЛИНЕНАСЫЩЕННЫЕ ЖИРНЫЕ КИСЛОТЫ В ГОМОГЕНАТЕ ПЛАЦЕНТ ЖЕНЩИН, 
ПЕРЕНЕСШИХ ВО ВРЕМЯ ГЕСТАЦИИ ОБОСТРЕНИЕ ГЕРПЕС-ВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ

Дальневосточный научный центр физиологии и патологии дыхания Сибирского отделения РАМН,

Благовещенск

РЕЗЮМЕ

Изучен состав ω-3 полиненасыщенных жирных
кислот в липидах мембран плаценты у рожениц,
перенесших во время беременности обострение гер-
пес-вирусной инфекции. Установлено снижение
концентрации эссенциальных эйкозапентаеновой
и докозагексаеновой кислот в составе липидов пла-
центы при высоком титре антител Ig G к вирусу
простого герпеса, что может способствовать нару-
шению транспорта высокоэнергетических продук-
тов в пуповинную кровь плода.

Ключевые слова: герпес-вирусная инфекция, поли-

ненасыщенные жирные кислоты, плацента..

SUMMARY

N.A.Ishutina

ω-3 POLYUNSATURATED FATTY ACIDS IN THE
HOMOGENATE OF PLACENTAS OF WOMEN

WHO SUFFERED HERPES-VIRUS INFECTION
EXACERBATION DURING GESTATION

The structure of ω-3 polyunsaturated fatty acids in
lipids of membranes of placentas in parturient women
who suffered herpes-virus infection exacerbation du-
ring pregnancy has been examined. The decrease of
concentration of essential eicosapentaenoic and doco-
sahexaenoic acids in the structure of lipids of the pla-
centa at high antibody titer IgG to a virus of simple
herpes was found out; this may lead to disturbance of
high-energy products to the umbilical blood of the
fetus. 

Key words: herpes-virus infection, polyunsaturated

fatty acids, placenta..

При активации герпес-вирусной инфекции (ГВИ)

во время беременности в тканях плаценты происходят

различного рода изменения – от компенсаторно-при-

способительских до деструктивных процессов [5, 7,



12], оказывающих существенное влияние на снижение

функции плаценты, обеспечивающих развитие и жиз-

неспособность плода. Недостаточность функции пла-

центы является одной из основных причин развития

плацентарной недостаточности, перинатальной забо-

леваемости и смертности [3, 8]. Формирование плацен-

тарной недостаточности в значительной мере связано

с изменением физико-химических свойств плазмати-

ческих мембран плаценты. Структурная перестройка

основных компонентов плазматических мембран яв-

ляется одним из наиболее общих путей регуляции их

функции [3]. Липиды и входящие в их состав жирные

кислоты играют существенную роль в жизнедеятель-

ности организма, являясь энергетическими веще-

ствами, структурными компонентами клетки и

исходными продуктами для синтеза биологически ак-

тивных веществ. Кроме того, липиды влияют на про-

ницаемость мембран [2, 4].

Особенно важны жирные кислоты для роста и раз-

вития плода. У беременных добавление жирных кис-

лот в рацион питания снижает риск преждевременных

родов, увеличивает продолжительность срока бере-

менности и вес ребенка, изменяя баланс вовлеченных

в обмен эйкозаноидов, и вызывает плодный рост, улуч-

шая плацентарный ток крови [6, 15, 16]. Анализ дан-

ных литературы свидетельствует о том, что, несмотря

на большое количество работ, посвященных исследо-

ванию липидного обмена при беременности, состав

жирных кислот гомогенатов плацент при ГВИ остается

не вполне изученным. 

Цель работы – изучить количественный состав ω-3

эйкозапентаеновой и докозагексаеновой жирных кис-

лот липидной фракции гомогенатов плацент при пора-

жении организма ГВИ.

Материалы и методы исследования

Проведено исследование содержания эйкозапентае-

новой и докозагексаеновой жирных кислот в 20 пла-

центах, взятых на сроке 36-40 недель от беременных,

перенесших обострение ГВИ до и во время гестации

(титр антител Ig G к вирусу простого герпеса-1 (ВПГ-

1) 1:3200 и 1:12800). Материалом для исследования в

контрольной группе служили 20 плацент от практиче-

ски здоровых женщин на тех же сроках гестации.

Для получения гомогената плодовая часть пла-

центы (ворсинчатый хорион) срезалась скальпелем не-

большими кусочками площадью до 2-3 см и толщиной

1 мм. Кусочки ткани помещали в химические стаканы,

содержащие 200 мл физиологического раствора, отмы-

вали от клеток крови, перемешивая на магнитной ме-

шалке в течение 15 мин., и подсушивали на

фильтровальной бумаге. Ткань растирали и гомогени-

зировали до однородной массы. Гомогенаты замора-

живали при -20°С в течение суток, затем

размораживали и проводили экстракцию мембранных

липидов по Фолчу [14]. Жирные кислоты, входящие в

состав липидов, после их метилирования [13], опреде-

ляли методом газожидкостной хроматографии на хро-

матографе «Кристалл 2000М» ЗАО СКБ «Хроматэк»

(Россия) с пламенно-ионизационным детектором. Об-

счет и идентификацию пиков выполняли с помощью

программно-аппаратного комплекса «Хроматэк Ана-

литик 2,5» (Россия) по временам удерживания с ис-

пользованием стандартов фирмы «Supelco» (США).

Количественный расчет хроматограмм проводили ме-

тодом внутренней нормализации путем определения

площадей пиков анализируемых компонентов и их

доли (в относительных процентах) в общей сумме пло-

щадей пиков метилированых продуктов высших жир-

ных кислот.

Титр антител к ВПГ-1 определяли по динамике ан-

тител IgG с помощью стандартных тест-систем ЗАО

«Вектор-Бест» (Новосибирск) на микропланшетном

ридере «Stat-Fax 2100» (США).

Все исследования были проведены с учетом требо-

ваний Хельсинкской декларации Всемирной ассоциа-

ции «Этические принципы проведения научных

медицинских исследований с участием человека» с по-

правками 2000 г. и «Правилами клинической практики

в Российской Федерации», утвержденными Приказом

Минздрава РФ от 19.06.2003 г. №226. 

Полученные данные обработаны методами вариа-

ционной статистики с использованием непарного t-

критерия Стьюдента и Фишера.

Результаты исследования и их обсуждение

При изучении состава ω-3 полиненасыщенных

жирных кислот липидов плацентарных мембран полу-

чены следующие данные (таблица). 

Таблица 
ω-3 эйкозапентаеновая и докозагексаеновая 

полиненасыщенные жирные кислоты в 
гомогенатах плацент рожениц с обострением 

герпес-вирусной инфекции

Примечание: * – различия статистически значимы

при р(t)<0,05, р(F)<0,05.

Установлено, что обострение ГВИ в период геста-

ции способствовало изменению состава ω-3 полинена-

сыщенных жирных кислот в липидах тканей плаценты.

Так, если в течение беременности женщина перенесла

обострение ГВИ с высоким по агрессивности тече-

нием (титр антител IgG к ВПГ-1 1:12800), то содержа-

ние ω-3 эйкозапентаеновой и докозагексаеновой

кислот в липидах плацентарных мембран, статистиче-

ски значимо снижалось на 20 и 35%, соответственно,

тогда как при титре антител 1:3200 состав данных кис-

лот практически не отличался от показателей конт-

рольной группы.
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Кислота
Контрольная 

группа

Титр антител Ig G 

к ВПГ-1

1:3200 1:12800

Эйкозапен-

таеновая
1,63±0,05 1,48±0,07 1,31±0,06*

Докозагекса-

еновая
6,44±0,52 5,64±0,37 4,20±0,43*



Известно, что ω-3 эйкозапентаеновые и докозагек-

саеновые соединения не синтезируются в организме и

должны поступать в него с пищей [1]. Они формируют

адекватную ответную реакцию клеток организма на

действие внешних патогенных факторов, регулируют

липидный обмен, предупреждают развитие воспале-

ния, образование тромбов [10].

Свободные эйкозапентаеновые и докозагексаено-

вые кислоты являются важными структурными компо-

нентами клеточных мембран; они модифицируют –

ингибируют функции трансмембранных ионных кана-

лов всех органов и тканей. Эйкозапентаеноевая кис-

лота усиливает эффективность антиоксидантных

систем организма, нормализует процессы транспорта

липидов в кровяном русле, репарацию клеточных мем-

бран, активацию иммунокомпетентных клеток, спо-

собствует улучшению всасывания жиров в

желудочно-кишечном тракте [10, 11]. Биологические

эффекты, оказываемые ω-3 полиненасыщенными жир-

ными кислотами, реализуются на клеточном и орган-

ном уровнях. Являясь структурными компонентами

биологических мембран клеток, ω-3 полиненасыщен-

ные жирные кислоты оказывают непосредственное

влияние на текучесть липидного бислоя, проницае-

мость мембран, мембранно-связанную ферментатив-

ную активность, функционирование мембранных

рецепторов и распознавание антигенов, электрофизио-

логические свойства мембран [1]. При дефиците в

клетках ω-3 полиненасыщенных жирных кислот ме-

няется синтез и биологическая активность эйкозанои-

дов, которые изменяют секрецию одновалентных

катионов в канальцах почек, активируют агрегацию

тромбоцитов и воспаление [9].

Таким образом, выявленная нами динамика изме-

нений концентрации ω-3 эйкозапентаеновой и докоза-

гексаеновой полиненасыщенных жирных кислот в

липидах клеточных мембран, а именно, недостаточное

их содержание в тканях плаценты, при таком разнооб-

разном действии затрудняет функционирование ли-

пидного бислоя и может закончиться плацентарной

дисфункцией, тем самым вызвав гестационные ослож-

нения. Установленное в исследовании снижение кон-

центрации незаменимых ω-3 полиненасыщенных

жирных кислот при обострении ГВИ в период геста-

ции с высоким по агрессивности течением в мембра-

нах плацент рожениц может способствовать

нарушению транспорта высокоэнергетических продук-

тов в пуповинную кровь плода.
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