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Ксеникал: симфония успеха

1 июня 2005 г, Афины

Сателлитный симпозиум 

В рам ках 14 Ев ро пей ско го кон -
грес са по ожи ре нию, про хо див -
ше го в ию не 2005 г. в Афи нах, при
под держ ке ком па нии «Ф.Хоф -
ф манн-Ля Рош» со сто ял ся са тел -
лит ный сим по зи ум «Ксе ни кал:
сим фо ния ус пе ха».

Эпи де мия ожи ре ния ох ва ти ла
прак ти че с ки все стра ны, и, по
оцен кам ВОЗ, око ло 1,7 мил ли ар -
да че ло век на пла не те име ют из -
бы точ ный вес или ожи ре ние. В
по след нее де ся ти ле тие от ме ча ет -
ся по сто ян ное уве ли че ние чис ла
лиц с из бы точ ной мас сой те ла,
осо бен но сре ди тру до спо соб но го
на се ле ния, по это му ожи ре ние яв -
ля ет ся од ной из ак ту аль ных про -
блем ме ди ци ны. Из ве ст но, что
ожи ре ние ас со ци и ру ет ся с вы со -
ким ри с ком раз ви тия сер деч но-
со су ди с тых за бо ле ва ний и са хар -
но го ди а бе та 2 ти па, что в свою
оче редь сни жа ет про дол жи тель -
ность и ка че ст во жиз ни па ци ен -
тов, име ю щих из бы точ ный вес.
По ме ре рос та ме ди цин ской, эко -
но ми че с кой и со ци аль ной зна чи -
мо с ти про бле мы ожи ре ния все
бо лее ак ту а ли зи ру ют ся во про сы
эф фек тив но с ти его ле че ния. 

Ксе ни кал – пер вый и един ст вен -
ный ин ги би тор пан кре а ти че с кой
ли па зы, ко то рый ши ро ко при ме ня -
ет ся для ле че ния ожи ре ния и ме та -
бо ли че с ких на ру ше ний у взрос лых
и под ро ст ков. В рам ках до ка за тель -
ной ме ди ци ны про ве де на оцен ка
эф фек тив но с ти и бе зо пас но с ти
пре па ра та в ком плекс ном ле че нии
ожи ре ния и ас со ци и ро ван ных с
ним за бо ле ва ний. За 7 лет су ще ст -
во ва ния пре па ра та бы ло про ве де но
бо лее 100 кли ни че с ких ис сле до ва -
ний III и IV фаз, в ко то рых при ня ло
уча с тие бо лее 30 000 па ци ен тов. 

Пер вые два до кла да бы ли по свя -
ще ны эф фек тив но с ти воз дей ст вия
Ксе ни ка ла на ан т ро по ме т ри че с кие
па ра ме т ры: мас су те ла, ИМТ, ок -
руж ность та лии. Док тор J. Torgerson
(Шве ция) дал ана лиз ре зуль та тов
та ких круп ных ис сле до ва ний, как
XENDOS (XENical in prevention of
Dia-betes in Subjects), X-PERT
(Xenical Prospective Evaluation in
Real practice Treatment), XXL (XXL –
Primary Health Care Trial). 

В че ты рех лет нем мно го цен т -
ро вом двой ном сле пом пла це бо -
кон т ро ли ру е мом ис сле до ва нии
XENDOS уча ст во ва ло 3304 муж чин
и жен щин с ожи ре ни ем (ИМТ >
30) в воз ра с те 30–60 лет. Фа зу дли -
тель ной те ра пии за вер ши ло боль -
шее чис ло па ци ен тов из груп пы
Ксе ни ка ла по срав не нию с груп -
пой пла це бо (52% про тив 34%).
Че рез год по сле на ча ла ис сле до ва -
ния в ос нов ной груп пе от ме ча лось
сни же ние мас сы те ла в сред нем на
10,6 кг, а в кон троль ной груп пе
толь ко на 6,2 кг. От ме ча лось так же
бо лее су ще ст вен ное умень ше ние
ок руж но с ти та лии у боль ных, при -
ни мав ших Ксе ни кал, чем в кон -
троль ной груп пе (9,2 см и 6,3 см
со от вет ст вен но). В те че ние 4-х лет
ис сле до ва ния па ци ен ты, ле чив ши -
е ся Ксе ни ка лом в ком плек се с не -
ме ди ка мен тоз ной те ра пи ей, ста ти -
с ти че с ки зна чи мо луч ше удер жи -
ва ли вес по срав не нию с груп пой
па ци ен тов, по лу чав ших пла це бо
(5,8 кг и 3,0 кг со от вет ст вен но). 

В ис сле до ва нии X-PERT на ря ду
с фар ма ко те ра пи ей боль ным ре ко -
мен до ва лось со блю де ние ги по ка -
ло рий ной ди е ты с ог ра ни че ни ем
жи ров. Па ци ен ты, вклю чен ные в
ис сле до ва ние, бы ли ран до ми зи ро -
ва ны на 2 груп пы в за ви си мо с ти от

ог ра ни че ния ка ло рий но с ти су точ -
но го ра ци о на: –1000 ккал/день и –
500 ккал/день. В ре зуль та те про во -
ди мой те ра пии 68% боль ных, уча -
ст во вав ших в ис сле до ва нии, сни -
зи ли мас су те ла бо лее чем на 5% от
ис ход но го зна че ния за 3–6 ме ся -
цев ле че ния. При чем су ще ст вен -
ной раз ни цы по тем пам сни же ния
мас сы те ла в груп пах не от ме ча -
лось (–500 ккал/день = 11,4 кг,
–1000 ккал/день = 11,8 кг). Та ким
об ра зом, при ле че нии ожи ре ния
Ксе ни ка лом нет не об хо ди мо с ти в
су ще ст вен ных ог ра ни че ни ях в пи -
та нии, до ста точ но уме рен но го
сни же ния ка ло рий но с ти су точ но -
го ра ци о на па ци ен та для эф фек -
тив но го сни же ния мас сы те ла.

В де вя ти ме сяч ном ис сле до ва -
нии XXL при ня ло уча с тие бо лее
15000 па ци ен тов, про жи ва ю щих
в Гер ма нии. Сни же ние мас сы те -
ла у муж чин и жен щин со ста ви ло
в сред нем 10,7% от ис ход но го
зна че ния. 87% па ци ен тов до стиг -
ли кли ни че с ки зна чи мо го сни же -
ния ве са, 51% – по те ря ли бо лее
10% от ис ход но го. До клад чик от -
ме тил, что и в по всед нев ной кли -
ни че с кой прак ти ке, при от сут ст -
вии стро го го от бо ра и кон тро ля
па ци ен тов, Ксе ни кал по мо га ет
эф фек тив но сни жать мас су те ла. 

В по след ние го ды ак ту а ли зи ру -
ет ся про бле ма ожи ре ния в дет ском
и под ро ст ко вом воз ра с те. Во всем
ми ре су ще ст вен но уве ли чи лось
чис ло де тей и под ро ст ков с из бы -
точ ным ве сом. В раз ви тых стра нах
до 25% под ро ст ков име ют из бы точ -
ную мас су те ла и 15% стра да ют
ожи ре ни ем. Толь ко в стра нах За -
пад ной Ев ро пы та ких де тей на счи -
ты ва ет ся око ло 80 млн. До по след -
не го вре ме ни ле кар ст вен ные пре -



па ра ты не бы ли раз ре ше ны для
ле че ния ожи ре ния в дет ском воз -
ра с те. В 2005 г. Ко ми тет по Кон -
тро лю Ле кар ст вен ных Средств
раз ре шил в Ев ро пе ис поль зо ва ние
Ксе ни ка ла у де тей стар ше 12 лет
для ле че ния ожи ре ния и ко мор -
бид ных за бо ле ва ний, что от кры -
ва ет боль шие пер спек ти вы в по -
вы ше нии эф фек тив но с ти ле че ния
ожи ре ния и ран ней про фи лак ти ке
сер деч но-со су ди с тых за бо ле ва ний
и са хар но го ди а бе та 2 ти па.

Про фес сор L.Van Gaal (Бель гия)
со об щил о ре зуль та тах ис сле до ва -
ния по оцен ке эф фек тив но с ти и
бе зо пас но с ти при ме не ния Ксе ни -
ка ла в под ро ст ко вом воз ра с те. В
мно го цен т ро вое ран до ми зи ро ван -
ное пла це бо кон т ро ли ру е мое ис -
сле до ва ние вклю че но 539 под ро ст -
ков в воз ра с те 12–16 лет с ожи ре -
ни ем. Дли тель ность ис сле до ва ния
со ста ви ла 12 ме ся цев. У под ро ст -
ков ос нов ной груп пы, по лу чав ших
Ксе ни кал в ком плек се с ги по ка ло -
рий ной ди е той, от ме ча лось бо лее
су ще ст вен ное снижение ИМТ по
срав не нию с кон троль ной груп -
пой. 19% под ро ст ков ос нов ной
груп пы до стиг ли кли ни че с ки зна -
чи мо го (≥5%) сни же ния мас сы те -
ла, из них око ло де ся ти про цен тов
сни зи ли мас су те ла бо лее чем на
10% от ис ход но го зна че ния. В кон -
троль ной груп пе 11,7% ис сле ду е -
мых па ци ен тов сни зи ли мас су те ла
бо лее чем на 5% и толь ко три про -
цен та до стиг ли 10% сни же ния мас -
сы те ла. У под ро ст ков, при ни мав -
ших Ксе ни кал, мас са жи ро вой тка -
ни умень ши лась в сред нем на
2401 г, а в кон троль ной груп пе
лишь на 382 г. В дан ном ис сле до ва -
нии до ка за на не толь ко эф фек тив -
ность, но и бе зо пас ность ис поль зо -
ва ния Ксе ни ка ла в юно ше с ком
воз ра с те. Под ро ст ки хо ро шо пе ре -
но си ли ле че ние, в це лом не же ла -
тель ные яв ле ния бы ли та кие же,
как и у взрос лых.

Ожи ре ние тес но свя за но с фак -
то ра ми ри с ка сер деч но-со су ди с -
тых за бо ле ва ний, та ки ми как дис -
ли пи де мия, са хар ный ди а бет 2 ти -
па, ар те ри аль ная ги пер тен зия,
по это му ле че ние ожи ре ния все гда
долж но со про вож дать ся кор рек -
ци ей име ю щих ся ме та бо ли че с ких
на ру ше ний. Про во ди мые во всем

ми ре кли ни че с кие ис сле до ва ния
до ка зы ва ют эф фек тив ность ин ги -
би то ра пан кре а ти че с кой ли па зы в
ус т ра не нии на ру ше ний, при во дя -
щих к со су ди с тым ка та ст ро фам. 

Во вто рой ча с ти сим по зи у ма
про фес сор G. Wittert (Ав ст рия) и
док тор N. Finer (Ве ли ко бри та -
ния) сум ми ро ва ли ре зуль та ты
ос но во по ла га ю щих ис сле до ва -
ний по изу че нию вли я ния Ксе -
ни ка ла на фак то ры ри с ка сер -
деч но-со су ди с тых за бо ле ва ний.
Так, ис сле до ва ние XENDOS про -
де мон ст ри ро ва ло, что бо лее су -
ще ст вен ное сни же ние ар те ри -
аль но го дав ле ния, ли пид ных по -
ка за те лей от ме ча ет ся у боль ных,
по лу чав ших Ксе ни кал. При ме -
не ние пре па ра та в ком плек се с
из ме не ни ем об ра за жиз ни на
про тя же нии 4 лет при ве ло к сни -
же нию ри с ка за бо ле ва е мо с ти са -
хар ным ди а бе том 2 ти па на 37%. 

Бла го при ят ное вли я ние Ксе ни -
ка ла на ме та бо ли че с кие на ру ше -
ния до ка за но ра нее про во ди мы ми
ис сле до ва ни я ми. Но и в кли ни че -
с кой прак ти ке пре па рат за ре ко -
мен до вал се бя как эф фек тив ное
сред ст во для кор рек ции на ру ше -
ний ме та бо лиз ма. По ре зуль та там
ис сле до ва ния XXL име лось ста ти -
с ти че с ки зна чи мое по срав не нию
с ис ход ны ми дан ны ми сни же ние
об ще го хо ле с те ри на на 11,1%,
ЛПНП на 11,6%, триг ли це ри дов
на 14,4%, глю ко зы на 7,5%, до сто -
вер ное сни же ние уров ня ар те ри -
аль но го дав ле ния и по вы ше ние
ЛПВП на 11,1%. В хо де ис сле до ва -
ния мно гие па ци ен ты смог ли
умень шить до зу или пре кра тить
при ем пре па ра тов, при ме ня е мых
для кор рек ции со пут ст ву ю щих
ме та бо ли че с ких на ру ше ний. 

Осо бый ин те рес уче ных и кли -
ни ци с тов вы зы ва ет ме та бо ли че с -
кий син д ром, симп то мо комп лекс
на ру ше ний ли пид но го, уг ле вод но -
го, пу ри но во го об ме на, ар те ри аль -
ной ги пер тен зии, оп ре де ля ю щий
ран нее раз ви тие ате ро ск ле ро за и
его сер деч но-со су ди с тых ос лож не -
ний. В по след ние го ды в на уч ных
кру гах ве дет ся ак тив ная дис кус сия
по кри те ри ям ди а гно с ти ки ме та -
бо ли че с ко го син д ро ма. Не об хо ди -
мо от ме тить, что, не за ви си мо от
ва ри ан тов де фи ни ций син д ро ма,

аб до ми наль ное ожи ре ние од но -
знач но при зна но ос нов ным кри те -
ри ем ме та бо ли че с ко го син д ро ма. 

В за вер ша ю щей ча с ти фо ру ма
об суж да лись во про сы ис поль зо -
ва ния Ксе ни ка ла у боль ных с ме -
та бо ли че с ким син д ро мом. В сво -
их вы ступ ле ни ях про фес сор O.
Ziegler (Фран ция) и док тор S. Jacob
(Гер ма ния) сум ми ро ва ли ме та бо -
ли че с кие эф фек ты Ксе ни ка ла. В
ис сле до ва ние X-PERT бы ло по ка -
за но, что у 61,5% па ци ен тов с ме та -
бо ли че с ким син д ро мом (по кри те -
ри ям ATP III), сни зив ших мас су те -
ла бо лее чем на 5% от ис ход но го
зна че ния за 3–6 ме ся цев ком -
плекс ной те ра пии ожи ре ния, на -
блю да лась стой кая по ло жи тель ная
ди на ми ка всех про яв ле ний ме та бо -
ли че с ко го син д ро ма. По ре зуль та -
там ис сле до ва ния XENDOS у боль -
ных с ме та бо ли че с ким син д ро -
мом, по лу чав ших Ксе ни кал на фо -
не из ме не ния об ра за жиз ни, риск
раз ви тия са хар но го ди а бе та 2 ти па
сни зил ся на 13,7%, а в груп пе пла -
це бо толь ко на 9,8%. Про ве ден -
ный ме та ана лиз 20 двой ных сле -
пых ран до ми зи ро ва ных ис сле до -
ва ний по ка зал, что у боль ных с ме -
та бо ли че с ким син д ромом на фо не
ком плекс но го ле че ния ожи ре ния
(Ксе ни кал + из ме не ние об ра за
жиз ни) в те че ние го да от ме ча лась
бо лее су ще ст вен ная по ло жи тель -
ная ди на ми ка всех про яв ле ний ме -
та бо ли че с ко го син д ро ма по срав -
не нию с груп пой пла це бо. При ме -
не ние Ксе ни ка ла в со че та нии с из -
ме не ни ем об ра за жиз ни у боль ных
с ме та бо ли че с ким син д ро мом, как
от ме тил в сво ем вы ступ ле нии про -
фес сор O. Ziegler (Фран ция), да ет
не толь ко го раз до бо лее зна чи мые
ре зуль та ты по сни же нию ве са, чем
толь ко из ме не ние об ра за жиз ни,
но и до пол ни тель ные пре иму ще -
ст ва в от но ше нии не за ви си мых
фак то ров ри с ка сер деч но-со су ди -
с тых за бо ле ва ний. 

Сим по зи ум был ор га ни зо ван
на вы со ком уров не. Обоб щен -
ные ре зуль та ты мно го фак тор но -
го воз дей ст вия Ксе ни ка ла на те -
че ние ожи ре ния и со пут ст ву ю -
щих ме та бо ли че с ких на ру ше ний
вы зва ли ак тив ную дис кус сию
уча ст ни ков фо ру ма. 

Л.В. Са ве ль е ва
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И н ф о р м а ц и я

В жур на ле «ОЖИ РЕ НИЕ И МЕ ТА БО ЛИЗМ» пуб ли ку ют -
ся ста тьи, по свя щен ные про бле мам эпи де ми о ло гии,
эти о ло гии, па то ге не за, кли ни ки, ди а гно с ти ки, ле че -
ния и про фи лак ти ки ме та бо ли че с ко го син д ро ма, пре -
иму ще ст вен но ха рак те ри зу ю ще го ся ожи ре ни ем, на -
ру ше ни я ми уг ле вод но го об ме на, дис ли пи де ми ей, ар -
те ри аль ной ги пер тен зи ей. Ре дак ция не рас сма т ри ва -
ет ра бо ты, оформ лен ные не в со от вет ст вии с тре бо -
ва ни я ми, а так же ра бо ты, ре зуль та ты ко то рых уже бы -
ли опуб ли ко ва ны в дру гих из да ни ях. При на прав ле -
нии ста тьи в ре дак цию сле ду ет ру ко вод ст во вать ся
сле ду ю щи ми пра ви ла ми: 
1. Ста тья долж на быть на пе ча та на и/или от фор ма ти -

ро ва на в ви де фай ла в фор ма те с рас ши ре ни ем
DOC (Microsoft Word) че рез по лу тор ный ин тер вал
на бу ма ге фор ма та А4 (210 x 297 мм), ори ен та ция
книж ная (пор т рет). Раз ме ры по лей: верх нее –
25 мм, ниж нее – 25 мм, ле вое – 35 мм, пра вое –
25 мм. При на бо ре на ком пью те ре ис поль зу ет ся
шрифт Times New Roman Cyr раз ме ром 14 пунк тов,
чер но го цве та, вы рав ни ва ние по ши ри не. Ин тер ва -
лы меж ду аб за ца ми от сут ст ву ют. Пер вая стро ка аб -
за ца – от ступ на 15 мм. 

2. На 1-й стра ни це ука зы ва ют ся ини ци а лы, фа ми лия
ав то ра, на зва ние ста тьи, пол ное на зва ние уч реж де -
ния, из ко то ро го вы хо дит ста тья, зва ние и уче ная
сте пень ру ко во ди те ля уч реж де ния. В том слу чае,
ес ли ав то ры ста тьи ра бо та ют в раз ных ор га ни за ци -
ях, не об хо ди мо с по мо щью ме ток со от не с ти каж до -
го ав то ра с его ор га ни за ци ей. 

3. Ста тья ви зи ру ет ся ру ко во ди те лем уч реж де ния, к
ней при ла га ет ся со про во ди тель ное пись мо на блан -
ке уч реж де ния, из ко то ро го вы хо дит ста тья. По след -
няя стра ни ца тек с та ста тьи в обя за тель ном по ряд ке
под пи сы ва ет ся все ми ав то ра ми, с ука за ни ем име -
ни, от че ст ва и фа ми лии, поч то во го ад ре са, те ле фо -
на и фак са (слу жеб но го или до маш не го) и/или ад ре -
са эле к трон ной поч ты.

4. Объ ем ори ги наль ной ра бо ты не дол жен пре вы шать
12 стр. ма ши но пис но го тек с та, за ме ток из прак ти -
ки – 5, лек ций – 15, об зо ра ли те ра ту ры – 20, ре цен -
зий, об суж де ний и ком мен та ри ев – 3. При под го тов -
ке об зор ных ста тей ре ко мен ду ет ся ог ра ни чи вать
спи сок ли те ра ту ры 50 ис точ ни ка ми. 

5. Объ ем гра фи че с ко го ма те ри а ла – ми ни маль но не -
об хо ди мый. Ес ли ри сун ки ра нее уже пуб ли ко ва лись,
ука жи те ори ги наль ный ис точ ник. Ри сун ки и схе мы
же ла тель но дуб ли ро вать в эле к трон ном ви де (фай -
лы с рас ши ре ни ем TIFF, BMP, JPEG, PPT и др.). На от -
дель ном ли с те при ла га ют ся под ри су ноч ные под пи -
си в по ряд ке ну ме ра ции ри сун ков. На обо ро те ри -
сун ка ка ран да шом пи шет ся по ряд ко вый но мер, фа -
ми лия ав то ра, на зва ние ста тьи и обо зна че ния
«верх», «низ». 

Тре бо ва ния к ри сун кам, пред став лен ным 
на маг нит ных но си те лях

Чер но-бе лые штри хо вые ри сун ки
Фор мат фай ла – TIFF (*.tif), лю бая про грам ма, под дер -
жи ва ю щая этот фор мат (Adobe PhotoShop, CorelDRAW,
Adobe Illustrator и т.п.); ре жим – bitmap (би то вая кар та);
раз ре ше ние – 600 dpi (пик се ли на дюйм); се рые за лив -
ки долж ны быть за ме не ны на ко сую, пе ре кре ст ную или
иную штри хов ку или на чер ную за лив ку; ри су нок дол -
жен быть об ре зан по кра ям изо б ра же ния и очи щен от
«пы ли» и «ца ра пин»; ши ри на ри сун ка – не бо лее
180 мм, же ла тель но не ис поль зо вать ши ри ну от 87 до
150 мм; вы со та ри сун ка – при мер но не бо лее 200 мм (с
уче том за па са на под ри су ноч ную под пись); раз мер
шриф та под пи сей на ри сун ке – не ме нее 7 pt (7 пунк -
тов); но си те ли – floppy 3,5'' (1,44 МВ), Zip 100 МВ, 
DD-ROM, CD-R, CD-RW. 

Цвет ные изо б ра же ния, фо то гра фии и ри сун ки 
с се ры ми эле мен та ми
Плат фор ма (ком пью тер) – IBM PC или сов ме с ти мый;
фор мат фай ла ри сун ка – TIFF (рас ши ре ние *.tif), EPS;
цве то вая мо дель – CMYK; раз ре ше ние – бо лее 300 dpi
(пик се ли на дюйм) или 119,975 пик се ли на см; ри су нок
дол жен быть свя зан с пуб ли ка ци ей; воз мож но ис поль -
зо ва ние сжа тия LZW; не ис поль зо вать цве та PANTONE;
но си те ли – Zip 100 МВ, ком пакт диск CD-ROM. На от -
дель ном ли с те при ла га ют ся под ри су ноч ные под пи си в
по ряд ке ну ме ра ции ри сун ков. Каж дый ри су нок дол жен
иметь об щий за го ло вок и рас ши ф ров ку всех со кра ще -
ний. В под пи сях к фо то гра фи ям необходимо ука зать
сте пень уве ли че ния, ме тод ок ра с ки (или им прег на ции)
пре па ра та.
6. План по ст ро е ния ори ги наль ных ста тей сле ду ю щий:

«Вве де ние», «Ма те ри а лы и ме то ды», «Ре зуль та ты»,
«Об суж де ние» (до пу с ка ет ся объ е ди не ние двух по -
след них раз де лов в один «Ре зуль та ты и об суж де -
ние»), «Вы во ды» (по пунк там) и «Спи сок ли те ра ту ры». 

7. В раз де ле «Ма те ри а лы и ме то ды» долж на быть чет ко
опи са на ор га ни за ция про ве де ния дан но го ис сле до -
ва ния (ди зайн). В ча ст но с ти, ука зы ва ет ся ва ри ант
ис сле до ва ния: од но мо мент ное (по пе реч ное), про -
доль ное (про спек тив ное или ре т ро спек тив ное), слу -
чай-кон троль. Долж ны быть опи са ны кри те рии вклю -
че ния в ис сле до ва ние и ис клю че ния из не го (а не
про стое ука за ние ди а гно за). Обя за тель но упо ми на -
ние о на ли чии или от сут ст вии ран до ми за ции (с ука -
за ни ем ме то ди ки) при рас пре де ле нии па ци ен тов по
груп пам, а так же о на ли чии или от сут ст вии ма с ки ро -
ва ния («ос леп ле ния») при ис поль зо ва нии пла це бо и
ле кар ст вен но го пре па ра та в кли ни че с ких ис пы та ни -
ях. В этом раз де ле не об хо ди мо по дроб но опи сать
ис поль зо ван ную ап па ра ту ру и ди а гно с ти че с кую тех -
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ни ку с ука за ни ем её ос нов ной тех ни че с кой ха рак те -
ри с ти ки и про из во ди те ля, а так же на зва ния ком мер -
че с ких на бо ров для гор мо наль но го и би о хи ми че с ко -
го ис сле до ва ния, с ука за ни ем их про из во ди те лей и
нор маль ных зна че ний для от дель ных по ка за те лей.
При ис поль зо ва нии об ще при ня тых ме то дов ис сле -
до ва ния на них не об хо ди мо при ве с ти со от вет ст ву ю -
щие ли те ра тур ные ссыл ки. Не об хо ди мо ука зать точ -
ные меж ду на род ные на зва ния всех ис поль зо ван ных
ле кар ст в и хи ми че с ких ве ществ, до зы и спо со бы
при ме не ния (пу ти вве де ния). Ес ли в ста тье со дер -
жит ся опи са ние экс пе ри мен тов на че ло ве ке, не об хо -
ди мо ука зать, со от вет ст во ва ла ли их про це ду ра
стан дар там эти че с ко го ко ми те та, не су ще го от вет ст -
вен ность за эту сто ро ну ра бо ты, или Хель синк ской
дек ла ра ции 1975 г. и ее пе ре смо т ру 1983 г. 

8. Опи са ние про це ду ры ста ти с ти че с ко го ана ли за яв -
ля ет ся не отъ ем ле мым ком по нен том раз де ла «Ма те -
ри а лы и ме то ды», при этом са му ста ти с ти че с кую об -
ра бот ку сле ду ет рас сма т ри вать не как вспо мо га -
тель ный, а как ос нов ной ком по нент ис сле до ва ния.
Не об хо ди мо при ве с ти пол ный пе ре чень всех ис -
поль зо ван ных ста ти с ти че с ких ме то дов ана ли за. Не -
до пу с ти мо ис поль зо ва ние фраз ти па «ис поль зо ва -
лись стан дарт ные ста ти с ти че с кие ме то ды», без их
кон крет но го ука за ния. Обя за тель но ука зы ва ет ся
при ня тый в дан ном ис сле до ва нии кри ти че с кий уро -
вень зна чи мо с ти «р» (на при мер, «Кри ти че с кий уро -
вень зна чи мо с ти при про вер ке ста ти с ти че с ких ги по -
тез в дан ном ис сле до ва нии при ни мал ся рав ным
0,05»). В каж дом кон крет ном слу чае же ла тель но
ука зы вать фак ти че с кую ве ли чи ну до стиг ну то го
уров ня зна чи мо с ти «р» для ис поль зу е мо го ста ти с ти -
че с ко го кри те рия (а не про сто «р < 0,05» или «р >
0,05»). Кро ме то го, не об хо ди мо ука зы вать кон крет -
ные зна че ния по лу чен ных ста ти с ти че с ких кри те ри ев
(на при мер, кри те рий «Хи-ква д рат» = 12,3; чис ло
сте пе ней сво бо ды df=2, р=0,0001). 

9. Не об хо ди мо дать оп ре де ле ние всем ис поль зу е мым
ста ти с ти че с ким тер ми нам, со кра ще ни ям и сим во -
ли че с ким обо зна че ни ям. На при мер, М – вы бо роч -
ное сред нее, m (SEM) – ошиб ка сред не го, STD – вы -
бо роч ное стан дарт ное от кло не ние, р – до стиг ну тый
уро вень зна чи мо с ти. При ис поль зо ва нии вы ра же -
ний ти па M±m не об хо ди мо ука зать зна че ние каж до -
го из сим во лов, а так же объ е ма вы бор ки (n). Ес ли
ис поль зу е мые ста ти с ти че с кие кри те рии име ют ог -
ра ни че ния по их при ме не нию, ука жи те, как про ве ря -
лись эти ог ра ни че ния и ка ко вы ре зуль та ты этих про -
ве рок (на при мер, при ис поль зо ва нии па ра ме т ри че -
с ких ме то дов не об хо ди мо ука зать, как под тверж -
дал ся факт нор маль но с ти рас пре де ле ния вы бор ки).
Сле ду ет из бе гать не кон крет но го ис поль зо ва ния
тер ми нов, име ю щих не сколь ко зна че ний (на при мер,
су ще ст ву ет не сколь ко ва ри ан тов ко эф фи ци ен та
кор ре ля ции: Пир со на, Спир ме на и др.). Сред ние ве -
ли чи ны не сле ду ет при во дить точ нее, чем на один
де ся тич ный знак по срав не нию с ис ход ны ми дан ны -
ми, сред не ква д ра тич ное от кло не ние и ошиб ку сред -
не го – еще на один знак точ нее. Ес ли ана лиз дан ных
про из во дил ся с ис поль зо ва ни ем ста ти с ти че с ко го

па ке та про грамм, то не об хо ди мо ука зать на зва ние
это го па ке та и его вер сию. 

10. Ре фе рат, объ е мом не бо лее 150 слов дол жен обес -
пе чить по ни ма ние глав ных по ло же ний ста тьи и то го
но во го, что в ней со дер жит ся. Ре фе рат пред став ля -
ет ся на двух язы ках: рус ском и ан г лий ском. В ре фе -
ра те долж ны быть из ло же ны цель ис сле до ва ния,
ос нов ные про це ду ры (от бор объ ек тов ис сле до ва -
ния; ме тод фор ми ро ва ния групп – ран до ми за ция,
«ос леп ле ние» и т.д., ос нов ные ре зуль та ты и вы во -
ды. Под ре фе ра том по сле обо зна че ния «клю че вые
сло ва» по ме ща ют ся от 3 до 6 клю че вых слов. 

11. Таб ли цы долж ны иметь за го ло вок и чет ко обо зна -
чен ные гра фы, удоб ные для чте ния. Дан ные таб ли -
цы долж ны со от вет ст во вать ци ф рам в тек с те. Не
сле ду ет по вто рять в тек с те все дан ные из таб лиц и
ил лю с т ра ций. Каж дая таб ли ца на би ра ет ся на от -
дель ной стра ни це и пе ча та ет ся че рез 1,5 ин тер ва ла. 

12. Из ме ре ния при во дят ся по си с те ме СИ и шка ле
Цель сия. Со кра ще ния от дель ных слов, тер ми нов
(кро ме об ще при ня тых) не до пу с ка ют ся. Не сле ду ет
ис поль зо вать аб бре ви а ту ры в на зва нии ста тьи и в
ре зю ме. Пол ный тер мин, вме с то ко то ро го вво дит -
ся со кра ще ние, дол жен пред ше ст во вать пер во му
при ме не нию это го со кра ще ния в тек с те (ес ли
толь ко это не стан дарт ная еди ни ца из ме ре ния). 

13. При со став ле нии спи с ка ли те ра ту ры не об хо ди мо
ру ко вод ст во вать ся тре бо ва ни я ми ГОСТ 7.1-84
(Биб ли о гра фи че с кое опи са ние до ку мен та: Об щие
тре бо ва ния и пра ви ла со став ле ния. - М.: Изд-во
стан дар тов, 1984). Со кра щен ные на зва ния жур на -
лов долж ны со от вет ст во вать об ще при ня то му спи -
с ку со кра ще ний ВИ НИ ТИ. Биб ли о гра фи че с кие
ссыл ки в тек с те ста тьи да ют ся в ква д рат ных скоб -
ках но ме ра ми в со от вет ст вии с при ста тей ным спи -
с ком ли те ра ту ры, в ко то ром пе ре чис ля ют ся в ал -
фа вит ном поряд ке (сна ча ла оте че ст вен ные, за тем
за ру беж ные). 

14. В спи с ке ци ти ру е мой ли те ра ту ры ука зы ва ют ся: а)
для книг фа ми лия и ини ци а лы ав то ра, пол ное на -
зва ние ра бо ты, ме с то и год из да ния, стра ни цы «от»
и «до»; б) для жур наль ных ста тей – фа ми лия и ини -
ци а лы ав то ра, пол ное на зва ние ста тьи, на зва ние
жур на ла, год, том, но мер, стра ни цы «от» и «до»; в)
для дис сер та ций – фа ми лия и ини ци а лы ав то ра,
док тор ская или кан ди дат ская, пол ное на зва ние ра -
бо ты, год, ме с то из да ния.

15. Ре дак ция ос тав ля ет за со бой пра во ре дак ти ро ва ния
ста тей, а так же из ме не ния сти ля оформ ле ния, не
ока зы ва ю щее вли я ния на со дер жа ние. Кро ме то го,
ре дак ция мо жет по тре бо вать от ав то ра пре до став -
ле ния ис ход ных дан ных, с ис поль зо ва ни ем ко то рых
бы ли по лу че ны опи сы ва е мые в ста тье ре зуль та ты,
для оцен ки ре дак то ром или ре цен зен том сте пе ни
со от вет ст вия ис ход ных дан ных и со дер жа ния ста тьи. 

Ста тьи сле ду ет на прав лять по ад ре су: 
117036, Моск ва, ул. Дм. Уль я но ва, 11
Ре дак ция жур на ла «Ожирение и метаболизм»
Тел.: 126-55-22, 124-47-31
e-mail: metabol@endocrincentr.ru


