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Аˑˑ˓˘аˢˆˮ. К ˔˓ʵ˕ʺжʹʺˑˆˮː ˦ʺˇˑ˓ʶ˓ ˓˘ʹʺˏа ˔˓зʵ˓ˑ˓ˣˑˆка, ˘˕аʵːʺ к˕аˑˆ˓ʵʺ˕˘ʺʴ˕аˏ˪ˑ˓ʶ˓ ˔ʺ˕ʺˠ˓ʹа, ʵ˓ʵˏʺˣʺˑˆ˭ ʵ ˔а‐

˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˇ ˔˕˓ˢʺ˖˖ ˔˓зʵ˓ˑ˓ˣˑ˩ˠ а˕˘ʺ˕ˆˇ ˆˏˆ ˖˔ˆˑˑ˓ʶ˓ ː˓зʶа ː˓ʶ˙˘ ˔˕ˆʵʺ˖˘ˆ ак˙˦ʺ˕˖кˆʺ ˔˓˖˓ʴˆˮ как ˔˕ˆ ˔а˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ, 
˘ак ˆ ˔˕ˆ ˑ˓˕ːаˏ˪ˑ˩ˠ ˕˓ʹаˠ. ɪ ˫˘˓ˇ ˖˘а˘˪ʺ ˓ˢʺˑʺˑ˓ ʵˏˆˮˑˆʺ ˕˓ʹ˓ʵ˩ˠ ˔˓˖˘˘˕аʵːа˘ˆˣʺ˖кˆˠ ˆзːʺˑʺˑˆˇ ːˮʶкˆˠ ˘каˑʺˇ ˦ʺˇˑ˓ʶ˓ 
˓˘ʹʺˏа  ˔˓зʵ˓ˑ˓ˣˑˆка  ˑа  ˕азʵˆ˘ˆʺ  ˖˓˖˙ʹˆ˖˘˩ˠ  ˑа˕˙˦ʺˑˆˇ  ʵ  ˓ʴˏа˖˘ˆ  к˕аˑˆ˓ʵʺ˕˘ʺʴ˕аˏ˪ˑ˓ʶ˓  ˔ʺ˕ʺˠ˓ʹа.  ɮˏˮ  ˔˕˓ʵʺʹʺˑˆˮ  ˫˘˓ʶ˓ 
ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ ˔˓˖ˏʺʹ˓ʵа˘ʺˏ˪ˑ˓ ˆз˙ˣʺˑ˓ 112 ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ ˖ аˑ˓ːаˏˆʺˇ Кˆа˕ˆ 1, ˔˓ˏ˙ˣаʵ˦ˆˠ к˓ˑ˖ʺ˕ʵа˘ˆʵˑ˓ʺ ˆ ˠˆ˕˙˕ʶˆˣʺ˖к˓ʺ ˏʺ‐
ˣʺˑˆʺ. ɮʺ˘ˆ ˓˘ 2 ʹ˓ 18 ˏʺ˘ ʴ˩ˏˆ ˕а˖˔˕ʺʹʺˏʺˑ˩ ˑа ʹʵʺ ʶ˕˙˔˔˩: ʹʺ˘ˆ (55 ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ), к˓˘˓˕˩ː ˑʺ ʴ˩ˏ˓ ˔˕˓ʵʺʹʺˑ˓ ˠˆ˕˙˕ʶˆˣʺ˖к˓ʺ 
ˏʺˣʺˑˆʺ ˆ ʹʺ˘ˆ, к˓˘˓˕˩ː ˔˕˓ʵ˓ʹˆˏа˖˪ ʹʺк˓ː˔˕ʺ˖˖ˆʵˑаˮ ˘˕ʺ˔аˑаˢˆˮ ˔˓ ˔˓ʵ˓ʹ˙ аˑ˓ːаˏˆʺˆ Кˆа˕ˆ 1. У ʵ˖ʺˠ ʹʺ˘ʺˇ ʴ˩ˏˆ ˓ˢʺˑʺˑ˩ 
˓ʴ˧ˆˇ ˑʺʵ˕˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˇ ˖˘а˘˙˖, аˑа˘˓ːˆˮ ˆ ˟˙ˑкˢˆˮ ˖˓˖˙ʹ˓ʵ ˑа ˙˕˓ʵˑʺ к˕аˑˆ˓ʵʺ˕˘ʺʴ˕аˏ˪ˑ˓ʶ˓ ˔ʺ˕ʺˠ˓ʹа. ɩ˩ˏ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑ ˔ʺ‐
˕ˆˑа˘аˏ˪ˑ˩ˇ аˑаːˑʺз, ʵкˏ˭ˣаʵ˦ˆˇ: кʺ˖а˕ʺʵ˓ ˖ʺˣʺˑˆʺ, ˖˘˕ʺːˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ʺ ˕˓ʹ˩, ˓ʴʵˆ˘ˆʺ ˦ʺˆ ˕ʺʴʺˑка ˔˙˔˓ʵˆˑ˓ˇ, а ˘акжʺ ˔˕ˆːʺ‐
ˑʺˑˆʺ ак˙˦ʺ˕˖кˆˠ ˔˓˖˓ʴˆˇ ʵ ʵˆʹʺ ˑакˏаʹ˩ʵаˑˆˮ ˧ˆ˔ˢ˓ʵ ˆ ˔˕ˆʺːа «ʵ˩ʹаʵˏˆʵаˑˆˮ». ɸзːʺˑʺˑˆˮ ʵ ˑ˓˕ːаˏ˪ˑ˓ː ˘ʺˣʺˑˆˆ ˕˓ʹ˓ʵ, 
˙каз˩ʵа˭˧ˆʺ ˑа ˕˓ʹ˓ʵ˙˭ ˘˕аʵː˙ ˑа ˙˕˓ʵˑʺ к˕аˑˆ˓ʵʺ˕˘ʺʴ˕аˏ˪ˑ˓ʶ˓ ˔ʺ˕ʺˠ˓ʹа ˓˘ːʺˣʺˑ˩ ˙ 96 ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ (85,7%). ʝ˘˓˘ ˟ак˘ ː˓жʺ˘ 
ˆːʺ˘˪ ˔˕˓ʶˑ˓˖˘ˆˣʺ˖к˓ʺ зˑаˣʺˑˆʺ ʵ ˏʺˣʺˑˆˆ ˆ ˔˓˖ˏʺ˓˔ʺ˕аˢˆ˓ˑˑ˓ː ˑаʴˏ˭ʹʺˑˆˆ ʹʺ˘ʺˇ ˖ аˑ˓ːаˏˆʺˇ Кˆа˕ˆ 1. 
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Abstract. The injuries of the cervical spine injury craniovertebral transition, involving in pathological process of vertebral arteries 
or the spinal cord can cause obstetric benefits as pathological and normal birth. In this article the authors evaluate the effects generic 
posttraumatic changes soft tissues of the cervical spine in the development of vascular disorders in the field craniovertebral transition. 
For this study, 112 patients with Chiari anomaly 1, received conservative and surgical treatment, were examined. Children from 2 to 18 
years were divided  into  two groups: the 1st group  ‐ children  (55 patients) without surgical treatment, and  the 2nd group of children 
after decompressive  trepanation about Chiari anomaly 1. Common neurological status, anatomy and  function of blood vessels at  the 
level craniovertebral transition were assessed in all children. Perinatal anamnesis, including: cesarean section, rapid delivery, entangle‐
ment neck childȇs umbilical cord, and use of obstetric benefits  in  the form of application of forceps and receive  ȈsqueezingȈ, was stu‐
died. Changes  in  the normal  course  of delivery, pointing  to  birth  trauma  level  craniovertebral  transition were noted  in  96 patients 
(85,7%). This fact may have prognostic value in the treatment and follow‐up care of children with Chiari anomaly 1. 

Key words: chiari malformation type 1; neonatal trauma; vascular pathology. 
 
ɪ ˖ʵˮзˆ ˖ ˕азʵˆ˘ˆʺː ак˙˦ʺ˕˖˘ʵа ˆ ˑʺ˓ˑа˘˓ˏ˓ʶˆˆ, ʵ˕аˣˆ 

ʵ˖ʺ  ˣа˧ʺ  ˖˘аˏкˆʵа˭˘˖ˮ  ˖  ˑʺʵ˕˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆːˆ  ˔˕˓ʴˏʺːаːˆ, 
ʵ˓зˑˆк˦ˆːˆ ˙ ʹʺ˘ʺˇ ʵ ˕ʺз˙ˏ˪˘а˘ʺ ˘˕аʵː˩ ˦ʺˇˑ˓ʶ˓ ˓˘ʹʺˏа ˆ 
к˕аˑˆ˓ʵʺ˕˘ʺʴ˕аˏ˪ˑ˓ʶ˓ ˔ʺ˕ʺˠ˓ʹа ʵ ˔ʺ˕ˆˑа˘аˏ˪ˑ˓ː ˔ʺ˕ˆ˓ʹʺ.  

ɸз˙ˣʺˑˆ˭  ˔˕ˆˣˆˑ  ˑʺʵ˕˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ  ˑа˕˙˦ʺˑˆˇ  ˓˖˓‐
ʴʺˑˑ˓  ˖˓˖˙ʹˆ˖˘˓ʶ˓  ˠа˕ак˘ʺ˕а ˑа  ˙˕˓ʵˑʺ к˕аˑˆ˓ʵʺ˕˘ʺʴ˕аˏ˪ˑ˓ʶ˓ 
˔ʺ˕ʺˠ˓ʹа (Кɪʆ) ˙ ʹʺ˘ʺˇ ˔˓˖ʵˮ˧ʺˑ˓ ˑʺ ˘ак ːˑ˓ʶ˓ ˕аʴ˓˘, ˘ʺː ˑʺ 
ːʺˑʺʺ,  ˆз  ˑˆˠ ː˓жˑ˓  ˖ʹʺˏа˘˪  ʵ˩ʵ˓ʹ  ˓  ʴ˓ˏ˪˦˓ˇ ˕а˖˔˕˓˖˘˕а‐
ˑʺˑˑ˓˖˘ˆ ʹаˑˑ˓ˇ ˔а˘˓ˏ˓ʶˆˆ ˙ ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ ˕азˑ˩ˠ ʵ˓з˕а˖˘ˑ˩ˠ 
ʶ˕˙˔˔  ˆ  ˔˕ˆ  ˕азˑ˩ˠ  заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮˠ,  ʵ˩зʵаˑˑ˩ˠ  ˑа˘аˏ˪ˑ˓ˇ 
˘˕аʵː˓ˇ  [1‐3] ˆˏˆ ˔˓˕˓каːˆ ˕азʵˆ˘ˆˮ  [4]. ɮˆˑаːˆка кˏˆˑˆ‐
ˣʺ˖к˓ˇ  ка˕˘ˆˑ˩  ˔˓˕ажʺˑˆˮ  ˢʺˑ˘˕аˏ˪ˑ˓ˇ  ˑʺ˕ʵˑ˓ˇ  ˖ˆ˖˘ʺː˩ 
(ʔʃʈ)  ˕ʺʴʺˑка  заˣа˖˘˙˭  заʵˆ˖ˆ˘ ˓˘ ʹˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˓˖˘ˆ  ʵˑ˙˘˕ˆ˙˘‐
˕˓ʴˑ˓ˇ  ʶˆ˔˓к˖ˆˆ,  ˟˓ˑа,  ˑа  к˓˘˓˕˓ː  ˓ˑа  ˕азʵˆˏа˖˪,  ˓˘  ˔˕ˆ‐
˖˓ʺʹˆˑʺˑˆˮ  ˓˖ˏ˓жˑʺˑˆˇ ˆˑ˟ʺкˢˆ˓ˑˑ˓ʶ˓  ʶʺˑʺза ˆ  ˕ˮʹа  ʹ˕˙‐
ʶˆˠ ˟ак˘˓˕˓ʵ, ˘.ʺ. ˓˘ ˔ʺ˕ˆˑа˘аˏ˪ˑ˓ʶ˓ аˑаːˑʺза ˔аˢˆʺˑ˘а. ɮˏˮ 
˔ˏ˓ʹа,  ˕азʵˆʵа˭˧ʺʶ˓˖ˮ  ʵ  ˙˖ˏ˓ʵˆˮˠ  ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖к˓ˇ  ʶˆ˔˓к˖ˆˆ, 
ʹажʺ ˑ˓˕ːаˏ˪ˑ˩ʺ ˕˓ʹ˩ ː˓ʶ˙˘ ʴ˩˘˪ ˔˕ˆˣˆˑ˓ˇ ˘˓ʶ˓ ˆˏˆ ˆˑ˓ʶ˓ 

˔а˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖к˓ʶ˓ ˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ. К ˔˓ʵ˕ʺжʹʺˑˆˮː ˦ʺˇˑ˓ʶ˓ ˓˘ʹʺ‐
ˏа  ˔˓зʵ˓ˑ˓ˣˑˆка,  ˘˕аʵːʺ  к˕аˑˆ˓ʵʺ˕˘ʺʴ˕аˏ˪ˑ˓ʶ˓  ˔ʺ˕ʺˠ˓ʹа, 
ʵ˓ʵˏʺˣʺˑˆ˭ ʵ ˔а˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˇ ˔˕˓ˢʺ˖˖ ˔˓зʵ˓ˑ˓ˣˑ˩ˠ а˕˘ʺ˕ˆˇ 
ˆˏˆ ˖˔ˆˑˑ˓ʶ˓ ː˓зʶа ː˓ʶ˙˘ ˔˕ˆʵʺ˖˘ˆ ак˙˦ʺ˕˖кˆʺ ˔˓˖˓ʴˆˮ как 
˔˕ˆ  ˔а˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ,  ˘ак  ˆ  ˔˕ˆ  ˑ˓˕ːаˏ˪ˑ˩ˠ  ˕˓ʹаˠ  (ːак˖ˆ‐
ːаˏ˪ˑ˓ʺ  ˖ʶˆʴаˑˆʺ/˕азʶˆʴаˑˆʺ  ʶ˓ˏ˓ʵкˆ,  ʶ˕˙ʴ˓ʺ  ʵ˩ʵʺʹʺˑˆʺ 
˔ˏʺˣˆк˓ʵ,  ˘˕акˢˆˮ  за  ʶ˓ˏ˓ʵк˙)  [3‐7].  Уˣˆ˘˩ʵаˮ  ˖˓ʵ˕ʺːʺˑˑ˓ʺ 
˕азʵˆ˘ˆʺ ˑʺ˓ˑа˘˓ˏ˓ʶˆˆ ʵ ˑа˔˕аʵˏʺˑˆˆ ʵ˩ˠажˆʵаˑˆˮ ʹʺ˘ʺˇ ˖ 
˫к˖˘˕ʺːаˏ˪ˑ˓ ˑˆзк˓ˇ ːа˖˖˓ˇ ˘ʺˏа ˆ ак˙˦ʺ˕˖˘ʵа ʵ ˔ˏаˑʺ ʵʵʺ‐
ʹʺˑˆˮ ˘ˮжʺˏ˓ ˔˕˓˘ʺка˭˧ʺˇ ʴʺ˕ʺːʺˑˑ˓˖˘ˆ ˆ ˕˓ʹ˓ʵ, ˔˕˓ʴˏʺ‐
ːа  ʹˆаʶˑ˓˖˘ˆкˆ  ˆ  ˔˕˓ʶˑ˓зˆ˕˓ʵаˑˆˮ  ˑʺʵ˕˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ  ʵ˩˔а‐
ʹʺˑˆˇ ˙ ʹʺ˘ʺˇ ˖ ˔ʺ˕ˆˑа˘аˏ˪ˑ˩ː ˔˓˕ажʺˑˆʺː ʔʃʈ ˖˘аˑ˓ʵˆ˘‐
˖ˮ ʵ˖ʺ ʴ˓ˏʺʺ ак˘˙аˏ˪ˑ˓ˇ.  

ʔʺˏ˪ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ – ˓˔˕ʺʹʺˏʺˑˆʺ кˏˆˑˆˣʺ˖к˓ʶ˓ зˑа‐
ˣʺˑˆˮ аˑаːˑʺ˖˘ˆˣʺ˖кˆˠ ʹаˑˑ˩ˠ ˓ ˕˓ʹ˓ʵ˓ˇ ˘˕аʵːʺ, а ˆːʺˑˑ˓, 
˖ʵʺʹʺˑˆˇ  ˓ ˔˓ʵ˕ʺжʹʺˑˆˆ ˦ʺˇˑ˓ʶ˓  ˓˘ʹʺˏа ˆ  к˕аˑˆ˓ʵʺ˕˘ʺʴ‐
˕аˏ˪ˑ˓ʶ˓ ˔ʺ˕ʺˠ˓ʹа ʵ ˔˕˓ʶˑ˓зˆ˕˓ʵаˑˆˆ ˕азʵˆ˘ˆˮ ˖˓˖˙ʹˆ˖˘˩ˠ 
ˑа˕˙˦ʺˑˆˇ ˑа ˙˕˓ʵˑʺ Кɪʆ ˙ ʹʺ˘ʺˇ.  
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ʂа˘ʺ˕ˆаˏ˩ ˆ ːʺ˘˓ʹ˩ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ. ɪ ʹаˑˑ˓ʺ ˆ˖˖ˏʺ‐
ʹ˓ʵаˑˆʺ  ʴ˩ˏˆ  ʵкˏ˭ˣʺˑ˩  112  ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ  ʵ  ʵ˓з˕а˖˘ʺ  ˓˘  2  ʹ˓ 
18 ˏʺ˘, ˙ к˓˘˓˕˩ˠ ˔˕ˆ ˔˕˓ʵʺʹʺˑˆˆ КТ ˆˏˆ ʂʇТ ʴ˩ˏа ʵ˩ˮʵˏʺ‐
ˑа аˑ˓ːаˏˆˮ Кˆа˕ˆ 1 (АК1). ʈ˟˓˕ːˆ˕˓ʵаˑ˓ 2 ʶ˕˙˔˔˩ ˆ˖˖ˏʺʹ˓‐
ʵаˑˆˮ:  ʵ  ʶ˕˙˔˔ʺ  ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ,  ˔˓ˏ˙ˣаʵ˦ˆˠ  к˓ˑ˖ʺ˕ʵа˘ˆʵˑ˓ʺ  ˏʺ‐
ˣʺˑˆʺ ʴ˩ˏ˓ 55 ʹʺ˘ʺˇ, ʵ˘˓˕аˮ ʶ˕˙˔˔а ʵкˏ˭ˣаˏа ʵ ˖ʺʴˮ 57 ʹʺ˘ʺˇ, 
к˓˘˓˕˩ː  ˔˓˘˕ʺʴ˓ʵаˏ˓˖˪  ˠˆ˕˙˕ʶˆˣʺ˖к˓ʺ  ˏʺˣʺˑˆʺ  ʵ  ˖ʵˮзˆ  ˖ 
ˑаˏˆˣˆʺː  кˏˆˑˆˣʺ˖к˓ˇ  ка˕˘ˆˑ˩  ʶˆ˔ʺ˕˘ʺˑзˆ˓ˑˑ˓‐
ʶˆʹ˕˓ˢʺ˟аˏ˪ˑ˓ʶ˓  ˆ  ˖ˆˑʹ˕˓ːа  ˖˓˖˙ʹˆ˖˘˩ˠ  ˑа˕˙˦ʺˑˆˇ  ˑа 
˙˕˓ʵˑʺ  к˕аˑˆ˓ʵʺ˕˘ʺʴ˕аˏ˪ˑ˓ʶ˓  ˔ʺ˕ʺˠ˓ʹа.  ʒˆ˕˙˕ʶˆˣʺ˖к˓ʺ  ˏʺ‐
ˣʺˑˆʺ ˔˕˓ʵ˓ʹˆˏ˓˖˪ ˔˕ˆ ˙ˠ˙ʹ˦ʺˑˆˆ кˏˆˑˆˣʺ˖к˓ˇ ка˕˘ˆˑ˩ ˑа 
˟˓ˑʺ  ˓˘˖˙˘˖˘ʵˆˮ  ˫˟˟ʺк˘а  ˓˘  к˓ˑ˖ʺ˕ʵа˘ˆʵˑ˓ˇ  ˘ʺ˕а˔ˆˆ  ˆ  за‐
кˏ˭ˣаˏ˓˖˪  ʵ  ˔˕˓ʵʺʹʺˑˆˆ  ʹʺк˓ː˔˕ʺ˖˖ˆˆ  заʹˑʺˇ  ˣʺ˕ʺ˔ˑ˓ˇ 
ˮːкˆ,  ˘˧а˘ʺˏ˪ˑ˓ˇ  ˕ʺзʺкˢˆˆ  заʹˑʺˇ  а˘ˏаˑ˘˓‐˓кˢˆ˔ˆ˘аˏ˪ˑ˓ˇ 
ːʺːʴ˕аˑ˩ ˆ ˖ʵˮзаˑˑ˩ˠ ˖ ˑʺˇ ˕˙ʴˢ˓ʵ˩ˠ ˘каˑʺˇ.  

ɪ˖ʺː  ˔аˢˆʺˑ˘аː,  ˔˓ːˆː˓  ˖˘аˑʹа˕˘ˑ˓ʶ˓  ˑʺʵ˕˓ˏ˓ʶˆˣʺ‐
˖к˓ʶ˓  ˓˖ː˓˘˕а,  ˔˕˓ʵʺʹʺˑ˓  ˓ʴ˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆʺ  ʶ˓ˏ˓ʵˑ˓ʶ˓ ː˓зʶа  ˆ 
к˕˓ʵ˓˘˓ка  ˑа  ˙˕˓ʵˑʺ ˦ʺˆ,  к˕аˑˆ˓ʵʺ˕˘ʺʴ˕аˏ˪ˑ˓ʶ˓ ˔ʺ˕ʺˠ˓ʹа 
ˆ  ʶ˓ˏ˓ʵˑ˓ʶ˓  ː˓зʶа.  ʃʺˇ˕˓ʵˆз˙аˏˆзаˢˆˮ  ˓˖˙˧ʺ˖˘ʵˏˮˏа˖˪ 
˔˙˘ʺː ˔˕˓ʵʺʹʺˑˆˮ КТ ˆˏˆ ʂʇТ  ˣʺ˕ʺ˔а  ˆ  ʶ˓ˏ˓ʵˑ˓ʶ˓ ː˓зʶа, 
КТ ˆˏˆ ʂʇТ аˑʶˆ˓ʶ˕а˟ˆˆ. ɸз˙ˣʺˑˆʺ ʶʺː˓ʹˆˑаːˆкˆ ˔˕˓ʵʺ‐
ʹʺˑ˓  ˔˕ˆ  ˔˓ː˓˧ˆ  ˙ˏ˪˘˕азʵ˙к˓ʵ˓ʶ˓  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ  ˆˑ˘˕а‐  ˆ 
˫к˖˘˕ака˕ˑˆаˏ˪ˑ˓ʶ˓ к˕˓ʵ˓˘˓ка ʴа˖˖ʺˇˑа ˔˓зʵ˓ˑ˓ˣˑ˩ˠ а˕˘ʺ‐
˕ˆˇ (ТКɮɫ ˆ УЗɮɫ ɩʔʈ). 

 ɸ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˏˆ˖˪  аːʴ˙ˏа˘˓˕ˑаˮ  ка˕˘а  ˕ʺʴʺˑка  (˙ˣʺ˘ˑаˮ 
˟˓˕ːа  112)  ˆ  ˔а˖˔˓˕˘  ˑ˓ʵ˓˕˓жʹʺˑˑ˓ʶ˓.  ʅ˖˓ʴ˓ʺ  ʵˑˆːаˑˆʺ 
˙ʹʺˏˮˏ˓˖˪  ˑаˏˆˣˆ˭  ˕˓ʹ˓ʵ˓ˇ  ˘˕аʵː˩.  ɸз˙ˣʺˑˆʺ  ˔ʺ˕ˆˑа‐
˘аˏ˪ˑ˓ʶ˓ аˑаːˑʺза ˔˕˓ʵ˓ʹˆˏ˓˖˪ ˔˓ кˏа˖˖ˆ˟ˆкаˢˆˆ ˔ʺ˕ˆˑа‐
˘аˏ˪ˑ˓ˇ  ˔˓ʵ˕ʺжʹʺˑˆˮ  ʔʃʈ,  ˔˕ʺʹˏ˓жʺˑˑ˓ˇ  ʃ.ʃ.  ɪ˓ˏ˓ʹˆ‐
ˑ˩ː ˆ А.ʈ.  ʆʺ˘˕˙ˠˆˑ˩ː  (1999  ʶ).  ʅˢʺˑка  аˑаːˑʺза  ˔˕˓ʵ˓‐
ʹˆˏа˖˪ ʵ ˔˕˓ˢʺ˖˖ʺ ʴʺ˖ʺʹ˩ ˖ ˕˓ʹˆ˘ʺˏˮːˆ ˕ʺʴʺˑка ˆ ˔˕ˆ ˆз˙‐
ˣʺˑˆˆ аːʴ˙ˏа˘˓˕ˑ˩ˠ ка˕˘ ˆз ˔˓ˏˆкˏˆˑˆк.  

ʅʴ˕а˧аˏ˓˖˪ ʵˑˆːаˑˆʺ ˑа ˏ˭ʴ˩ʺ ˑʺ ˟ˆзˆ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆʺ 
˕˓ʹ˩,  а  ˆːʺˑˑ˓:  кʺ˖а˕ʺʵ˓  ˖ʺˣʺˑˆʺ,  ˖˘˕ʺːˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ʺ  ˕˓ʹ˩ 
(6 ˣа˖˓ʵ ˆ ːʺˑʺʺ), ˓ʴʵˆ˘ˆʺ ˦ʺˆ ˕ʺʴʺˑка ˔˙˔˓ʵˆˑ˓ˇ, а ˘акжʺ 
˔˕ˆːʺˑʺˑˆʺ  ак˙˦ʺ˕˖кˆˠ  ˔˓˖˓ʴˆˇ  ʵ  ʵˆʹʺ  ˑакˏаʹ˩ʵаˑˆˮ 
˧ˆ˔ˢ˓ʵ ˆ ˔˕ˆʺːа «ʵ˩ʹаʵˏˆʵаˑˆˮ». 

ɫˆ˖˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖к˓ʺ  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆʺ  ˙ʹаˏʺˑˑ˓ʶ˓  ˟˕аʶːʺˑ˘а 
заʹˑʺˇ  а˘ˏаˑ˘˓‐˓кˢˆ˔ˆ˘аˏ˪ˑ˓ˇ ːʺːʴ˕аˑ˩  (˓˔ʺ˕аˢˆ˓ˑˑ˓ʶ˓ 
ːа˘ʺ˕ˆаˏа)  ˓˖˙˧ʺ˖˘ʵˏˮˏ˓˖˪  ˖  ˔˓ː˓˧˪˭  ʶˆ˖˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ  ˆ 
ʶˆ˖˘˓ˠˆːˆˣʺ˖кˆˠ  ːʺ˘˓ʹˆк,  ˓к˕а˖к˓ˇ  ˔˕ʺ˔а˕а˘а  ʶʺːа˘˓к˖ˆ‐
ˏˆˑ‐˫˓зˆˑ˓ː, ˘˕ˆˠ˕˓ːˑ˩ʺ ˔˓ ɪаˑ‐ɫˆз˓ˑ˙ ˆ ˔˓ ʂа˖˖˓ˑ˙.  

ʇʺз˙ˏ˪˘а˘˩  ˆ  ˆˠ  ˓ʴ˖˙жʹʺˑˆʺ.  Кˏˆˑˆˣʺ˖каˮ  ка˕˘ˆˑа 
заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ ˙ ʹʺ˘ʺˇ ˖ аˑ˓ːаˏˆʺˇ ˕азʵˆ˘ˆˮ АК 1 ˖кˏаʹ˩ʵаʺ˘‐
˖ˮ  ˔˕ʺˆː˙˧ʺ˖˘ʵʺˑˑ˓  ˆз  ˕азʵˆ˘ˆˮ  ʵ˩˕ажʺˑˑ˓ʶ˓  ˢʺ˟аˏʶˆˣʺ‐
˖к˓ʶ˓ ˖ˆˑʹ˕˓ːа. ʈ˕ʺʹˆ жаˏ˓ʴ ˙ ʵ˖ʺˠ ˆ˖˖ˏʺʹ˙ʺː˩ˠ ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ 
˔˕ʺʵаˏˆ˕˓ʵаˏа  ʶ˓ˏ˓ʵˑаˮ  ʴ˓ˏ˪  (98,2%).  ɸˑ˘ʺˑ˖ˆʵˑ˓˖˘˪  ʶ˓ˏ˓ʵ‐
ˑ˓ˇ ʴ˓ˏˆ ˓ˢʺˑˆʵаˏа˖˪ ˑаːˆ ˖ ˔˓ː˓˧˪˭ ʵˆз˙аˏ˪ˑ˓ˇ аˑаˏ˓ʶ˓ʵ˓ˇ 
˦каˏ˩  (ɪАʘ).  ɸˑ˘ʺˑ˖ˆʵˑ˓˖˘˪  ʶ˓ˏ˓ʵˑ˓ˇ  ʴ˓ˏˆ  ʵ  ʶ˕˙˔˔ʺ  к˓ˑ‐
˖ʺ˕ʵа˘ˆʵˑ˓ʶ˓ ˏʺˣʺˑˆˮ ʴ˩ˏа ˑˆжʺ, ˣʺː ʵ ʶ˕˙˔˔ʺ ˓˔ʺ˕ˆ˕˓ʵаˑ‐
ˑ˩ˠ ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ ˆ ˑʺ ˔˕ʺʵ˩˦аˏа 8 ʴаˏˏ˓ʵ ˔˕ˆ ˔˕ˆ˖˘˙˔аˠ. 

Жаˏ˓ʴ˩ ˑа ʶ˓ˏ˓ʵ˓к˕˙жʺˑˆʺ ˓˘ːʺˣʺˑ˩ ˙ 48 ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ 
(42,9%),  ˘˓˦ˑ˓˘а  ʴʺ˖˔˓к˓ˆˏа  29  ʹʺ˘ʺˇ  (25,9%).  Указаˑˆʺ  ˑа 
˕ʵ˓˘˙ ˓˘ːʺˣʺˑ˓ ˙ 25 (22,3%) ʹʺ˘ʺˇ, ˆзːʺˑʺˑˆˮ а˕˘ʺ˕ˆаˏ˪ˑ˓‐
ʶ˓ ʹаʵˏʺˑˆˮ за˟ˆк˖ˆ˕˓ʵаˑ˩ ʵ 26 (23,2%) ˖ˏ˙ˣаˮˠ, ˓ʴː˓˕˓кˆ 
–  ˙  15  (13,4%)  ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ.  ʃ˓˖˓ʵ˩ʺ  к˕˓ʵ˓˘ʺˣʺˑˆˮ  ʵ˖˘˕ʺˣа‐
ˏˆ˖˪  ʵ  15,2%  ˖ˏ˙ˣаʺʵ  (17  ʹʺ˘ʺˇ),  ˕азʵˆ˘ˆʺ  ˫˔ˆˏʺ˔˘ˆˣʺ˖кˆˠ 
˔˕ˆ˔аʹк˓ʵ ʵ аˑаːˑʺзʺ ʵ˖˘˕ʺˣʺˑ˓ ˙ ˖ʺːˆ (6,2%) ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ.  

ʈ˕ʺʹˆ  ʹ˕˙ʶˆˠ  жаˏ˓ʴ  ˆ  ˑʺʵ˕˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ  ˖ˆː˔˘˓ː˓ʵ 
˓˘ːʺˣʺˑ˓  ˓˘˖˘аʵаˑˆʺ  ʵ  ˔˖ˆˠˆˣʺ˖к˓ː  ˕азʵˆ˘ˆˆ  ˙  ˣʺ˘˩˕ʺˠ 
˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ,  жаˏ˓ʴ˩  ˑа  ˖ˑˆжʺˑˆʺ  ˔аːˮ˘ˆ  –  ˙  ʹʵ˙ˠ,  ˑʺʵ˕˓з 
ˑаʵˮзˣˆʵ˩ˠ ʹʵˆжʺˑˆˇ ˓˘ːʺˣʺˑ ˘акжʺ ˙ ʹʵ˙ˠ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ. 

ʅˣаʶ˓ʵ˩ʺ  ˑʺʵ˕˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆʺ  ˕а˖˖˘˕˓ˇ˖˘ʵа  ʴ˩ˏˆ  ˔˕ʺʹ‐
˖˘аʵˏʺˑ˩  ˔˓ˮʵˏʺˑˆʺː  ʶʺːˆ˔а˕ʺза  ˙  ʹʵ˙ˠ  ʹʺ˘ʺˇ,  ˣ˙ʵ˖˘ʵ˓ː 

˓ˑʺːʺˑˆˮ  ʵ  ˕˙кʺ  ˆˏˆ  ˔˓ˏ˓ʵˆˑ˩  ˏˆˢа  –  ˙  ˔ˮ˘ˆ,  ˑаˏˆˣˆʺː 
˕азˏˆˣˑ˓ʶ˓ ˕˓ʹа к˓˖˓ʶˏазˆˮ – ˙ ˔ˮ˘ˆ, ʹˆ˔ˏ˓˔ˆˮ ʵ˖˘˕ʺˣʺˑа ˙ 
˓ʹˑ˓ʶ˓  ʴ˓ˏ˪ˑ˓ʶ˓.  ʈ˔˓ˑ˘аˑˑ˩ˇ  ʶ˓˕ˆз˓ˑ˘аˏ˪ˑ˩ˇ  ˑˆ˖˘аʶː 
˓˘ːʺˣʺˑ ˙ ˘˕ʺˠ ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ, ˦а˘к˓˖˘˪ ˔˓ˠ˓ʹкˆ – ˙ ˘˕ʺˠ, ʴ˓ˏ˪ 
ʵ  ˦ʺˇˑ˓ː  ˆ  ˔˓ˮ˖ˑˆˣˑ˓ː  ˓˘ʹʺˏаˠ  ˔˓зʵ˓ˑ˓ˣˑˆка  ʴ˩ˏа  за‐
˟ˆк˖ˆ˕˓ʵаˑа ʵ ʹʺʵˮ˘ˆ ˖ˏ˙ˣаˮˠ.  

ʆ˕ˆ УЗɮɫ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˆ  ˖˓˖˙ʹ˓ʵ  ʶ˓ˏ˓ʵ˩ ˆ ˦ʺˆ  ʴ˓ˏ˪‐
ˑ˩ˠ  ʵ  ʶ˕˙˔˔ʺ  ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ,  ˔˓ˏ˙ˣаʵ˦ˆˠ  к˓ˑ˖ʺ˕ʵа˘ˆʵˑ˙˭  ˘ʺ‐
˕а˔ˆ˭,  ˔˕ˆ  ˓ʴ˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˆ  ˔а˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖каˮ  а˖ˆːːʺ˘˕ˆˮ 
к˕˓ʵ˓˘˓ка ˔˓ ˔˓зʵ˓ˑ˓ˣˑ˩ː а˕˘ʺ˕ˆˮː (ʆА) ʵ V4‐˖ʺʶːʺˑ˘ʺ ʵ˩‐
ˮʵˏʺˑа  ˙  20  (36,4%)  ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ,  ʹ˓˔˙˖˘ˆːаˮ  а˖ˆːːʺ˘˕ˆˮ 
˓˘ːʺˣʺˑа  ˙  35  (63,6%)  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ.  ʆ˓˖ˏʺ  ˔˕˓ʵʺʹʺˑˆˮ  к˙˕˖а 
ˏʺˣʺˑˆˮ  ˖˓˖˘˓ˮˑˆʺ  к˕˓ʵ˓˘˓ка  ˙ˏ˙ˣ˦ˆˏ˓˖˪,  ˓ʹˑак˓  ˔а˘˓ˏ˓‐
ʶˆˣʺ˖каˮ а˖ˆːːʺ˘˕ˆˮ ˖˓ˠ˕аˑˆˏа˖˪ ˙ 20 (36,4%) ʹʺ˘ʺˇ, ʹ˓˔˙˖‐
˘ˆːаˮ а˖ˆːːʺ˘˕ˆˮ –  ˙ 30 (54,5%) ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ,  ˙ˏ˙ˣ˦ʺˑˆʺ ʹ˓ 
ˑ˓˕ː˩ ˓˘ːʺˣʺˑ˓ ˏˆ˦˪ ˙ ˔ˮ˘ˆ (9,1%) ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ. 

ɪ  ʶ˕˙˔˔ʺ  ˓˔ʺ˕ˆ˕˓ʵаˑˑ˩ˠ  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ  –  ʹ˓  ˓˔ʺ˕аˢˆˆ  ʶʺ‐
ː˓ʹˆˑаːˆˣʺ˖кˆ  зˑаˣˆː˩ˇ  к˓˫˟˟ˆˢˆʺˑ˘  а˖ˆːːʺ˘˕ˆˆ  к˕˓‐
ʵ˓˘˓ка  ˔˓  ˔˓зʵ˓ˑ˓ˣˑ˩ː  а˕˘ʺ˕ˆˮː  ˑа  ˫˘а˔ʺ  ˓ʴ˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ 
ʴ˩ˏ ˓˘ːʺˣʺˑ ˙ 40 (70,2%) ʹʺ˘ʺˇ, ʹ˓˔˙˖˘ˆːаˮ а˖ˆːːʺ˘˕ˆˮ – ˙ 
17  (29,8%)  ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ.  ɪ  ˔˓˖ˏʺ˓˔ʺ˕аˢˆ˓ˑˑ˓ː  ˔ʺ˕ˆ˓ʹʺ  ˖˓‐
˖˘˓ˮˑˆʺ  к˕˓ʵ˓˘˓ка  ˙ˏ˙ˣ˦ˆˏ˓˖˪.  Зˑаˣˆːаˮ  а˖ˆːːʺ˘˕ˆˮ  ˖˓‐
ˠ˕аˑˆˏа˖˪  ˙  ʹʵ˙ˠ  (3,5%)  ʹʺ˘ʺˇ,  а˖ˆːːʺ˘˕ˆˮ  ʵ  ˔˕ʺʹʺˏаˠ  ʹ˓‐
˔˙˖˘ˆː˩ˠ  зˑаˣʺˑˆˇ  (<25%)  –  ˙  16  (28,1%)  ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ.  ʃ˓˕‐
ːаˏ˪ˑ˩ˇ к˕˓ʵ˓˘˓к ˓˘ːʺˣʺˑ ˙ 39 (68,4%) ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ.  

ʆ˓ ˕ʺз˙ˏ˪˘а˘аː КТ – аˑʶˆ˓ʶ˕а˟ˆˆ ʹˆаːʺ˘˕ ˔˓зʵ˓ˑ˓ˣ‐
ˑ˩ˠ а˕˘ʺ˕ˆˇ ʵ  ʶ˕˙˔˔ʺ к˓ˑ˖ʺ˕ʵа˘ˆʵˑ˓ʶ˓ ˏʺˣʺˑˆˮ ˖˓˖˘аʵˆˏ ʵ 
˖˕ʺʹˑʺː ʵ ˏʺʵ˓ˇ ʆА ʹ˓ ˏʺˣʺˑˆˮ – 2,81±0,13 ːː, ˔˓˖ˏʺ ˏʺˣʺ‐
ˑˆˮ  –  3,07±0,11  ːː  (ˆзːʺˑʺˑˆʺ  ʹˆаːʺ˘˕а  ˑа  9%).  ɪ  ˔˕аʵ˓ˇ 
ʆА ˖˓˓˘ʵʺ˘˖˘ʵʺˑˑ˓ ˓˘ 2,57±0,13 ːː ʹ˓ 2,83±0,12 ːː (ˆзːʺˑʺ‐
ˑˆʺ ʹˆаːʺ˘˕а ˑа 10%). 

ɪ ʶ˕˙˔˔ʺ ˓˔ʺ˕а˘ˆʵˑ˓ʶ˓ ˏʺˣʺˑˆˮ ʹˆаːʺ˘˕ ˔˓зʵ˓ˑ˓ˣˑ˩ˠ 
а˕˘ʺ˕ˆˇ  ˖˓˖˘аʵˆˏ˓  ʵ  ˖˕ʺʹˑʺː:  ʵ  ˏʺʵ˓ˇ  ʆА  ʹ˓  ˓˔ʺ˕аˢˆˆ 
2,19±0,13 ːː, ˔˓˖ˏʺ – 3,28±0,08 ːː  (ˆзːʺˑʺˑˆʺ ʹˆаːʺ˘˕а ˑа 
34%).  ɪ  ˔˕аʵ˓ˇ  ʆА  ˖˓˓˘ʵʺ˘˖˘ʵʺˑˑ˓  ˓˘  1,82±0,09  ːː  ʹ˓ 
2,98±0,07 ːː (ˆзːʺˑʺˑˆʺ ʹˆаːʺ˘˕а ˑа 39%). 

ʈ˓ʶˏа˖ˑ˓  кˏа˖˖ˆ˟ˆкаˢˆˆ  ˔ʺ˕ˆˑа˘аˏ˪ˑ˩ˠ  ˔˓˕ажʺˑˆˇ 
ʔʃʈ,  ˖  ʶˆ˔˓к˖ˆˣʺ˖кˆː  ˔˓ʵ˕ʺжʹʺˑˆʺː  ʔʃʈ  ʵ˩ˮʵˏʺˑ˓ 
54 (48,2%)  ˔аˢˆʺˑ˘а,  ˑа˘аˏ˪ˑаˮ  ˘˕аʵːа ˦ʺˇˑ˓ʶ˓  ˓˘ʹʺˏа ˔˓‐
зʵ˓ˑ˓ˣˑˆка за˟ˆк˖ˆ˕˓ʵаˑа ˙ 22 (19,6%). ɮˆ˖ːʺ˘аʴ˓ˏˆˣʺ˖к˓ʺ 
˔˓˕ажʺˑˆʺ  ʶ˓ˏ˓ʵˑ˓ʶ˓ ː˓зʶа  ˕ʺʴʺˑка,  ʵ  ˣа˖˘ˑ˓˖˘ˆ  ʶˆ˔ʺ˕ʴˆ‐
ˏˆ˕˙ʴˆˑʺːˆˮ,  ˘˕ʺʴ˙˭˧аˮ  ˖˘аˢˆ˓ˑа˕ˑ˓ʶ˓ ˏʺˣʺˑˆˮ,  ˓˘ːʺˣʺ‐
ˑа  ˙  ʹʺʵˮ˘ˆ  (8,0%)  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ,  ʵˑ˙˘˕ˆ˙˘˕˓ʴˑ˓ʺ  ˆˑ˟ˆˢˆ˕˓ʵа‐
ˑˆʺ  ˔ˏ˓ʹа  ˓ʴˑа˕˙жʺˑ˓  ˙  ˘˕˓ˆˠ  (2,7%).  ɸз  112  ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ 
˔ʺ˕ˆˑа˘аˏ˪ˑ˓ʺ  ˔˓˕ажʺˑˆʺ ʔʃʈ ˓˘ːʺˣʺˑ˓  ʵ  ˔˓ʹаʵˏˮ˭˧ʺː 
ʴ˓ˏ˪˦ˆˑ˖˘ʵʺ ˖ˏ˙ˣаʺʵ ˙ 88 (78,6%) ˓ʴ˖ˏʺʹ˓ʵаˑˑ˩ˠ. 
 

Таʴˏˆˢа 1 
 

ʈ˘˕˙к˘˙˕а ˆˑ˘˕аˑа˘аˏ˪ˑ˓ʶ˓ аˑаːˑʺза ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ 
 

ʒа˕ак˘ʺ˕ ˕˓ʹ˓ʵ ʕˆ˖ˏ˓ ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ, N=112

аʴ˖.ˣ.  %

ʃ˓˕ːаˏ˪ˑ˩ʺ ˟ˆзˆ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆʺ  16  14,3

ʆ˕ˆːʺˑʺˑˆʺ ак˙˦ʺ˕˖кˆˠ ˔˓˖˓ʴˆˇ  10  8,9

ʈ˘˕ʺːˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ʺ ˕˓ʹ˩  12  10,7 
ʅʴʵˆ˘ˆʺ ˔˙˔˓ʵˆˑ˓ˇ 54  48,2

Кʺ˖а˕ʺʵ˓ ˖ʺˣʺˑˆʺ 20  17,9

 
Т˧а˘ʺˏ˪ˑ˓ʺ ˆз˙ˣʺˑˆʺ ак˙˦ʺ˕˖к˓ʶ˓ аˑаːˑʺза ˔˓зʵ˓ˏˆ‐

ˏ˓  ˓ʴˑа˕˙жˆ˘˪  ˘ʺ  ˆˏˆ  ˆˑ˩ʺ  ˔˕ˆˣˆˑ˩,  к˓˘˓˕˩ʺ ː˓ʶˏˆ  ˔˓‐
ʵˏˆˮ˘˪ ˑа ʹаˏ˪ˑʺˇ˦ʺʺ ˕азʵˆ˘ˆʺ ˕ʺʴʺˑка ˖ аˑ˓ːаˏˆʺˇ Кˆа˕ˆ 
I. ɮаˑˑ˩ʺ ˆˑ˘˕аˑа˘аˏ˪ˑ˓ʶ˓ аˑаːˑʺза ˔˕ʺʹ˖˘аʵˏʺˑ˩ ʵ ˘аʴˏ.1. 

ɸз  ˔˕ˆʵʺʹʺˑˑ˩ˠ  ʹаˑˑ˩ˠ  ˖ˏʺʹ˙ʺ˘,  ˣ˘˓  ˘˓ˏ˪к˓  ʵ  14,3% 
˖ˏ˙ˣаʺʵ  ˓˘ːʺˣаˏ˓˖˪  ˑ˓˕ːаˏ˪ˑ˓ʺ  ˟ˆзˆ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖к˓ʺ  ˘ʺˣʺˑˆʺ 
˕˓ʹ˓ʵ˓ʶ˓ ак˘а. ɪ˓ ʵ˖ʺˠ ˓˖˘аˏ˪ˑ˩ˠ ˖ˏ˙ˣаˮˠ ˕˓ʹ˓ʵ˓ˇ ак˘ ˔˕˓‐
˘ʺкаˏ  ˖  ˕азˏˆˣˑ˩ːˆ  ˓˖ˏ˓жˑʺˑˆˮːˆ,  ˣ˘˓  ʵ  ˘˓ˇ  ˆˏˆ  ˆˑ˓ˇ 
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˖˘ʺ˔ʺˑˆ  ː˓ʶˏ˓  ˔˕ˆʵʺ˖˘ˆ  к  ˕азʵˆ˘ˆ˭  ʶˆ˔˓к˖ˆˆ  ˔ˏ˓ʹа  ˆˏˆ 
˕азʵˆ˘ˆ˭ а˖˟ˆк˖ˆˆ.  

ʆ˕ˆ  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˆ  ˘ʺˣʺˑˆˮ  ˕˓ʹ˓ʵ˓ʶ˓  ак˘а  (˘аʴˏ.  2)  ʵ 
˔ʺ˕ˆˑа˘аˏ˪ˑ˓ː  аˑаːˑʺзʺ  ʹʺ˘ʺˇ  ʵ  ʶ˕˙˔˔аˠ  к˓ˑ˖ʺ˕ʵа˘ˆʵˑ˓ʶ˓ 
ˆ ˓˔ʺ˕а˘ˆʵˑ˓ʶ˓ ˏʺˣʺˑˆˮ ˔˓ˏ˙ˣʺˑ˩ ˖ˏʺʹ˙˭˧ˆʺ ʹаˑˑ˩ʺ: ˖˕ʺ‐
ʹˆ  ʹʺ˘ʺˇ,  ˔˕ˆ  ˕˓жʹʺˑˆˆ  к˓˘˓˕˩ˠ  ʴ˩ˏˆ  ˔˕ˆːʺˑʺˑ˩  ак˙‐
˦ʺ˕˖кˆʺ  ˔˓˖˓ʴˆˮ  к˓ˑ˖ʺ˕ʵа˘ˆʵˑ˓ʺ  ˏʺˣʺˑˆʺ  АК1  ˔˓ˏ˙ˣˆˏˆ 
˘˕˓ʺ  (5,5%),  ˓˔ʺ˕а˘ˆʵˑ˓ʺ  –  ˖ʺː˪  (12,3%)  ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ.  ʈ˕ʺʹˆ 
ˑ˓ʵ˓˕˓жʹʺˑˑ˩ˠ, ˕˓ʹˆʵ˦ˆˠ˖ˮ ʵ ˖˘˕ʺːˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ˠ ˕˓ʹаˠ, ʵ к˓ˑ‐
˖ʺ˕ʵа˘ˆʵˑ˙˭  ʶ˕˙˔˔˙  ˔˓˔аˏˆ  ʹʵ˓ʺ  (3,6%),  а  ˠˆ˕˙˕ʶˆˣʺ˖к˓ʺ 
ˏʺˣʺˑˆʺ ˔˕˓ʵʺʹʺˑ˓ 10 (17,5%) ˔аˢˆʺˑ˘аː. У ʹʺ˘ʺˇ ˖ ˓ʴʵˆ˘ˆ‐
ʺː ˔˙˔˓ʵˆˑ˩ ʵ˓к˕˙ʶ ˦ʺˆ ʵ аˑаːˑʺзʺ ˠˆ˕˙˕ʶˆˣʺ˖к˓ʺ ʵːʺ˦а‐
˘ʺˏ˪˖˘ʵ˓ ˑа Кɪʆ ˔˕˓ʵʺʹʺˑ˓ ʵ 21  (36,8%)  ˖ˏ˙ˣаʺ, а к˓ˑ˖ʺ˕ʵа‐
˘ˆʵˑ˓ʺ  ˏʺˣʺˑˆʺ  ˔˓ˏ˙ˣˆˏˆ  33  (60%)  ˕ʺʴʺˑка.  ʈ˕ʺʹˆ  ʹʺ˘ʺˇ, 
˕˓ʹˆʵ˦ˆˠ˖ˮ  ˔˙˘ʺː  кʺ˖а˕ʺʵа  ˖ʺˣʺˑˆˮ,  ˔˕˓˓˔ʺ˕ˆ˕˓ʵаˑ˓  12 
(21,1%),  к˓ˑ˖ʺ˕ʵа˘ˆʵˑ˓  ˔˕˓ˏʺˣʺˑ˓  ʵ˓˖ʺː˪  (14,5%).  ʈ˕ʺʹˆ 
˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ  ˖  ˑ˓˕ːаˏ˪ˑ˩ː  ак˙˦ʺ˕˖кˆː  аˑаːˑʺз˓ː  ˔˕˓˓˔ʺ‐
˕ˆ˕˓ʵаˑ˓ ˖ʺː˪ (12,3%), а к˓ˑ˖ʺ˕ʵа˘ˆʵˑ˓ʺ ˏʺˣʺˑˆʺ ˔˕˓ʵʺʹʺˑ˓ 
ʹʺʵˮ˘ˆ (16,4%) ʹʺ˘ˮː.  

Такˆː  ˓ʴ˕аз˓ː,  ˖˕ʺʹˆ  ˓ʴ˖ˏʺʹ˓ʵаˑˑ˩ˠ  ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ  ˓˖‐
ˏ˓жˑʺˑˑ˩ʺ ˕˓ʹ˩ ˓˘ːʺˣʺˑ˩ ˙ 96 (85,7%) ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ. ʕ˘˓ зˑа‐
ˣˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ ˔˓ʵ˩˦аʺ˘ ˕ˆ˖к ˔˓ˏ˙ˣʺˑˆˮ ˕азˑ˓ˇ  ˖˘ʺ˔ʺˑˆ  ˘ˮжʺ‐
˖˘ˆ  ˘˕аʵː˩  ˑа  ˙˕˓ʵˑʺ  Кɪʆ.  ʈ˕ʺʹˆ  ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ,  к˓˘˓˕˩ː 
˔˕˓ʵʺʹʺˑ˓  ˠˆ˕˙˕ʶˆˣʺ˖к˓ʺ  ˏʺˣʺˑˆʺ,  ˔а˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆʺ  ˕˓ʹ˩ 
˙˖˘аˑ˓ʵˏʺˑ˩ ˙ 50  (44,6%), ʵ ʶ˕˙˔˔ʺ ʹʺ˘ʺˇ ˖ к˓ˑ˖ʺ˕ʵа˘ˆʵˑ˩ː 
ˏʺˣʺˑˆʺː ˔а˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆʺ ˕˓ʹ˩ ˓˘ːʺˣʺˑ˩ ˙ 46 (41,1%). ɸз˙‐
ˣʺˑˆʺ ˔ʺ˕ˆˑа˘аˏ˪ˑ˓ʶ˓  аˑаːˑʺза,  ˓˖˓ʴʺˑˑ˓˖˘ʺˇ  ˘ʺˣʺˑˆˮ ˕˓‐
ʹ˓ʵ˓ʶ˓  ак˘а  ˔˓казаˏ˓,  ˣ˘˓  ʵ  ˔˓ʹаʵˏˮ˭˧ʺː  ʴ˓ˏ˪˦ˆˑ˖˘ʵʺ 
˖ˏ˙ˣаʺʵ ˔˕ˆ аˑ˓ːаˏˆˆ ˕азʵˆ˘ˆˮ Кˆа˕ˆ 1  ˑа ˕азʵˆ˘ˆʺ ˢʺˑ‐
˘˕аˏ˪ˑ˓ˇ ˑʺ˕ʵˑ˓ˇ ˖ˆ˖˘ʺː˩ ʵˏˆˮ˭˘ ˔ʺ˕ʺˑʺ˖ʺˑˑаˮ  ʶˆ˔˓к˖ˆˮ 
˔ˏ˓ʹа, ˘˕аʵːа˘ˆˣʺ˖кˆʺ ˔˕ˆˣˆˑ˩ ˕˓ʹ˓ʵ˓ʶ˓ ак˘а, ʹˆ˖ːʺ˘аʴ˓‐
ˏˆˣʺ˖кˆʺ ˑа˕˙˦ʺˑˆˮ. 
 

Таʴˏˆˢа 2 
 

Тʺˣʺˑˆʺ ˕˓ʹ˓ʵ˓ʶ˓ ак˘а ˙ ʹʺ˘ʺˇ ˖ АК1, ˔˓˘˕ʺʴ˓ʵаʵ˦ˆˠ  
ˠˆ˕˙˕ʶˆˣʺ˖к˓ʺ ˆˏˆ к˓ˑ˖ʺ˕ʵа˘ˆʵˑ˓ʺ ˏʺˣʺˑˆʺ (n=112) 

 

Тʺˣʺˑˆʺ ˕˓ʹ˓ʵ˓ʶ˓ 
ак˘а 

˓ʴ˧ʺʺ ˣˆ˖ˏ˓ 
˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ 

n=112 

к˓ˑ˖ʺ˕ʵа˘ˆʵˑ˓ʺ 
ˏʺˣʺˑ 
n=55 

ˠˆ˕˙˕ʶˆˣʺ˖к˓ʺ 
ˏʺˣʺˑˆʺ n=57 

аʴ˖.ˣ  %  аʴ˖. ˣ  %  аʴ˖.ˣ %

Ак˙˦ʺ˕˖кˆʺ ˔˓˖˓‐
ʴˆˮ (˧ˆ˔ˢ˩, «ʵ˩‐
ʹаʵˏˆʵаˑˆʺ») 

10  8,9  3  5,5  7  12,3 

ʈ˘˕ʺːˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ʺ 
˕˓ʹ˩  12  10,7  2  3,6  10  17,5 

ʅʴʵˆ˘ˆʺ ˔˙˔˓ʵˆˑ˓ˇ 
ʵ˓к˕˙ʶ ˦ʺˆ  54  48,2  33  60  21  36,8 

Кʺ˖а˕ʺʵ˓ ˖ʺˣʺˑˆʺ  20  17,9  8  14,5  12 21,1

ʃ˓˕ːаˏ˪ˑ˩ʺ ˟ˆ‐
зˆ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆʺ ˕˓ʹ˩  16  14,3  9  16,4  7  12,3 

 
ʂ˓˕˟˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖к˓ʺ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆʺ ˔˕ʺ˔а˕а˘˓ʵ  заʹˑʺˇ а˘‐

ˏаˑ˘˓‐˓кˢˆ˔ˆ˘аˏ˪ˑ˓ˇ ːʺːʴ˕аˑ˩, ˔˕˓ʵʺʹʺˑˑ˓ʺ ʵ˓ ʵ˖ʺˠ ˖ˏ˙ˣа‐
ˮˠ ˓˔ʺ˕а˘ˆʵˑ˓ʶ˓ ˏʺˣʺˑˆˮ  (57 ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ),  ʵ˩ˮʵˆˏ˓ ˔а˘˓ˏ˓ʶˆ‐
ˣʺ˖кˆʺ ˆзːʺˑʺˑˆˮ ˕азˑ˓ˇ ˖˘ʺ˔ʺˑˆ ʵ˩˕ажʺˑˑ˓˖˘ˆ ʵ 100% ˖ˏ˙‐
ˣаʺʵ. Так ка˕˘ˆˑа ˟ˆʴ˕˓за ˓˘ːʺˣʺˑа ˙ 25  (43,9%) ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ, 
˟ˆʴ˕˓з ˖ ʶʺː˓˖ˆʹʺ˕˓з˓ː – ˙ 6 (10,5%) ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ, ʵ˓ˏ˓кˑˆ˖˘˩ˇ 
ˠ˕ˮ˧  ˖  каˏ˪ˢˆˑ˓з˓ː  –  ˙ 22  (38,6%)  ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ,  ʶˆаˏˆˑ˓з –  ˙ 
4 (7%)  ʹʺ˘ʺˇ. ʆ˕ˆ  ˖˓˔˓˖˘аʵˏʺˑˆˆ ˔˓ˏ˙ˣʺˑˑ˩ˠ  ʹаˑˑ˩ˠ  ʶˆ˖˘˓‐
ˏ˓ʶˆˣʺ˖к˓ʶ˓ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ ˆ ˔ʺ˕ˆˑа˘аˏ˪ˑ˓ʶ˓ аˑаːˑʺза ʵ˩ˮʵ‐
ˏʺˑ˓, ˣ˘˓ ˙ ʵ˖ʺˠ 6 ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ, ˙ к˓˘˓˕˩ˠ ˓ʴˑа˕˙жʺˑ ˟ˆʴ˕˓з ˆ 
ʶʺː˓˖ˆʹʺ˕˓з  ːʺːʴ˕аˑ˩,  ʵ  аˑаːˑʺзʺ  ˕˓ʹ˩  ˔а˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆʺ,  а 
ˆːʺˑˑ˓:  ˖˘˕ʺːˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ʺ ˕˓ʹ˩ –  ˙ 5 (83,3%)  ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ ˆ  ак˙‐
˦ʺ˕˖к˓ʺ ˔˓˖˓ʴˆʺ – ʵ 1 (16,7%) ˖ˏ˙ˣаʺ. 

ʆ˕ˆʵ˓ʹˆː  ˔˕ˆːʺ˕  ʶˆ˖˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖к˓ʶ˓  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ 
заʹˑʺˇ  а˘ˏаˑ˘˓‐˓кˢˆ˔ˆ˘аˏ˪ˑ˓ˇ  ːʺːʴ˕аˑ˩  ˕ʺʴʺˑка,  ˙ːʺ˕‐
˦ʺʶ˓ ˑа 6‐7 ːʺ˖ˮˢʺ жˆзˑˆ ʵ ˕ʺз˙ˏ˪˘а˘ʺ а˖˔ˆ˕аˢˆˆ. ɸз ːʺ‐

ʹˆˢˆˑ˖к˓ˇ  ʹ˓к˙ːʺˑ˘аˢˆˆ  ˆзʵʺ˖˘ˑ˓,  ˣ˘˓  ˕ʺʴʺˑ˓к  ˕˓ʹˆˏ˖ˮ 
ʹ˓ˑ˓˦ʺˑˑ˩ː,  ˕˓ʹ˩  ʴ˩ˏˆ  ˟ˆзˆ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆʺ,  ˔˓  А˔ʶа˕  6‐
7 ʴаˏˏ˓ʵ. ɸз ˕˓ʹˆˏ˪ˑ˓ʶ˓ ʹ˓ːа ʵ˩˔ˆ˖аˑ ˑа 8‐ʺ ˖˙˘кˆ ˖ ʹˆаʶ‐
ˑ˓з˓ː ˔ʺ˕ˆˑа˘аˏ˪ˑ˓ʶ˓ ˔˓˕ажʺˑˆˮ ʔʃʈ ˆ ˘˕аʵː˩ ˦ʺˇˑ˓ʶ˓ 
˓˘ʹʺˏа ˔˓зʵ˓ˑ˓ˣˑˆка, ʴ˩ˏ˓ ˕ʺк˓ːʺˑʹ˓ʵаˑ˓ ˑ˓˦ʺˑˆʺ ʵ˓˕˓˘‐
ˑˆка ʘаˑˢа ʵ ˘ʺˣʺˑˆʺ 1 ːʺ˖ˮˢа жˆзˑˆ. ʆ˕ˆ ˓к˕а˖кʺ ˔˕ʺ˔а‐
˕а˘а  ʶʺːа˘˓к˖ˆˏˆˑ‐˫˓зˆˑ˓ː  ʵ˩ˮʵˏʺˑа  ˟ˆʴ˕˓зˑаˮ  ˘каˑ˪  ˖ 
ːˑ˓жʺ˖˘ʵ˓ː ʶ˕аˑ˙ˏ˓ˢˆ˘˓ʵ. ʆ˓ˮʵˏʺˑˆʺ ˫˘ˆˠ кˏʺ˘˓к ʵ ˖˘˕˙к‐
˘˙˕ʺ  заʹˑʺˇ  а˘ˏаˑ˘˓‐˓кˢˆ˔ˆ˘аˏ˪ˑ˓ˇ  ːʺːʴ˕аˑ˩  ˖ʵˆʹʺ˘ʺˏ˪‐
˖˘ʵ˙ʺ˘ ˓ ʵ˓˖˔аˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ː ˔˕˓ˢʺ˖˖ʺ, ˔˕ˆˣʺː ˑʺ ʵ ʺʶ˓ ˓˖˘˕˓ˇ 
˖˘аʹˆˆ,  ˣ˘˓  ː˓жʺ˘  ʴ˩˘˪  ˖ˏʺʹ˖˘ʵˆʺː  ˕а˖˖а˖˩ʵаˑˆˮ  ˔ʺ˕ʺˑʺ‐
˖ʺˑˑ˓ʶ˓  к˕˓ʵ˓ˆзˏˆˮˑˆˮ.  Такˆː  ˓ʴ˕аз˓ː,  ː˓жˑ˓  ˖ʹʺˏа˘˪ 
ʵ˩ʵ˓ʹ ˓  ʵ˩˖˓к˓ˇ ʵʺ˕˓ˮ˘ˑ˓˖˘ˆ ˔˓ˏ˙ˣʺˑˆˮ ˕ʺʴʺˑк˓ː ˑа˘аˏ˪‐
ˑ˓ˇ  ˘˕аʵː˩  Кɪʆ  ˖  к˕˓ʵ˓ˆзˏˆˮˑˆʺː  ʵ  ˘˓ˏ˧˙  а˘ˏаˑ˘˓‐
˓кˢˆ˔ˆ˘аˏ˪ˑ˓ˇ ːʺːʴ˕аˑ˩.  

Закˏ˭ˣʺˑˆʺ. ʆаˢˆʺˑ˘˩, ʵ аˑаːˑʺзʺ ˙ к˓˘˓˕˩ˠ ʺ˖˘˪ ˙ка‐
заˑˆˮ  ˑа  ˑа˘аˏ˪ˑ˙˭  ˘˕аʵː˙  ˦ʺˇˑ˓ʶ˓  ˓˘ʹʺˏа  ˔˓зʵ˓ˑ˓ˣˑˆка 
ˆˏˆ  ˔˕ˆːʺˑʺˑˆʺ  ак˙˦ʺ˕˖кˆˠ  ˔˓˖˓ʴˆˇ  ʵ  ˕˓ʹаˠ,  ˑаˠ˓ʹˮ˘˖ˮ  ʵ 
ʶ˕˙˔˔ʺ  ˕ˆ˖ка  ˔˓  ˕азʵˆ˘ˆ˭  ˑʺˇ˕˓˖˓˖˙ʹˆ˖˘˩ˠ  ˑа˕˙˦ʺˑˆˇ  ˑа 
˙˕˓ʵˑʺ  к˕аˑˆ˓ʵʺ˕˘ʺʴ˕аˏ˪ˑ˓ʶ˓  ˔ʺ˕ʺˠ˓ʹа  ˆ  ˓ʴ˧ʺː˓зʶ˓ʵ˓ˇ 
ˑʺʵ˕˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖к˓ˇ  ˖ˆː˔˘˓ːа˘ˆкˆ  ʵ  ʴ˙ʹ˙˧ʺː.  ɸз˙ˣʺˑˆʺ  ˓˔ʺ‐
˕аˢˆ˓ˑˑ˓ʶ˓ ːа˘ʺ˕ˆаˏа ʵ ˣа˖˘ˑ˓˖˘ˆ ʶˆ˖˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖к˓ʺ ˆ˖˖ˏʺʹ˓‐
ʵаˑˆʺ  а˘ˏаˑ˘˓‐˓кˢˆ˔ˆ˘аˏ˪ˑ˓ˇ  ːʺːʴ˕аˑ˩  ˔˓˖ˏʺ  ˔˕˓ʵʺʹʺˑˆˮ 
ʹʺк˓ː˔˕ʺ˖˖ˆˆ  заʹˑʺˇ  ˣʺ˕ʺ˔ˑ˓ˇ  ˮːкˆ  ˙  ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ  ˖  АК1, 
ˆːʺʵ˦ˆˠ  ʵ  аˑаːˑʺзʺ  ˣʺ˘к˓ʺ  ˙казаˑˆʺ  ˑа  ˑа˘аˏ˪ˑ˙˭  ˘˕аʵː˙, 
˔˓ʹ˘ʵʺ˕жʹаʺ˘  ˔˓ˏ˓жʺˑˆʺ,  ˣ˘˓  ʵ  ˓˖ˑ˓ʵʺ  ˖˓˖˙ʹˆ˖˘˩ˠ  ˑа˕˙˦ʺ‐
ˑˆˇ  ˔˕ˆ  аˑ˓ːаˏˆˆ  Кˆа˕ˆ  I  ˏʺжа˘  ʶ˕˙ʴ˩ʺ  ʹʺʶʺˑʺ˕а˘ˆʵˑ˓‐
ʹˆ˖˘˕˓˟ˆˣʺ˖кˆʺ  ˆзːʺˑʺˑˆˮ  ːˮʶкˆˠ  ˘каˑʺˇ  к˕аˑˆ˓‐
ʵʺ˕˘ʺʴ˕аˏ˪ˑ˓ʶ˓ ˔ʺ˕ʺˠ˓ʹа. Такжʺ ˫˘˓ ˔˓ʹ˘ʵʺ˕жʹаʺ˘˖ˮ ʹаˑˑ˩‐
ːˆ  ˆˑ˖˘˕˙ːʺˑ˘аˏ˪ˑ˩ˠ  ːʺ˘˓ʹ˓ʵ  ˓ʴ˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ.  Аˑаˏ˓ʶˆˣˑ˩ʺ 
˕ʺз˙ˏ˪˘а˘˩ ˔˕ˆ ˏʺˣʺˑˆˆ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ ˖ ˔ʺ˕ˆˑа˘аˏ˪ˑ˩ː ˔˓ʵ˕ʺж‐
ʹʺˑˆʺː ˢʺˑ˘˕аˏ˪ˑ˓ˇ ˑʺ˕ʵˑ˓ˇ ˖ˆ˖˘ʺː˩ ˔˓ˏ˙ˣʺˑ˩ ʃ.А. ʅ˕ˑа˘‐
˖к˓ˇ  (2003),  ˔˕ˆ  ˕˓ʹ˓ʵ˓ˇ  ˘˕аʵːʺ ˦ʺˇˑ˓ʶ˓  ˓˘ʹʺˏа  ˔˓зʵ˓ˑ˓ˣ‐
ˑˆка ˆ  ˖˔ˆˑˑ˓ʶ˓ ː˓зʶа А.ʟ.  ʇа˘ˑʺ˕˓ː  (1978), ʅ.ʈ. К˓ˣʺ˕ʶˆ‐
ˑ˓ˇ  (1990).  Такˆː  ˓ʴ˕аз˓ː,  ˑа  ˓˖ˑ˓ʵаˑˆˆ  ˔˕˓ʵʺʹʺˑˑ˓ʶ˓  ˆ˖‐
˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ, ː˓жˑ˓ ˖ʹʺˏа˘˪ ʵ˩ʵ˓ʹ, ˣ˘˓ ˔˕ˆ аˑ˓ːаˏˆˆ ˕азʵˆ‐
˘ˆˮ Кˆа˕ˆ  I  ˔ʺ˕ʺˑʺ˖ʺˑˑаˮ  ˑа˘аˏ˪ˑаˮ  ˘˕аʵːа  ʵ  ˓ʴˏа˖˘ˆ  к˕а‐
ˑˆ˓‐ʵʺ˕˘ʺʴ˕аˏ˪ˑ˓ʶ˓ ˔ʺ˕ʺˠ˓ʹа ˆ ˖˓˔˙˘˖˘ʵ˙˭˧ˆʺ ˔ʺ˕ˆˑа˘аˏ˪‐
ˑ˩ʺ  ˔˓ʵ˕ʺжʹʺˑˆˮ  ˔ˏ˓ʹа  ˔˕ˆʵ˓ʹˮ˘  к  ˓ʴ˕аз˓ʵаˑˆ˭  ˕˙ʴˢ˓ʵ 
заʹˑʺˇ  а˘ˏаˑ˘˓‐˓кˢˆ˔ˆ˘аˏ˪ˑ˓ˇ  ːʺːʴ˕аˑ˩.  ʝ˘˓  ˮʵˏˮʺ˘˖ˮ 
˔˕ˆˣˆˑ˓ˇ  ˖˓˖˙ʹˆ˖˘˩ˠ  ˑа˕˙˦ʺˑˆˇ  ˑа  ˙˕˓ʵˑʺ  к˕аˑˆ˓ʵʺ˕˘ʺʴ‐
˕аˏ˪ˑ˓ʶ˓ ˔ʺ˕ʺˠ˓ʹа ˆ ˕ʺаˏˆз˙ʺ˘˖ˮ ʵ ˑʺʵ˕˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆʺ ˑа˕˙˦ʺ‐
ˑˆˮ ˖ ʵ˓з˕а˖˘˓ː ˕ʺʴʺˑка. 

ɮʺ˘ˆ  ˖  ˑʺʴˏаʶ˓˔˕ˆˮ˘ˑ˩ː  ак˙˦ʺ˕˖кˆː  аˑаːˑʺз˓ː 
ʹ˓ˏжˑ˩ ˑаˠ˓ʹˆ˘˪˖ˮ ˔˓ʹ ˑаʴˏ˭ʹʺˑˆʺː ˑʺ ˘˓ˏ˪к˓ ˔ʺʹˆа˘˕а, 
ˑ˓ ˆ ˑʺʵ˕˓˔а˘˓ˏ˓ʶа ˆ ˔˕ˆ ˔˓ˮʵˏʺˑˆˆ ˔ʺ˕ʵ˩ˠ жаˏ˓ʴ ˑа ʶ˓‐
ˏ˓ʵˑ˙˭ ʴ˓ˏ˪ ˆː ˑʺ˓ʴˠ˓ʹˆː˓ ˔˕˓ʵʺ˖˘ˆ ˓ʴ˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆʺ, ʵкˏ˭‐
ˣа˭˧ʺʺ ʂʇТ ʶ˓ˏ˓ʵˑ˓ʶ˓ ː˓зʶа, ˙ˏ˪˘˕азʵ˙к˓ʵ˓ʺ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆʺ 
˖˓˖˙ʹ˓ʵ  ʶ˓ˏ˓ʵ˩  ˆ  ˦ʺˆ.  ʈʵ˓ʺʵ˕ʺːʺˑˑаˮ  ʹˆаʶˑ˓˖˘ˆка  ˓˖˘а‐
˘˓ˣˑ˩ˠ  ˔˕˓ˮʵˏʺˑˆˇ  ˑа˘аˏ˪ˑ˓ˇ  ˘˕аʵː˩  к˕аˑˆ˓ʵʺ˕˘ʺʴ˕аˏ˪‐
ˑ˓ʶ˓  ˔ʺ˕ʺˠ˓ʹа  ˔˓зʵ˓ˏˆ˘  ʵ˕аˣ˙  ˔˓ʹ˓ʴ˕а˘˪  аʹʺкʵа˘ˑ˓ʺ  ˏʺˣʺ‐
ˑˆʺ ˆ ˙ˏ˙ˣ˦ˆ˘˪ каˣʺ˖˘ʵ˓ жˆзˑˆ ˔аˢˆʺˑ˘а.     
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˔˕ʺ˔а˕а˘˓ʵ – ˔ʺ˕ˆˑʹ˓˔˕ˆˏа 5 ːʶ ˆ ˆˑʹа˔аːˆʹа 1,25 ːʶ (ʃ˓ˏˆ˔˕ʺˏ А ʑ˓˕˘ʺ), ˔аˢˆʺˑ˘˩ ʵ˘˓˕˓ˇ ʶ˕˙˔˔˩ – ˖ʵ˓ʴ˓ʹˑ˙˭ к˓ːʴˆˑа‐
ˢˆ˭ ʵаˏ˖а˕˘аˑа 160 ːʶ ˆ ˆˑʹа˔аːˆʹа 1,5 ːʶ. ʆ˕ʺ˔а˕а˘˩ ˑазˑаˣаˏˆ˖˪ ʵ ˘ʺˣʺˑˆʺ 2‐ˠ ːʺ˖ˮˢʺʵ. ɪ˖ʺː ʴ˓ˏ˪ˑ˩ː ʵ˩˔˓ˏˑˮˏˆ ˖˙˘˓ˣˑ˓ʺ 
ː˓ˑˆ˘˓˕ˆ˕˓ʵаˑˆʺ ˑа а˔˔а˕а˘ʺ Аɪʇʂ – 04  (ɪʺˑʶ˕ˆˮ) ˔˓ ˓ʴ˧ʺ˔˕ˆˑˮ˘˓ˇ ːʺ˘˓ʹˆкʺ. ʑ˙ˑкˢˆ˓ˑаˏ˪ˑ˓ʺ ˖˓˖˘˓ˮˑˆʺ ˔˓ˣʺк ˓ˢʺˑˆʵа‐
ˏ˓˖˪ ˔˓ кˏˆ˕ʺˑ˖˙ к˕ʺа˘ˆˑˆˑа (˟˓˕ː˙ˏа К˓к˕˓˟˘а‐ɫа˙ˏ˘а) ˆ ˔˓ ˖к˓˕˓˖˘ˆ кˏ˙ʴ˓ˣк˓ʵ˓ˇ ˟ˆˏ˪˘˕аˢˆˆ (MDRD). ʅʴа к˓ːʴˆˑаˢˆˆ 
˔˕ʺ˔а˕а˘˓ʵ  ˓ʴˏаʹа˭˘  ʹ˓˖˘а˘˓ˣˑ˩ː  аˑ˘ˆʶˆ˔ʺ˕˘ʺˑзˆʵˑ˩ː  ˫˟˟ʺк˘˓ː,  ˔˕ˆ  ˫˘˓ː  ʵ  ʶ˕˙˔˔ʺ  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ  ˔˓ˏ˙ˣа˭˧ˆˠ  ˑ˓ˏˆ˔˕ʺˏ  А 
˟˓˕˘ʺ ˖ˆ˖˘˓ˏˆˣʺ˖к˓ʶ˓  а˕˘ʺ˕ˆаˏ˪ˑ˓ʶ˓ ʹаʵˏʺˑˆˮ ˖˕. ˙ːʺˑ˪˦ˆˏ˓˖˪ ˖ 162,45 ʹ˓ 142,05 ːː.˕˘.˖˘. (p<0,01), ʹˆа˖˘˓ˏˆˣʺ˖к˓ʶ˓ а˕˘ʺ˕ˆ‐
аˏ˪ˑ˓ʶ˓ ʹаʵˏʺˑˆˮ  ˖˕. – ˖ 98,2 ʹ˓ 85,8 ːː.˕˘.˖˘. (p<0,05); ʵ ʶ˕˙˔˔ʺ ʵаˏ˖а˕˘аˑа – ˖ 161,05 ʹ˓ 145,90 ːː ˕˘.˖˘. (p<0,05) ˆ ˖ 101,35 ʹ˓ 
87,5 ːː˕˘.˖˘. (p<0,05) ˖˓˓˘ʵʺ˘˖˘ʵʺˑˑ˓. ʆ˕ʺ˓ʴˏаʹаˏˆ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ʺ ˖ ˑʺʴˏаʶ˓˔˕ˆˮ˘ˑ˩ːˆ ˢˆ˕каʹˑ˩ːˆ ˔˕˓˟ˆˏˮːˆ а˕˘ʺ˕ˆаˏ˪ˑ˓ʶ˓ ʹаʵ‐
ˏʺˑˆˮ (30 (78,9%) ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ кˏа˖˖ˆ˟ˆˢˆ˕˓ʵаˑ˩ как non – dipper, 8 (21,1%) – dipper). ʆ˓˖ˏʺ 2 ːʺ˖. ˏʺˣʺˑˆˮ ˑ˓ˏˆ˔˕ʺˏ˓ː к˓ˏˆˣʺ˖˘ʵ˓ 
dipper ˙ʵʺˏˆˣˆˏ˓˖˪ ʹ˓ 13 (68,4%) ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ ʵ ʶ˕˙˔˔ʺ ˏʺˣʺˑˆʺː ʵаˏ˪˖а˕˘аˑ˓ː ˆ ˆˑʹа˔аːˆʹ˓ː – ʹ˓ 8 (42,1%). У ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ, ˔˓ˏ˙ˣа˭‐
˧ˆˠ ˑ˓ˏˆ˔˕ʺˏ А ˟˓˕˘ʺ, ʵ ˓˘ˏˆˣˆʺ ˓˘ к˓ːʴˆˑаˢˆˆ ʵаˏ˖а˕˘аˑ ˆ ˆˑʹа˔аːˆʹ, ʵ˩ˮʵˏʺˑ˓ ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓ʺ ˙ˏ˙ˣ˦ʺˑˆʺ ˟˙ˑкˢˆ˓ˑаˏ˪ˑ˓ʶ˓ 
˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ ˔˓ˣʺк:  кˏˆ˕ʺˑ˖  к˕ʺа˘ˆˑˆˑа,  ˕а˖˖ˣˆ˘аˑˑ˩ˇ ˔˓ ˟˓˕ː˙ˏʺ К˓к˕˓˟˘а‐ɫа˙ˏ˘а  ˙ʵʺˏˆˣˆˏ˖ˮ  ˑа  7,2±0,36  ːˏ/ːˆˑ,  ʈКʑ  (˔˓ 
˟˓˕ː˙ˏʺ MDRD) ˙ʵʺˏˆˣˆˏа˖˪ ˑа 6,1±16 ːˏ/ːˆˑ/1,73 ː2. ʃ˓ˏˆ˔˕ʺˏ А ˟˓˕˘ʺ ˆ к˓ːʴˆˑаˢˆˮ ʵаˏ˪˖а˕˘аˑа ˆ ˆˑʹа˔аːˆʹа ˓ʴˏаʹа˭˘ 
˖˓˔˓˖˘аʵˆː˩ː аˑ˘ˆʶˆ˔ʺ˕˘ʺˑзˆʵˑ˩ː ˫˟˟ʺк˘˓ː, ˓ʹˑак˓ ˙ ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ ʵ ʶ˕˙˔˔ʺ ˑ˓ˏˆ˔˕ʺˏа А ˟˓˕˘ʺ ˣа˧ʺ ˓˘ːʺˣаˏа˖˪ ˑ˓˕ːаˏˆза‐
ˢˆˮ ˢˆ˕каʹˑ˩ˠ ˔˕˓˟ˆˏʺˇ а˕˘ʺ˕ˆаˏ˪ˑ˓ʶ˓ ʹаʵˏʺˑˆˮ. ʃ˓ˏˆ˔˕ʺˏ А ˟˓˕˘ʺ ˓казаˏ ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓ʺ ˔˓ˏ˓жˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ʺ ʵˏˆˮˑˆʺ ˑа ˟˙ˑк‐
ˢˆ˓ˑаˏ˪ˑ˓ʺ ˖˓˖˘˓ˮˑˆʺ ˔˓ˣʺк. 

Кˏ˭ˣʺʵ˩ʺ ˖ˏ˓ʵа: ˔˓ˣкˆ,  ʶˏ˓ːʺ˕˙ˏ˓ˑʺ˟˕ˆ˘,  а˕˘ʺ˕ˆаˏ˪ˑаˮ  ʶˆ˔ʺ˕˘ʺˑзˆˮ,  ˖˙˘˓ˣˑ˓ʺ ː˓ˑˆ˘˓˕ˆ˕˓ʵаˑˆʺ а˕˘ʺ˕ˆаˏ˪ˑ˓ʶ˓ ʹаʵ‐
ˏʺˑˆˮ, аˑ˘ˆʶˆ˔ʺ˕˘ʺˑзˆʵˑаˮ ˘ʺ˕а˔ˆˮ.  
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Abstract. 38 patients (avg. age 49.0 ± 0.89) with chronic glomerulonephritis and arterial hypertension were examined. Diagnosis of 

chronic glomerulonephritis was verified by means of kidney biopsy. The patients were divided into 2 groups (19 patients in each group) 
comparable in terms of age, sex, duration of disease. Patients of the first group received a fixed combination of 2 drugs, the Perindopril 


