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преобладание жалоб, касающихся преимущественно психологических, эстети-
ческих аспектов заболевания (внешний вид высыпаний), в то время как субъек-
тивные ощущения (боли, зуд) беспокоят пациентов в значительно меньшей сте-
пени. 
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Введение. Несмотря на внедрение современных методов диагностики и 
лечения пациентов с хроническими воспалительными заболеваниями желудка, 
одной из актуальных проблем гастроэнтерологии в силу высокой распростра-
ненности остается хронический гастрит, на долю которого приходится пример-
но 80-90% случаев патологии желудка [1,2]. 

Материал и методы. Цель нашего исследования – определить заболевае-
мость хроническим гастритом взрослого населения в г. Омске с 2007 по 2011 гг. 
Для решения поставленной задачи мы проанализировали статистические дан-
ные по г. Омску с 2007 по 2011 гг. и установили, что истинную частоту разви-
тия хронических воспалительных изменений слизистой оболочки желудка опре-
делить трудно в силу ряда причин. Так, поскольку диагноз «хронический гаст-
рит» – это диагноз морфологический и протекает чаще всего бессимптомно. 
Кроме того, по требованиям Модифицированной Сиднейской системы для того, 
чтобы правильно интерпретировать состояние слизистой оболочки желудка, 
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необходимо минимум пять биоптатов: 2 из антрального отдела на расстоянии 2-
3 см от привратника по большой и малой кривизне, 2 из тела желудка на рас-
стоянии 8 см от кардии по большой кривизне и на 4 см проксимальнее угла по 
малой кривизне, 1 - из угла желудка. Заключение должно содержать сведения 
об активности и выраженности воспаления, стадии атрофии, метаплазии и о на-
личии Helicobacterpylori [3]. Однако соблюдение указанного протокола забора 
биопсийного материала часто не соблюдается врачами эндоскопических отде-
лений. 

Результаты и их обсуждение. В структуре общей заболеваемости взросло-
го населения в г. Омске болезни органов пищеварения с 2007 по 2011 гг. ста-
бильно занимают третье место после болезней органов кровообращения и орга-
нов дыхания. Так, согласно статистическим материалам Департамента здраво-
охранения Администрации г. Омска в 2007 г. и в 2011 г. болезни органов пище-
варения составили 10,9% и 11,4%, соответственно (болезни органов кровооб-
ращения – 18,9% и 22,3%, болезни органов дыхания – 15,8% и 15,2%). Заболе-
ваемость хроническим гастритом взрослого населения в г. Омске в 2007 и 2011 
г.г. составила 18,5% и 20,6%, соответственно. Из них с диагнозом «хрониче-
ский гастрит», установленным впервые в жизни, было зарегистрировано в 2007 
году – 2694, в 2011 году – 3891 пациентов, которые составили 9% и 11% от всех 
пациентов с хроническим гастритом. 

На диспансерном учете в амбулаторно-поликлинических учреждениях г. 
Омска состояло в 2007 г. – 10 707, в 2011 г. – 11 861 пациентов с хроническим 
гастритом, которые составляют 18,9% и 20,4%, соответственно, от всех пациен-
тов с хроническими воспалительными заболеваниями верхних отделов желу-
дочно-кишечного тракта, состоящими на диспансерном учете. 

Выводы: 1. Анализ имеющихся данных указывает на стабильно высокую 
заболеваемость в г. Омске хроническим гастритом. 2. Частота хронического га-
стрита среди взрослого населения г. Омска с 2007 по 2011 гг. возросла на 2,1%. 
3. Число пациентов с диагнозом «хронический гастрит», установленным впер-
вые в жизни, в г. Омске с 2007 по 2011 гг. увеличилось на 2%.4. Хронический 
гастрит – значимая социальная проблема. 
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 Студенты представляют особую социальную группу, характеризующуюся 
определенным возрастом, специфическими условиями труда и жизни. Они отно-
сятся к группе повышенного риска вследствие высокого и длительного психоэмо-
ционального напряжения, которое значительно выше, чем у их сверстников из 
других социальных групп [1]. 
Среди современных методологических подходов к оценке состояния сердечно - 
сосудистой системы и организма в целом существенное место принадлежит 
анализу вариабельности сердечного ритма (СР). Анализ ВРС является наиболее 
информативным методом количественной оценки активности различных отделов 
ВНС, параметры которого рассматриваются как интегральные показатели процес-
сов регуляции [2,3]. 

Целью настоящего исследования явилась оценка влияния наследственной 
отягощенности по артериальной гипертензии на изменения показателей кар-
диоинтервалографии и вариабельности ритма сердца у студентов во время сда-
чи экзаменов с учетом типологических особенностей вегетативной нервной 
системы. 
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history of arterial hypertension. 
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