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Ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿåìîé 
êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèåé «Ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ, ñâÿçü 
ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è å¸ ôàêòîðàìè 
ðèñêà â ïîïóëÿöèè âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ ã. 
Ñóìãàèò». 

Âñòóïëåíèå. Êîìîðáèäíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
îñîáåííîñòåé ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, à èøåìè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) è õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóê-
òèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË) îñòàþòñÿ íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûìè çàáîëåâàíèÿìè âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðî-
áëåìó âçàèìîñâÿçè ÕÎÁË è êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïà-
òîëîãèè ìîæíî îáñóæäàòü êàê ñ ïîçèöèè ïðîñòîãî 
ñî÷åòàíèÿ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, òàê è 
ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðè ÕÎÁË óñëîâèé, 
ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè, àòåðîñêëåðîçà è ÈÁÑ. Ïðè ÕÎÁË ñîçäàþòñÿ 
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êàðäè-
îâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò 
íå òîëüêî ñî÷åòàíèå ÕÎÁË è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ïàòîëîãèè, íî è ñóùåñòâîâàíèå êàðäèî-ðåñïèðà-
òîðíîãî êîíòèíèóìà. Â îñíîâå åãî ðàçâèòèÿ ëåæèò 
êîìïëåêñ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå 
äåéñòâóþò íåïîñðåäñòâåííî íà îðãàíû-ìèøåíè èëè 
îïîñðåäîâàííî ÷åðåç ðàçâèòèå ïîâðåæäåíèÿ ñî-
ñóäèñòîé ñòåíêè è ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè. Ê 
òàêèì ôàêòîðàì îòíîñÿò ãèïîêñåìèþ â ïîêîå èëè 
ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, êóðåíèå, îêñèäàòèâíûé 
ñòðåññ, ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå íèçêîé ãðàäàöèè. 
[4,6,10]

Ïðîáëåìà ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè ÈÁÑ è ÕÎÁË 
ñëîæíà, ìíîãîîáðàçíà è íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà. 
Âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü ÈÁÑ è ÕÎÁË íåîäíîêðàòíî 
îáñóæäàëàñü â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðà-
òóðå, îäíàêî åäèíñòâà ìíåíèé ïî ýòîìó âîïðîñó äî 
ñèõ ïîð íå äîñòèãíóòî. Â çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå ñëó÷à-
åâ âîçìîæíî îäíîâðåìåííîå íà÷àëî ýòèõ çàáîëå-
âàíèé. Íåñîìíåííî, ÷òî ðàññìàòðèâàåìûå ïàòîëî-
ãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ óòÿæåëÿþò òå÷åíèå è óñêîðÿþò 
òåìïû ðàçâèòèÿ äðóã äðóãà. [2,5,8] Íàëè÷èå ÕÎÁË ó 
áîëüíîãî ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé â 2-3 ðàçà. [1,7]

Ìíîãèå àâòîðû âûñêàçûâàþòñÿ î çíà÷èòåëüíûõ 
òðóäíîñòÿõ äèàãíîñòèêè ÈÁÑ ó áîëüíûõ ÕÎÁË â 
ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ÷åòêèõ êîððåëÿöèé ìåæäó êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíîé ÈÁÑ è ðåçóëüòàòàìè èíñòðóìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé. ÈÁÑ ó áîëüíûõ ÕÎÁË ïðî-
ÿâëÿåòñÿ òðåìÿ îñíîâíûìè âàðèàíòàìè òå÷åíèÿ: 

ñòåíîêàðäè÷åñêèì (30-43%), áðîíõîîáñòðóêòèâíûì 
(10-12%), áåçáîëåâûì (47-58%). Áåçáîëåâîé âàðè-
àíò ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìàíèôåñòàöèÿ ÈÁÑ ó áîëü-
íûõ ÕÎÁË çà÷àñòóþ íà÷èíàåòñÿ ñ îñòðîãî èíôàðêòà 
ìèîêàðäà. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, 
ïðîâåäåííûå â Ðîññèè, ïîêàçûâàþò, ÷òî â ñðåäíèõ è 
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñî÷åòàíèå ÈÁÑ è ÕÎÁË 
ñîñòàâëÿåò 60%. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÈÁÑ îñòàåòñÿ â òåíè 
ÕÎÁË, ò. ê. íà÷èíàåò ïðåâàëèðîâàòü äûõàòåëüíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü è ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Ïðè ýòîì 
ïðîèñõîäèò «àäàïòàöèÿ» ñåðäå÷íîé ìûøöû ê äåôè-
öèòó êèñëîðîäà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðåîáëàäàíèþ áåç-
áîëåâîé èøåìèè ìèîêàðäà ñ óìåíüøåíèåì ïðèñòó-
ïîâ òèïè÷íîé ñòåíîêàðäèè [3]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – Èçó÷èòü ÷àñòîòó ðåãè-
ñòðàöèè ÈÁÑ è åå îòäåëüíûõ ôîðì ïðè íàëè÷èè è 
îòñóòñòâèè ÕÎÁË è èõ âçàèìîñâÿçü ñðåäè íàñåëåíèÿ 
âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ ã. Ñóìãàèò. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáúåêòîì 
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü ðåïðåçåíòàòèâíàÿ âûáîðêà 
íåîðãàíèçîâàííîãî íàñåëåíèÿ âûíóæäåííûõ ïåðå-
ñåëåíöåâ, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè ã. Ñóìãàèò. 
Îêîí÷àòåëüíûé ñêðèíèíã ïðîøëè 1817 ÷åëîâåê. Ïî 
êàæäîé èç âîçðàñòíûõ ãðóïï êîëè÷åñòâî îáñëåäî-
âàííûõ ëèö ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî: 20-29 ëåò – 
417, 30-39 ëåò – 503, 40-49 ëåò – 439, 50-59 ëåò – 458 
÷åëîâåê. 

Â ïðîãðàììó îáñëåäîâàíèÿ âõîäèëî: 
1. Çàïîëíåíèå êàðäèîëîãè÷åñêîãî è ïóëüìîíî-

ëîãè÷åñêîãî îïðîñíèêîâ Ãîñóäàðñòâåííîãî öåíòðà 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû ÐÔ (ã. Ìîñêâû). 

2. Ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå (ÝÊÃ) èññëåäî-
âàíèå, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü â 12-òè îòâåäåíèÿõ, 
ïîñëå ðåãèñòðàöèè îñóùåñòâëÿëàñü êîäèðîâêà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè Ìèííåñîòñêîãî êîäà. 

3. Ïðîâåäåíèå ñïèðîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ è R-ñêîïèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè ñðåäè ëèö ñ 
óñòàíîâëåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê íàëè÷èþ 
çàáîëåâàíèé ëåãêèõ (25%-àÿ âûáîðêà). 

Îöåíêà äàííûõ êàðäèîëîãè÷åñêîãî îïðîñíèêà è 
ÝÊÃ-èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ 
òðåáîâàíèÿìè, èñïîëüçóåìûìè â ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèÿõ: âûäåëÿëè îïðåäåëåííóþ ÈÁÑ 
(îïð. ÈÁÑ) è âîçìîæíóþ ÈÁÑ (âîçì. ÈÁÑ). 

Îïðåäåëåííàÿ ÈÁÑ âêëþ÷àëà: ñòåíîêàðäèþ íà-
ïðÿæåíèÿ (ÑÍ), óñòàíàâëèâàåìàÿ íà îñíîâàíèè ïî-
ëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ ïàöèåíòà íà âîïðîñû êàðäèî-
ëîãè÷åñêîãî îïðîñíèêà (îïðîñíèê Rous), ñî÷åòàíèå 
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ÑÍ ñ èøåìè÷åñêèìè êîäàìè íà ÝÊÃ (ÑÍ+ÝÊÃ), ïåðå-
íåñåííûé îïðåäåëåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà (îÈÌ) 
ïî ÝÊÃ, áåçáîëåâàÿ ôîðìà ÈÁÑ (á. á. ô. ÈÁÑ), êîãäà 
â îòñóòñòâèè ÑÍ ðåãèñòðèðîâàëèñü èøåìè÷åñêèå 
êîäû ïî ÝÊÃ. 

Âîçìîæíàÿ ÈÁÑ âêëþ÷àëà: âîçìîæíóþ ÈÁÑ íà 
îñíîâàíèè ÝÊÃ-èññëåäîâàíèÿ (âÈÁÑ (ÝÊÃ)), âîç-
ìîæíûé ïåðåíåñåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà (âÈÌ). 

Ïðè çàïîëíåíèè ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îïðîñíè-
êà âûäåëÿëèñü ëèöà ñ ñèìïòîìîì êàøëÿ ñ ìîêðîòîé 
ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÂÎÇ äëÿ ðåãèñòðàöèè õðîíè-
÷åñêîãî áðîíõèòà. Äàëåå ó ëèö ñ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòüþ ê íàëè÷èþ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ (25% âûáîð-
êà) íà îñíîâàíèè ðåíòãåíîñêîïèè îðãàíîâ ãðóäíîé 
êëåòêè è äàííûõ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ óñòà-
íàâëèâàëàñü ÕÎÁË. Èçó÷åíèå ôóíêöèè âíåøíåãî 
äûõàíèÿ ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ñïèðîãðàôèè íà 
ñïèðîàíàëèçàòîðå «Fukuda» ST-250 (ßïîíèÿ) ïî 
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñ êîìïüþòåðíûì ðàñ÷åòîì 
ïîêàçàòåëåé [9]. 

Ïîëó÷åííûå öèôðîâûå äàííûå ïîäâåðãàëèñü 
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ìåòîäàìè ìåäèöèíñêîé 
ñòàòèñòèêè ñ âû÷èñëåíèåì îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ 
âàðèàöèîííûõ ðÿäîâ – ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âûáîðîê 
(Ì), èõ ñòàíäàðòíûå îøèáêè (m), ìèíèìàëüíûå 
(min) è ìàêñèìàëüíûå (max) çíà÷åíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Â èññëåäîâàíèè áûëà èçó÷åíà ÷àñòîòà ðåãèñòðà-
öèè ÈÁÑ è åå îòäåëüíûõ ôîðì ïðè íàëè÷èè è îòñóò-
ñòâèè ÕÎÁË è èõ âçàèìîñâÿçü. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ÈÁÑ áûëà âûøå, íî íåäîñòîâåðíî â îòñóòñòâèè 
çàáîëåâàíèé ëåãêèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ íàëè÷èåì 
(37,04±9,29% è 27,77±1,06%, ð<0,05) (ðèñ.)

Òàêîå ñîîòíîøåíèå îòìå÷àëîñü è â âîçðàñò-
íîì äèàïàçîíå 30-49 ëåò. Â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå 
20-29 ëåò â îòñóòñòâèè ÕÎÁË ÈÁÑ íå ðåãèñòðèðî-
âàëàñü. Ïðè íàëè÷èè ÕÎÁË ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ÈÁÑ óâåëè÷èâàëàñü îò 20-29 ëåò (7,99±1,33%) äî 
50-59 ëåò (51,12±2,36%, ð<0,01) ñ ìàêñèìàëüíûì 
òåìïîì ðîñòà â äèàïàçîíå îò 20-29 äî 30-39 ëåò, 
à â îòñóòñòâèè ÕÎÁË îíà äåìîíñòðèðîâàëà îá-
ðàòíóþ òåíäåíöèþ îò ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ â 

âîçðàñòíîì äèàïàçîíå 30-39 ëåò (50,00±20,41%) äî 
ìèíèìàëüíîãî – â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå 50-59 ëåò 
(40,00±15,49%). 

Òàê, â îòíîøåíèè îïð. ÈÁÑ â öåëîì íàìè íå áûëî 
îòìå÷åíî êàêîé-ëèáî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ÷àñòîòû 
åå ðåãèñòðàöèè ó ëèö ñ ÕÎÁË è áåç íå¸ (20,17±0,95% 
è 22,22±8,00%, è ð>0,05). È âíîâü àíàëîãè÷íîå âû-
øåóêàçàííîìó ñîîòíîøåíèå ðåãèñòðèðîâàëîñü èñ-
êëþ÷èòåëüíî â äèàïàçîíå 30-49 ëåò, à â äèàïàçîíå 
20-29 ëåò â îòñóòñòâèè ÕÎÁË îïð. ÈÁÑ íå îòìå÷à-
ëàñü, â äèàïàçîíå 50-59 ëåò áûëà áîëüøå ïðè íàëè-
÷èè ÕÎÁË. Äëÿ ÷àñòîòû ðåãèñòðàöèè îïð. ÈÁÑ ïðè 
íàëè÷èè ÕÎÁË áûëà õàðàêòåðíà ïîëîæèòåëüíàÿ âîç-
ðàñòíàÿ äèíàìèêà â äèàïàçîíå 20-59 ëåò, à â îòñóò-
ñòâèè ÕÎÁË îíà íîñèëà îòðèöàòåëüíûé õàðàêòåð, íî 
óæå â äèàïàçîíå îò 30-59 ëåò. 

Ñòðóêòóðíûé àíàëèç îïð. ÈÁÑ ïîêàçàë, ÷òî îÈÌ 
â îòñóòñòâèè ÕÎÁË íå îòìå÷àëñÿ, à â ïðè íàëè÷èè 
÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè ñîñòàâèëà 1,68±0,30% ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàÿñü îò ìèíèìàëüíî-
ãî çíà÷åíèÿ â äèàïàçîíå 20-29 ëåò äî ìàêñèìàëüíî-
ãî â äèàïàçîíå 50-59 ëåò (0,24±0,24% è 3,13±0,82%, 
ð<0,001). Ìàêñèìàëüíûé òåìï ðîñòà áûë çàðåãè-
ñòðèðîâàí íàìè â äèàïàçîíå ìåæäó 30-39 ëåò è 
40-49 ëåò. ×àñòîòà ðåãèñòðàöèè ÑÍ ïî êàðäèîëîãè-
÷åñêîìó îïðîñíèêó áûëà áîëüøå, íî ñòàòèñòè÷åñêè 
íåäîñòîâåðíî â îòñóòñòâèè ÕÎÁË ïî ñðàâíåíèþ ñ 
èõ íàëè÷èåì (22,22±8,00% è 13,41±0,81%,ð<0,05). 
È âíîâü ýòî ñîîòíîøåíèå èìåëî ìåñòî òîëüêî ó 
ëèö â äèàïàçîíå ìåæäó 30-49 ëåò. Ïî óæå èçâåñò-
íîé ïðè÷èíå ó ëèö 20-29 ëåò ÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè 
ÑÍ àíàëèçèðîâàëàñü òîëüêî ïðè íàëè÷èè ÕÎÁË, ãäå 
îíà ñîñòàâèëà 2,91±0,83%. Â 50-59 ëåò ÷àñòîòà ðå-
ãèñòðàöèè ÑÍ áûëà ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî 
áîëüøå ïðè íàëè÷èè ÕÎÁË. Òàêàÿ ôîðìà ÈÁÑ êàê 
ÑÍ+ÝÊÃ â îòñóòñòâèè ÕÎÁË íå îòìå÷àëàñü, à ïðè 
íàëè÷èè ðåãèñòðèðîâàëàñü, íà÷èíàÿ ñ 40 ëåò óâåëè-
÷èâàÿñü ïî÷òè â 2 ðàçà â äèàïàçîíå ìåæäó 40-49 è 
50-59 ëåò (2,55±0,76% è 5,80±1,10%, ð>0,05). Òàêèì 
îáðàçîì, ó ëèö áåç ÕÎÁË ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ, 
ðåãèñòðèðóåìàÿ ïî êàðäèîëîãè÷åñêîìó îïðîñíè-
êó, íè â îäíîì èç àíàëèçèðóåìûõ ñëó÷àåâ íå íàøëà 
ñâîåãî ïîäòâåðæäåíèÿ íà ÝÊÃ â âèäå èøåìè÷åñêèõ 
êîäîâ. Ó ëèö ñ ÕÎÁË ýòîò î÷åíü âàæíûé ïîêàçàòåëü 
ñîñòàâèë 2,07%. Áåçáîëåâàÿ ôîðìà ÈÁÑ òàêæå îò-
ìå÷àëàñü òîëüêî ïðè íàëè÷èè ÕÎÁË è ñîñòàâèëà 
3,02±0,40%., à â îòñóòñòâèè – íå îòìå÷àëàñü. Äàëü-
íåéøèé àíàëèç äîêàçàë, ÷òî ÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè á. 
á. ô. ÈÁÑ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü 
îò ìèíèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ â äèàïàçîíå 20-29 ëåò 
(0,48±0,34%) äî ìàêñèìàëüíîãî â äèàïàçîíå 50-59 
ëåò (6,47±1,16%, ð<0,001). Ìàêñèìàëüíûé òåìï 
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ðåãèñòðèðîâàëñÿ â äèàïàçîíå 
ìåæäó 30-39 è 40-49 ëåò. 

Ðåçþìèðóÿ âûøåèçëîæåííîå íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ôàêòè÷åñêîå ïðåîáëàäà-
íèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÈÁÑ ó ëèö áåç ÕÎÁË, âñå 
æå ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ó ëèö ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ëåãêèõ ìîæíî ñ÷èòàòü áîëåå íåáëàãîïðè-
ÿòíîé, ò. ê. â ñòðóêòóðå îïðåäåëåííîé ÈÁÑ ïðè íà-
ëè÷èè ÕÎÁË ðåãèñòðèðîâàëèñü òàêèå äîñòîâåðíûå 
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Ðèñ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÁÑ è åå îòäåëüíûõ ôîðì 
â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ è îòñóòñòâèÿ ÕÎÁË ñðåäè 

âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ 20-59 ëåò ã. Ñóìãàèò. 
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ôîðìû êàê îÈÌ, ÑÍ+ÝÊÃ è á. á. ô. ÈÁÑ. Â îòñóò-
ñòâèè çàáîëåâàíèé ëåãêèõ ïðåîáëàäàíèå ÈÁÑ êàê â 
öåëîì, òàê è åå îïðåäåëåííîé ôîðìû ôîðìèðîâà-
ëàñü çà ñ÷åò ÑÍ, ðåãèñòðèðóåìîé ïî îïðîñíèêó è íè 
â îäíîì ñëó÷àå îíà íå íàøëà ñâîåãî îáúåêòèâíîãî 
ïîäòâåðæäåíèÿ â âèäå îäíîâðåìåííîé ðåãèñòðà-
öèè èøåìè÷åñêèõ êîäîâ íà ÝÊÃ. Ïîýòîìó ïðåâàëè-
ðîâàíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÈÁÑ ó ëèö áåë ÕÎÁË 
ìîæíî ñ÷èòàòü ëîæíîïîëîæèòåëüíûì. Íà îñíîâàíèè 
âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî íàëè-
÷èå ñî÷åòàíèÿ ÈÁÑ è ïàòîëîãèè ëåãêèõ âûçûâàåò ñè-
íåðãèçì èõ âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì, óòÿæåëÿÿ òå÷åíèå 
ÈÁÑ, ÷òî ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû 
ðåãèñòðàöèè ôàòàëüíûõ è íåôàòàëüíûõ èñõîäîâ. 

Âîçìîæíàÿ ÈÁÑ â öåëîì ïî÷òè â 2 ðàçà ÷àùå ðå-
ãèñòðèðîâàëàñü â îòñóòñòâèè ÕÎÁË ïî ñðàâíåíèþ ñ 
èõ íàëè÷èåì, è âíîâü ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî 
(14,81±6,84% è 7,60±0,63%, ð>0,05). Òîëüêî â îäíîé 
èç âîçðàñòíûõ ãðóïï 20-29 ëåò ñîîòíîøåíèå íîñèëî 
îáðàòíûé õàðàêòåð ïî ïðè÷èíå ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ 
äàííîé ôîðìû ÈÁÑ â îòñóòñòâèè äàííîé ïàòîëî-
ãèè. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà âîçì. ÈÁÑ ó ëèö ñ ÕÎÁË 
èìåëà ïîëîæèòåëüíóþ òåíäåíöèþ îò 4,36±1,00% 
â 20-29 äî 11,38±1,50% â 50-59 ëåò. Ñòðóêòóðíûé 
àíàëèç âîçì. ÈÁÑ ïîêàçàë, ÷òî ÷àñòîòà ðåãèñòðà-
öèè ÈÁÑ ïî (ÝÊÃ) áûëà ïî÷òè â 2 ðàçà áîëüøå ó 
ëèö áåç ÕÎÁË, ÷åì ïðè èõ íàëè÷èè (11,11±6,05% è 
5,87±0,56%, ð<0,05). Â îòñóòñòâèè ÕÎÁË îáñóæäà-
åìàÿ ôîðìà ÈÁÑ ðåãèñòðèðîâàëàñü ïîñëå 40 ëåò 
è óâåëè÷èâàëàñü îò 14,29±13,23% â äèàïàçîíå 

40-49 ëåò äî 20,00±12,65% â äèàïàçîíå 50-59 ëåò 
(ð>0,05). È, íàêîíåö, âÈÌ â 2 ðàçà ÷àùå ðåãèñòðè-
ðîâàëñÿ â îòñóòñòâèè ÕÎÁË ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ íà-
ëè÷èåì (3,70±3,63% è 1,73±0,31%, ð<0,05). Çäåñü 
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îáñóæäàåìàÿ ôîðìà ÈÁÑ 
áåç ÕÎÁË èìåëà ìåñòî òîëüêî ó ëèö 30-39 ëåò, ãäå 
ñîñòàâèëà 16,67±15,21% (ýòî áûë âñåãî îäèí ÷åëî-
âåê). Ó ëèö ñ ÕÎÁË äàííàÿ ôîðìà ÈÁÑ îòñóòñòâîâà-
ëà â äèàïàçîíå 20-29 ëåò, à çàòåì äåìîíñòðèðîâàëà 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêó îò 1,61±0,56% â äèàïàçî-
íå 30-39 ëåò äî 3,35±0,85% â äèàïàçîíå 50-59 ëåò, 
íî áåç ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè (ð>0,05). 

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, íàìè áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÁÑ áûëà âûøå, íî 
íåäîñòîâåðíî â îòñóòñòâèè ÕÎÁË ïî ñðàâíåíèþ ñ åå 
íàëè÷èåì, íî ýòî ïðåèìóùåñòâî áûëî îáóñëîâëåíî 
ÑÍ, êîòîðàÿ íè â îäíîì èç ñëó÷àåâ íå íàøëà ñâîåãî 
ïîäòâåðæäåíèÿ íà ÝÊÃ â âèäå èøåìè÷åñêèõ êîäîâ, ò. 
å. îíî áûëî ëîæíîïîëîæèòåëüíûì. Íåñîìíåííî, ÷òî 
ðàññìàòðèâàåìûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû óòÿæåëÿ-
þò òå÷åíèå è óñêîðÿþò òåìïû ðàçâèòèÿ äðóã äðóãà. 
Íàëè÷èå ÕÎÁË ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü â ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âðà÷åé 
øèðîêîãî ïðîôèëÿ, ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöè-
àëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Îïðåäåëåíèå ÕÎÁË, êàê îäíîãî èç ôàêòîðîâ ðèñêà 
ÈÁÑ, ïîçâîëèò íàìåòèòü ìåðû ïðîôèëàêòèêè è ïðå-
äîòâðàòèòü ðàçâèòèå ÈÁÑ. 
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Interrelation Of The Ischemic HeartDisease And Its Separate Forms With Chronic Obstructive Pulmo-

nary Disease Of Lungs Among Population Of Displaced Persons Of Sumgait

Gusejnova N. N. 

Summary. Epidemiological research among the unorganized population population of the displaced persons 

living in territory of Sumgaiton purpose to study frequency of registration coronary heartdisease (CHD), its separate 

forms and their interrelation with chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is carried out. During the study 

1817 persons have been inspected. Ithas been established, thatprevalence CHD was higher in the absence of 

COPD in comparison with their presence, butthis advantage has been caused by such form of CHD as angina pec-

toris which did notprove to be true on an electrocardiogram by ischemic codes, i. e. itwas false positive. 

Key words: coronary heartdisease, chronic obstructive pulmonary disease, epidemiology, comorbidity. 
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